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 :پٛفزٗ

ی ٔێٛاْ ثەڕێٛەثوكٔی یثۆ ىأیٕی پەیٛۀل ثٛٚەئەَ رٛێژیٕەٚە ٘ەٚڵێک 
کێبهکوكٔی فەهِێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێزبیبٔی ىأکێێۆی ڕاپەڕیێێٓ، کێبد ٚ فْێێبهی 

بٔجەه ٚ ِبِۆٍێێێزب، کێێێٗ ثە فەهِێێێ ١٩٦ٌە  ثێێێویزییە کۀّێێێٛٚٔەی رێێێٛێژیٕەٚە
ی ٍێێێێبكە ٘ەڵجژێێێێێوكهاْٚ، ئێێێێبِواىی ثەکبه٘ێێێێبرٛٚ ٌەَ یێێێێەِەکڕّێێێێێٛەی ٘ە
 ی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبد(کٛییٓ ٚ ٘بٚکێێبهأی،یٌە ڕاپوٍێێ ثێێویزییەرێێٛێژیٕەٚەیە 

ی فْێێێێبهی کێێێێبهکوكٔی (٘یٍویگێێێێبي ٚ كثٍیێێێێٛٚ یٍێێێێ٘ەهٚە٘ێێێێب ڕاپو ،)٦٧٧١
). ڕێجێێێبىی ٚەٍێێێفی ثەکێێێبه٘ێٕواٚە ٌە رێێێٛێژیٕەٚەکەكا، ڕێگێێێب ٦٧٧١اٍێێٍٛکبَ،

ْ، ثێێێێویزیٓ ٌە ٔبٚۀێێێێلە کێێێێٗ ٌەٚ رێێێێٛێژیٕەٚەیە ثەکێێێێبه٘ێٕواٚ ئبِبهییەکێێێێبْ
جێْٛٚ ٌە  ثویزیکە (ئیَێزٕجبطی)  ێٕغێبْڵ٘ە یێگبی ئبِێبهیڕژِێوەیی، ڕێژە ٚ 

اٍێێێێّیوٚٔف)،  -رێێێێبلیکوكٔەٚەی (کٍّێێێێٛگوٚفی (پیوٍێێێێۆْ)، ی٘بٚپەیٛۀێێێێل
رێێێێێێبلیکوكٔەٚەی (رێێێێێێی یە  ّٔێێێێێێٛٚٔەیی) ٚ رێێێێێێبلیکوكٔەٚەی (فویێێێێێێلِەْ)، 

کێێێێٗ پەیٛۀێێێێلییەکی ِبٔێێێێبكاه ٌە ٔێێێێێٛاْ  ٓئۀغبِەکێێێێبْ ئەٚەِێێێێبْ پێێێێێلەڵێ
ثەڕێێێێێٛەثوكٔی کێێێێبد ٚ فْێێێێبهی کێێێێبهکوكٔی فەهِێێێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێێێزبیبْ 

ِۆٍێێێزبیبْ ٌە ٚ ِبٔەكۆىهایەٚە، ڕاكەی فْێێێبهی کێێێبهکوكٔی فەهِێێێبٔجەهاْ 
ٔێێێێٛاْ ڕە٘ۀێێێلەکبٔی فْێێێبهی کێێێبهکوكْ، ڕە٘ۀێێێلی ئبٍێێێزێکی ثبّێێێلایە، ٌە

ە ٚ پێچەٚأەی ؽەى ٚ ئبهەىٚٚ ٌە پیْەكا ىۆهرویٓ ٔبٚۀێلی ژِێوەیێی ٘ەی
ٙبد، کێێٗ ثێێێبهٚكۆفی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێێبری ٘ەهٚە٘ێێب ئەَ ئۀغێێبِە ثەكەٍێێێز

 لا ٔییە.هاْ ٚ ِبِۆٍزبیبْ ٌە ئبٍزێکی ثبّفەهِبٔجە

: ثەڕێٛەثوكْ، فْبه،  فْبهی کبهکوكْ، ثەڕێێٛەثوكٔی ٍییەکبْکٍی ّٚە
 :پێْەکی.کبد
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فەهِێێێێێبٔجەهاْ ٚ  فْێێێێێبهی کێێێێێبهکوكْ لایثەڕێێێێێێٛەثوكٔی کێێێێێبد ٚ 
ئەٚ پێْکەٚرٕە فێوایێبٔەی ئێَێزب ٌە ثێٛاهی  ِبِۆٍزبیبٔی ىأکۆی ڕاپەڕیٓ

ٔی ثێێێێێێێبىاڕێکی عیٙێێێێێێێبٔی ٚ ٘ەهٚە٘ێێێێێێێب رەکٕۆٌۆژیێێێێێێێبكا ٘ەْ كهٍٚێێێێێێێزجٛٚ
ٚ ثەکبه٘ێٕێێبٔی ەٚپێْێێچٛٚٔی فەهِبٔگەکێێبْ ٌەٍێێەه ثٕەِێێبیەکی ىأَێێزی هثە

ەکبْ ٚ كەٍزپێڕاگەیْزٕی یە٘ب ىیبكثٛٚٔی پێلاٚیَزیهٚ٘ە ،رەکٕۆٌۆژیب رێیلا
ٔی ٍٚٚێزجٛیەکبٔیبْ ثێۆرە ٘ێۆی كهیپەي ٚ پێلاٚیَزیبهاْ ثە کەٌٛڕفێوای ک
ئەِەُ ثێێێێێۆرە ٘ێێێێێۆی  ،کوكْی ٌە ٔێێێێێێٛاْ ّێێێێێٛێٕەکبٔی ثبىهگێێێێێبٔیڕکێێێێێبثەه
ە یکێبثەهایەریڕکە ٌە ئۀغێبِی ئەَ  ،ٚٔیٚٚٔی فْبهی کبهکوكٔی كەهىیبكثٛ

ٌە ٍێێەه فەهِێێبٔجەهاْ كهٍٚێێذ كەثێێێذ، یەکێێێک ٌە ٍیبٍێێەرەکبٔی فەهِێێبٔگە 
، کەِکێوكٔەٚەی فْێبهی لاهیٚی ئبثٛیٌە ثٛاهی ڕکبثەهایەر کبْەپێْکەٚرٛٚ

یە ی، ثە ئبِێێێێبٔغی لاثوكٔێێێێی کێێێێبهیگەهەی فەهِێێێێبٔجەهأیێێێێٔٚکێێێێبهکوكٔی كەهٚ
ٌە  ەكثەفْێێی ٚ کێێبهاِەیی، کەٚارٚجێێٛٚٔەٚەی ٍٛٚەکێێٛ کەِ یەکێێبٔٔەهێٕیی

ئۀغێێێبِی ثبّێێێزو ثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبد، فْێێێبهەکبْ ٚ ثەهەٚپێْێێێچْٛٚ ٚ 
٘ێوّکوكٔی ٘ەِەعۆهەی ڕۆژأە، کبهەکبْ كەثبرە ژێو چٛاهچێێٛەی یبٍێب، 
ئەَ یبٍێێب ٚ ڕێَێێبیبٔەُ ثەٍێێٛٚكە ثێێۆ کەِکێێوكٔەی كڵەڕاٚکێێێ ٚ کێْێێەی 

ٔەٚەی فْبهی کێبهکوكْ ٚٚ ٌە کۆربییلا کەِجٛ گە  فۆیی رب  ٌەیٔٚكەهٚ
). فْێێێبه  ؽێێێبڵەرێکی ٣٦: ٦٧١٤ٚ ثبّێێزوکوكٔی کێێێبهاِەیی رێێب  (گێێێلاة ٌێێی،

كەكاد ٚ ٍێەهعەَ ِوۆڤەکێبْ ی ژیێبٔی ِێوۆڤ ڕٚٚیێٚە کٗ ثە كهێژایثەهثڵا
 ەکبٔی ژیێبْ ٚ ثێٛٚٔی فْێبهیئەىِٛٚٔیبْ کوكٚٚە ٚ  یەکێکە ٌە ربیجەرّۀلی

  کێێٗ ٌە ٍێێەهعەَ ەّێێێٛەی زە کێێواٚە، ثەثە ّێێێٛەیەکی ثەهچێێبٚ ثەهعەٍێێ
آىاك (ّێێێێب٘ٛهأی،  گؤگێێێێی پێێێێێلهاٚە لاٌە ٘ێێێێٛٔەه ٚ ئەكەثیبرێێێێ لاکبرەکبٔێێێێ

 ).٦٣٧: ٦٧١٥،ِوىآثبكی ٚ ؽکیّی کٍقٛهاْ

ْێێێێێێەیەکە، کە ثەهكەٚاَ ٌە فْێێێێێێبهی کێێێێێێبهکوكْ ٌە فەهِبٔگەکێێێێێێبْ کێ
لایە ٚ ٌەَ ٍەهكەِەكا ٌە ىأکۆکێبْ ئەَ ثێبثەرە گؤگێٗ ٚ ثێٛٚٔی گەّەکوكٔ

ی ٌەٍەه ییەکی ٔەهێٕیی ٔێٛاْ فەهِبٔگەکبْ، کبهیگەهیە، ٘ەهٚە٘ب فْبه٘ەی
(یٍٛێێێفی ٚ  ٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێێزبیبٔی ىأکێێێۆ ٘ەیەكەهۀغێێێبِی ئیْێێێی فەهِێێێب
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)، ٤٦: ٦٧١٥ئەٚأێێی رێێو، ٚ  ُ افێێلاق). ثە ٚرەی (فێێ٥٦١ٛ: ٦٧١٩عجلاٌٍێێٗ، 
ٔێێی ٚ عەٍێێزەیی ٚفواپێێی كەهٚڕەفزێێبهی فْێێبهی کێێبهکوكْ كەثێێێزە ٘ێێۆی 

ی یبٔجەهاْ ثە ّێٛەیە  کٗ فْبهی کبهکوكْ ٘ۆکێبهی ٍێەهەکٌەٍەه فەهِ
ٚ ثەعێٙێْێێێێێێزٕی کێێێێێێبه ٚ ٘ەهٚە٘ێێێێێێب ٔەثێێێێێێٛٚٔی ڕەىاِۀێێێێێێلییە ٌە پیْێێێێێێە 

. فْبهی کبهکوكْ ڕۀگلأەٚەی ٌەٍەه  جٛٚٔەٚەی ٘ێيی ثڕیبهكاْ ٚ...کەِ
كهٍٚزکوكٔی ٘ۀلێک کێْەی عەٍێزەیی ٘ەیە ٚەکێٛ ىیێبكثٛٚٔی پەٍێزبٔی 

گوفزەکێبٔی  ٚ ٌٚکەکبْٛىاهی ئێَێمبْ ٚ ِبٍێئێب ،ەکبٔی ك یفٛێٓ، ٔەفۆّێی
ی ٌەٍێێەه عێێۆهایەری ییە، کێێٗ کێێبهیگەهی٘ۀبٍێێەكاْ. فْێێبه  ٘ۆکێێبهێکی رێێبک

اىیجْٛٚ ٌە ژیێبْ ڕفْبه ٚ  )٦٧١٦ژیبٔی ربکەکبْ ٘ەیە. (کٛکَیب ٚ كاهٌیٕە
 ). ثٕغێبِیٓ فێوأکٍی٦٧١٨ٓثەیەکەٚە كەثەٍێزٕەٚە (کبهاِێبْ، ٚ ئەٚأێی رێو، 

رێبکی کۆِەڵگێب، پێٛیَێزە ی ٚایە، کێٗ ڕکبد، ثبٚە ەکٛ ثبٚکی ثەڕێٛەثوكٔیٚ
کبری رەٚاٚ ثێۆ ثیوکێوكٔەٚە ٚ ثەهٔبِەكاڕّێزٓ ٚ ئۀغێبِی کبهەکێبْ ثەپێێی 

ٓ ٚ ٌێگەڕێٓ رەٚاٚی کبهەکبْ ٌە ّێٛێٕی فۆیێبْ یەکبٔیبْ ثەه٘ەِجٙێٕیگؤگ
ٕێی، یبٍێبی (پێبهرٛ) ِی ىایەکبٔی ٍێەكەی ٔێۆىكەیەیئۀغبَ ثلهێٓ، ٌە کۆربی

کوا. یبٍێبی پێبهرٛ ٌە ڕێێگەی ٚیٍفێوك پێبهرٛ ثبٍێ ك پێبهرۆ)ٌە ڕێێگەی (ٚیٍفێو
کێێبد ٌە ئیْێێکوكْ ثە  ی%٦٧ٛەثوكٔی کێێبرە، کێێٗ ثەڕێێێ یریێێۆهێکی ٔبٚۀێێل

%ی ٦٧% كەهٔغێێێێبَ كهٍٚێێێێذ ثکێێێێبد. ٔبٍێێێێیٕی ٨٧ٚاد رێێێێبکٛ ڕ٘ەكەه كە
ی ئەهێٕی ٚ یکبهیگەهرویٓ کبری ئێّە ٚ گەّەپێلأی کبد كەرٛأێذ کبهیگەه

: ٦٧١٧،ٚ ئەٚأێی رێو ِەکبْ ٘ەثێذ (عجلاٌٛٔلٍەهٍٛڕ٘ێٕەهی ٌەٍەه ئۀغب
ەڕێٛەثوكٔی کبد، لەكەْ، کٗ ثڵیٕەٚە عۆهاٚعۆهەکبْ ئەٚە ٔیْبٔ). ٌێکۆ١٧٨

ئۀغێێبِی کێێبه پێْێێجیٕیلەکبد. ثێێۆ ّٔێێٛٚٔە، ثبىهگبٔێێبْ ثە ّێێبهەىاثْٛٚ ٌە 
 ثوكٔی کێێێێێبری ثبّێێێێێزو، فوۆّێێێێێێکی ىۆهرویێێێێێبْ ٘ەیە، ٘ەهٚە٘ێێێێێبەێێێێێێٛڕثە

کی ثبّێێزو، ێێێٛثوكٔی کێێبد ثە ّێێێٛەیەڕفٛێٕێێلکبهاْ ثە ّێێبهەىاثْٛٚ ٌە ثە
 ).١: ٦٧١٥ٙێٕبٚە (گویََٛ، ٌٛة ٚ ِیزبٔی، ّٔوەی ثبّزویبْ ثەكەٍز

٘ەه ئیْێێێێێێک فْێێێێێبهی رێێێێێبیجەد ثە فێێێێێۆی ٘ەیە، ٌۀێێێێێبٚ ئەٚأەّێێێێێلا 
فەهِێێێێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێێێێزبیبٔی ىأکێێێێێۆ فْێێێێێبهێکی ربیجەریێێێێێبْ ٌەٍێێێێێەهە، 
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ی کێبد، ۆەٍێزٔی پڕۆگێواَ، کێبهی ىۆه، پبڵەپرو. كأێب ٘بّٚێٛەی پیْەکبٔی
٘ەڵَۀگبٔلْ، ژیٕگەی فێوکبهی، ئبیۀلەی کبهی گِٛبٔبٚی، ڕێێک ڕاگورٕێی 

به، ٚ ٌە لایەکێێی پێێۆي، کێْێێەی ٔێێێٛاْ ٘بٚکێێبهاْ، ثێێبهٚكۆفی ٔبٌەثێێبهی کێێ
ثێێزە ەکێبْ، كەییەریڵاکۆِە ۆرێوەٚە کێْێەی کەٍێی ٚ ثٕەِێبڵەیی ٚ پبڵەپەٍێز

کی ٚ ). فەِێێۆ۶0: ٦٧١٥ٚ ئەٚأێێی رێێو ٘ێێۆی فْێێبه ٌەٍێێەهیبْ (فلاٚیَێێی
ی یەکبٔی رێو  کێبهیگەهییكەهٚٚٔكڵەڕاٚکێ ٚ فْبهی کبهکوكْ ٚەکٛ گوفزە 

فێێێواپ ٌەٍێێێەه رێێێب  ٚ کۆِەڵگێێێب كهٍٚێێێذ كەکێێێبد ٚ كەرٛأێێێێذ ثجێێێێذ ثە 
 ٔی کێْێە ٌە کێبهایی ٍوّٚێزی ٚ فێواپئۀغبِی ٔەهێٕی ٚەکٛ كهٍٚێزجٛٚ

 ).٦٧١٨ثْٛٚ ٚ کێْەی رۀلهٍٚزی (ا  عی هاِیً ٚ ئەٚأی رو،

ەٚ عێێێۆهە ڕەفزێێێبهأەی کێێێٗ ئبِبٔغیێێێبْ ثێێێویزییە ٌثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبد 
ی یگەیْێزٕە ثە ثەکبه٘ێٕێێبٔی ثبّێێزوی کێبد ثە ِەثەٍێێزی ئۀغبِێێلأی چێێبلاک

). ثەّێێێێێێک ٌە ٤: ٦٧١٥ئبِبٔغێێێێلاهی رێێێێێبیجەد (گویَێێێێێَٛ ٚ ئەٚأێێێێی رێێێێێو ،
ٛەثوكٔی کبد كەثێزە ٌیکۆڵیٕەٚەکبْ ئەٚە كەهكەفەْ، کە ثبّزو کوكٔی ثەڕێ

 ؛ ۶0: ؛٦٧١٥کبهی (فلاٚیَی ٚ ئەٚأی رو،جٛٚٔەٚەی فْبهی ٘ۆکبهی کەِ
ِێێێواكی ٚ  ؛٦٧١٤ ؛ َّّێێێی،٦٧١٥ٚ ئەٚأێێێی رێێێو، ؛ گویێێێ٦٧١٤َٛگێێێلاة ٌێێێی،
 ).٦٧١٨ ٍٍیّبٔی،

ٔبٚٔیْێێبٔی ''  ثەرٛێژیٕەٚەیەکیێێبْ  )٨٣: ٦٧١٦( عوالیێێٗ، ٚ ئەٚأێێی رێێو
ی ٔێێێێٛاْ ثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبد ٚ کێێێبهیگەهثٛٚٔی ثەڕێێێێٛثەهاْ ٌە یپەیٛۀێێێل

لا، کێٗ ثٍٛزبْ ٚ گٍَێزبْ'' ئۀغبِێی ٔبٚچەی ی کٛڕأیفٛێٕلٔگبکبٔی ٔبٚۀل
ی ٔێێٛاْ ثەڕێێێٛەثوكٔی یئبِێبٔغی ئەَ رێێٛێژیٕەٚەی ڕٚٚٔکێوكٔەٚەی پەیٛۀێێل

ی ٔێێێبٚچەی یکێێێبد ٚ کێێێبهیگەهثٛٚٔی ثەڕێێێێٛثەهأی فٛێٕێێێلٔگبکبٔی ٔبٚۀێێێل
لاٚە، ٚە ئەٚەیێبْ ٔیْێێبٔثٍٛێزبْ ٚ گٍَێزبْ ثێٛٚ، ئۀغبِەکێبٔی ئەَ رێٛێژیٕە

بد ٚ کێبهاِەیی ِوۆیێی بكاه ٌە ٔێێٛاْ ثەڕێێٛەثوكٔی کێکە پەیٛۀلییەکی ِبٔێ
ثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبد كەرٛأێێێێذ پبّێێێقبٔی ثەهەٚپێْێێێچٛٚٔی  ە٘ەیە، کەٚار

یەکی یجێٕێذ، ٘ەهٚە٘ێب پەیٛۀێلِوۆیی ٌە ٔێٛاْ ثەڕێٛثەهاْ ثەكی ییکبهاِەی
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ِبٔبكاه ٔێێٛاْ ثەڕێێٛەثوكٔی کێبد ٚ کبهاِەییەکێبٔی رێگەیْێزٓ ثیٕێوا، کێٗ ٌە 
یی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبد کێێبهاِە ،ئەٚكا كەرێێٛأیٓ ئەٚە ثڵێێێیٓڕٚٚٔکێێوكٔەٚەی 

جکبد کبری فٛێلا كەٍزٕیْێبٔ ێٛثەه ٚا ٌێجکبد کٗ کێْەکبْ ٌەڕكەرٛأێێذ ثە
ەکی یکوكٔێی کێبهیگەهیڕیێبه ثێلاد، کێٗ ثجێێزە ٘ێۆی فەها٘ەِٚ ثە ّێٛاىێک ث

ٔێێێێٛاْ کێێێبهاِەیی ثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبد ٚ ٌەثێێێبُ ثێێێۆ ٍێێێەه فەهِبٔگەکێێێبْ. 
ه ثیٕێێێوا، کێێێٗ ٌە ی ِبٔێێێبكاییکێێێی ثە ٘ەِێێێبْ ّێێێێٛە پەیٛۀێێێلکێێێبهاِەیی رەکٕ

ە ثكا كەرێێٛأیٓ ثڵێێێیٓ کێێٗ کێێبهاِەیی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبد ڕٚٚٔکێێوكٔەٚەی ئەٚ
ٚەکێێێٛ پلأێێێلأبٔی پەهٚەهكەیێێێی،  یقَێێێزٕە ٍێێێەه ٘ۀێێێلێک ئەهکێێێیکبهیگەه

ی پەهٚەهكەیێێێێی، ٚ رەکٕیکێێێێی ئیێێێێلاهی ٚ كاهایێێێێی ثەڕێێێێێٛثەهاْ یڕاٚێژکێێێێبه
 کبهیگەه كەثێذ.

ە ٔبٚٔیْێبٔی ''رێبٚرٛێکوكٔی ث یٕەٚەیەکێلاڵٌە ٌێکۆ )٣١: ٦٧١٤( گلاة ٌی
 فەهِێبٔجەهأی لایفْێبهی کێبهکوكْ  ٚی ٔێٛاْ ثەڕێٛەثوكٔی کبد یپەیٛۀل
 ٔێبٚچۀەرەٚەیێی  یی ئبِبكەکوكٔی کبڵای کۆِپبٔیبیثەڕێٛثەهایەر یٔێو ٚ ِێ

پەیٛۀێێلی  -١کێێٗ  یە ئەٚ ئۀغێێبِە'' گەیْێێزی ٚڵادەکێێبٔی ثبّێێٛٚهیٔەٚری
ٚ  ٛاْ ثەڕێٛەثوكٔی کبد ٚ فْبهی فەهِبٔجەهأی  ژْ ٚ پیێبٚ، ِبٔێبكاهۀێٌە

ٔێێێێێێٛاْ ثەڕێێێێێێٛەثوكٔی کێێێێێبد ٚ کێێێێێبهایی پەیٛۀێێێێێلی ٌە -٦ ثێێێێێٛٚٔی ٘ەیە.
ٔێێێٛاْ  پەیٛۀێێلی -٣ ٚ ثێێٛٚٔی ٘ەیە. فەهِێێبٔجەهأی  ژْ ٚ پیێێبٚ، ِبٔێێبكاهە

ٚ ثێێٛٚٔی  فْێبهی کێێبهکوكْ ٚ کێێبهایی فەهِێێبٔجەهأی  ژْ ٚ پیێێبٚ، ِبٔێێبكاهە
 . ٘ەیە

ە ٔبٚٔیْێبٔی '' رێبٚرٛرۆیکوكٔی ث لا) ٌە ٌێکۆڵیٕەٚەیەک١: ٦٧١٤( َّّی
ەکێێبٔی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبد ٚ فْێێبهی کێێبهکوكٔی یپەیٛۀێێلیی ٔێێێٛاْ چبلاکی

پبهێيگێبهی ئێیلاَ)''  کۆِپبٔیبی گبىیفەهِبٔجەهاْ (ّٔٛٚٔەیەکی ِەثەٍزلاه: 
بٔی ەکێێیٔێێێٛاْ فْێێبهی کێێبهکوكْ ٚ چبلاکیٌەگەیْێێزٕە ئەٚ ئۀغێێبِەی، کێێٗ 

 ثەڕێٛەثوكٔی کبد پەیٛۀلییەکی ٔەهێٕی ِبٔبكاه ثٛٚٔی ٘ەیە.
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ٔبٚٔیْێێێێبٔی  ثە لاکێێێێ) ٌە رٛێژیٕەٚەیە٦٧١٥گویَێێێێَٛ ٚ ئەٚأێێێێی رێێێێو (
ٌێٙبرٛٚییەکێێبٔی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبری ثەڕێێێٛەثوكْ: ثبٍێێکوكٔی ِۆكێٍەکێێبٔی ''

ی كه  یثەکبه٘ێێێبرٛٚی ثەڕێێێێٛثەهاْ، فْێێێبهی کێێێبه، ٚ ٘ەثێێێٛٚٔی کێێێبهیگەه
ەکێبٔی یۀغبِە گەیْزْٛٚ کٗ ثەڕێێٛثەهاْ ٌە ڕێێگەی ٌێٙبرٛٚیپێکواٚ'' ثەٚ ئ

پۆٌەکێبْ ٚ ثەڕێێٛەثوكٔی  ثەڕێٛەثوكٔی کبری ثبّێزو، کێبرێکی ىیێبرو ثێۆ ٔێبٚ
پەهٚەهكەیێێی ٌە فٛێٕێێلٔگبکبْ رێێبیجەد كەکەْ، ثەڵاَ کێێبرێکی کەِزێێو رێێبیجەد 

ثەڵێێێگەی  ەکبٔی رێێێب  ٌە ٔێێێێٛاْ فۆیبٔێێێلا، رێێێٛێژەهاْیپەیٛۀێێێلی ەثكەکوێێێێذ 
ەکێێێێبٔی ثەڕێێێێێٛەثوكٔی کێێێێبد یکە ٌێٙبرٛٚی ،ٙێٕبٚە  ٌەٚەیثەكەٍێێێێزثبّێێێێیبْ 
 ٘ەیە. ەٚەفْبهی کبهکوكٔ ثە پەیٛۀلی

ٔبٚٔیْێێێێێێێێێێبٔی  ثە لاٌە رٛێژیٕەٚەیەکێێێێێێێێێێ )٥٦: ٦٧٧٣( ٘بّێێێێێێێێێێّی ىاكٖ
ی ڕەفزبهەکێێێێبٔی ثەڕێێێێێٛەثوكٔی کێێێێبد ٚ فْێێێێبهی یرێێێێبٚرٛێکوكٔی پەیٛۀێێێێل''

ی یٔەّێێزەهگەهکێێبهکوكْ ٌە ٔێێێٛاْ ٍەهپەهّێێزیبهأی ثەّێێی ٔێێبٚفۆیی ٚ 
کبهییەکێێێێبٔی رێێێێبیجەد ثە ىأکێێێێۆی ىأَێێێێزی پيیْێێێێکی ٚ ؤەفۆّێێێێقبٔە فێ

ی ّێێٙیل ثْٙێێزی'' گەیْێێزٕە ئەٚ یی كەهِێێبٔیفيِەرگٛىاهییەکێێبٔی رۀلهٍٚێێز
ٔێٛاْ ڕەفزبهەکبٔی ثەڕێٛەثوكٔی کێبد ٚ فْێبهی کێبهکوكْ ٌەئۀغبِەی کٗ 

ە ئەَ ی پیوٍۆْ ثە ٘ەِێبْ ّێێٛیپێچەٚأە ٘ەیە، ٘بٚپەیٛۀل ەکیییپەیٛۀل
ی یٔێێێٛاْ ئەَ كٚٚ گێێۆڕاٚە ٚ ىأیێێبهٌەەی پْزڕاٍێێذ کێێوكۆرەٚە. یپەیٛۀێێلی

ربکی پەیٛۀلییەکی ِبٔبكاه ثٛٚٔی ٔەثٛٚ، كٚاثەكٚای ئەَ ثێبثەرە ئبِبژەیێبْ 
ی کێبد كەثێێزە ٘ێۆی ثەٚە کوكٚٚە، کێٗ ٘ەثێٛٚٔی ڕەفزبهەکێبٔی ثەڕێێٛەثوكٔ

ەَ كەکەْ کێێێٗ ٍێێێەهع ىی فْێێێبهی کێێێبه. ٘ەه ثێێێۆیە پێْێێێٕیبجێێێٛٚٔەٚەکەِ
ٚ  یەکێێێبْ ثەِەثەٍێێێزی کەِکێێێوكٔەٚەی فْێێێبهی کێێێبهکوكْیفەهِێێێبٔگە ؽکِٛ

ی ثەڕێٛەثوكٔی کبد یی کبه، فٌٛی فێوکبهیىیبكثٛٚٔی ڕەىاِۀلی ٚ کبهاِە
 ەٚە.وێزثک

 ثە) رٛێژیٕەٚەیەکیێێێێێێێێێێێێێبْ ٥٦٦:  ٦٧١٨( ِێێێێێێێێێێێێێواكی ٚ ٍێێێێێێێێێێێێێٍیّبٔی
ی ٔێٛاْ کبهاِەییەکبٔی ثەڕێٛەثوكٔی کێبد یربٚرٛێکوكٔی پەیٛۀل''یٔیْبٔٔبٚ
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أَێزی پيیْێکی فەهِبٔجەهأی ىأکۆی ى یفْبهی کبهکوكْ ٚ گؤگیٕەكأٚ 
لا، ئۀغبِەکبٔی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ئەٚەی كەهفَذ، کٗ ربکٛ اهكثیً'' ئۀغبِ

ەکێێبٔی ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبد ىۆهرێێو ثێێێذ، فْێێبهی کێێبهکوكْ کەِزێێو یکبهاِەی
 كەثێذ.

 گویّبٔەکبٔی رٛێژیٕەٚە:

ثەڕێێٛەثوكٔی کێبد ٚ فْێبهی کێبهکوكٔی ٔێٛاْ ٌە گویّبٔەی ٍەهەکی:
 فەهِبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍزبیبٔی ىأکۆ پەیٛۀلی ثٛٚٔی ٘ەیە.

ثبهٚكۆفی فْبهی کبهکوكٔی فەهِێبٔجەهاْ  یەکەَ: ،گویّبٔەی لاٚەکی
 لایە.بِۆٍزبیبٔی ىأکۆ ٌە ئبٍزێکی ثبّٚ ِ

ی ٍێێەهچبٚەکبٔی كهٍٚێێزجٛٚٔی یپٍەثۀێێل :كٚٚەَ ،گویّێێبٔەی لاٚەکێێی
 ٘ەیە. یىأکۆ عیبٚاىی ٌە ٔێٛاْ فەهِبٔجەهأی فْبهی کبهکوكْ

ثێێێێێبهٚكۆفی ثەڕێێێێێێٛەثوكٔی کێێێێێبری  ٍێێێێێێیەَ: ،گویّێێێێێبٔەی لاٚەکێێێێێی
 لایە.ٌە ئبٍزێکی ثبّ فەهِبٔجەهأی  ىأکۆی ڕاپەهیٓ

 ڕێجبىی رٛێژیٕەٚە

وبه٘ێٕبْ ٚ  ثێێٗ  ٌێێٗ ٜ ىأَێێزٝ: ثو٠ز١یێێٗ  ٖٚ ڕێجێێبىی رٛێژ٠ٕێێٗ  ٍێێذ ٌێێٗ ثٗ ِٗ
وبْ ٚ  ٔٛێ١ێٗ ٗ ١یڕاٍێز  ٠ْێزٓ ثێٗ َٔێزٝ ثێۆ گٗٚ ّێێٛاىٜ ىا هٜ ڕێگب ثٗ گورٕٗ
 رٝ ووكٔٝ ىأَێێزی ِوۆڤب٠ێێٗ ّێێٗ ٚ گٗ كەٚڵەِۀێێلکوكْپێٕێێبٚ  ٌّبٔل١ٔبْ ٌێێٗ ٍێێٗ

٘بٚپەیٛۀێێلییە ٚ  -ڕێجێێبىی ئەَ رێێٛێژیٕەٚەیە ٚەٍێێفی )٥ي ،٦٧١٦ (ثۆوێێبٔٝ،
 لهاٚە. کە ثە ِیزۆكی چۀلێزی ئۀغبِ ەیرٛێژیٕەٚەیەکی کوكاهی
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 کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚە

ٌە ٍێێێەهعەَ  ثێێێویزییەی رێێێٛێژیٕەٚەی ثەهكەٍێێێذ یکۆِەڵگێێێبی ئبِێێێبه
یێێێٓ ٌە ٘ەهێّێێێی کٛهكٍێێێزبٔی ڕىأکێێێۆی ڕاپەفەهِێێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێێزبیبٔی 

ٛٚٔەی کۆِەڵگێێێب ثە ّٔێێێ ،فەهِێێێبٔجەه ٚ ِبِۆٍێێێزب كەثێێێێذ ٥١٦عێێێێواق، کێێێٗ 
پێێێی کۆِەڵگێێبی رێێٛێژیٕەٚە کێێٗ ثە جژێێێوكها،ڵەِەکێێی ٘ەڕّێێێٛەی ٍێێبكەی ٘ە

٘ێۆی ثەڵاَ ثە ٘ەڵجژێێوكهێٓ، ّٔێٛٚٔەی رێٛێژیٕەٚە ەکٛکەً ٚ ٦١٧كەثٛایە 
ٚی کەِجێێٛٚٔەٚەی ّٔێێٛٚٔە ٚثەڕٚڕٚ لارٛێژیٕەٚەیەکێێ ِێێٛٚئەٚەی کێێٗ ٌە ٘ە

ٚ ِبِۆٍێێزبیبٔلا ڕاپوٍێێیّبْ ثەٍێێەه فەهِێێبٔجەهاْ  ٦١٧كەثیێێٕەٚە، ىیێێبرو ٌە 
کواْ، اٍێێێزەەٚە ئبڕٌٍە ڕێێێێگەی ئێێێیّەی بٔەیبْیاپوٍێێێیڕٗ ئەَ کێێێوكەٚە، کێێێثڵاٚ
 ڕاپوٍیّبْ ثە رەٚاٚی ثۆ گەڕایەٚە. ١٩٦ ،کواٚەکبْثڵاٚ ەییڕاپوٍ کۆیٌە

 کەهەٍزەی کۆکوكٔەٚەی كاربکبْ

 ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبری کێێٛئیٓ ٚ ٘بٚکێێبهأی یٌەٚ رٛێژیٕەٚەیێێلا ڕاپوٍێێی
٘یٍویگێێێبي ٚ كثٍیێێێێٛ  کێێێێبهی ی فْێێێێبهییٚ ڕاپوٍێێێ )٤٦١: ٦٧٧١(ِمیّێێێی،
 ) ثەکبه٘برٛٚە.٤٥٧: ٦٧٧١(ِمیّی،

پوٍێێێێیبه کێێێێٗ كأێێێێبٔی  ١٦ٌە  ثێێێێویزییەی ثەڕێێێێێٛەثوكٔی کێێێێبد یڕاپوٍێێێێ
 یە:ّٔوەکەی ثەٚ ّێٛەیە
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ٚ ڕە٘ۀلەکبٔی پەیٛۀلیلاه ثە ثەڕێٛەثوكٔی  : پوٍیبه١فْزەی ژِبهە 
 کبد

رێێبکٛ ّٔێێوەی رێێب  ىۆهرێێو ثێێێذ ئەٚەِێێبْ پێێێلەڵێذ کێێٗ ّٔێێوەی ىیێێبروی ٌە 
 ٙێٕبٚە.ی کبد ثەكەٍزثەڕێٛەثوكٔ

 كەثێێذ. ٦ی فْبه  ثڕگەکبٔی ثەپێی فْزەی ژِبهە یڕاپوٍ

ی ی: پوٍیبه ٚ ڕە٘ۀێلەکبٔی پەیٛۀلیێلاه ثە ڕاپوٍێ٦فْزەی ژِبهە 
 فْبه 

 ).٦٧٧١(ِمیّی،

 ڕێجبىی ّیکوكٔەٚەی كاربکبْ

ٌەٚ رٛێژیٕەٚەیەكا ثە ِەثەٍزی رێبٚرٛێکوكٔی گویّبٔەکێبْ ڕێجبىەکێبٔی 
ی ی(ئیَێێێزٕجبطی) ثەکبهكە٘ێٕوێێێێذ، ٌە ئبِێێێبه ی ٚەٍێێێفی ٚ ٘ەڵێٕغێێێبْیئبِێێێبه

ئبِێێبهی ٚەکێێٛ: ٔبٚۀێێل ٚ ٔبٚۀێێلە ژِێوەیێێی ٚ ڕێێێژەی ٚەٍێێفیلا ڕێجێێبىی 
ی یێٕغبٔێێلا ڕێجێێبىی ٚەکێێٛ ٘بٚپەیٛۀێێلڵٍێێەكی ثەکێێبه٘ێٕواٚە، ٌە ئبِێێبهی ٘ە

ئیَّیوٚٔۆف ٚ ربلیکوكٔەٚەی ری  -پیوٍْٛ ٚ ربلیکوكٔەٚەی کۆٌّۆگوٚف
 یە  ّٔٛٚٔەیی ٚ ربلیکوكٔەٚەی فویلِەْ ثەکبه٘برٛٚە.
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 ّیکوكٔەٚەی ئۀغبِەکبْ 

ِێێب ) ڕ(ٔۆ ە ِەثەٍێێزی ثەهاٚهكکوكٔێێی گویّێێبٔەی ئبٍێێبییٌەٍێێەهربكا ث
کێٗ  ،اٍێّیوٚٔف ثەکبه٘ێبرٛٚە -ثٛٚٔی كاربکێبْ، رێبلیکوكٔەٚەی کٍّێٛگوٚف

 ٘برٛٚە. كا٣ئۀغبِەکبٔی ٌە فْزەی ژِبهە 

اٍّیؤف ثۆ گویّبٔەی  -: ربلیکوكٔەٚەی کٍِٛٛگوٚف٣فْزەی ژِبهە 
 ی کۆِەڵگبڵِبڕٔۆ

 

 -کٍّێێێٛگوٚف ی Zّٔێێێوەی پێێێێی ئەٚەی کە ّٔێێێوەی رێێێبلیکوكٔەٚەی ثە
 ثێٛٚٔی ٘ەیە،± ١.٩٦ٌە پبٔزێبیی ٔێێٛاْ  كا٣اٍّیوٚٔف ٌە فْێزەی ژِێبهەی 

 .جٛٚٔی كاربکبْ ثٛٚٔی ٘ەیەڵرٛأیٓ ثڵێیٓ کٗ گویّبٔەی ٔۆڕِبكە ەکەٚار

ٔێێٛاْ ثەڕێێٛەثوكٔی کێبد ٚ  یی ِبٔێبكاهی: پەیٛۀێلگویّبٔەی ٍەهەکی
 یٓ ثٛٚٔی ٘ەیە.ڕىأکۆی ڕاپەِبِۆٍزبیبٔی   ٚ هاْفەهِبٔجەفْبهی 

ێێێٛثوكٔی کێێبد ٚ فْێێبهی ڕثەی ٔێێێٛاْ یثە ِەثەٍێێزی ىأیٕێێی پەیٛۀێێل
ی پیوٍێێێۆْ ییێێٓ ٘بٚپەیٛۀێێلڕىأکێێۆی ڕاپەفەهِێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێزبیبٔی  

 ٘برٛٚە. كا٤کٗ ئۀغبِەکبْ ٌە فْزەی ژِبهە  ،٘بدثەکبه
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ٔێێێێٛاْ  یی ِبٔێێێبكاهیپەیٛۀێێێل ٤ثەپێێێی ئۀغبِەکێێێبٔی فْێێێزەی ژِێێبهە 
ێٛثوكٔی کبد ٚ فْبهی فەهِبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍزبیبْ ثێٛٚٔی ٔیێیە، كەثێێ ڕثە

ی ٘ەڕەِەکێێێێی ٌە یئبِێێێێبژە ثەٚە ثکێێێێوێ کە ثێێێێۆ عیێێێێبکوكٔەٚەی پەیٛۀێێێێل
 ٓ ئەٚیکە ثڵێێێێ یپەیٛۀێێێلیی ِبٔێێێبكاه كەثێێێێ ئبٍێێێزەکەِبْ ثگێێێبرە ئەٚ ڕاكەیە

كایە. ٘ەه کێبد  ٧.٧٥ثێۆ  ٧.٧٧پەیٛۀلییە ِبٔێبكاهە کە ئبٍێزەکەی ٌە ٔێێٛاْ 
کە ٌەٚە  ،ِبٔێبكاهە ٧.٧١ثێٛٚ كەگێٛروێ کە ٌە پێٍەی   ٧.٧٧ئبٍزی ِبٔبكاهی 

 ٧.٧١ثێٛٚ ثە  ٔبكاهیکوكٔی ڕاكەی ِبكیبهیثۆ  ەکكەهۀغبِە ٚارەرێپەڕ ثٛٚ 
 ٧.٧٧ٌە ئبٍێێزەکبٔیثەكەه ِبٔێێبكاهە.   ٧.٧٥كەگێێٛروێ کە ٌە ئبٍێێزی  ٧.٧٥رێێب 
پێٛیَێێزە  .کەّێێبٔەی٘ێێۆی ڕەرجێێٛٚٔەی گوكەثێێێزە  زو٘ەه ژِێێبهەیەک ٧.٧٥ثێێۆ 

يرێێێویٓ ئبٍێێێزی ِبٔێێێبكاهییە. ێثە٘  ٧.٧٧ئبِێێێبژە ثەٚەُ ثکێێێوێ کە ئبٍێێێزی 
گویّێێبٔەکە ڕەرێێلەکوێزەٚە ٚ گویّێێبٔەی رێێٛێژیٕەٚە ٌەٍێێەه ٔەثێێٛٚٔی  ەکەٚار

ٔێێێێٛاْ ثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبد ٚ فْێێێبهی فەهِێێێبٔجەهاْ  یِبٔێێێبكاه یپەیٛۀێێێلی
 پەٍۀل كەکوێذ.
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كەهکەٚرێێێێٛٚە، ڕێێێێێژەی  ٦فْێێێێزەی ژِێێێێبهە  ٘ەهٚەکێێێێٛ ئەٚەی کە ٌە
ی ی) ٚ ئەٚە كەٍەٌّێٕێذ، کێٗ عیێبٚاى١٤.٩٨٧(یەکَبٔە ثە  Tربلیکوكٔەٚەی 
٘ەیە، ڕاٍزەلیٕە ٚ گویّبٔەیی ثێٛٚٔی  یٚ ٔبٚۀلٚٔێٛاْ كٌەئبِبهی ِبٔبكاه 

ٙبرٛٚ ٌە ّٔێێٛٚٔەی رێێٛێژیٕەٚە یەکَێێبٔە ثە ٔبٚۀێێلی ڕاٍێێزەلیٕەی ثەكەٍێێز
ّٔێێوە ٌەگە  ٔبٚۀێێلی  ١٦.٦٩ٙبرٛٚ ثە ڕاكەی کێێٗ ژِێێبهەی ثەكەٍێێز ،٦١.٣١

ٙبرٛٚ ٌە ڕٚأگەی ی ثەكەٍزیٚ عیبٚاىی ٘ەیە ٚ عیبٚاىگویّبٔەیی كیبهیکوا
ٌەٍێەه ثٕەِێبی  کەرێٛێژیٕەٚەی H0گویّێبٔەی  ەِبٔبكاهە، کەٚار یەٚەئبِبهی

ی پەٍێۀلٔەکواٚە ٚ ٌە یڕاٍزەلیٕە ٚ گویّبٔە یٔەثٛٚٔی عیبٚاىی ٚ ٔبٚۀل
ٚ ٔبٚۀێێێێلی ٚی كیٌەٍێێێێەه ثٕەِێێێێبی عیێێێێبٚاى H1ٔەی جەهكا گویّێێێێبٔێێێێثەها
کێێٗ ثە  یئۀغێێبِە ٚكەرێێٛأیٓ ثگەیێێٕە ئە ەڵکواٚ ثێێٛٚٔی كەثێێێذ. کەٚارٚلەثێێٛ

ّێێٛەیەکی گْێێزی ڕاكەی فْێێبهی کێبهکوكٔی فەهِێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێزبیبٔی 
فْێێبهی کێێبهکوكْ ٚە  كیێێبهكەیەکی ىأکێێۆ ٌە ئبٍێێزێکی ٔيِێێلایە. چێێٛٔکە 

ئەٚ  ێ،چێێێبٚ كەکێێێوەٚٔيأیێێێلا ڕٚی ٚ كەهٚهی ثەڕێێێێٛەثەهٍٛزێێێکٔەّێێێیبٚ ٌە 
 .فْبهی کبهکوكْ ٚە  كیبهكەیەکی ثبُ كێزە ئەژِبهئبٍزە ٔيِەی 
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ٔێێێێێێٛاْ فەهِێێێێێبٔجەهاْ ٚ فْێێێێێبه ٌە: ڕە٘ۀێێێێێلەکبٔی گویّێێێێێبٔەی كٚٚەَ
 .بْ ٘ەیەییٓ عیبٚاىیڕىأکۆی ڕاپەِبِۆٍزبیبٔی 

ٚە، ٛثۆ ٚەڵاِلأەٚەی ئەَ گویّبٔەیە ربلیکوكٔەٚەی فویلِەْ ثەکبه٘ێبر
 ئبِبژەی پێکواٚە. ٨ٚ  ٧فْزەی ژِبهە ٌە کٗ ئۀغبِەکبٔی 

 

ڕە٘ۀێلی پێێچەٚأەی پیْێە ثە ٔبٚۀێلی  ٨ٚ  ٧ثەپێی فْزەی ژِێبهە 
ٌە پٍەی  ١.٨٩ٌە پٍەی یەکەَ ٚ ڕە٘ۀلی ژیٕگەی فیيیکی ثە ٔبٚۀلی  ٦.٦٤

ٌە پێێێێٍەی ٍێێێێێیەَ  ١.٤٧كٚٚەَ ٚ ڕە٘ۀێێێێلی گِٛێێێێبْ ٌە ڕۆ  ثە ٔبٚۀێێێێلی 
ٓ، کێێێٗ ثگەیێێێٌەٍێێێەه ئەٚ ثٕەِێێێبیە كەرٛأوێێێێذ ثەٚ ئۀغێێێبِە  ثٛٚٔیێێێبْ ٘ەیە،

ٔێێێٛاْ فەهِێێبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍێێزبیبْ ٘ۆکێێبهی فْێێبه ٌەىۆهرێێویٓ ٘ۆکێێبهی 
 پێچەٚأەی پیْەیە.
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 ٍێیەَ ،گویّبٔەی لاٚەکی

یێێێٓ ٌە ڕىأکێێێۆی ڕاپەثێێێبهٚكۆفی ثەڕێێێێٛەثوكٔی کێێێبری فەهِێێێبٔجەهأی  
 ئبٍزێکی ثبّلایە.

 گویّێبٔەیە رێبلیکوكٔەٚەی رێی ٚاثەٍێزەثە ِەثەٍزی رێبٚرٛێکوكٔی ئەَ 
 كا ٘برٛٚە. ٩ٙبرٛٚ ٌە فْزەی ژِبهەی ثەكەٍزئۀغبِی  ثەکبه٘بد،

 : ئبِبهی ٚەٍفی ربیجەد ثە گۆڕاٚی ثەڕێٛەثوكٔی کبد٩فْزەی ژِبهە 

 

ّٔێێوەی لهاٚە، ٔبٚۀێێلی ٔیْێێبٔ ٩عێێۆهەی کێێٗ ٌێێٗ فْێێزەی ژِێێبهە  ەٚث
 .٦.٤٦ٙبرٛٚ ٌە ثەڕێٛەثوكٔی کبد یەکَبٔە ثە  ثەكەٍز

ە ِەثەٍزی : ربلیکوكٔەٚەی ری یە  ّٔٛٚٔەیی ث١٧فْزەی ژِبهە 
 جٛٚٔی  ثەڕێٛەثوكٔی کبدربٚرٛێکوكٔی ئبٍزی ثبّ
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كەهکەٚرێێێێێٛٚە ڕێێێێێێژەی  ١٧ثەٚ ّێێێێێێٛەیەی کە ٌە فْێێێێێزەی ژِێێێێێبهە 
ی یٔێێێێذ کێێێٗ عیێێێبٚاىە) ئەٚە كەگەی٧.٣٧٤رێێێبلیکوكٔەٚەی رێێێی یەکَێێێبٔە ثە (

یە ڕاٍزەلیٕە ٚ گویّبٔەیی ثٛٚٔی ٔیێی ِبٔبكاه ٌە ٔێٛاْ كٚٚ ٔبٚۀلی یئبِبه
کێٗ  ٦.٤٦ٙبرٛٚ ثۆ ِبِۆٍزبیبْ یەکَێبٔە ثە . ٔبٚۀلی ڕاٍزەلیٕەیی ثەكەٍز

ّٔێێوە ٌەگە  ٔبٚۀێێلی گویّێێبٔەیی  ٧.٦ٙبرٛٚ ثە ئۀێێلاىەی ژِێێبهەی ثەكەٍێێز
ثەكەٍێێێزٙبرٛٚ ثەپێێێێی كارێێێب  یی ٘ەیە ٚ عیێێێبٚاىییكەٍزٕیْێێێبٔکواٚ عیێێێبٚاى

رێێێٛێژیٕەٚە ٌەٍێێێەه  یH0گویّێێێبٔەی  ەریەکێێێبْ ِبٔێێێبكاه ٔیێێێیە، کەٚایئبِبه
کواٚە ٚ پەٍێۀلٚ ٔبٚۀێلی ڕاٍێزەلیٕە ٚ گویّێبٔەیی ٚی كیٔەثٛٚٔی عیبٚاى

ی ئەٚ كٚٚ یرێێێێٛێژیٕەٚە ٌەٍێێێێەه عیێێێێبٚاى یH1جەهكا گویّێێێێبٔەی ٔێێێێٌە ثەها
کێێێٗ  ی،ثگەیێێێٕە ئەٚ ئۀغێێێبِە یٓكەرێێێٛأ ەکەٚار ٚ  ٔبکوێێێێذ،ٛٔبٚۀێێێلە لەثێێێ

ٔێيیکە ٌە  لثەڕێٛەثوكٔی کبری فەهِبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍزبیبٔی ىأکێۆ ٘ەه چۀێ
 کواٚ ٔيِزوە. ی كیبهیٌە ئبٍزثەڵاَ  ٦.٥٧ٚارە ٔبٚۀلی گویّبٔەیی

 

 :ئۀغبَ

ثە ّێێێێٛەیەکی گْێێێزی ٌە ئۀغێێێبِی ئەَ رێێێٛێژیٕەٚەیە كەرێێێٛأیٓ ئەِە 
هاْ ٚ ێێێٛثوكٔی کێێبد ٚ فْێێبهی فەهِێێبٔجەڕی ٔێێێٛاْ ثەیثڵێێێیٓ، کێێٗ پەیٛۀێێل

ِبِۆٍێێزبیبْ ِبٔێێبكاه ٔەثێێٛٚە، ئەَ ئۀغبِێێبٔە ٌەگە  ئۀغبِەکێێبٔی َّّێێی 
) ٦٧١٦) ٘بّێّی ىاكە ٚ ٔێێٛهی (٦٧١٥) ٚ گویَێَٛ، ٌێٛة ٚ ِیزێێبٔی (٦٧١٤(

) ٚ رب ڕاكەیە  ٌێکچٛٚٔیبْ ٘ەیە، ٘ەهچۀێل ئەٚ ٦٧١٨ٚ ِواكی ٚ ٍٍێّبٔی(
ی یەیٛۀێێێلە ٌەٚ رێێٛێژیٕەٚەیەكا ِبٔێێێبكاه ٔەثێێٛٚە، ثەڵاَ ڕێێێژەی پیپەیٛۀێێلی
ٌەگە  رٛێژیٕەٚەکێێبٔی  کە کەئۀێێلاىەیە ثەٙبرٛٚ ٔێگەرێێێف ثێێٛٚە ٚ ثەكەٍێێز

پێْێێێێٛٚ ٌە یە  ئبٍێێێێزلایە. گویّێێێێبٔەی كٚارێێێێو ئبِێێێێبژە ثەٚە كەکێێێێبد کێێێێٗ 
ەٚ گویّبٔەیە لایە، ئفەهِبٔجەهأی ىأکۆ ٌە ئبٍزێکی ثبّثبهٚكۆفی فْبهی 

ٚ جەهاْ ڕٚٚ، کێٗ فْێبهی فەهِێبٔزەکوا ٚ ئۀغبِەکێبْ ئەٚەیێبْ فَێپەٍۀل
لەكا کێێێٗ ەکێێێبْ ئەٚەیێێێبْ ٔیْێێێبٔلایە، ئۀغبِِبِۆٍێێێزبیبْ ٌە ئبٍێێێزێکی ثبّێێێ
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ىأکێۆی ٔێٛاْ فەهِبٔجەهاْ ٚ ِبِۆٍزبیبٔی فْبه ٌەی ڕە٘ۀلەکبٔی یپٍەثۀل
 ٦.٦٤یبْ ٘ەیە ٚ ڕە٘ۀێلی پێێچەٚأەی پیْێە ثە ٔبٚۀێلی ییٓ عیبٚاىڕڕاپە

ٌە  ١.٤٧ٚ ڕە٘ۀێلی گِٛێبْ ٌە ڕۆ  ثە ٔبٚۀێلی  ٚەهگورٛٚەپٍەی یەکەِی 
) كەکێبد ٦٧٧١پٍەكایە، ڕە٘ۀلی پێێچەٚأەی پیْێە ئبِێبژە ثە ِمیّێی ( کۆرب

٘ەهە ىۆهی ژیێبٔی  یثەّی ئەهکی عیبٚاى، ربیجەد کوكٔی یثە فبٚۀلاهیەر
ربکەکەٍی ٚ ثٕەِبڵەیی ثە ژیبٔی پیْەیی ٚ ثٛٚٔی فْبهی ىیبك ٚ ٔێبثەعێ 

فێۆی ٌە ئۀغبِێلأی  ەپێێچەٚأەی یپیْێەکێک کێٗ فێبٚەْ کٗ ٌە کۆربییلا رب
کٗ ثە ثێڕٚای ئەٚ كهٍٚێذ ٔیێیە،  ەٚە،ثۀبچبهی ثەّێک ٌە کبهەکبْ كەثیٕێز

ی ئەٚ یێێی ٘ەیە ثە ژیێێٕگەی فیيیکیٌە لایەکێێی رێێوەٚە پێێٍەی كٚٚەَ پەیٛۀێێل
اٚٔێێێێێێلی ڕ٘ەهٚە٘ێێێێێێب ئبِێێێێێێبژە كەكاد ثە ئەگەهی ثێێێێێێٛٚٔی ثبگ ە،ە٘ۀێێێێێێلڕ

ٌە  ثێێێویزییەٌە کۆربییێێێلا گِٛێێێبْ ٌە ڕۆ  کێێێٗ  ثویٕێێێلاهثْٛٚ ٚ ٔەفۆّێێێی ٚ
ٙبرٕی ئەٚ ئۀغبِێێبٔە َێێۀگبٔلْ ٚ ئۀغبِێلأی ئەه . ثەكەٍێێزگِٛێبْ ٌە ٘ەڵ

ییەری ٚ ٍیبٍێی ٌە ّٛێٕی فۆیلا كەرێٛأێ ٌە ئۀغێبِی ثێبهٚكۆفی کێۆِەڵا
ئیْێە. ٌە  یێٛثوكْ ٌە ٔبٚ کۆِەڵگب ثێذ کٗ رێب  ٌەٚ ّێٛێٕەكا فەهیکێڕٚ ثە

ثویزێێی ثێێٛٚ ٌە ئەٚەی کە ثێێبهٚكۆفی ثەڕێێێٛەثوكٔی  کۆربییێێلا کۆرێێب گویّێێبٔە
لایە ئەٚ ئۀغێێبِە فەهِێێبٔجەهأی ىأکێێۆی ڕاپەڕیێێٓ ٌە ئبٍێێزێکی ثبّێێکێێبری 

ی ِبٔێبكاه ٚ ئەهێٕێی ٌەگە  یٙبرٛٚ عیێبٚاىپەٍۀلٔەکوا ٚ ٔبٚۀێلی ثەكەٍێز
لەكاد کێٗ فەهِێبٔجەهاْ ٚ ، ئەَ ثبثەرە ئەٚە ٔیْبٔٔبٚۀلی گویّبٔەیی ٔەثٛٚ

ٚ ڕێگبیێێبٔەی کێێٗ ثزێێٛأٓ ثەڕێێێٛەثوكٔی کێێبری فۆیێێبٔی پێێێ ِبِۆٍێێزبیبْ ثە
ٌە ڕە٘ۀێێلی كەهەٚەی فێوکێێبهی ٌە  یەئۀغێێبَ ثێێلەْ ّێێبهەىا ٔێێیٓ ٚ ٌەٚأە

ثێۆ ٍیَێزەِی فێوکێبهی  ە. کەٚارثێێذرێلا رۀگێژەیە  ثێٛٚٔی ٘ەکبری فيِە
ەکێی ىۆهرێو ثێلەْ ثە ثەڕێێٛەثوكٔی فْێبه ٚ ثە یكەکوێذ کٗ گؤگی ىپێْٕیب

ی کێێێبد ٚ ٌە ثێێێٛاهی ٘ۆکێێێبهی كهٍٚێێێزکوكٔی فْێێێبه رێێێبیجەد ثەڕێێێێٛەثوكٔ
ئەٚ ٘ۆکبهأەی کێٗ ئەَ ؽێبڵەرە كهٍٚێزلەکەْ  ٚ  ڕە٘ۀلی پێچەٚأەی ڕۆ
 وێذ.کٌێکۆڵیٕەٚەیبْ ٌەٍەه ث
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 چٛاهچوا
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. ١٣٩٤ ،َ.ه. ،ػ. ٚ ِواكی ،ِیٙٓ پٛه ،ف. ،ٌعً ، . ،ؽٍٛأی ،ا. ،فُٛ افلاق -
هٍی ٚ رعیێیٓ ِیێياْ اٍێزوً ّێةٍی ٚ عٛاِێً ِێاصو ثێو آْ كه یکێی اى ثو

 .٥١–٤١), ١ٕٔ(٧ ،ٕٕبیع اٍزبْ یيك. فٍٖٕبِٗ طت کبه

. ثوهٍٟ هاث(ٗ ث١ٓ فعب١ٌزٙبٞ ِێل٠و٠ذ ىِێبْ ٚ اٍێزوً ٦٧١٤ ،ى. ،َّّٟ -
ّێێێةٍٟ وبهوٕێێێبْ (ِ(بٌعێێێٗ ِێێێٛهكٞ: ّێێێووذ گێێێبى اٍێێێزبْ ا٠ێێێلاَ). ٍێێێ١ِٛٓ 

 .وٕفوأٌ ٍِٟ ؽَبثلاهٞ ٚ ِل٠و٠ذ

. ثوهٍێێێی هاث(ێێێٗ ِٙێێێبهد ٦٧١٧ ،ه. ، . ٚ ٍێێێبکی ،عٖێێێبهٖ ،پ. ،عجلاٌٛٔێێێل -
ٍێێبىِبٔی ِێێلیویذ ىِێێبْ ٚ اٍێێزوً ّێێةٍی ِێێلیواْ ِێێلاهً هإّ٘ێێبیی ٚ 

 ).٩ِزٍٛ(ٗ. ِلاهً کبهآِل, (

. رجیێێیٓ هاث(ێێٗ ثێێیٓ ِێێلیویذ ٦٧١٦ ،َ. ، . ٚ اکجێێوی ،ى٘واکێێبه ، . ،عوالیێێٗ -
ِٕ(مێٗ ثٍٛێزبْ ٚ  ىِبْ ٚ اصوثقْی ِێلیواْ كه ِێلاهً هإّ٘ێبیی پَێوأٗ

 .٩٦–٨٣ٕٔ ،)٦(٧ ،گٍَزبْ. ٔٛآٚهی ٘بی ِلیویذ آِٛىّی

عٍّکێێوك كه  . ثوهٍێێی اهرجێێبٛ ِیێێبْ ِێێلیویذ ىِێێبْ ٦٧١٤ٚ ،َ. ،گێێلاة ٌێێی -
اِٛه کبلا ّوکذ ٍِێی ِٕێبطك  کبهکٕبْ ىْ ٚ ِوك اكاهٖ ِلیویذ رلاهکبد ٚ

ٔفذ فیي عٕٛة کْٛه. فٍٖٕبِٗ عٍّی پژْٚ٘ی ِلیویذ ِٕێبثع أَێبٔی كه 
 .٥٦–٣١ٕٔ ،)٦٦(٦ ،ذ ٔفذٕٕع

 ٘ێێێبی  . ثوهٍێێێی هاث(ێێێٗ ثێێێیٓ ِٙێێێبهد٦٧١٨ ،د. ،ُ. ٚ ٍێێێٍیّبٔی ،ِێێێواكی -
 كأْێگبٖ کبهکٕێبْ كه رفێبٚری  ثێی ٚ ّێةٍی ٘ێبی  اٍێزوً ثێب ىِبْ ِلیویذ
                                           ‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎‎                                                            .٥٧٥–٥٦٥ٕٔ ،)٥(٩ ،ثٙلاّذ ٚ ٍلاِذ ِغٍٗ. اهكثیً پيّکی عٍَٛ

. ٍێێێێبىِبْ ٚ ِێێێێلیویذ هٚیکێێێێوكی پژْٚ٘ێێێێێی. كَٚ ٦٧٧١ ،ً.َ. ،ِمیّێێێێی -
 .ٚیوایِ. رٙواْ: روِٗ
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. ثوهٍێێێی هاث(ێێێٗ هفزبه٘ێێێبی ِێێێلیویذ ىِێێێبْ ٚ ٦٧٧٣ ،.ێ ٘ێێێ ،٘بّێێێّی ىاكٖ -
اٍزوً ّةٍی كه ٍوپوٍێزبهاْ ثقێِ ٘ێبی كافٍێی ٚ عواؽێی ثیّبهٍێزبْ 

ی آِٛىّێێی ٚاثَێێزٗ ثێێٗ كأْێێگبٖ عٍێێَٛ پيّێێکی ٚ فێێلِبد ثٙلاّێێزی ٘ێێب
 .٥٦–٥١ٕٔ ،)٦٩–٣٧(٨ ،كهِبٔی ّٙیل ثْٙزی. إٛي ثٙلاّذ هٚأی
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 انؼلاقح تٍٛ ئةارج انٕقد ٔضغظ ػًم نعٖ يٕظيٙ ٔأطاذذج خايؼح راتزٍٚ

 :انًهخص

ٚٝررؽ٠ عّررً ٌرروٜ ٘رريٖ ثٌوًثّررز ِقجٌٚررز ٌّعٌـررز ثٌعلالررز درر١ٓ إهثًر ثٌٛلررش 

ُّ  ٢ِٙٔٛهفٟ ٚأّجصير ؽجِعز ًثد٠ٌٓ. ٕجًن ـٟ ثٌوًثّز  ِٛهؿ ٚأّضجى، ف١رظ صر

ثمض١ررجًُ٘ دٖررىً عٖررٛثةٟ، ٚثٌّٛرر١ٍز ثٌّْررضنوِز ـررٟ ثٌوًثّررز ٘ررٟ ثّررضفضجء إهثًر 

( ٚثّررضفضجء ٝررؽ٠ ثٌعّررً أ٠ٞررج )٠ٌٍ١٘ ررجي ٚ ٕٔٓٓثٌٛلررش )ورر١٠ٛٓ ِْٚررجعوٖٚ، 

ثٌّرررٕٙؼ ثٌٛٙرررفٟ، ٚثٌفرررٌق  (. ثعضّررروس ثٌوًثّرررز عٍرررٕٝٔٓٓهد١ٍرررٛٚ ثّرررٍٛ جَ،

ث فٚجة١ز ثٌّْضنوِز ـ١ٙج ٟ٘ا )ثٌّض٠ّٛ ثٌقْرجدٟ(، ٚثٌّرٕٙؼ ثلاّرضٕذجٟٟ فْرخ 

ثٌّغرجٌٟ(  Tث١ٌّّٚٔؿ( ٚثمضذرجً )-ِعجًِ ثلاًصذجٟ د١ٌّْٛ، ٚثمضذجً )وٍّٛؽٌٚػ

ٚثمضذجً )ـ٠ٌوِٓ(. ثٌٕضجةؼ صؤوّرو عٍرٝ عروَ ٚؽرٛه علالرز ىثس هلاٌرز إفٚرجة١ز در١ٓ 

ّرً ثٌّرٛهف١ٓ ٚثلأّرجصير، ِْٚرضٜٛ ٝرؽ٠ ثٌعّرً د١رُٕٙ ـرٟ إهثًر ثٌٛلش ٚٝؽ٠ ع

ِْضٜٛ ؽ١و، ٠ٚٛؽو د١ٓ أدعجه ٝؽٟٛ ثٌعًّ ٚثلأدعجه ثٌّضٞرجهر ٌٌٍؼذرز ـرٟ ثٌعّرً 

ّْ إهثًر ثٌٛلرش ٌروٜ  ّْ ثٌٕضرجةؼ ثٌقجٙرٍز صؤوّرو عٍرٝ أ أعٍٝ ثٌّض٠ّٛ ثٌقْرجدٟ. وّرج أ

 ثٌّٛهف١ٓ ٚثلأّجصير ١ٌْش ١ٌِٝز.

 ثٌٞؽ٠، ٝؽ٠ ثٌعًّ، إهثًر ثٌٛلش ث هثًر ، انكهًاخ انًيرازٛح:
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The relationship between time management and Stress among 

teachers and employees at the University of Raparin 

Abstract:   

This paper was an effort to find the relationship between time 

management and Stress among teachers and employees at the 

University of Raparin. The sample of this study includes 196 

teachers and employees who have been chosen randomly. The used 

tools include time management and Stress questionnaire. Used 

statistical Descriptive method in this paper include mean, 

Frequency… and inferential statistics include Person correlation, 

K-S test, one-sample t-test, and Friedman test. The results showed 

that there was not a meaningful relationship between time 

management and Stress of teachers and employees. Stress was at 

an optimal level. Among the reasons for Stress, the opposition of 

favorites and hobbies during work had the highest rank. The latest 

finding showed that the rate of time management teachers and 

employees was not at the optimal level. 

Keywords: Time Management, Stress. 

 
 

 

 

 

 


