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 ر١ێژیٛە٠ە یپ١فزە

ٚێ١ا٘  ییپەی١ەٚل یٍو٠ّز یْە ىاٚیٛ ئبٖبٚظ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثویزییە
٠ٚی، ٞەه٠ەٞب ىاٚیٛی ئبٍزی كەه٠ یی٠ فۆّگ١ىەهاٚ یٞەڵچ٠١ٚ ییىیوەک

 ییفۆّگ١ىەهاٚ یئبٍز ی، ك٠ارو ىاٚیٛی٠ ث١اهەکبٚ یٞەڵچ٠١ٚ ىیوەکیی
 یر١ێژیٛە٠ە، ٞەه٠ەٞب كۆىیٛە٠ە ی٠١ٗٚٚە یلا ی٠ ث١اهەکبٚ یكەه٠٠ٚ

 ییفۆّگ١ىەهاٚ یثۆ ٞەث٠١ٚ یٞەڵچ٠١ٚ ییىیوەک یپێْجیٛیکوا٠ یثەٞب
٠  یٞەڵچ٠١ٚ ییىیوەک یئبٍز یْەلایەک ٠ كەٍزٛیْبٚکوكٚ یكەه٠٠ٚ

 یڕەگەى )ٚیو، ٖی( ْەلایەک ثەپێی عیب٠اىیییی كەه٠٠ٚی فۆّگ١ىەهاٚ
گورەثەه،  یچەٚلایەر-ڕێجبىی ٠ەٍهیروە٠ە، ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ر١ێژەه 

كارب ثەکبهٞێٛب، ٠١ٗٚٚەکە  یکۆکوكٚە٠ە ی٠ەک ئبٖواى یپوٍیبهٚبٖە
( ٖێ، کە ١٩٨( ٚێو ٠ )٦٧٦) یّێ١ە ( نەهٖبٚجەه، ثە٤٧٧پێکٟبرج٠١ ْە )

نەهٖبٚگە  ینەهٖبٚجەهاٚ یبڵیلا ث٠١، لا( ٥٤ٍ – ٦٣رەٖەٚیب٘ ْەٚێ١ا٘ )
 ییىیوەک یپێ١ەه یٍۆها٘، ثە ثەکبهٞێٛبٚ یيەىا یٚب٠ەٚل ییەکبٚیؽک١ٖ

 یکە ْەلایە٘ ر١ێژەها٘ ئبٖبكەکوا٠ە، ٞەه٠ەٞب ثۆ پێ١اٚەکوكٚ یٞەڵچ٠١ٚ
(، Ryff, 1989هیم ) یجەٍزوا٠ە ثە پێ١ەهیی كەه٠٠ٚی پْزفۆّگ١ىەهاٚ

 یئبٖبه یٞەگجە یهگیوا٠ە ْە ثەهٚبٖە٠ە٠كثۆ گەیْزٙ ثە ئەٚغبٖەکب٘ ١ٍ
(. ئەٚغبٖەکب٘ SPSSٚبٍوا٠ ثە ) ییەکبٚیثۆ ىاَٚزە کۆٖەڵایەر
 ییْەٚێ١ا٘ ىیوەک یئبٖبه یثەڵگەكاه یئەهێٛ ییەکیكەهیبٚقَذ کە پەی١ەٚل

 یٞەیە، ٞەه٠ەٞب ٠١ٗٚٚە یكەه٠٠ٚ یی٠ فۆّگ١ىەهاٚ یٞەڵچ٠١ٚ
 یٞەڵچ٠١ٚیٙ، ثەڵأ ئبٍزێک ییىیوەک یثەهى یر١ێژیٛە٠ەکە فب٠ە٘ ئبٍزێک

یی ب٘ ٞەث٠١، ْە ٞەٖب٘ کبرلا ىیوەکیكەه٠٠ٚی ییفۆّگ١ىەهاٚ یٚيٖ
كاهی ئبٖبهی ٞەث٠١ ثۆ ثەڵگە یثەٞبی پێْجیٛیکوا٠ ٞەڵچ٠١ٚی

کۀ، ْەکبرێکلا ٞیچ   یڕێژەیەک ثەڵأ، ثە ی٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  كەه٠
 ی٠١ٚٞەڵچ ییىیوەک یٚەث٠١ ْە ٚٗوە یئبٖبه یثەڵگەكاه ییەکیعیب٠اى

ٞەث٠١ ْە  یئبٖبه یثەڵگەكاه ییڕەگەى، ثەڵأ عیب٠اى ییعیب٠اى یثەپێ
 ییڕەگەى ْە ثەهژە٠ەٚل ییعیب٠اى یثەپێ یكەه٠٠ٚ ییفۆّگ١ىەهاٚ یٚٗوە
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ێژیٛە٠ە، ر١ یكەهەٚغبٖەکبٚ یکۆربییْلا ر١ێژەها٘ ثەپێ ٖێ، ْە یڕەگەى
 ێکیب٘ فَزەڕ٠٠. چەٚل ڕاٍپبهكە ٠ پێْٛیبى

، یكەه٠٠ٚ یی، فۆّگ١ىەهاٚیٞەڵچ٠١ٚ یی: ىیوەکیەکب٘ی٠ّە کٓیٓ
   نەهٖبٚجەها٘

  

 یكەه٠٠ٚ ییثە فۆّگ١ىەهاٚ ی٠ پەی١ەٚل یٞەڵچ٠١ٚ ییىیوەک
 ٍۆها٘ یٍەهثەفۆ یئیلاهە ینەهٖبٚجەهاٚ یلا

 ژیٛە٠ەیی ر١ێگْز ی١ە. چ١اهچێ١

 یپێْەک ١.١

٠  یياٚكەه٠٠ٚ یڕاثوك٠٠كا ر١ێژەها٘ ْە ث١اه یچەٚل ٍبڵ ْە
ب٘ ثە یرو گوٚگی یپەه٠ەهكەییلا ىیبرو ْە ٞە٠١ٖ ثبثەرەکبٚ ییكەه٠٠ٚياٚ

ربک  یْە ژیبٚ یکبهیگەه یڕۆڵێک یْەثەهئە٠ە .كا٠ە ی٠ٚٞەڵچ١ ییىیوەک
یە ٠ ْە کۆٖەڵگبیەکلا ییەرڵاٚە٠ەهێکی کۆٖە٠ثە٠ پێیەی ٖوۆڤ ث١ .ٞەیە

ەٚگە ڕثۆیە  ،کبهیگەهیْی كەثێذ ْەٍەهی كەثێ پێی ٠كەژی کە کبهیگەه 
ەکی ىۆهی ْە ژیبٚی ٖوۆڤبیەریلا ٞەثێذ ثۆ یٚی گوٚگی١٠چىیوەکیی ٞەڵ

 .ٍەهکە٠رٙ ٠ گ١ٚغب٘ ْەگەڵ ف١ك ٠ كە٠ه٠ثەهكا٠ فۆّگ١ىەهاٚیی 

ی ثە کۆٚزڕۆڵکوكٚی ئێَزب پێ١یَز ی١ایە ٍەهكەٖیگۆْٗب٘ پێ ٞەه٠ەٞب
، کە ٙٞەڵچ١ٚی ییىیوەک یثٛچیٛە ٚەکبٚی٠ِٞەڵچ١ كەه٠٠٘ ٞەیە، ٠

 ییلەٞێٛێذ، ٖەروٍیٖوۆڤ ثەكٚی ٠٠ كەه٠ یعەٍزەی ییرەٚله٠ٍز
، ی، ر١ٚل٠ریژی٠ەک١ فەٖۆک یەکبٚییكەه٠٠ٚە ی٘ ثە ٚەفۆّی٠٠ّج١١ر

 ی٠ٚٞەڵچ١ یی، ىیوەکلەکبٚە٠ەکەٖ ژیب٘ ینْبهەکبٚ ییکبهیگەه
 یئب١ٍكەی یکوكاهیلا ْە ثەكەٍزٟێٛبٚ یٞەیە ْە ژیبٚ یثەٞێي ەکییکبهیگەهی
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ٚبکبد ثۆ ئە٠ ٖبكەی ئەکبكیٗی ربک ئبی، ْەکبرێکلا ىیوەکیگ١ىەهاٚفۆّ ٠
 (. ٥٥ٓ،  ،٠٦٧٧٧كەكاد )ع١ْٗب٘،٠ڕ لاْە ژیبٚ یٞەڵجەى ٠ كاثەىە

 یژیٛە٠ە(، چەٚلیٙ ر١ێon, 2006-Barْۀ ڕ٠اٚگەیەّە٠ە ثبهئۆ٘ )
 یەکیكەهکە٠د کە٠ا پەی١ەٚلی ی، ثۆ٠ەئەٚغبٖلا ییەک ییەک ْەك٠ا

ٚێ١ا٘ ىیوەکیی ٞەڵچ٠١ٚی ٠ چەٚل ْە یئبٖبه یثەڵگەكاه یٖبٖٛب٠ەٚل
ىۆهیب٘ فَزەٍەه  ییٛە٠اٚە ڕۆّٛبییەکر١ێژٞەیە، ئۀ  یئەهێٛ یا٠ێکگۆڕ

ٖیبٚی پْکٛیٛی ئە٠ ْە  یٞەڵچ٠١ٚ ییىیوەک یڕە٠ایەریلا٘ ثە پێ١ەه
 یکبه ٠ کبهْێک یئەكا یثۆ ثبّزوکوكٚ یێْجیٛیکوكٚر١اَٚزبٚە ٠ پ

ٞەیە  یئبّکوا یی٠ ٍەهکە٠رٙ ْەکبهكا، ٞەه٠ەٞب کبهیگەه یکۆٖەڵایەر
 ی٠ ثەكەٍزٟێٛبٚ یكەه٠٠ٚ یی٠ رەٚله٠ٍز یعەٍزەی ییْەٍەه رەٚله٠ٍز

 (.on, 2006, p. 18-Barف١ك ) ییف١ك ٠ فۆّگ١ىەهاٚ

كەگٗە٘ ٞە٘ ْە  ی١ایە چەٚلیٙ ؽبڵەرْەلایەکی روە٠ە گۆڵٗب٘ پێی
 یئەکبكیٗىیوەکیی کە كەڵێذ  ینوا٠ا٘ ثۆ ئە٠ یبٍبیە یچ١اهچێ١ەیەک

(IQٛكەر١اٚێذ ٍەهکە٠ر )یّێ١ەیەک ٔ ثەربک َٖۆگەه ثکبد، ثەڵا ی 
%( ئە٠ ٞۆکبهاٚە٘ ٦٧رەٟٚب ) یئەکبكیٗىیوەکیی ثبّزو كەر١اٚیٙ ثڵێیٙ 

%( كەگەڕێزە٠ە ثۆ ٨٧) یٞەیە. ٖبٚە٠ە ربک یکە٠ا ڕۆڵیب٘ ْە ٍەهکە٠رٛ
 ی٠٘ ثە پٓە١کە٠ا گەیْز یئە٠ە کوا٠ە ئە٠ کەٍبٚە ی، رێجیٛٞۆکبهەکبٚی رو

ب٠ە ْە ژیبٚیبٚلا رەٟٚب ثەهچب٠یب٘ ثەكەٍزٟێٛ یٍەهکە٠رٛ ەڵگب ٠ثبڵا ْە کۆٖ
ێزە٠ە ثۆ ٞۆکبهەکب٘ ٠ ٠ە، ثەڵک١ ئەٖە كەگەڕٚەث١ یئەکبكیٗىیوەکیی ثە 

١ایە ثە چبٌٚ گەیْزۆرە ئە٠ کبٚی روی ىیوەکی، کە فەڵکی پێیبٚلایەٚە
 (.٦٧،٦٧٧٧)ع١ْٗب٘، پٓەیە

(، ئبٖبژە ثە٠ە كەکبد کە٠ا Huppert)١ٞپێود ٞەه٠ەٞب 
ثبُ  یّێ١ەیەک ژیب٘ ثە ییثویزییە ْە چۆٚبیەر یكەه٠٠ٚ ییفۆّگ١ىەهاٚ

 ی٠ کبهکوك٘ ثە٠پەڕ یٛی، ٠ارە رێکەڵەیەکە ْە ٞەٍزی ئەهێ٠ ئەهێٛ
ٔ ٞەٍذ ثە یە٠ە، ئەٖەُ ئە٠ە ٚبگەیەٚێذ کە ثەهكە٠ایچبلاک
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ٞەٍزە ئبىاهثەفْەکب٘  ی٠ٚکوك١ٚک١ ئەىٖفۆّگ١ىەهاٚیی ثکەیذ، ثەڵ
 یەکوك٘ ٠ ثەڕێ١ەثوكٖٚبٖەڵ یژیبٚٙ، ٞەهثۆیە ر١اٚب یٍو٠ّز یثەّێک

كهێژفبیە٘،  یەکفۆّگ١ىەهاٚیی ئە٠ ٞەٍزە ٚبفۆّبٚە ىۆه پێ١یَزە ثۆ 
ەکب٘ یکە ٞەٍزە ٚەهێٛی ؛لێذیی كەه٠٠ٚی کبرێک ثەكیکە٠ارە فۆّگ١ىەهاٚ

 یئە٠ ٞەٍزبٚە ثکبد ٠ ر١اٚب یْە ڕاكەثەكەهثٙ ٠ ربک ثز١اٚێذ کۆٚزڕۆڵ
 .Huppert, 2009, pٞەثێذ ) یڕۆژاٚە یژیبٚ یثەهكە٠اٖیلا٘ ٠ کبهکوكٚ

137.) 

 یثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚ اٚەی کە گوٚگی ثە ٞەٍزی ربک كەكەْ٘ە٠ ر١ێژیٛە٠
 ی، ر١ێژیٛە٠ەکبٚیڕاىیج٠١٘ ْێ یْە ژیبٚلا ٠ ڕاككە یٞەڵچ٠١ٚ ییٞب٠ٍەٚگ

بڵاٚەكا (ە کە ْە ٚێ١ا٘ ئە٠ Ryff, 1985- 2007ٍکبهۆِ هیم )
كەژٖێوكهێذ ٍەثبهەد ثە لا٠٘، ْە كاٖەىها٠رویٙ ر١ێژیٛە٠ەکب٘ ئەٚغبٖی

 ییر١ێژیٛە٠ەکوك٘ ٠ چۆٚیەر ی، ْە ڕێگبیكەه٠٠ٚ ییفۆّگ١ىەهاٚ یچەٖک
، ٓ. ٦٧١٨ظ، چەٖکەکە )ٖؾه١ یٚبٍیٛ ی٠ گوٚزویٙ ئبٖبژەکبٚ یپێ١اٚەکوكٚ

 یئبڵۆىە ٠ ْەچەٚل ڕەٞەٚلێک یث١ٚیبكێک یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی (.  ٣
ثەفزە٠ەهی، )هیم( یە ْە یگْز یٞەٍزێک یک١هر عیب٠اى پێکٟبر٠١ە، ثە

کۆٖەڵێک ڕەٞەٚل ْەفۆكەگوێذ کە  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ١ایە کە٠ا پێی
ئە٠یِ  ،پێْقَز٠١ە ی، کە رێیلا ٖۆكێٓێکیئەهێٛ یئەكا پەی١ەٍزٙ ثە

ە کە ثویزیٙ ْە: یكەه٠٠ٚیفۆّگ١ىەهاٚیی  یّەُ ڕەٞەٚل ی٠١ٗٚٚە
 یی، پەی١ەٚلیکەٍبیەر ی، گەّەیژیٛگەی ی، ئبٍبیْیف١ك یٍەهثەفۆی

 -Augustoرو، ئبٖبٚظ ْە ژیب٘، ڕاىیج٠١٘ ْە ف١ك ) یْەگەڵ کەٍبٚ یئەهێٛ
Landa et al, 2011, p. 464.) 

 یثویزیە ْە کبهاٖەی یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی کە٠ارە كەر١اٚیٙ ثڵێیٙ کە٠ا 
ٞەٍذ ٠  یربک كەكاد ْە رێگەیْزٛ ی، کە یبهٖەری٠ کۆٖەڵایەر یکەٍبیەر

 ٞەه٠ەٞب، ی٠ٚەکب١ٚٞەڵچ یکۆٚزڕۆڵکوك٠ٚ  فۆی یەکبٚیٍۆىە ربیجەری
٠ ْەگەڵ ١ٍەهکە٠ر ییکۆٖەڵایەر ییپەی١ەٚل یربک ْەٍەه ثەٍزٛ یَزر١اٚ
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کوك٘ ثە ك٠ارو ٞەٍز، رو ٠ رێگەیْزٙ ْە ٞەٍذ ٠ ٍۆىەکبٚیب٘ یکەٍبٚ
، لا. ٦٧٧٧،ی)يەهەچەربٚ ْەگەڵیب٘ گ١ٚغبٚل٘كەه٠٠ٚی ٠ فۆفۆّگ١ىەهاٚیی 

١٣٧.) 

ٍەهە٠ە ئە٠ەیە کە٠ا  یئە٠ ٠ربٚە یزەثەكەهەٚغبٔ كەکوێ ثڵێیٙ پ١ف
 ییربک ْە رەٚله٠ٍز ی٠ەهگورٛىیوەکیی ٞەڵچ٠١ٚی ڕۆڵی گوٚگی ْە چێژ

یەکب٘ ٠ یٞەیە، ٍەهچب٠ە ىاَٚز یگْز ٠ ْە ژیب٘ ثە یكەه٠٠ٚ
ثبُ  یفب٠ە٘ ئبٍزێک یر١ێژیٛە٠ەکبٚیِ ئبٖبژە ثە٠ە كەکە٘ کە٠ا کەٍبٚ

ٞەڵچ٠١ٚەکبٚیب٘  یْە ر١اٚبیبٚلا ٞەیە ثبّزو کۆٚزڕۆڵ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ْە 
 ثکە٘.   یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٠  یكەی٠ثکە٘ ٠ ك٠ارو ٞەٍذ ثە ئب١ٍ

 ر١ێژیٛە٠ە یکێْە ٦.١

ی ٞەه ربکەکبٚ یڕۆژاٚە یژیبٚ یٞەه٠ەک ئبّکوایە ثبه٠كۆف
٠  ی٠ٚ٠كەه یکە نْبهەکبٚ یكەثٙ ثە٠ەکۆٖەڵگبیەک کە پێیلا رێپەڕ

بث٠١هی ثە ّێ١ەیەکی ٚەهێٛی کبهیگەهی كەکەٚە ٍەه ئ٠  یکۆٖەڵایەر
ٍەهعۀ  یّبٚکەٍبیەری ٠ ٞەڵ١َکە٠ری ربکەکب٘، ثەٖەُ ئەهکی ٍەه

ئە٠  ییب٘ ثەیەکە٠ە کبهثکە٘ ثۆ کەٖکوكٚە٠ە٠كاٖەىها٠ەکبٚە کە ٞە١ٖ
فۆّگ١ىەهاٚیی كیبهیکوا٠ ْە  یئبٍزێک یبٚە ثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚیکبهیگەهی

٠  یکەٍبیەر ییلاد ْە ٞەٍزکوك٘ ثە عێگیوربک ث یکە٠ا یبهٖەر ی٠ٚكەه٠
کە  ،رو یثبُ ْەگەڵ کەٍبٚ یکۆٖەڵایەر ییچێژ ٠ەهگورٙ ْە پەی١ەٚل

فۆّگ١ىەهاٚیی ثە  یلێٛێذ ْە پەی١ەٚل٠١ٚی پێکیٞەڵچىیوەکیی ئەٖەُ 
ْە٠اٚە ر١ێژیٛە٠ەی  کوكۆرە٠ە٠ٚی. ر١ێژیٛە٠ەکبٚیِ ئەٖەیب٘ پْزڕاٍزكەه٠

 یی(، پەی١ەٚلMarzuki et al, 2018 ;٦٧١٩، یالاٖٚبه ؛٦٧١٦)فو١ٚة ،
فۆّگ١ىەهاٚیی ٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ْەٚێ١ا٘  یئبٖبه یثەڵگەكاه یئەهێٛ

 .یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ف١ك ٠ 
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 ینەهٖبٚجەها٘ ٠ کبهٖەٚلاٚ یروە٠ە كەکوێ ثڵێیٙ ر١ێژ یْەلایەک
جلهێذ ، ٞەه ثۆیە پێ١یَزە ٞە٠ڵٚێ١ کۆٖەڵگب٘ یگوٚگ یؽک١ٖەد ڕەگەىێک

 یبٚیب٘،ژ ییک١اڵێز یثە کبهەکبٚیب٘ ٠ ڕێکقَزٙ ٠ ثبّزوکوكٚثۆ گەّەكا٘ 
ٞەه  ،یبٚەیٖبٖەڵەکوك٘ ٠ پەی١ەٚلیکوكٚیب٘ ىیبرو ْەگەڵ ٞب٠ڵار یْەثەهئە٠ە

 ی٠ کبهاٖەییەکبٚ ی٠ ّبهەىای یثۆیە ئە٠ا٘ ىیبرو پێ١یَزیب٘ ثە چبلاک
 ی١ٚ٠ٞەڵچىیوەکیی ثبُ ْە  یڕێژەیەک ی٠ ث٠١ٚ یکۆٖەڵایەر یپەی١ەٚل
 یْەگْذ لایەٚەکبٚ یعێگیو یە کبرێکلا ئەگەه ٞەٍذ ثە ٚەث٠١ٚٞەیە، ْ

 یثکە٘ ئەٖە ٠اكەکبد کبهیگەه ی٠ٚكەه٠فۆّگ١ىەهاٚیی  یژیب٘ ٠ ٚەث٠١ٚ
یب٘ یکبهەکبٚیب٘ ٠ ٖبٖەڵەکوك٘ ٠ پەی١ەٚل ی٠ٚیب٘ ٠ ڕاپەڕاٚل٠ْٚەٍەه كەه

 جلارە٠ە. ّێ١ەیەکی ٚەهێٛی ڕەٚگ رو ثە یْەگەڵ کەٍبٚ

ی ر١ێژیٛە٠ە ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە کێْە ی١ەْە چ١اهچێ کە٠ارە
ىیوەکیی ئبیب  ە٠رٛی ٠ەڵاٖی چەٚل پوٍیبهێک؛لەكاد ثۆ كەٍزکٞە٠ڵ

ر١ێژیٛە٠ە  یٚە١ٗٚ٠ یربکەکبٚ یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٠  یٞەڵچ٠١ٚ
ٚێ١ا٘ ئە٠ ك٠٠ گۆڕا٠ە  ییپەی١ەٚل یْە چ ئبٍزێکلایە، ٞەه٠ەٞب ٍو٠ّز

ٞەیە ْەٍەه  یهیگەهکب ی٠ٚٞەڵچ١ىیوەکیی چۆٚە، ٞەه٠ەٞب ئبیب 
 نەهٖبٚجەها٘؟ یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

 ر١ێژیٛە٠ە ییگوٚگ ٣.١

( EI) یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ە٠اک یە٠ەئ ەیکۆویث ،ەبٚییك٠ا ٔەث
 گ١ٚغب٘ە ٠ ژاٚڕۆ یژیبٚ یثبّج٠١ٚ ٠فۆّگ١ىەهاٚی ی گوٚگ یکێٚیەلا

 یە، ٞەه ئەٖەُ ٠اکوك٠٠كه٠ٍز یهۆى یکێهٚغەٍ ْەگەڵ كە٠ه٠ثەه
 کبٚیر١اٚب ١ا٘ێٚ ییٚلە١ەیپ کب٘ە٠ەٛیژێر١ ەْ هۆى یکەیەژٖبهکوك٠٠ە 

 ،ثپْکٛٙ ب٘یژ یکبٚەگوٚگ ەهە١ێپ ەْ کێهۆ٠ ى یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ
ىیوەکیی  کە یثەڵگە٘ ْەٍەه ئە٠ە کب٘ە٠ەٛیژێر١ ەیهثۆى ثەٖەُ

ثە  ،٘ەٛیيەاٍزڕ یبٚیژ یکبٚەٚغبٖەهەك ییگوٚگ یهەْبٚلیٚ یچ٠١ٚٞەڵ
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 یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵىیبرو ثە  ییریە٠اەکب٘ ڕەیربيیکبهی ە٠ەٛۆڵیکێْربیجەری 
 (.Mayer et al, 2000كەكە٘ )

، ەرەثبثۀ ث فلا٘یەثب یبكث٠١ٚیى یکبٚەکبهۆٞ ْە ،روە٠ە یْەلایەک
 یە ْێ٠ییەهیۆر ی٠٠ڕ ەْ ەک ەیٚغبٖبٚەئ ٠ەئ ٙیگوٚگزوكەگەڕێزە٠ە ثۆ 

چەٚل ثە  ەیٞەڵچ٠١ٚی ییکەویى ییٚلە١ەیپ ێذ، ئە٠یِکوەل٠اٚەڕچب٠
کە  یئە٠ کەٍبٚە یی لاریەەڵاٖۆک ەییکبهاْٖە٠اٚە  ،ە٠ەگوٚگ یگۆڕا٠ێک

 کب٘ەربک ١ا٘ێٚ ییٚلە١ەیپ ی٠کوكٚەپزٞەڵچ٠١ٚییب٘ ثەهىە، ىیوەکیی  یئبٍز
 ٠ یی گْزیٚلە٠ەهژەث ی٠ ثبّزوکوكٚ یٞب٠کبه یبٚیگ یىیبكث٠ٚ٠١ 

 یٛیْجێپٞب٠کبد  ی،ٍەکەربک ییٚلە٠ەهژەث ی٠٠هەٍەکبهکوك٘ ْ
 یثەهى یفب٠ە٘ ئبٍزێک یکەٍبٚ یلا ذێکوەك یٍەک ەییکبهاٖ یلاٚێپەهەپ

 یٚيٖ ی٠ ئبٍز کبه یج٠١ٚیاىڕ یئبٍز ثەهىییەڵ گەْ یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ
 یلا ێا٠کڵەڕنْبه ٠ ك یکبٚەکبهۆٞ ٠١ٖەٞ یکوكٚڕۆڵٚزۆنْبه ٠ ک

  .(١٥٩، ٦٧١٦ٓنەهٖبٚجەها٘ )ٍؿبكە،

ر١ێژیٛە٠ەکە٠ە  یثبثەر ییگوٚگ یٛە٠ە ْەر١ێژ یئەٖبٚە کێْە یاٍەهەڕ
ٞەڵجژاهك کە  یر١ێژیٛە٠ەکە یٍەهچب٠ەكەگوێذ، ٞەهثۆیە ر١ێژەه ثبثەر

 یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ثە  ی٠ ْکبٚلٚ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ە ْە یثویزی
 یٚە٠ە٠ر١ێژەه ثۆ ي١ڵج١ یىۆه یئبهەى٠٠یەک ینەهٖبٚجەها٘، ثەٞۆ یلا

ثۆ  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یی٠ گوٚگ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ىیبرو ْە 
ىۆهێک ْە  یٖوۆڤ، ثەپێ یڕەنزبه یربکەکب٘ ٠ ئبڕاٍزەکوكٚ

 یكەه٠٠ٚياٚ یک ْە ثبثەرە ١ٚێیەکبٚٞب ثەیەکێر١ێژیٛە٠ەکب٘، ٞەه٠ە
، ٞەه٠ەٞب ریۆهەکب٘ ٠ یئەهێٛ ییكاكەٚوێذ، ثە ربیجەد كەه٠٠٠ٚياٚ

ىیوەکیی ٚێ١ا٘  ییثەهچب٠ پەی١ەٚل یّێ١ەیەک پێ٠١ْ ثە یر١ێژیٛە٠ەکبٚ
یب٘ كەه٠٠ٚیفۆّگ١ىەهاٚیی ەکب٘ ٠ یچەٖکە ئەهێٛی ی٠ ىۆهثە یٞەڵچ٠١ٚ
 ,Extremera et al, 2011 یکوكۆرە٠ە. ْە٠اٚە ر١ێژیٛە٠ەکبٚپْزڕاٍز

Burrus et al, 2012) ) 
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ئۀ ك٠اییبٚە، ئە٠ە  یىۆه ْە ر١ێژیٛە٠ەکبٚ یٞەه٠ەٞب ثەّێک
 یثە ٍەهکە٠رٛ یثەهى ییەکیپەی١ەٚل یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی كەهكەفە٘ کە 

ٞەه٠ەٞب ئە٠ا٘ ئەٚغبٖی ، یف١ك یڕاپۆهر یپێ١اٚەکوكٚ یٞەیە، ْەڕێگب ربک
 یێٛە٠ەکەهرو ْە ٍەهکە٠رٙ ْە ْێکۆڵڕاکێْزو ٠ كڵقۆّىۆه ٍەهٚغ

 یف١ك یڕاپۆهرکوكٚ یپێ١اٚە یکەٍبیەریلا كەهكەفە٘، ْەثەهئە٠ە
، کە ڕەٚگە یثەفزە٠ەه ی٠ ٞەٍز یئەهێٛ ییٞەث٠١ە ثە کبهیگەه یپەی١ەٚل

٠اثکبد ربکەکە ٞەٍذ ثە  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ە ْە ثەهاٚجەه یئە٠ كڵقۆّی
 ,٠Mayer & Cobb ٍەهکە٠رٙ ثکبد ) یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
2000, p. 175.)  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ر١ێژیٛە٠ەکب٘ كەهیبٚقَز٠١ە کە٠ا 

 ؛ْە٠اٚەی، كەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یٞەیە ثۆ ٞەث٠١ٚ یگوٚگ یڕۆڵێک
 ,Brachet & Mayer, 2003, Augusto-Landa) یر١ێژیٛە٠ەکبٚ

2010, Augusto- Landa et al, 2011) 

ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە  یییٙ ثڵێیٙ گوٚگّێ١ەیەکی گْزی كەر١اٚ کە٠ارە ثە
 کە ئەٖبٚە٘: ،لەثێزە٠ە٠٠ لایەٚی ریۆهی ٠ کوكاهیلا ک١هرْە ك

 :یریۆه یلایەٚ

 ی٠ٚی كەکبد کە ْە٠ ٍبڵاٚە١ٚ٠ێی كەه یٖبٖەڵە ْەگەڵ چەٖکێک
گوٚگە ثۆ  یئبٖبژەیەک کۆربیی ٍەكەی ثیَذ كەهکە٠د ٠ی ْە ك٠ای

 ی٠ پیْەیی، کە ٖەثەٍذ ْێ یکۆٖەڵایەر یربک ْە لایەٚ یٍەهکە٠رٛ
رو ٠ەک١  یثە گۆڕا٠ێک یثەٍزٛە٠ە ییە، ١ٚ٠٠ٞەڵچىیوەکیی 

 یکە ئە٠یِ یەکێکە ْە چەٖکە گوٚگەکبٚ ی،٠ٚ٠كەهفۆّگ١ىەهاٚیی 
 .یئەهێٛ یٍبیکۆْۆژیب یٍەهكۀ ْە ث١اه

یٛە٠ەکب٘ ٍەهٚغیب٘ ىیبرو ْەٍەه ر١ێژ یئێَزب ىۆهثە یەهكەْٖە ٍ
لایەٚە ٠ گوٚگیلا٘ ثە٠  یٖەثَز یە، ثەیکەٍبیەر یەکبٚیلایەٚە ئەهێٛی

 ربکەکب٘. یژیب٘ لا ییێزثەهىکوكٚە٠ەی ئبٍزی ک١اْ
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 یْۀ ّێ١ەیە کە ثبثەر یر١ێژیٛە٠ە ی١ٚ٠ر١ێژەه ٚەث ییىاٚیبه یثەپێ
 یثگوێزەفۆ لا یكەه٠٠ٚی فۆّگ١ىەهاٚی٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

 یک١هك یک١هكٍزب٘، ٞەه٠ەٞب ثە ىٖبٚ ینەهٖبٚجەها٘، ْە ٞەهێٗ
ْەگەڵ ئە٠ چەٖکە  یف١ێٛەها٘ ىیبرو ئبّٛبی ییبهٖەریلەه كەثێذ ثۆ ئە٠ە

 ثکە٘.یبٚە پەیلا٠ٚی٠كەه

 :یکوكاه یلایەٚ

 ی٠ٚ٠كەهفۆّگ١ىەهاٚیی ٠  ی٠ٚٞەڵچ١ىیوەکیی  یٚٗوە یكۆىیٛە٠ە
 یٍۆها٘ کە ر١ێژێک یّبه ییەکبٚینەهٖبٚگە ؽک١ٖ ینەهٖبٚجەهاٚ یلا

 ٚێ١ کۆٖەڵگب٘. یگوٚگ

هٖەریلەه یٛە٠ەیە، یبر١ێژئۀ  ی٠ەهگورٙ ْە ئەٚغبٖەکب٠١ٚكثە ٍ
 یربیجەد ثۆ گەّەكا٘ ثە ثەهىکوٚە٠ە یۆگواٖێکكەثێذ ثۆ ئبٖبكەکوكٚی پڕ

ثەهىرویٙ  ینەهٖبٚجەها٘ ٠ ثەكەٍزٟیٛبٚ یلا یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یئبٍز
 ْەلایب٘. یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یٚٗوە

، کە یک١هك یىٖبٚ ثە یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یپێ١ەه یئبٖبكەکوكٚ
ك٠ارو ْە  یذ کە كەکوێ ر١ێژەهاٚێک١هكیلا ثگ١ٚغ یْەگەڵ کۆٖەڵگە
 ْێ ٠ەهگو٘. ی٠ك١ٍ لار١ێژیٛە٠ەکبٚیبٚ

 ر١ێژیٛە٠ە یئبٖبٚغ ٤.١
 :چەٚل ئبٖبٚغێک یلەكاد ثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ٞە٠ڵ

 نەهٖبٚجەها٘. یلا ی٠ ث١اهەکبٚ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یئبٍز یىا٧ٚٛ

 یلا ی٠ ث١اهەکبٚ ی٠ٚكەه٠فۆّگ١ىەهاٚیی  یئبٍز یىاٚیٛ
 نەهٖبٚجەها٘.
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٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ٚێ١ا٘  ییپەی١ەٚل یٍو٠ّز یىاٚیٛ
 ر١ێژیٛە٠ە. ی٠١ٗٚٚە یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

 فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ییعیب٠اى یىاٚیٛ
 ڕەگەى )ٚێو، ٖێ(.  یثەپێی گۆڕا٠

 یثۆ ٞەث٠١ٚ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یپێْجیٛیکوا٠ یثەٞب یىاٚیٛ
 ر١ێژیٛە٠ە. یٚە١ٗٚ٠ یربکەکبٚ یلا فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی

 ر١ێژیٛە٠ە ی٠ه١ٍٛ ٥.١

 یٚب٠ەٚل یەکبٚیثویزییە ْە ر١ێژی نەهٖبٚجەهاٚی نەهٖبٚگە ؽک١ٖی
، ٖێ( کە رەٖەٚیب٘ ْە ٚێ١ا٘ ٞەهك٠٠ ڕەگەى )ٚێو ٍۆها٘، ْە یيەىا

 2021-2022( ٍبڵیلایە، ثۆ ٍبڵی ٥٤_٦٣)

 ر١ێژیٛە٠ە یچەٖکەکبٚ یٚبٍبٚلٚ ٦.١  

 Emotional Intelligence  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ١.٦.١

 (John Mayer, 1990 &ه ەٖبیعۆ٘ ٠  یٍبْۆڤپیزەه  
:(Peter Salovey  

ٞەٍذ ٠ ٞۆُ ٠ ٞەڵچ٠١ٚە  یچب٠كێویکوكٚ یثویزییە ْە ر١اٚب
 یرو ٠ عیبکوكٚە٠ەیب٘، ٞەه٠ەٞب ئۀ ىاٚیبه یف١ك ٠ کەٍبٚ یربیجەرییەکبٚ

 یئۀ چب٠كێویکوكٚە كەٍزلەکە٠٘ ثۆ ٖەثەٍز یْە ئەٚغبٖ ی٠ ّبهەىاییە
 یربک ثەکبهثٟێٛوێٙ ٠ ثجٛە ٞۆ یثیو ٠ ٞۆُ ٠ ڕەنزبهەکبٚ یئبڕاٍزەکوكٚ

 .Mayer et al, 2004, p)ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یکۆٚزڕۆڵکوك٘ ٠ ڕێکقَزٛ
197). 
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 ێکڵیە ْە کۆٖەیثویز(Daniel Goleman, 1995): كاٚیبِ گ١ڵٗب٘ 
کە ربک چێژیب٘ ْێ ٠ەهكەگوێذ ٠ ئە٠  ی٠ کۆٖەڵایەر یٞەڵچ٠١ٚ یکبهاٖەی

٠ کوكاهیلا )كلاِ،  یپیْەی یٍەهکە٠رٙ ْە ژیبٚ یکبهاٖەییبٚە كەثٛە ٞۆ
١٦٥، ٓ.٦٧١٦.) 

 یپبڵپْذ ثە ریۆه: یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ر١ێژەها٘ ثۆ  ییریۆه یپێٛبٍە
کە ثویزییە ْە  یكەٚبٍێٛێذ ثە٠ە یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی گۆڵٗب٘، ر١ێژەه 

ربک چێژیب٘ ْێ کە ، ی٠ کۆٖەڵایەر ی٠ٚٞەڵچ١کۆٖەڵێک کبهاٖەیی 
 یٞەڵچ٠١ٚەکبٚ یربکە ْەٍەه ٠ّیبهث٠١٘ ثە ؽبڵەر ی٠ ر١اَٚز ٠ەهكەگوێذ

، ٠ کۆٚزڕۆڵکوكٚیب٘ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یرو ٠ ڕێکقَزٛ ی٠ کەٍبٚ یفۆ
٠  یپیْەی یربک ْە لایەٚ یگوٚگە ْە ٍەهکە٠رٛ یەکیٞەه٠ەٞب پێ١یَزی

 .ژیبٚلا یرو یلایەٚەکبٚ

کە٠ا  یثویزیە ْە٠ ٚٗوەیە :یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ییڕێکبه یپێٛبٍە 
 یثڕگەکبٚ ی٠ەڵاٖلاٚە٠ە یلێٛٙ ك٠ا٠١ٚەی ر١ێژیٛە٠ە ثەكەٍزیٚٗ یربکەکبٚ
 یٛە٠ەیەكا.ر١ێژثەکبهٞبر٠١ ْۀ  ٠ٚییٞەڵچ١ىیوەکیی  یپێ١ەه

 : psychological well- Bing فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی ٦.٦.١

ڕێژەییە  یثٛەڕەر یث١ٚیبكێک: پێٛبٍەی کبهۆِ هیم ٠ ٞب٠ڕێکبٚی
ربکەکب٘ ثۆ  یٞەڵَەٚگبٚلٚ یچەٚلیٙ ڕەٞەٚل كیبهی كەکوێذ ْەٖیبٚ یثەپێ
 (.Ryff et al, 1999, p. 247ژیبٚیب٘ ) ییفۆیب٘ ٠ چۆٚیەر یف١ك

 (:WHO, 1995) یعیٟبٚ ییرەٚله٠ٍز یڕێکقوا٠ یپێٛبٍە
ربک ْە٠ پێگە  یپەیجوكٚ”ە ْە یثویزی یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

٠ه ٠ ٍیَزۀ ٠ ١ٓزچ١اهچێ١ەی ئە٠ ک ، ْەیْە ژیبٚلا ٞەیەر یەیکۆٖەڵایەری
٠ ثەهژە٠ەٚلیەکبٚیە٠ە  یثە ئبٖبٚظ ٠ چب٠ەڕ٠اٚ یکە پەی١ەٚل یثەٞبیە
 (. ١٦، ٓ. ٦٧٧٧)١ٖٖٛه،  “ٞەیە
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پبڵپْذ ثە  :یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ر١ێژەها٘ ثۆ  ییریۆه یپێٛبٍە
كەکە٘،  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  ی)هیم( ر١ێژەها٘ پێٛبٍە یریۆه
 یئبٍز ییڕەنزبهیٙ کە ثەهى یک ئبٖبژەێکە٠ا کۆٖەڵ یثە٠ە

ربکەکب٘، ٞەه٠ەٞب ڕاىیج٠١٘  یكەهكەفبد ْەلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
 لەکوێذ.زی ئە٠یِ ثە چەٚلیٙ ڕەٞەٚل كیبهیگْ یّێ١ەیەک ژیب٘ ثە ْە

 ییە ْە٠ ٚٗوەیەیثویز: فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی ییڕێکبه یپێٛبٍە
 یلێٛٙ ْە ٠ەڵاٖلاٚە٠ە٠ٚەی ر١ێژیٛە٠ە ثەكەٍزی١ٗٚ یکە٠ا ربکەکبٚ

 .فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی یپێ١ەه یثڕگەکبٚ

 ر١ێژیٛە٠ە ییریۆه ی. چ١اهچێ١ە٦

  (Emotional Intelligence) یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ١.٦

یەکێکە ْە ریۆهە ١ٚێیەکب٘ کە ْە  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یریۆه
ئبگبكاهکوكە٠ە ىیوەکیی  یث١اه یكەه٠٠ٚياٚی كەهکە٠د، ٞەه٠ەٞب ىاٚبیبٚ

، کە یگێڕا٠یەر یٞەڵچ٠١ٚ یکە ٍیَزەٖ یثۆ ئە٠ ڕۆڵە گوٚگ ٠ گە٠هەیە
ییەکب٘ یە ٖەؾویهیچبلاک ٚەکبٚیب٘ ٠ەک١ ثەهثەٍزێک ثۆ٠ٞەڵچ١

عیب٠اى٘،   یك٠٠ ث١اهىیوەکی ١اث٠١ە ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ ٠ ٍەیوکوك٠٠ە، پێیبٚ
 ەْ ْزٙەیگێر ەْ ەٚلٚەٍەهەك٠ا پ یٞەڵچ٠١ٚ ییکەویى ەیە١ێّ ٔەث
 ێیٖٓٗلاٚ ەْ کێهفبٚەهچە٠ ٠ ٞەڵچ٠٘٠١  ڵيەؾ ١ا٘ێٚ ییٚلە١ەیپ

 ەجبىڕێ ٠ە٠ ئىیوەکی  یکبٚییەٞيه ەٖکەچ ١ا٘ێٚ یٚیەژفبێكه
، ٓ. ٦٧١٦ەیە )فو١ٚة، ٞ ٞەڵچ٠١ٚەکبٚلا یث١اه ەْ ەک یبٚەیکلاٍیکی

٦٦٣.) 

ىیوەکیی  یچەٖک یٞە٘ کە ڕاڤە یریۆه یٞەه٠ەٞب چەٚلیٙ ٖۆكێٓ
چەٖکەکە٠ە ٞێْزب  یی١ٚێگەه یكەکە٘،  ثەٞۆ ی٠ پێکٟبرەکبٚ یٞەڵچ٠١ٚ
 یٞەٚلێ لایەٚ ی٠ڵزو ٞەیە،  ثۆ ئبّکواکوك١ٚي یثە ْێکۆڵیٛە٠ە یپێ١یَز
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 یپەی١ەٍزج٠١ٚ ییب٘ ثە ڕاككەیپەی١ەٚل یربیجەد ئە٠اٚە ثە یٚبكیبه
 یە٠ە ٞەیە، ك٠ایکەٍبیەری ی٠ ٍیٗبرەکبٚ یؾەيڵىیوەکیی چەٖکەکە ثە 

لها٠ە ْە٠ لایەٚە ٚبكیبهاٚە ٞە٠ڵ ی،کبٚییەهیۆر ەٓێكۆٖ یژٖبهە یىۆهث٠١ٚ
یب٘ ٠ ر١ێژەهاٚی ئە٠ ث١اهە کوك٠٠ە کە ىاٚب یثکۆڵٛە٠ە، ٞەه ئەٖەُ ٠ا

ب٠ٚوا٠ە ثە ٖۆكێٓی ر١اَٚزی : ٚب٘یٖەکیە ثەٍەه ك٠٠ ئبڕاٍزەكا. كاثەّججٙ
 یر١اَٚز یرێکەڵ کە ٖەثەٍذ ْێ یك٠٠ەٖیب٘: ٚب٠ٚوا٠ە ثە ٖۆكێٓ ؾەيڵی.

 (.٦٦، ٓ. ٦٧١٦، ییە )ؾٓیکەٍبیەر ی٠ ٍیٗبرەکبٚ یؾەيڵ

 ٘ۆع) ْەلایە٘  یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ثۆ  ر١اٚب یٓێكۆٖ ەربک َزبكا،ێئ ەْ
ك٠٠ ە، ٞەه٠ەٞب کوا٠ىبیْٛێپ( ١٩٩٧) یْە ٍبڵ ۆڤی(ٍبْ هەزی٠ پ ویٖب
 ەْ ب٘ەیکیەهەٞ ،یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ثۆ  (Mixed Modelەڵ )کێر یٓێكۆٖ
 (١٩٩٨) ی( ْە ٍبڵBar-on) ٘ۆثبهئ, کوا٠ەپێْٛیبى ب٠اىكایع یکێٖکەچ
 ٍزٙەپْزج هەٍەْ فذەع كاٚب، یزێٍەک یىۆوكیث یٖبەثٛ هەٍەْ یکێٓێكۆٖ
 ۆث ە٠ەکبرەك لایریەٍبەک ەڵگەْ یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ یر١اٚب یکبٚەث١اه ەث

 (ْٗب٘ۆگ بِیكاٚ) هكاەجٚهاەث ەْ ،یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یثەكیٟیٛبٚ
ر١اٚب ٠  یکقَزٛیە ە،كا٠ەئ ی٠٠ڕ ەْ ەڵکێر یکێٓێكۆٖ کوك یبىیْٛێپ
 كاەئ هەٍەْ ب٘یٞب٠ربکبٚ یەیهەگیکبه یکوكٚێعەجێع ٠ کب٘ەربک ییریەٍبەک
 (.Stys & Broun, 2004, p. 4)  کبهكا یٛێ١ّ ەْ

كەکبد  یپێٛبٍە( ٦٧٧٦) ی( ْە ٍبڵBar- onٞەه٠ەٞب ثبهئۆ٘ )
ئەهێٛی ْەٍەه  یی٠ کبهیگەه ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ یە ْە ثەڕێ١ەثوكٚیثویزی یثە٠ە

ربک ْەٍەه گۆڕا٘ ٠ گ١ٚغب٘ ٠  یر١اٚب ف١ك ٠ ئە٠اٚی رو، ٠
  (.١٣، ٓ. ٦٧١٨ ،یکێْەکب٘ )اْوّیل یچبهەٍەهکوكٚ

 یر١اٚبیە ْە ی١ایە کە ثویزی( پێGolemanگۆڵٗب٘ ) ،وە٠ەر یْەلایەک
 یث٠١ٚرو ٠  ی٠اٚەئ٠  یفۆ یکبٚەىۆ٠ ٍ ٍذەٞ ەی٠ەٛیٚبٍ ۆث ربک

 ی٠ کەٍبٚ یفۆ یٞەڵچ٠١ٚەکبٚ یف١كی، ٠ّیبهث٠١٘ ثە ؽبڵەر یپبڵٛەه
 هەگیکبه یکەیە١ێّ ەث ٠ کۆٚزڕۆڵکوكٚیب٘ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یرو ٠ ڕێکقَزٛ
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 ەڕیثب٠ ٞبەه٠ەٞروكا.  ی٠ ْە پەی١ەٚلیەکبٚٗب٘ ْەگەڵ کەٍبٚ ٖبٚلاۆف ەْ
 یکیەر١اٚب ،یٞەڵچ٠١ٚ ٖەییکبها وێذ٠رەك ێیپ یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ەک یە٠ا
، کە٠ارە کبهكا ەْ بهیك یکیەكاەئ ۆیٞ ەزێثەك ەک ،ەٍزٟبر٠١ەكەث

 ی٠ لایەٚەکبٚ یپیْەی یربک ْە لایەٚ یگوٚگە ْە ٍەهکە٠رٛ یەکیپێ١یَزی
 (.١٦١، ٓ. ٦٧١٦)ٍؿبكە،  ژیبٚلا یرو

ثە  (١٩٦٧) یْە ٍبڵ (Robert Thorndike)هٚل٦ٍ ۆصڕۆثێود 
یەکۀ  ،ٚێ١ا٘ کەٍەکب٘ ٠ گ١ٚغبٚیب٘ ْەگەڵ یەکزو ییپەی١ەٚل یرێگەیْزٛ

 .Bar-On, 2014, p)  ثەکبهٞێٛب یکۆٖەڵایەرىیوەکیی  یکەً ث٠١ چەٖک
ربک ْە  یر١اٚبثویزییە ْە ” کە یە ثە٠ە٠کوك٠ یٞەه٠ەٞب پێٛبٍە ،( 1

 یّێ١ەیەک رو ٠ کبهْێک ْەگەڵیب٘ ثە یرێگەیْزٙ ْە کەٍبٚ
 (.  ٦٥، ٓ.٦٧١٦اْيٞوح، “)ٍەهکە٠ر٠١

چەٚلا٘ ٍەكە، ْە  یرێپەڕث٠١ٚ یٞەّزبکبٚلا، ك٠ا یك٠ارو ْە ٍەهەرب
 یە٠ە، گبهكٚەهیىیوەک یچەٖک ٠ ٍو٠ّذ ٠ عۆهەکبٚ ییعیب٠اى یثبهە

(Gardnerْە ٍبڵ )ی ثە کزێجە ثەٚب٠ثبٚگەکە یگب( ٞبد ٠ ْە ڕێ١٩٨٣) ی
ئێٗە  یكەڵێذ کۆٖەڵگبکبٚطو اْؿًّ(، )ا ؾەيڵ ینۆڕٖەکبٚ یٚیْبٚٚب٠

٠ە، ْە٠ ٠ثەهرەٍکلا کوك یب٘ ْە چ١اهچێ١ەیەکیىیوەکی یپێٛبٍە
 یچەٚلا٘ عۆه ر١اَٚز ی٠ٚثەٞێي ٞەیە، ثۆ ٞەث١ یثب٠ەڕەكاث٠١ کە ثەڵگە

ە٠ە ٚب٠ٚب یىیوەکی یْەثبهە یفۆ یربک، ثۆیە ریۆهەکە یْەلا یف١ك ییٞيه
 ی١ٚ٠(، ثە ثۆچ٦٧، ٦٧٧٧ٓع١ْٗب٘)  یە ٞەٖەعۆهەکب٘یىیوەک یریۆه

٠  ٞەیە ٠ ٞەه یەکەّیب٘ ٍەهثەفۆیە یچەٚل عۆهێکىیوەکی  گبهكٚەه،
 یکوك، ئە٠ کەٍبٚەیرێجیٛ یئە٠ە یكیکە٠ە، ك٠ا یٚەثەٍزوا٠ەرە٠ە ثە ئە٠اٚ

ؾەيٓییب٘ ی ث٠١ە، ثەّێک ْە ر١اَٚز یٚەفۆّ یثەّێک ْە ٖێْکیب٘ ر٠١ّ
 ٖب٠ەرە٠ە یرو ٞەه٠ەک١ فۆ یكەٍزلا٠ە، ثەڵأ ٞەٚلێک ر١اَٚزْە

 (.١٦٥، لا. ٦٧٧٧،ی)ؾٓ
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 ەیئبهاٍز یە ٞەٖەعۆهەکب٘،یىیوەک ۆث هەگبهكٚ یثۀ ّێ١ەیە ریۆه
 ٠ەئ یوکوكٚەی٠ٍ  کوك٘ەئبهاٍزثۆ  ،ۆڕیگ ەیکەرەثبث ەی٠ەٛۆڵیکێْ

 ەرە٠ە٠ك٠٠هفوا لایکەویى ەی٠ەٛیژێر١ ەْ ەژێٖەْ ەک ییەیىكاهۆٍ ەٚلەٞڕە
 یژیو یر١اٚبکبٚ هەٍەْ یکبٚە٠ەکوكٚی٠ ربي ە١اٚێپ ەث هٚغلا٘ەٍ ەیگەڵث ەث
 ( یەکە١٩٨٦ٔ) یی، ٞەهثۆیە ْە ٍبڵریەٍبەک یرو یکبٚەٚیەلا ێثەث
 Wayne) یكکزۆهاکە یْە رێي یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ەیىاها٠ثۆ  ەیٛبٍێپ

Payne( کوك )Mayer & Cobb, 2000, p. 165).  

ىیوەکیی ٞەهك٠٠ عۆه  ی( ثبGardnerٍگبهكٚەه )ٞەه٠ەٞب 
 یکۆٖەڵایەرىیوەکیی ْە  ی( کوك٠٠ە، کە ٖەثەٍزی٠ کەٍ ی)کۆٖەڵایەر

ٍەهکە٠ر٠١ ْەگەڵ  ییکۆٖەڵایەر ییپەی١ەٚل یربکە ْە ثەٍزٛ یر١اَٚز
ٙ ی ربک ٠ ىاٚیٚب٠ ف١كىیوەکیی  ی ٠ارەکەٍىیوەکیی رو، ثەڵأ  یکەٍبٚ

)ٞەڵچ٠١ٚەکب٘، ٍۆى، ؽەى ٠  یٚب٠ە٠ە ی٠ پەیجوك٘ ثە لایە٘ ٠ ثەّەکبٚ
 (.١٤٧، لا.٦٧١٧، یئبهەى٠٠...ٞزل( ف١ك )يەهەچەربٚ

-Bar ٘یەلا ەْكا ربەهەٍ ەْ یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ەیاها٠ٞەهچەٚلە ى
On ْیٚەکب٠ٚٞەڵچ١ یی پێ١اٚەىبیْٛێپ کێکبر ،٠دەهکەك( ١٩٨٥) یٍبڵ ە 

(Emotional Quotient)  ربک یر١اٚب کە٠ یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ ٠کوك 
 ی٠ رێگەیْزٙ ٠ ٚبٍیٛ یفۆ یٍهکوكٚە٠ ٠ ٙی٠ ىاٚ ْزٙەیگێر ۆثٚبٍبٚل، 

 ی٠ ٖبٖەڵەکوك٘ ْەگەڵ ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ ٠ کۆٚزڕۆڵکوكٚ رو یئە٠اٚ یٞەٍز
 ٞۀ کب٘ەهۆها٠عۆع ەْێک یهکوكٚەٍە٠ چبه ٙۆڕیگ ۆثپبڵٛەهەکب٘ 

، یی )ٍٓیٗبٚریەەڵاٖۆک یئبٍز هەٍەْ ٞە٠ٔ  یٍەکەربک یئبٍز هەٍەْ
٦٨، ٓ. ٦٧١٥.) 

( ٠ John Mayerثەڵأ ْە ڕاٍزیلا ٞەهك٠٠ ىاٚبیب٘ عۆ٘ ٖبیەه ) 
 ی( ڕۆڵ١٩٩٣-١٩٩٧) ی( ْە ٚێ١ا٘ ٍبڵاPeter Saloveyٚ) یپیزەه ٍبْۆڤ

 Emotional) یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یىاها٠ە یٚە٠ە٠یب٘ ْە ثڵا٠ث١یٍەهەک
intelligenceٚ١٤٧، لا. ٦٧١٧، ی( ٞەث٠١ )يەهەچەرب.) 
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 ی٠ربه کەیەویىٚغ یٖبیەه ٠ ٍبْۆڤ ها٘ەژێر١ثۆ یەکەٖغبه 
( ١٩٩٧) یْە ٍبڵکوك  ُەْکێپ یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ هەٍەْ ب٘ییٗیکبكەئ

ىیوەکیی (.  ١٦٥، لا. ٦٧١٦، كلاِە )ث٠١ەٞ ەیژێكه ئێَزب ربەٞکە 
٠هك ٠  یربک ْە پەیجوكٚێک یب٘ پێٛبٍەکوك ثە ر١اٚبیٞەڵچ٠١ٚی
 ی، ٞەه٠ەٞب ر١اٚبْە ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ل٘ ٠ گ١ىاهّزکوك٘ ٞەڵَەٚگبٚ

ثیوکوكٚە٠ەكا، ر١اَٚذ  ْەٍەه  یٞەڵچ٠١ٚەکب٘ ْە پڕۆٍە یثەکبهٞیٛبٚیبٚ
 یٞەڵچ٠١ٚ یٞەڵچ٠١ٚەکب٘ ثۆ گەّەكا٘ ثە گەّە یرێگەیْزٙ ٠ ڕێکقَزٛ

 (. Makkar, 2017, p. 3) ی٠ ٞيه

 ٠ٚیب٘ کوك٠٠ە١ٞەڵچىیوەکیی  یڕاڤە یٞەٚلێ ْە٠ ریۆهاٚە

 Bar-on modelئۆ٘ -ثبه یریۆه ییەکۀ: ٖۆكێٓ

کوكثێذ،  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یثە یەکۀ ریۆه كاكەٚوێذ، کە٠ا ڕاڤە
ىیوەکیی یەکلاچ٠١ ْەٚێ١ا٘ ی ثەیەکیئبٖبژە ثە٠ە كەکبد، کە پەی١ەٚل

 ی٠ە ثە٠ە٠کوك یٞەیە. کە٠ا پێٛبٍە یکەٍبیەر ی٠ ٍیٗبرەکبٚ یٞەڵچ٠١ٚ
 كایٛب٠ە، ثە یپێ١هەئۀ  ی، ٠ٚبٖەؾویه یپێکٟبرەیەکە ْە کۆٖەڵێک ر١اَٚز

 ی، عەفزیٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ییەکۀ پێ١ەه كاكەٚوێذ ثۆ پێ١اٚەکوكٚ
ربک کوكۆرە٠ە، ٠ەک ئبٖبژەیەک  ییبٚەیْەٍەه ئە٠ ر١اَٚزە ٚبٖەؾویه

 (.١٦٧، ٓ. ٦٧١٦ربک ْە ژیبٚلا )كلاِ،  یكاكەٚوێذ ثۆ ٍەهکە٠رٛ

 ی٠ ر١اَٚز یچەٚلیٙ ربیجەرٗەٚل (٦٧٧٧) یْە ٍبڵ (Bar-onثبهئۆ٘ )
ٞەیە، کە یە٠ە ی٠ کۆٖەڵایەر ی٠ٚٞەڵچ١ یفَزەڕ٠٠ کە پەی١ەٚلی ثە لایەٚ

ربک ْەگەڵ  یٖبٖەڵەکوكٚ یڕاٍزە٠فۆی ْەٍەه ّێ١اى ییکبهیگەه
ئۀ ریۆهە رێکەڵکێْبٚێک  یكە٠ه٠ثەه ٞەیە، ثەپێ یژیٛگە ییەکبٚیپێ١یَز

 یکەٍێز یی٠ ربیجەرٗەٚل ی١ٚ٠ٞەڵچىیوەکیی ٞەیە ْە ٚێ١ا٘ 
یە ی( ثویزEI) یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ١ایە کە٠ا یئۀ ریۆهە پێ .(٦٥،٦٧٦٧)ؾيیي،

٠  یکەٍبیەر ی٠ کبهاٖەی ی٠ ْێٟبر٠١ی یٚبٖەؾویه یْە کۆٖەڵێک ر١اَٚز
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ربک ٞەیە ْە  ییب٘ ْەٍەه ر١اٚبیکە٠ا کبهیگەه ی٠ کۆٖەڵایەر یٞەڵچ٠١ٚ
ی ژیٛگە، ەکبٚیْەگەڵ نْبهەکب٘ ٠ كا٠اکبهی یٍەهکە٠ر٠١ی ٖبٖەڵەکوك٘ ثە

 ییلا٠ەک ی٠ پبىكە ڕەٞەٚل یٍەهەک یْە پێٛظ  ڕەٞەٚللێذ کە پێک
 (  ئە٠اٚیِ:non-cognitive) یٚبٖەؾویه یر١اَٚز

کە پێکلێذ ْە  :(Intrapersonal skills)ربک  یٚێ١ ف١ك یکبهاٖەی
 ییئە٠اٚیِ: ٞۆّیبه ی،لا٠ەک ییٚبٖەؾویه ی٠ ر١اَٚز یکۆٖەڵێک کبهاٖەی

 ف١ك، ٍەهثەفۆیی. ی، ثەكەٍزٟێٛبٚی ف١ك ە، ڕێيگورٖٛزٗبٚ، یف١ك

: Skills)  (Interpersonalٚێ١ا٘ کەٍەکب٘  ییْە پەی١ەٚل یکبهاٖەی
پێ١یَذ ٠ەک١:  ییکۆٖەڵایەر ی٠ کبهاٖەی یکە پێکلێٙ ْە کۆٖەڵێک ْێٟبر٠١ی

 ٚێ١ا٘ ربکەکب٘. یی، پەی١ەٚلیکۆٖەڵایەر یی، ثەهپوٍیبهێزیٞب٠ٍۆى

 یر١اَٚز: کۆٖەڵێک ((Adaptabilityر١اَٚذ ْەٍەه فۆگ١ٚغب٘ 
کێْەکب٘،  یكەگوێذ ٠ەک١: چبهەٍەهکوكٚیی پێ١یَذ ْەفۆٚبٖەؾویه

 ی.پەیجوك٘ ثە ڕاٍزییەکب٘، ٚەه١ٖٚیبٚ

 Stress نْبهەکب٘    یثۆ ثەڕێ١ەثوك٘ ٠ کۆٚزڕۆڵکوكٚ یر١اَٚز
management: ی لا٠ەک ییٚبٖەؾویه یئە٠یِ کۆٖەڵێک ر١اَٚز

 ٞەڵچ٠١ٚەکب٘. یکۆٚزڕۆڵکوكٚنْبه،  یكەگوێذ ٠ەک١: ثەهگەگورْٛەفۆ

 یئە٠یِ کۆٖەڵێک ر١اَٚز :General mood یگْز یٖیياع
 ,Bar-On, 2006) یگەّجیٛ، یكەگویذ ٠ەک١: ثەفزە٠ەهی ْەفۆٚبٖەؾویه

p. 9؛Berrocal &-ndezáFern  Extremera, 2006, p. 9  ؛ 
Neubauer & Freudenthaler, 2005, p. 41.) 

 Mayer & Salovey یٖبیەه ٠ ٍبْۆڤ یریۆه یك٠٠ۀ: ٖۆكێٓ
model 
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( ١٩٩٧) یْە ٍبڵ (ی)ٖبیەه ٠ ٍبْۆڤ ها٘ەژێر١كا ٞەهك٠٠ ربەهەٍ ەْ
ربک  یثویزییە ْە ر١اٚب ”ە کوك ک ەٛبٍێپ ە٠ەث یب٘یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ

ف١ك ٠ ٞەٍذ ٠  ی٠ٚەکب١ٚٞەٍذ ٠ ٞەڵچ یْەٍەه چب٠كێویکوكٚ
٠  یرو ٠ عیبکوكٚە٠ەیب٘، ٞەه٠ەٞب ئۀ ىاٚیبه یکەٍبٚ یٞەڵچ٠١ٚەکبٚ

 یئۀ چب٠كێویکوكٚە كەٍزلەکە٠٘ ثۆ ٖەثەٍز یْە ئەٚغبٖ یەىاییەّبه
، ٓ. ٦٧١٦، كلاِربک ثەکبهثٟێٛوێٙ ) یثیو ٠ ڕەنزبهەکبٚ یئبڕاٍزەکوكٚ

١٦٥.) 

چ١اه  (Mayer & Salovey,1990) یٖبیەه ٠ ٍبْۆڤٞەه٠ەٞب 
 کە ئەٖبٚە٘: ،یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ثۆ  ٠٠٘کوكیڕەٞەٚلیب٘ كیبه

: ئبٖبژەیە ثە  (Perceiving Emotions) ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ یكهکپێکوكٚ
كەٍزٛیْبٚکوكٚیب٘ ْە  ی٠ٚەکب٘، ر١اٚب١كککوك٘ ثە ٞەٍذ ٠ ٍۆى ٠ ٞەڵچ
 رو. یکەٍبٚ یثیوکوكٚە٠ە، ىٖب٘، كەٚگ ٠ ڕەنزبه

: ئبٖبژەیە ثە  (Using Emotions)ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یثەکبهٞێٛبٚ
یە یربک ٠ چبلاک یٞەٍزەکب٘ ٠ ثیوکوكٚە٠ە یثەکبهٞێٛبٚ ییچۆٚیەر

ی ٠ ەکبٚیٚی٠ّبهەىاییە ٞەڵچ١ یرو، ْە ٖب٠ە یەکبٚیٖەؾویهی
 یكۆىیٛە٠ە ٠ ثەکبهٞێٛبٚ یگوٚگ، ر١اٚب ییثۆ ىاٚیبه یڕاکێْبٍٚەهٚغ

ۆٍە ڕی ٞەٍزەکب٘ ٠ ثەکبهٞێٛبٚیب٘ ْە پ٠ٚەکب٘ ثۆ گەیبٚل١ٚٞەڵچ
 رو. یەکبٚیٖەؾویهی

 Understanding and) ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ یرێگەیْزٙ ٠ ّیکوكٚە٠ە
Analysing Emotions)ی ٞەٍذ ٠ ٍۆى ٠ ربکە ْە رێگەیْزٛ ی: ر١اٚب

ر١اَٚذ ْەٍەه ّیکوكٚە٠ە ٠ عیبکوكٚە٠ەی ٞەٍذ ٠  ٞەڵچ٠١ٚەکب٘ ٠
 ، ر١ڕەث١٘...ٞزل(.یٍۆىە رێکەڵەکب٘ ٠ەک١ )ڕو، فۆّە٠یَز
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یە ْە ی: ثویز(Managing Emotions)ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یثەڕێ١ەثوكٚ
 یرو، کۆٚزڕۆڵکوكٚ یەٍبٚف١ك ٠ ک یٞەٍذ ٠ ٞەڵچ٠١ٚەکبٚ یثەڕێ١ەثوكٚ

، ثەثێ چەپبٚل٘ ٠ یئەهێٛ یٞەٍز ی٠ ىیبكکوكٚ یٚەهێٛ یٞەٍز
 (.(Stys & Brown, 2004, p. 4-5.یىیبكەڕە٠

 Daniel Golemanكاٚیبِ گۆڵٗب٘ ) یریۆه یٍێیۀ: ٖۆكێٓ
Model) 

ْە  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ( ثۆ Golemanگۆڵٗب٘ ) یرێگەیْزٙ ٠ ریۆه
ییە ( ثۆ ىیوەکGardnerگبهكٚەه ) یریۆه(، پبڵپْذ ثە ١٩٩٥) یٍبڵ

ربک(، ٠  یٚێ١ ف١كىیوەکیی ) یکەٍىیوەکیی ، ثەربیجەد ٞەٖەعۆهەکب٘
ٖبیەه ٠  یکبه ثە یث١ٚیبك ٚوا٠ە، گۆڵٗب٘ گەّە یکۆٖەڵایەرىیوەکیی 

 ، ثەڵأیٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی (كا ثۆ ,Mayer & Salovey) یٍبْۆڤ
 (Mixed Model)ە ٚەڵاکێر ەٓێكۆٖ ٠ەْ کێکیە ەث ذێث کێٚۆهچەٞ

 یزێٍەک یثە ٍیٗبر ەڵکێر یىكاهۆٍىیوەکیی  یَزەکبٚر١اٚ ەک ذێٚوەكاك
 لایهە٠ەفزەث٠  یه٠٠ٚەك ییٚله٠ٍزەر یکبٚییەٚلەرٗەجیرب ەْ ەک ،کبدەك

 (.٦٤، ٓ. ٦٧١٦، یكەثیٛێزە٠ە )ؾٓ یفۆ

ىیوەکیی ثە ریۆهەکەكا، کە ربیجەد ث٠١ ثە  یٞەه٠ەٞب گۆڵٗب٘ گەّە
کبه، ئبٖبٚغی گۆڵٗب٘ ْە گەّەكا٘ ثە ریۆهەکە  یئەكا یث١اه ْە یٞەڵچ٠١ٚ
٠  یٞەڵچ٠١ٚ یکبه، كە٠ەٍزێزە ٍەه کبهاٖەییەکبٚ یئەكا یْە ث١اه

ئە٠ کبهاٖەییبٚە ٠ عەفزکوكٚە٠ە ْەٍەهیب٘ ٠  ی، کبهكاٚە٠ەیکۆٖەڵایەر
 یکبه ْە ٖیبٚ یئەكا یثبّزوکوكٚ یثەکبهٞێٛبٚیب٘ ثۆ پێْجیٛیکوكٚ

کبهكا، ْەگەڵ عەفزکوكٚە٠ە ْەٍەه ئە٠ کبهاٖەییبٚە  ی٠ ١ّێٛ یڕێکقوا٠ەی
 (. ٣٧، ٓ.٦٧١٨، ییەکب٘ )ٍلاٖیْە ٞەڵ١ێَزە ٍەهکوكایەر
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ْە  ٠١ٍكەث ەییکبهاٖ کەڵێٖۆک ە( ث١٩٩٥) یْە ٍبڵ ٗب٘ڵگ١ ٞبەه٠ەٞ
 ٠ە٠ ئ یرەیەربک ٞ ەک بدکەك یەٛبٍێپ ی٠ ٞەڵچ٠١ٚ یریەەڵاٖۆک یث١اه

 (.١٦٥، ٓ. ٦٧١٦، كلاِ) كاەْیپ ەْ ی٠رٛەهکەٍ ۆیٞ ەزێثەك ییەُٟبر٠١ێْ

 كاٚیبِ گۆڵٗب٘ یثەپێ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یث١اهەکبٚ

كاٚیبِ گۆڵٗب٘ پێی ثەفْوا ثە ربیجەد  یٞەه٠ەٞب ئە٠ ٖزٗبٚە گە٠هەیە
، کە یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یْەث١اه یکزێجە ثبٚب٠ثبٚگەکە یكەهچ٠١ٚ یك٠ا

ثۆ  یفۆ یٛبٍە(،  کە رێیلا پێ١٩٩٥) ی٠ە٠ە ْە ٍبڵ١ثڵا٠ث یىۆه ثە فێوای
 ی(، ثە٠ە٦٣، ٓ. ٦٧١٨پێْکەّکوك )اث١ ك٠اثە،  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

رو، ٠  یئە٠اٚ ی٠ ٞەٍز یفۆ یٞەٍزەکبٚ یربکە ْە ٚبٍیٛ یر١اَٚز
 یٞەڵچ٠١ٚەکب٘ ٠ پێکٟێٛبٚ یف١ك، ثەڕێ١ەثوك٘ ٠ ڕێکقَزٛ یپبڵٛەه

، ٦٧١٦روكا )ؽ١ٗک،  یکەٍبٚ یی ٍەهکە٠ر٠١ ْەگەڵکۆٖەڵایەر ییپەی١ەٚل
 .ٓ٧٥.) 

 یثە ثڕ٠ا یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ٍەهە٠ە  یئۀ پێٛبٍەیە یثەگ١ێوە 
 ْەفۆكەگوێذ کە ئەٖبٚە٘: یٍەهەک یگۆڵٗب٘ پێٛظ ڕەٞەٚل

٠  یف١ك یییە ْە ٠ّبهیثویز(: Awareness -.Selfف١ك ) یئبگبی
٠هك، ٞەه٠ەٞب  یّێ١ەیەک ف١ك ثە ی٠ ٞەڵَەٚگبٚلٚ یٞەڵچ٠١ٚ یی٠ّیبه

ی ٞەٍذ ٠ ٍۆىەکبٚ یربک ْەٍەه ٚبٍیٛ یٖزٗبٚەثەفۆث٠١٘. ٠ارە ر١اَٚز
 كه٠ٍذ ٠ گ١ٚغب٠. یپێکوكٚیب٘، ثەکبهٞێٛبٚیب٘ ثۆ ثڕیبهكا٠ٚ كهک

ربک  یئبٖبژەیە ثۆ ر١اَٚز (:Self-Regulation ف١ك ) یڕێکقَزٛ
ڕەنزبه ٠  ٞەڵچ٠١٘ ٠ یف١ك ٠ کۆٚزڕۆڵکوكٚ یْەٍەه ڕێکقَزٛ

گ١ٚغب٠ ْە ٞە٠١ٖ ٞەڵ١ێَذ ٠  یثە ڕێگبیەک ی٠ ٞەٍزەکبٚثیو٠ثۆچ٠١٘ 
 ثبه٠كۆفە عیب٠اىەکبٚلا.
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 ئبٖبژەیە ثۆ پْزجەٍزٛی ربک ثە (:self-motivationف١ك ) یپبڵٛەه
كەٍزکە٠د ٠  گەیْزٙ ثە  یٞێيی پبڵٛەهی ٚب٠ەکی ثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚ

 .یٚلث٠١٘ ٠ كەٍزپێْقەه٠ پبثە یئبٖبٚغەکبٚ

ی رو ٠  ثۆ ئە٠اٚ ییە ْە ٞب٠ٍۆىیثویز (:Empathy) یٞب٠ٍۆى
 رێگەیْزٙ ٠  ٚبٍیٛی ٞەٍزەکبٚیب٘ ٠ یبهٖەریلاٚیب٘.

٠  یکۆٖەڵێک ّبهەىای :(Social Skills) ییەکب٘کۆٖەڵایەر کبهاٖەییە
لاٚب٘ یْەفۆكەگوێذ، ْە ر١اَٚزی ربک ْەٍەه کبهیگەه یکۆٖەڵایەر یکبهاٖەی

 یی ئەهێٛیرو ٠  ثەٍزٙ ٠ پێکٟێٛبٚی پەی١ەٚلیی  کۆٖەڵایەر یْەٍەه ئە٠اٚ
٠  ی٠ ٞب٠کبه ی٠ گ١ٚغب٠ ْەگەڵ کەٍبٚی رو ٠ کبهْێک ْەگەڵیب٘، ٞب٠كەٖ

 (.Boyatzis et al, 2000, p. 4) کبهکوك٘ ثە ریٕ

ىیوەکیی ثە ریۆهەکەكا، کە ربیجەد ث٠١ ثە  یٞەه٠ەٞب گۆڵٗب٘ گەّە
بٚغی گۆڵٗب٘ ْە گەّەكا٘ ثە ریۆهەکە کبه، ئبٖ یئەكا یث١اه ْە یٞەڵچ٠١ٚ
٠  یٞەڵچ٠١ٚ یکبه، كە٠ەٍزێزە ٍەه کبهاٖەییەکبٚ یئەكا یْە ث١اه

ئە٠ کبهاٖەییبٚە ٠ عەفزکوكٚە٠ە ْەٍەهیب٘ ٠  ی، کبهكاٚە٠ەیکۆٖەڵایەر
 یکبه ْە ٖیبٚ یئەكا یثبّزوکوكٚ یثەکبهٞێٛبٚیب٘ ثۆ پێْجیٛیکوكٚ

ٚە٠ە ْەٍەه ئە٠ کبهاٖەییبٚە کبهكا، ْەگەڵ عەفزکوك ی٠ ١ّێٛ یڕێکقوا٠ەی
 (. ٣٧، ٓ.٦٧١٨، ییەکب٘ )ٍلاٖیْە ٞەڵ١ێَزە ٍەهکوكایەر

ىیوەکیی  یثە ر١ێژیٛە٠ەکبٚیلا ْە ث١اه یثەهكە٠اٖ كاٚیبِ گۆْٗب٘
 یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵثۆ  ی( کۆرب ریۆه١٩٩٨) ی، ئە٠ەث٠١ ْە ٍبڵیٞەڵچ٠١ٚ

 کە ْە ٍبڵیی یەکەٖ یریۆه یج٠١ ْە ٞە١ٖاهکوكٚە٠ەیپێْکەّکوك، کە ثویز
 یْە پێٛظ ڕەٞەٚل یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی کوكث٠١، کە٠ا  ی( پێْکە١٩٩٥ّ)

کوكث٠١٘  یْەفۆكەگود، پۆْێٛ یپێکٟبرج٠١، ثیَذ ٠ پێٛظ ر١اَٚز یٍەهەک
 یکەٍ یئە٠اٚیِ یەکەٖیب٘: ر١اَٚز ی،ی٠ْە ك٠٠ ر١اَٚذ یبف١ك ْێٟبر١

 .ی ْەفۆكەگودف١ك( یف١ك، ٞەه٠ەٞب پبڵٛەه یف١ك، ڕێکقَزٛ ی)ئبگبی
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 ی٠ کبهاٖەی یکۆٖەڵایەر یی)٠ّیبه یکۆٖەڵایەر ی٠ی١ك٠٠ٖیب٘ ْێٟبر
 ثۆ ٖۆكێٓەکەكا ٞە١ٖاهکوكٚە٠ە( ْەفۆكەگود. )گۆْٗب٘(، ْە یکۆٖەڵایەر

ْە  یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ یَٚزەکبٚکەٖکوكٚە٠ەی ر١ا ٞەڵَب ثە ،یەکەیریۆهی
 یر١اَٚذ، ٞەه٠ەٞب کەٖکوكٚە٠ە٠ە ثۆ رەٟٚب ثیَذ ر١اَٚزە ثیَذ ٠ پێٛظ

 ی،ٍەهەک یەکب٘ ْە پێٛظ ڕەٞەٚلە٠ە ثۆ چ١اه ڕەٞەٚلیڕەٞەٚلە ٍەهەکی
، یکۆٖەڵایەر یف١ك، ئبگبی یف١ك، ثەڕێ١ەثوكٚ یئە٠اٚیِ: ئبگبی

 یّکوكٚەكاث هەٍ ەفَز یْکیریەکب٘، ٠ یپەی١ەٚل یثەڕێ١ەثوكٚ
کە ثویزیٙ  ی،ٍەهەک یثۆ ك٠٠ ڕەٞەٚل یچ٠١ٚىیوەکیی ٞەڵ یکبٚەٚلەٞڕە

 (. ٦٤، ٓ. ٦٧١٨)اث١ ك٠اثخ،  یکۆٖەڵایەر یەٞەٚل٠ ڕ یف١ك یْە ڕەٞەٚل

 – Psychological well فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی ٦. ٦
being  

 یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یکٖیەکۀ: چە

 فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی یكەکوێذ کە٠ا چەٖک ،٠ا گ١ىاهّذ
 ی، کە٠ا ١ّێٛێکیلائەهێٛ ییياٚكەه٠٠ٚ ییە ْە چەٖکەکبٚیٍەهەک یچەٖکێک

ییە کە٠ا ْە ٞە٠١ٖ ڕۆّٛجیو ی، ثە٠ەیٖوۆڤبیەر ی٠٠ٞەیە ْە ٖێژ یكیبه
ثەهىە  یکە٠ا ئبٖبٚغێک یثە٠ەفۆّگ١ىەهاٚی لەكە٘ ثۆ عیب٠اىەکب٘ ٞە٠ڵ

٠  یئەهێٛ یٖەىاع یٞەیە ثە ؽبڵەر یثۆ ژیب٘، ئبٖبٚغێکە پەی١ەٚل
، ئۀ یف١ك ٠ گەّجیٛ یژیب٘ ٠ ثەكەٍزٟێٛبٚ یی٠٘ ْە ژیب٘ ٠ ک١اڵێز١ڕاىیج

 ییێزی ک١اْگ١ىاهّذ كەکوێذ رب ئبٍزێک ٚيیکە ْە رێگەیْزٛ ٖبٚبیە ٠ا
٠٘ ْە پێٛب٠ ٠١ ڕاىیج یربک ثە فۆّ یکوكٚی ٞەٍزژیب٘، ئەٖەُ ثە ٖبٚب

ئبٖبٚغەکب٘ ٠ ثەٞب  یثەكەٍزٟێٛبٚ ی ٖبٚب ثۆ ژیب٘ ٠ثەكەٍزٟێٛبٚ
 ،ربکە ثۆ پێْقَزٙ ٠ گەّەکوك٘ یر١اَٚز یئەٚغبٖ ربیجەرەکب٘، ئەٖەُ

ظ، ئبٖبٚغەکب٘ )ٖؾه١ یثەكەٍزٟێٛبٚ ٞەثێذ ْەٍەه یثە عۆهێک کە٠ا ر١اٚب
٦، ٓ.٦٧١٨.) 
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گە٠هەیە ْە  ییئەهێٛ یٞێيێک یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٞەه٠ەٞب 
 ییف١ك، ثۆ ٍەهکە٠رٙ ٠ کبهکوك٘ ٠ چێژ٠ەهگورٙ ْە رەٚله٠ٍز یپبڵٛەه

 یییە کە٠ا کبهیگەه٠عبك٠ یثبُ ٠ ڕاىیج٠١٘ ْە ژیب٘، ٞێيێک یعەٍزەی
٠  یربکەکب٘ ٠ پبڵیب٘ پێ١ە كەٚێذ ثۆ فۆّە٠یَز یكەثێذ ْەٍەه كەه٠٠ٚ

 ی، ٞەهثۆیە ىاٚبکبٚیهکە٠رٛە٠ە ْە ڕو ٠ ّەڕاٚگێي٠ثەهٞەٖٟێٛب٘ ٠ ك٠
٘، کبهۆِ ب٘ پێلا٠ە ٠ەک١ )ٖبهرٙ ٍٓیگٗبیگوٚگی یئەهێٛ یكەه٠٠ٚياٚ یث١اه

 یرە٠ەهێک یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  ی١ایە چەٖکهیم، ئیل كیٛەه(، پێیبٚ
 (.٨٥، ٓ. ٠٦٧١٨اْٖبْؼ،  یاْؿج١كی )ئەهێٛ ییە ْە كەه٠٠ٚياٚیٍەهەکی

(، ْە PGWB) یگْز ییكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٠ەک١ ئبٖبژەیەک 
 ی( گەّەDupuy) یثٛەڕەرلا ْە ٠یلایەرە یەکگور٠١ەکب٘ ْە لایە٘ ك٠پ١

 کوا٠ە، ثە( پێ١اٚەکە كیيای١٩٨٤ٛی )ْە ٍبڵ یّێ١ە کۆربی پێلها ٠ ثە
كەه٠٠٘، ٠ەک١  یەکبٚیٞەٍزە ربیجەری ییچۆٚیەر یكیبهیکوكٚ یٖەثەٍز

عۆهێک ث٠١ە کە  ٠ا٘، پوٍیبهٚبٖەکە ثە١پێگەیْز یلا ی٠ ٚبفۆّ یفۆّ
 ییرەٚله٠ٍز یٞەڵَەٚگبٚل٘ ثۆ ربکەکب٘ كەکبد کە چۆ٘ ٞەٍذ ثە ثبه

)٠ەک١: كاٞبد،  یكەهەک یٞەٍزکوك٘ ثە ثبه٠كۆف یْە عیبر فۆیب٘ كەکە٘
 (. Badia et al, 1996, p. 101کبه، ربك...( )

 كەکە٘فۆّگ١ىەهاٚی  یڕاڤە یك٠٠ۀ: ٞەٚلێ ْە٠ ریۆهاٚە

( ثۆ Carol Ryff,1989کبهۆِ هیم ) یّەُ ڕەٞەٚل یریۆه-١
 :یفۆّگ١ىەهاٚ

)کبهۆِ هیم( ثە یەکێک ْە ر١ێژەهە ٞەهە ثەٚب٠ثبٚگ ٠ 
ثۆ  یكاكەٚوێذ، کە پێ١ەهەکەفۆّگ١ىەهاٚی  یث١اه یٍەهکە٠ر٠١ەکبٚ

ەهاٚە٠ە ر١ێژىۆهرویٙ عبه ْەلایە٘  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
 (.١٧٥، لا. ٦٧٦٧ثەکبهٞیٛوا٠ە )ؾيیي، 
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 ی)هیم( ثە پْزجەٍزٙ ثە پێلاچ٠١ٚە٠ەیەک یکبهەکبٚ یٍەهچب٠ە 
 یۆٍەی پڕکوكٚیٟەڵلا، عێجەعێٍەه یکەٍبیەر یگْزگیو ثۆ ریۆهەکبٚ

 یکقَزٛ)ئەْپۆهد(، ڕێ ی)ٚی١گەهریٙ(، پێگەیْزٙ لا یلا یکەٍبیەر
ف١ك  ی)یۆٚگ( ثەكەٍزٟێٛبٚ یلا ی)ه٠عوى(، ربکبیەر یثۆ ربک لا یرە٠ا٠ەر

 یی)گب١ٞكا(، ٠ رەٚله٠ٍز یلا یكەه٠٠ٚ یی)ٖبٍٓۆ(، رەٚله٠ٍز یلا
 یلا یکەٍبیەر ی)ثیو٘(، گەّە یا٘ لا٠ثۆ ثەٍبڵاچ١ یكەه٠٠ٚ

)ث١ٞٓەه(، هیم ٞە٠ڵیلا  ی٠ەکب٘ لا٠ژیب٘ ثۆ ئبهەى ی)ئەهیکَۆ٘(، ثٛەٖبکبٚ
لایەٚە  ی٠ا ثەیەکە٠ەْکبٚێک ثکبد ْەٚێ١ا٘ ثٛەٖب ْەیەکزواىا٠ەکبٚکە

عیب٠اى  یثۆ ربکەکب٘، ثۆ چەٚلیٙ ڕەٞەٚل یكەه٠٠ٚ یئەكەثیبر یعیب٠اىەکبٚ
 یْە ریۆهەکبٚ ی ٚيیکج٠١ە٠ەکە٠ا فبڵ ی،ٖوۆڤبیەر یثۆ ثەهە٠پێْچ٠١ٚ

 یریۆهێک یچ١اهچێ١ە یئەٖە ڕیم ٠ ٞب٠ڕێکبٚ یپێ٠١ْ ْەفۆكەگوێذ، ثەپێ
، ٦٧١٦ێْکەّکوك )فو١ٚة، پ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ب٘ ثۆ یرە٠ا٠ەری

 .ٓ٦٦٣.) 

فۆّگ١ىەهاٚیی ( Carol Ryff, 1989کبهۆِ هیم ) یثە ثۆچ٠١ٚ
كەکوێذ، کە ییەکب٘ ٞەژٖبهْە گوٚگورویٙ گۆڕا٠ە كەه٠٠ٚ یكەه٠٠ٚ

ربک ثۆ ژیب٘ ٠ عیٟب٘، کە٠ا  یٞەثێذ ْەٍەه رێڕ٠اٚیٛ یكەکوێذ کبهیگەه
، ئەٖەُ یثبّ ٠ ٞەٍزکوك٘ ثە یئەهێٛ یٍۆى ٠ ثە ٞەٍذ كەکبد ی٠ێٛب

کوك٠٠ە ثەٍەه  یلەكارە٠ە، کە كاثەّی ربک ڕەٚگیەکبٚیْە ئبٖبژە ڕەنزبه
 یربک ْە ف١ك ییڕەىاٖەٚل یّەُ ڕەٞەٚلكا، کە٠ا گ١ىاهّزە ْە ڕاككە

ثەهكە٠أ ثۆ  ی، ٠ ٞە٠ڵلاٚیگْز یّێ١ەیەک ثە ی٠ ْە ژیبٚ یفۆ
 یکە ثۆ ئە٠ ثەٞب ٠ ٖبٚب یف١ك ٠ ٞە٠١ٖ ئە٠ ئبٖبٚغبٚە یثەكەٍزٟێٛبٚ

ئبڕاٍزە ٠  یْە كیبهیکوكٚ یفۆیب٘ ٞەیە، ٞەه٠ەٞب ٍەهثەفۆی یربیجەر
ئبڵ١گۆڕ ْەگەڵ  ییئەهێٛ ییکۆٖەڵایەر ییپەی١ەٚل ی، ثەٍزٛیژیبٚ یڕێڕە٠
ژیبٚی ربک  یییە، چۆٚیەریرو ٠ ثەهكە٠اٖیلا٘ ثە٠ پەی١ەٚل یکەٍبٚ

٠ فۆّگ١ىەهاٚی  یەکبٚیڵ ٞە٠١ٖ ٞەٍزە گْزیپەی١ەٍذ كەثێذ ْەگە
 یلەکوێذ کە٠ا ڕێي ْە ژیبٚه٠٠٘، ثۆیە ٠ا ْە٠ ربکە چب٠ەڕ٠اٚكە ییئبهاٖ
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ٞەیە ٠ ئبٖبٚغلاهە، ٞەه٠ەٞب  یربیجەر یكەگوێذ ٠ ثۆ ئە٠ ژیب٘ ٖبٚبیەک
ٞەیە ْە  یفۆّیلایە، ر١اٚب یْە٠پەڕ یلەکبد ژیبٚٞەٍز

 یەٞەٖب٘ کبرلا ئە٠ کەٍبٚەثبه٠كۆفە ٍەفزەکب٘، ْ یڕ٠٠ثەڕ٠٠ث٠١ٚە٠ە
ب٘ کەٖە ژیبٚیب٘ ىەؽٗەرە ٠ پڕە ْە ییفۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚ یئبٍز

 یٖزٗبٚە كەکە٘، ئەگەه ی٠ كڵەڕا٠کێ ٠ ٚەث٠١ٚ یکێْە، ٞەٍذ ثە فەٖۆک
٠ٕبْؼ،  ی)اْؿج١ك یكەه٠٠ٚ ییٚەفۆّ ییەکیٞەیە ئە٠ ربکە ثجێزە ي١هثبٚ

٩٣-٩٦، ٓ. ٦٧١٨.) 

عیب٠اىە ْە  یكەه٠٠ٚی فۆّگ١ىەهاٚیثەپێی ئۀ ریۆهە 
 یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ١ایە ی، هیم پێیف١كفۆّگ١ىەهاٚیی 

ربیجەد  ییەکیٚەفْە ی ىیبرو كەٖێٛێزە٠ە، ریبیلاثۆ ٖب٠ەیەک یەکەگەهییکبهی
 یٍەهەک یفَزەڕ٠٠ کە چەٚل ث١اهێک یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ثە 

ربیجەد كاكەٚوێذ، کە٠ا  یْەفۆكەگوێذ ٠ ٞەه ث١اهێکیِ ثە پێ١ەهێک
 (. ١٧٥، لا. ٦٧٦٧کوك٠٠ە ثەٍەه ّەُ ث١اهكا )ؾيیي، یكاثەّ

 Carol (پێی ی ثەكەه٠٠ٚ یفۆّگ١ىەهاٚی یپێ١ەه یث١اهەکبٚ
Ryff  (ّلەثێذ ثۆ ّەُ ث١اه:كاثە 

ئۀ چەٖکە ئبٖبژەیە ثۆ ر١اَٚزی ربک  :Autonomy  یٍەهثەفۆی
ەهكاٚی ٞەه لایەٚێکی رو ٠ ْەٍەه ر١اٚبی ثڕیبهكا٘ ثەرەٚیب ثەثێ كەٍزێ١

ۆٖەڵایەری ٠ ر١اَٚذ ْەٍەه ثەهگەگورٛی ثەهثەٍزکب٘ ٠ نْبهەکبٚی ک
کبهْێکی  یەنزبهی کەٍی ْە ٖیبٚكەه٠٠٘ ٠ ڕێکقَزٛی ڕکوكٚی کۆٚزڕۆ

 ْەگەڵ کەٍبٚی روكا. 

: ئبٖبژەیە ثۆ Environmental Mastery  یژیٛگەی یئبٍبیْ
 یثبه٠كۆؿ ٠ فۆگ١ٚغبٚل٘ ثە ّێ١اىێک یربک ْەٍەه ڕێکقَزٛ یر١اَٚز

یە ژیٛگەییەکب٘ ٠ ٞە٠ڵلا٘ ثۆ ٠١ٍك٠ەهگورٙ ْە یگ١ٚغب٠ ْەگەڵ چبلاک
٠ کۆٖەڵایەرییەکب٘ ْە٠ ١ّێٛەی کە ربک ْێی كەژیێذ،  یٞەڵ١ێَزە ژیٛگەی
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ثۆ نەهاٞەٖکوكٚی ژیٛگەیەکی ْەثبه ثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚی کەٍبیەرییەکی 
 گ١ٚغب٠ ٠ ٚەه١ٖٚیب٘.

ر١اَٚزی ربکە ْە  (:Personal Growth) یکەٍبیەر یگەّە
ثەهە٠پێْچ٠١ٚی ف١كی ٠ گەّەپێلاٚی ر١اَٚزەکبٚی ْە لایەٚی 

یەکبٚی، ر١اَٚزی کەٍی ْە یکه٠ەهكەیی ٠ ىاَٚزی، ىیبكث٠١ٚی چبلاپە
لایەٚەکبٚی پەه٠ەهكەیی ٠ ئبث٠١هی ٠ ٍیبٍی ٠ كەه٠٠ٚی، كەهگب 

٠ ثەفزە٠ەهی  زکوك٘ ثە گەّجیٛی٠اڵاکوك٘ ْەٍەه ّبهەىایی ١ٚێ، ٞەٍ
 ەنزبهەکبٚی.١٘ ْە ف١ك ٠ ڕاىیج٠ ڕ

 Positive relations with)رو ) یْەگەڵ کەٍبٚ یئەهێٛ یپەی١ەٚلی
others :ڵ ١ەٚلیی ئەهێٛی ْەگەر١اَٚزی ربکە ْەٍەه پێکٟێٛبٚی پەی

ی یپەی١ەٚل یێیەرییەکی پزە٠ ٠ ثەٍزٛٞب٠رەٖەٚەکبٚی ٠ ثٛیبكٚبٚی ٞب٠ڕ
یەُ ْەٍەه یربکەکبٚی روكا، ئۀ پەی١ەٚل کۆٖەڵایەری ٠ ٖوۆڤبیەری ْەگەڵ

ێگەیْزٙ ٠ ٖزٗبٚەی ئبڵ١گۆڕ ثٛچیٛەی ٍۆى ٠ فۆّە٠یَزی ٠ ْەیەکز
ای ئە٠ەُ ر١اَٚزی ربکە ْەٍەه رێگەیْزٙ ْە٠اٚی رو ثٛیبكثٛوێذ، ٍەهەڕ

 ٠ٚە عیب٠اىەکبٚیب٘.٠١ يج١ڵکوكٚی ثیو٠ثۆچ

ر١اَٚزی ربکە ْەٍەه  :   (Purpose in life)ئبٖبٚظ ْە ژیبٚلا
اىیج٠١٘ ْە ْە ژیبٚلا ثە ّێ١ەیەکی ْۆژیکی ٠ ڕكیبهیکوكٚی ئبٖبٚغەکبٚی 

٠٠٘ ٠ ْۆژیکی ٠ ئێَزبكا، پێ١یَزە ربک ئبٖبٚغی ڕژیب٘ ْە کبری ڕاثوك٠٠ 
٠ ٞەڵ١َکە٠د ٠  ثێذ، كیلگبیەکی ْۆژیکی ٞەثێذ کە کوكە٠ەکب٘

١ەیەکی ثەهكە٠أ ثۆ گەیْزٙ ثە ئبٖبٚغەکبٚی ْە ژیبٚلا ڕەنزبهەکبٚی ثە ّێ
 بهاٍزە ثکبد.ئ

ئۀ چەٖکە ئبٖبژەیە ثۆ  :Self-Acceptance)ڕاىیج١٘ ْە ف١ك )
زەی ئەهێٛی ثەهاٚجەه ف١كی فۆی ٠ ر١اَٚزی ربک ْەٍەه ٞەث٠١ٚی ئبهاٍ

٠ی، ڕاىیج٠١٘ ْە ف١ك ثە ٞە٠١ٖ لایەٚە ثبُ ٠ ٠اىیج٠١٘ ْە ژیبٚی ڕاثوكڕ
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ٍبٚی فواپەکبٚیە٠ە، ٞەٍزکوك٘ ثە ٚەث٠١ٚی عیب٠اىی ْە ٚێ١ا٘ فۆی ٠ کە
 (.١٣-١٦، ٓ.٦٧١٩روكا )الاٖٚبهی، 

فۆّگ١ىەهاٚیی ( ثۆ Ed Dienerئیل كیٛەه ) یثۆچ٠١ٚ-٦
  یكەه٠٠ٚ

 یث١اه یەهە پێْەٚگەکبٚر١ێژ( یەکێکە ْە Dienerكیٛەه )
 یلا٠ە ْە ٖب٠ەی ئەٚغبٖ(، کە٠ا چەٚلیٙ ر١ێژیٛە٠ەPWB)فۆّگ١ىەهاٚیی 

ی ثەفزە٠ەه یپيیْک یْێٟبد ٚبىٚب٠ یڕاثوك٠٠كا، رب ٠ا ی( ٍبڵ٦٥)
، لا. ٠٦٧١٨ٕبْؼ،  یْۀ چەٖکە )اْؿج١ك ی٠ٚە٠ە١ي١ڵج یجەفْوا ثەٞۆپێ

 یكەکبد کبرێک كەثیٛێذ ژیبٚفۆّگ١ىەهاٚی ١ایە ربک ٞەٍذ ثە ی(، پێ٩٤
ربک  ییەکبٚیپێک ثەڕێ١ەكەچێذ، ٞەڵچ٠١ٚە ئەهێٛی ڕێک١ْێ١ەیەکعثە

ثبه٠كۆفە  یکۆٚزڕۆڵکوكٚ ی، ٠ەک١ ر١اٚبیەریفۆّگ١ىەهاٚی یٍەهچب٠ە
 ییکۆٖەڵایەر یی٠ارب ْە ژیب٘ ٠ پەی١ەٚل یژیب٘ ٠ ث٠١ٚ یعیب٠اىەکبٚ

گوٚگ كەىاٚێذ ثۆ  یروكا، ثە ٞۆکبه یٍەهکە٠ر٠١ ْەگەڵ ربکەکبٚ
)كیٛەه( ٍێ پێکٟبرە  یربک ثەپێ ی. ٞەڵچ٠١ٚەکبٚیفۆّگ١ىەهاٚ

 ْەفۆكەگوێذ ئە٠اٚیِ:

ربک ْە ژیب٘(، ئۀ فبڵە ٍەهعۀ  یگ١ٚغبٚ یڕاىیج٠١٘ ْە ژیب٘ )ڕاكە
، یکبه، رەٚله٠ٍز یربک كەگوێزە٠ە ٠ەک١ لایەٚ یژیبٚ یلایەٚەکبٚ

 ، فێيا٘...ٞزل، ی٠ه١، ئبثیکۆٖەڵایەر

، یەکب٘ ٠ەک١ كڵەڕا٠کێ، فەٖۆکیٞەٍزە ٚەهێٛی یٚەٖبٚ
 ...ٞزل.یر١ٚل٠ریژ

 .ی٠ گەّجیٛ یربک ٠ەک١ ثەفزە٠ەه یلا یئەهێٛ یٞەٍز یىیبكث٠١ٚ

ئە٠اٚیِ  ی ٞە٘؛ٚە ك٠٠ ڕەٞەٚل٠ئۀ ثۆچ١ یثەپێفۆّگ١ىەهاٚی 
ثۆیە كیٛەه ْە٠  ی ٠ ٖەؾویهیٙ.ٞيه ی٠ لایەٚ یٞەڵچ٠١ٚ یلایەٚ
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ْە  یكەه٠٠ٚ یث١اه یثب٠ەڕەكاث٠١ کە پێ١یَزە پَپۆڕا٘ ٠ ّبهەىایبٚ
 یٞەڵَەٚگبٚل٘ ثۆ لایەٚ ییئەهێٛ یكەه٠٠ٚ ییرەٚله٠ٍز یڕ٠اٚگە
ربک  یەکبٚیربکەکب٘ ثکە٘ ٚەک عەفزکوٚە ٍەه لایەٚە ٚەهێٛی ییكەه٠٠ٚ

 (.١٧٧-٩٩، لا. ٦٧٦٧یي، )ؾي

 کوكاهییەکبٚی لایەٚە ٠ ر١ێژیٛە٠ە ٖیزۆكی. ٣  

 Research Methodologyر١ێژیٛە٠ە  ی. ٖیزۆك١.٣ 

 Quantitative) زی ێچەٚل یی٠ەٍهْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ٖیزۆكی 

Method ) ْە ڕ٠٠ٚکوكٚە٠ەی كیبهكەکب٘ ثە  ثویزییەثەکبهٞێٛوا٠ە، کە
ثە ثەکبهٞێٛبٚی ّێ١اىی ثٛچیٛەی کۆکوكٚە٠ەی كاربی ژٖبهەیی کە 

 ئبٖواىە ئبٖبهیەکبٚە٠ە یْە ڕێگب ثیوکبهی ثە ئبٖبهێکی ربیجەد
 ینۆهٖ یّێ١ە پوٍیبهٚبٖە کە ثە یْە ڕێگب، ئە٠یِ ّیلەکوێٛە٠ە

  ی ر١ێژیٛە٠ەکە.٠ٚە١ٚٗ یا٠ٚڕاپوٍی كەكهێزە ثەّلاهث١

 Research Populationر١ێژیٛە٠ە  ی. کۆٖەڵگب٦.٣

 یثەڕێ١ەثەهایەر  ییە ْە نەهٖبٚجەهاٚییٛە٠ەیە ثویزر١ێژئۀ  یکۆٖەڵگب
کە  ،ٍۆها٘ یٍەهثەفۆ یئیلاهە یه١ٍٛ٠ یەکبٚی٠ نەهٖبٚگە ؽک١ٖی

 یژٖبهە یگْز یکۆ ،٠ نەهٖبٚگە٘ ی( ثەڕێ١ەثەهایەر٥٥ژٖبهەیب٘ )
( ٦,٥٨١ٚێو ٠ ) یڕەگەى (١٣,٣٨٥( نەهٖبٚجەهە، )١٩,٩٦٦ب٘ )ینەهٖبٚجەهاٚیْ

 یگەٚغیٛە یی(، ئۀ ئبٖبهە ْە ثەڕێ١ەثەهایز٦٧٦٦) یٖێ ثۆ ٍبڵ یڕەگەى
نەهٖبٚجەها٘ ٠ەهگیوا٠ە. ثەڵأ  ی٠هك ییەکیٍۆها٘، ٠ەک ٍەهژٖێو

ئە٠  یکۆ ْە ،کوكۆرە٠ە یٛە٠ەکەیب٘ ٠هكرور١ێژ یەها٘ کۆٖەڵگبر١ێژ
 ینەهٖبٚگەیب٘ ْە ٍەٚزەه ٠ ی( ثەڕێ١ەثەهایەر١٦ٍەهە٠ە رەٚیب ) یڕێژەیە

ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە كەٍزٛیْبٚکوك، کە  یٍۆها٘ ٠ەک١ کۆٖەڵگە یيەىا
 نەهٖبٚجەه ث٠١. (٨,٣٣٦ژٖبهەیب٘ )
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 Sample Researchر١ێژیٛە٠ە  ی. ٠١ٗٚٚە٣.٣

( نەهٖبٚگە ٠ ١٦) ییە ْە نەهٖبٚجەهاٚیئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثویز ی٠ٚە١ٚٗ
ی ّێ١ە ٍۆها٘ کە ثە یيەىا یؽک١ٖی ْە ٚب٠ەٚل ییثەڕێ١ەثەهایەر

( نەهٖبٚجەهث٠١٘ ْە ٞەهك٠٠ ٤٧٧ٞەڵجژێوكها٠ە ٠ ژٖبهەیب٘ ) یەٖەکٞەڕ
( نەهٖبٚجەه ْە ١٩٨ٚێو ٠ ) ی( نەهٖبٚجەه ْە ڕەگەى٦٧٦عۆهێک ) ڕەگەى ثە

 ٖێ.  یڕەگەى

 Data - Collectionكارب   یکۆکوكٚە٠ە یئبٖواىەکبٚ ٤.٣
Instruments 

 یر١ێژیٛە٠ە ٠ پێ١اٚەکوكٚ یگەیْزٙ ثە ئەٚغبٖەکبٚ یٍزثەٖە ثە
 یر١ێژیٛە٠ە، ر١ێژەها٘ ك٠٠ پێ١ەهیب٘ ٠ەک ئبٖواى یا٠ەکبٚگۆڕ

 ثەکبهٞێٛب٠ە. یىاٚیبه یکۆکوكٚە٠ە

 Emotional Intelligence یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یپێ١ەه ١.٤.٣
Scale  

 :پێ١ەهەکە یئبٖبكەکوكٚ یٞەٚگب٠ەکبٚ

 Emotional یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یپێ١ەه یئبٖبكەکوكٚ یٖەثەٍز ثە
Intelligence) )ی ٠ پێ١یَزیب٘ ىاَٚز یر١ێژەها٘ چەٚل ٞەٚگب٠ێک

 ف١اهە٠ە: یکوك٠٠ە، کە ثویزیٙ ْەٖبٚەعێجەعێ

 یٍەهەربی یّێ١ە پێ١ەهەکە ثە یثڕگەکبٚ ییەکۀ: ئبٖبكەکوكٚ

 ی٠هك ثۆ ئەكەثیبد ٠ ریۆهەکب٘ ٠ ر١ێژیٛە٠ەکبٚ یف١ێٛلٚە٠ەیەک یك٠ا
گۆڵٗب٘  یپێ٠١ْ ْۀ ث١اهەكا، ر١ێژەها٘ پْزیب٘ ثە ریۆه

(Goleman,1995 ثۆ ،) ی ثەٍذ، ثۆ كاثەّکوكٚ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی
 یف١ك، ڕێکقَزٛ یكەگوێذ )ئبگبیث١اهەکب٘ کە پێٛظ ث١اه ْەفۆ
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 (،ییەکب٘کۆٖەڵایەر ی، کبهاٖەییەف١ك، ٞب٠ٍۆى یٞەڵچ٠١ٚەکب٘، پبڵٛەه
 یثڕگەکبٚ یكاڕّزٛ یٖەثەٍز کوا٠ە ثە یەکیڕاپوٍی یٞەه٠ەٞب  ئەٚغبٖلاٚ

( نەهٖبٚجەه ْە ٞەهك٠٠ ٤٧نۆڕٖە٠ە كاثەّکوا ثەٍەه ) یپێ١ەهەکە ْە ڕێگب
کە ٞەه یەکەیب٘  ،٠ ٖێ، کە ریبیلا پێٛظ پوٍیبهیب٘ ئبڕاٍزەکوا ٚێو یڕەگەى

ربکەکب٘  ی٠ەڵاٖ یعیب٠اى كەکوك، ْە ڕێگە یگ١ىاهّزی ْە ث١اهێک
ثۆ  ی( ثڕگە ئبٖبكە ثکە٘، ثەّێ١ە ٍەهەربییەکە٤٦ر١ێژەها٘ ر١اٚیب٘  )

 ّبهەىایب٘. 

 یپێٛغ یثژاهكە یپێ١ەهەکەُ، پێ١اٚە یثڕگەکبٚ یەٞب ثۆ ٠ەڵاٖٞەه٠
ٚجەه ٞەه ، ثەکبهٞبر٠١ە، کە ْە ثەها(Five Likert Scale)ْێکود 

ٖبهەیب٘ ئەهێٛی کە ژ یعۆهێک  ثۆ ثڕگە ٞەیە ثە ثڕگەیەک یەک ثژاهكە
، ٦، ثەكەگٗە٘=٣، ٞەٚلێکغبه=٤ىۆهعبه= ،٥( ثڕگەیە، ) ٞەٖیْە=٣٤)

( ثڕگەیە ثویزیٙ ْە ٨ٚەهێٛی کە ژٖبهەیب٘ ) یثڕگە( ثەڵأ ثۆ ١ٞەهگیي=
( ثۀ ّێ١ەی ف١اهە٠ە: ) ٣٤، ٣٦، ٣٧، ٦٧، ٦٣، ٦١، ٦٧، ١١) یثڕگەکبٚ

(، ٠ارە ٥، ٞەهگیي=٤، ثەكەگٗە٘=٣، ٞەٚلێکغبه=٦ىۆهعبه= ،١ٞەٖیْە=
ثەّلاهث٠١ا٘ ثۆ ژٖبهە ربک١ ْە  ی٠ەڵاٖ یثە پێچە٠اٚە٠ە، ئەٖەُ ثۆ گۆڕیٛ

 ٘ ثۆ ثکوێذ. ك٠اییلا ّیکوكٚە٠ەیب

 پێ١ەهەکە یەکبٚییە ٍبیکۆٖەروییك٠٠ۀ: ربیجەرٗەٚل

 یەکبٚییە ٍبیکۆٖەروییربیجەرٗەٚل یپْزڕاٍزکوكٚە٠ە یٍزثەٖە ثە
ر١ێژەها٘ چەٚل عۆهێک  یئبٖبه یچەٚل ٞب٠کێْەیەک یپێ١ەهەکە ْە ڕێگب

 ف١اهە٠ە: ییب٘ كەهٞێٛب ثۆ پێ١ەهەکە، ٠ەک١ ئەٖبٚەی٠ عێگیو یْە ڕاٍزگۆی

 ( Face validity) یڕ٠اڵەر یڕاٍزگۆی

پێ١ەهەکە،  یثڕگەکبٚ یڕ٠اڵەر یكڵٛیبث٠١٘ ْە ڕاٍزگۆی یثە ٖەثەٍز
 یثڕگەکبٚ یٞەڵَەٚگبٚلٚ یٖەثەٍز ( ّبهەىا، ثە١٦فَزیبٚە ثەهكۀ )
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ٞەڵَەٚگێٛوا٠ ْەلایە٘ ٍەهعۀ  یپێ١ەه ی٠ەهگورٛە٠ە یپێ١ەهەکە. ك٠ا
 ی٠ ىاٚیٛ یڕ٠اڵەر ی٠٘ ْە ڕاٍزگۆی١ّبهەىایبٚە٠ە، ر١ێژەها٘ ثۆ كڵٛیبث

 ٠ەٞەه ثڕگەیەک، ك٠٠ یبٍبیب٘ ثەکبهٞێٛب ییئبٖبه یثەڵگەكاه یئبٍز
عۆهێک  ثۆ ٞەه ثڕگەیەک، ثە  یٍەك یڕێژە یئە٠اٚیِ، یەکۀ: كەهٞێٛبٚ

 ج٠١ ْەٍەه ٞەه ثڕگەیەک کەٖزو ثێذ ْەیڕاى یّبهەىایبٚ ییٍەك یڕێژە
-Chi) یبثەٞ یك٠٠ۀ: كەهٞێٛبٚ %( ئە٠ا ئە٠ ثڕگەیە لاكەثوێذ.٧٥)

Squaredیثەٞب یثەها٠هكکوكٚ یعۆهێک ك٠ا ( ثۆ ٞەه ثڕگەیەک ثە 
(، ئەگەه Chi-Square) ی( ثە ثەٞب١ئبىاك ) ی( ثە ٚٗوە٣,٣٨٤) یفْزەی

کزو ثێذ ْە ٠ٞەه ثڕگەیەک ثچ١ یكەهٞێٛوا٠ ی(Chi-Square) یثەٞب
 ی( ئە٠ا ئە٠ ثڕگەیە لاكەثوێذ ثە پێی ئەٚغب٣,٣٨٤ٖ) یفْزەی یثەٞب

ّبهەىایب٘ چ١اه ث١اهیب٘ ٠ەک١ فۆیب٘ ٖبٚە٠ە رەٚیب ثڕگەیەک  ی٠ەڵاٖ
لاكەثوێذ  (Empathy)  یٞب٠ٍۆى ی( ْە ث١اه٦) یٚەثێذ ئە٠یِ ثڕگە

( ١,٣٣٣كەهٞێٛوا٠ ثۆ ئە٠ ثڕگەیە ) ی( Chi-Square) یثەٞب یْەثەهئە٠ە
( ١) ی(، ٞەه٠ەک ْە فْزە٣,٣٨٤) یفْزەی ی٠کزوە ْە ثەٞب١ثغ ٠  ث٠١

ّبهەىایبٚە٠ە  یىۆهثە ییەکبٚیرێجیٛ یەٞب ْە ٖیبٚەكەهكەکە٠ێذ، ٞەه٠
 یثبهە كاڕّزٛە٠ە ٞەث٠١، ثەپێ٠کۀ پێ١یَزیب٘ ثە ك٠ یچەٚل ثڕگەیەک
 یەکبٚیب٘ ْەثەهچب٠گیوا٠٘ ٠ ثڕگەکبٚیِ ڕیککوا٠٘.یپێ١یَذ رێجیٛ
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 ی٠ ثەٞب یٍەك یثە ڕێژە یڕ٠اڵەر یڕاٍزگۆی ی( ئەٚغب١ٖ) یفْزە
(Chi-Squareٚثۆ ثڕگەکب )یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یٞەه پێٛظ ث١اه ی  

 

 یپێ١ەه یٍەهە٠ە ئە٠ە كەهكەفبد کە ث١اهەکبٚ یئۀ فْزە
 یْەفۆگور٠١ە ْەگەڵ ژٖبهە یکە پێٛظ ث١اه یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

( ثڕگە ث٠١، ْە٠ ٤٦ٍەهعۀ ث١اهەکب٘ ) یثڕگەکبٚ یثڕگەکبٚیب٘ کە کۆ
( ْە ٦) یثڕگەیب٘ ٞەث٠١، عگە ْە یئبٖبه ی( ثڕگە ثەڵگەكاه٤١ڕێژەیە )

( ّبهەىاکە ١٦) یٞەڵَەٚگبٚلٚ یٚەثێذ کە ثەپێ یٞب٠ٍۆى یث١اه
 ی(Chi-Square) یكەهچ٠١ یثەٞب یپێیە ٚییە، ثە٠ یئبٖبه یثەڵگەكاه

 ی، ئە٠ا ئە٠ ثڕگەیە ْە ْیَزیفْزەی یکزو ث٠١ ْە ثەٞب٠ئە٠ ثڕگەیە ثچ١
رە كەثوێذ، کە٠الا( ثڕگەث٠١ ٨ی کە ژٖبهەیب٘ )ٞب٠ٍۆى یث١اه یثڕگەکبٚ

 یثڕگەکبٚ یگْز یکۆ ،ئە٠ ث١اهە ثکبد یە٠ە کە پێ١اٚەٛ( ثڕگە كەٖێ٧ٛ)
 ( ثڕگە.٤١ٞەه پێٛظ ث١اهەکەُ كەثێزە )

 ( پێ١ەهەکە:Construct Validity) یث١ٚیبك یڕاٍزگۆی

یە ْە یثویز ،ثبّزویٙ عۆهەکبٚی ڕاٍزگۆیی ثەکبهٞێٛوا٠ یەکێکە ْە
ثەڵگەی ، پێ١ەهەکە یٚٗوە یٞەه ثڕگەیەک ثە کۆ یٚٗوە ییپەی١ەٍز
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ٞەهثۆیە ر١ێژەها٘ ٠ەک  (.٧٨ ٓ.، ٦٧٧٩)ؾيیي،  ڕاٍزگۆیی كه٠ٍزکوكٚە
 یثە ٚٗوە یٞەه ثڕگەیەک یپەی١ەٍز یث١ٚیبك یڕاٍزگۆی یرو یئبٖبژەیەک

( كەهكەکە٠ێذ، ٦) یپێ١ەهەکە ٠ەهگود، ٞەه٠ەک ْە فْزە ییگْز
 یثە کۆیب٘ یئبٖبه یثەڵگەكاه یکیەپێ١ەهەکە پەی١ەٍزی یٍەهعۀ ثڕگەکبٚ
 پێ١ەهەکە٠ە ٞەیە.

ىیوەکیی  یپێ١ەه یٞەه پێٛظ ث١اه یثڕگەکبٚ ی( پەی١ەٍز٦) یفْزە
 پێ١ەهەکە٠ە  یٚٗوە یثە کۆ یٞەڵچ٠١ٚ

 

( ئە٠ە كەهكەکە٠ێذ، ٍەهعۀ ثڕگەکب٘ 2) یثە گەڕاٚە٠ە ثۆ فْزە
 ی پێ١ەهەکە،ٚٗوە ییب٘ ٚیْبٚلا ْەگەڵ کۆیئبٖبه یثەڵگەكاه یکپەی١ەٍزییە

ە ثە ئبٍزی یرەٚیب ثڕگەی یەَۀ ٚەثێذ َە ٞیچ ثەڵگەكاهێُی ئبٖبهی ٚی
( ثۆیە ثڕگەی یەَۀ ْە پێ١ەهەَە ٧.٧١ئبٍزی ) ٠ (٧,٧٥) یثەڵگەكاه
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ە٠ە ثۆ پێ١اٚەَوكٚی ( ثڕگە كەٖێ٤٧َٛٛۆربییلا رەٚیب )لاكەثوێذ، َە٠ارە ْە 
 ی.ىیوەَی ٞەڵچ٠١ٚ

  (Reliability) یك٠٠ۀ: عێگیو

 (Test- Re Testپێ١اٚەکوكٚە٠ە ) ییعێگیو

ك٠٠ثبهە  پێ١اٚە ر١ێژەها٘ پێ١اٚەکوك٘ ٠ ییعێگیو یثۆ كەهٞیٛبٚ
( ٣٧) یٚەیەک٠ٞێٛب٠ە، ْەٍەه ١ٗٚ(یب٘ ثەکبهtest- re-testپێ١اٚەکوكٚە٠ە )

پێچ٠١ە،  یٚێ١ا٘ پێ١اٚەکوكٚەکب٘ ك٠٠ ٞەنزە یکوا٠ە ٠ ٖب٠ەی عێجەعێکەٍ
ثەهىە ثۆ  ی( ث٠١ ئۀ ڕێژەیەُ ڕێژەیەک٧,٨٦) ییەکەیعێگیو یڕێژە

 ییعێگیو ی( ثەٞب٣) ییەکب٘، فْزەیٍەهچب٠ە ىاَٚز یثە گ١ێوە یعێگیو
 پێ١اٚەکوكٚە٠ە ثۆ پێ١ەهەکە كەهكەفبد.

ىیوەکیی  یپێ١اٚەکوكٚە٠ە ثۆ پێ١ەه  ییعێگیو ی( ثەٞب٣) یفْزە
 یٞەڵچ٠١ٚ

 

 Alpha coefficient for   یٚب٠ەک ییەکگور٠١ی ییعێگیو
internal consistency 

 ی( ثڕگەیە ٞب٠کێْە٤٧ثڕگەکب٘ کە ) یٚب٠ەک ییعێگیو یثۆ كەهٞێٛبٚ
 ی( عێگیو٤) یثەکبهٞێٛوا٠ە، فْزە( Cronbach Alphaاْهب کوۆٚجبؿ )

 ییپێ١ەهەکە ٠ عێگیو یثۆ ٞەه پێٛظ ث١اه یٚب٠ەک ییەکگور١ی یڕێگب ثە
٠اٚەُ ١ە كەٍزکە٠رلەکبرە٠ە، ئۀ ئەٚغبٖی پێ١ەهەکە ڕ٠٠ٚثڕگەکبٚ یگْز

 یەکب٘.یٍەهچب٠ە ىاَٚز یثەهى٘ ثەپێ ی، ڕێژەیەکیثۆ عێگیو
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 یپێ١ەه یٍەهعۀ ث١اهەکبٚ ییٚب٠ەک ییعێگیو ی( ثەٞب٤) یفْزە 
 كەهكەفبد یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

 

 Psychological  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یپێ١ەه ٦.٤.٣
Well- Bing 

 پێ١ەهەکە ییەکۀ: ٠ەٍه        

، ر١ێژەها٘ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یگۆڕا٠ یپێ١اٚەکوكٚثۆ 
( ٦٧٧٧) یْە ٍبڵ ٞب٠کبهاٚیکە٠ا ْەلایە٘ هیم ٠  (Ryff, 1989) یپێ١ەه

ڕاٍزە٠فۆ ٠ەهیبٚگور٠١ە ٠ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ثەکبهیب٘  ٞە١ٖاهکوا٠ەرە٠ە
( ث١اه کە ٦كاثەّکوا٠ە ثەٍەه ) ( ثڕگە،٠٤٦ە ْە )١ٞێٛب٠ە، کە پێکٟبر

، یکەٍبیەر ی، گەّەیژیٛگەی یف١ك، ئبٍبیْ یٍەهثەفۆیثویزیٙ ْە )
، ڕاىیج٠١٘ ْە ف١ك( ْە ژیب٘ رو، ئبٖبٚظ یْەگەڵ کەٍبٚ یئەهێٛ ییپەی١ەٚل

 یؽە٠ر یثژاهكە یّێ١ە كەگوێذ، کە ثە( ثڕگە ْەفۆ٧ٞەه ث١اهێکیِ )
كاثەّکوا٠ە عێگوە٠ەکبٚیِ ثویزیٙ ْە )ىۆه ْەگەڵٕ كەگ١ٚغێذ، ربڕاكەیەک 

، کەٖێک ْەگەڵٕ كەگ١ٚغێذ، ثێ لایە٘، کەٖێک ْەگەڵٕ ْەگەڵٕ كەگ١ٚغێذ
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ٚبگ١ٚغێذ، ربڕاكەیەک ْەگەڵٕ ٚبگ١ٚغێذ، ٞەهگیي ْەگەڵٕ ٚبگ١ٚغێذ( 
، ٧، ٦، ٤، ٣، ٦، ١) یٚٗوەکبٚیِ ثۆ ثڕگە ئەهیٛییەکب٘ کە ثویزیٙ ْە ثڕگەکبٚ

( ثە ٤٧، ٣٨، ٣٧، ٣٦، ٣٥، ٣١، ٦٩، ٦٧، ٦٣، ٦٦، ٦١، ٦٧، ١٧، ١٣، ١١
، ٦، ربڕاكەیەک ْەگەڵٕ كەگ١ٚغێذ= ٧گەڵٕ كەگ١ٚغێذ= )ىۆه ْە یّێ١ە

، کەٖێک ْەگەڵٕ ٤، ثێ لایە٘ = ٥کەٖێک ْەگەڵٕ كەگ١ٚغێذ = 
، ٞەهگیي ْەگەڵٕ ٦، ربڕاكەیەک ْەگەڵٕ ٚبگ١ٚغێذ= ٣ٚبگ١ٚغێذ=

( كاثەّکوا٠٘، ثۆ ثڕگە ٚەهێٛییەکبٚیِ کە ثویزیٙ ْە ١ٚبگ١ٚغێذ= 
، ٣٧، ٦٨، ٦٦، ٦٥، ٦٤، ١٩، ١٨ ،١٦، ١٥، ١٤، ١٦، ١٧، ٩، ٨، ٥) یثڕگەکبٚ

 ( كاثەّکوا٠٘. ٧-١( ثە پێچە٠اٚە٠ە ٠ارە ْە )٤٦، ٤١، ٣٩، ٣٤، ٣٣، ٣٦

 پێ١ەهەکە یڕاٍزگۆی یك٠٠ۀ: ئبٖبژەکبٚ

پێ١ەهەکە، ٞەهچەٚلە پێْزو  یز٠١ٚە٠ە ْە ڕاٍزێكڵٛیبث یٖەثەٍز ثە
ثۆ  یڕاٍزگۆی ێکعۆه چەٚلثۆ كەهٞێٛوا٠ە، ر١ێژەه  یڕاٍزگۆی ٠ عێگیو

 :ْەپێ١ەهەکە كەهٞێٛب٠ە کە ثویزیٙ 

  (Translate Validity)   ٠ەهگێوا٘ ٠هكی

 ییەکە ثە ىٖبٚیپێ١ەهە ئیٛگٓیي یعێجەعێکوكٚ یٖەثەٍز ثە ر١ێژەها٘
ر١ێژیٛە٠ەکە، ر١ێژەها٘ ٍەهعۀ ئە٠ ٞەٚگب٠ە  ی٠ٚە١ْەٍەه ٚٗ یک١هك

ْە  پێ١ەهەکە یکوك٠٠ە کە پێ١یَزٙ ثۆ ٠ەهگێڕاٚیبٚەیب٘ پەیڕە٠ىاَٚزی
 .  یک١هك یثۆ ىٖبٚ یئیٛگٓیي یىٖبٚ

 ( پێ١ەهەکە:Construct Validity) یث١ٚیبك یڕاٍزگۆی

ث١ٚیبكیب٘ ثۆ  ی، ڕاٍزگۆییڕاٍزگۆی یرو یر١ێژەها٘ ٠ەک ئبٖبژەیەک
 یپێ١ەهەکەیب٘ ثە کۆ یٞەه ثڕگەیەک یپێ١ەهەکە كەهٞێٛب، کە پەی١ەٍز

 یثەٞب( كەهكەکە٠ێذ، ٥) یپێ١ەهەکە ٠ەهگود، ٞەه٠ەک ْە فْزە
 ثە یئبٖبه یثەڵگەكاه یٍزێکی پێ١ەهەکە پەی١ەٞەه ثڕگەیەک ییپەی١ەٍز
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 ،پێ١ەهەکە٠ە ٞەیە، ٞە٠١ٖ ثڕگەَب٘ ٠ەٌ فۆیب٘ كەٖێٛٛە٠ە ییگْز یکۆ
 چ١ُٚە ْە ئبٍزێُی ثەهىكا٘.

 یپێ١ەه یثڕگەکبٚ یٚٗوە ییپەی١ەٍز ی( ثەٞب٥) یفْزە
 كەهكەفبد ی  پێ١ەهەکەثە کۆ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

 

 

 (:Reliability) یٍێیۀ: عێگیو .   

 (Test- Re Testپێ١اٚەکوكٚە٠ە ) یپێ١ەهەکە ثە ڕێگب یێگیوع

پێ١اٚەکوكٚە٠ە ر١ێژەها٘ پێ١اٚەکوك٘  یثە ڕێگب یعێگیو یثۆ كەهٞیٛبٚ
 یپەی١ەٍز ی(یب٘، ٞب٠کۆڵکە٠test- re-test ك٠٠ثبهە پێ١اٚەکوكٚە٠ە )

ٞێٛب٠ە، (یب٘ ثەکبه Pearson Correlation Coefficientپێوٍۆ٘ )
ٚێ١ا٘  یکوا٠ە کە ٖب٠ەی عێجەعێ( کە٣٧ٍ) ی٠ٚەیەک١ْەٍەه ٚٗ

( ث٠١، ٧,٩٣) ییەکەیعێگیو یپێچ٠١ە، ڕێژە یپێ١اٚەکوكٚەکب٘ ك٠٠ ٞەنزە
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ثەهىە ثۆ  ی( كەهكەکە٠ێذ، ئۀ ڕێژەیەُ ڕێژەیەک٦) یٞەه٠ەک ْە فْزە
 وی ثە گ١ێوەی ٍەهچب٠ە ىاَٚزییەکب٘.عێگی

 یپێ١اٚەکوكٚە٠ە ثۆ پێ١ەه  یوعێگی ی( ثەٞب٦) یفْزە
 یك٠ه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

 

 Alpha coefficient for یٚب٠ەک ییەکقَزٛ یثە ڕێگب یعێگیو
internal consistency 

 یثۆ ث١اهەکبٚ یٚب٠ەک یەکقَزٛی یثە ڕێگب یعێگیو یثۆ كەهٞێٛبٚ
اْهب  ی( ثڕگەیە ٞب٠کێْە٤٦کە ) یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یپێ١ەه

( ٧) یثەکبهٞێٛوا٠ە، )ٞەه٠ەک ْە فْزە( Cronbach Alphaکوۆٚجبؿ )
( ثڕگەیە، ٤٦پێ١ەهەکە کە ) یثڕگەکبٚ یگْز ییكەهكەکە٠ێذ(، عێگیو

ٍەهچب٠ە  یثەپێ یثەهىە ْە عێگیو ی(، ئەٖەُ ڕێژەیەک٧,٩٧٣ثویزییە ْە )
  یەکب٘.یىاَٚز

 یپێ١ەه یثۆ ث١اهەکبٚ یٚب٠ەک ییعێگیو ی( ثەٞب٧) یفْزە
  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
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 ر١ێژیٛە٠ە ییەکبٚیئبٖواىە ئبٖبه ٦.٣

ْە   ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ثەکبهٞێٛوا٠٘ ثویزیٙ  ییبٚەیئە٠ ئبٖواىە ئبٖبه
 یڕاٍزگۆی ی( ثۆ كەهٞێٛبChi- Squareٍٚک١ێو)  ی، کبیٍەك یڕێژە

 T-test، )( ثۆ یەک گۆڕاT-test one sample٠) یڕ٠اڵەر
Independent sampleیٍەهثەفۆ، ٞب٠کێْە ی( ثۆ ك٠٠ گۆڕا٠ 

 یثەٞب یثۆ كۆىیٛە٠ە (Pearson Correlation)پێوٍۆ٘  یپەی١ەٍز
اْهب کو٠ٚجبؿ ر١ێژیٛە٠ە،  یٚێ١ا٘ گۆڕا٠ەکبٚ ییپەی١ەٍذ ٠ پەی١ەٚل

(Cronbach Alphaٚثۆ كەهٞیٛب )ییبٍب ،یٚب٠ەک ییگیوی عێ (Cohen )
 یٞب٠کێْە(، ٞەه٠ەٞب Efect Sizeيەثبهە ) ییکبهیگەه یثۆ كەهٞێٛبٚ
 یثەٞب ی( ثۆ كۆىیٛە٠ە(Regressionڕگویْٙ  یٞۆکبه یّیکوكٚە٠ە
 پبّکۆ. یٍەهثەفۆ ْەٍەه گۆڕا٠ یگۆڕا٠ یپێْیٛیکوا٠

 ر١ێژیٛە٠ە ٠ گهز١گۆکوكٚیب٘ ی. ئەٚغبٖەکب٤ٚ

گەیْز٠١٘، پێْکەُ  یکە ر١ێژەها٘ پێ یْۀ ثەّەكا ئە٠ ئەٚغبٖبٚە
كاٚوا٠٘، ٞەه٠ەٞب یٛە٠ە کە پێْزو ر١ێژ یكەکوێذ ٠  ثەپێی ئبٖبٚغەکبٚ

ثە کێْە٠ە  یپەی١ەٚل یگهز١گۆیب٘  ْە ثبهە٠ە كەکوێذ، ئە٠ گهز١گۆیە
ر١ێژیٛە٠ە،  یكاربکبٚ یٞەیە، ئەٖەُ ر١ێژەه ئبڕاٍزە كەکبد ثۆ فَزٛەڕ٠٠

ر١ێژەه كەگ١ٚغێذ یب٘ ٚب،  ییەکبٚیکە ْەگەڵ چب٠ەڕ٠اٚ یثەثێ گ١ێلاٚە ئە٠ە
 پێ٠١ْ یر١ێژیٛە٠ەکبٚ یثەكەٍزٟبر٠١ ثە ئەٚغبٖ یئەٚغبٖ یثەها٠هكکوكٚ
كەهەٚغبٔ  یلەکە٠ێ ْەگەڵیب٘ یب٘ پێچە٠اٚەیە. کە٠ارە ئەهککە ئبیب ڕێک

 یر١ێژیٛە٠ە ٠ ثبٍکوكٚ یثۆ ئەٚغبٖەکبٚ ی٠ەٍه یئبٖبه ییە ْە پێلاٚیثویز
ی ىاَٚز یئەٚغبٖ یثەکبهٞبر٠١، ْە پێْکەّکوكٚ یئبٖبه یڕێگبکبٚ

 (٦١٣، ٓ. ٦٧٧٨ەٍزٟبر٠١ )اْؿيا٠ی،كثە
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لای  یچ٠١ٚیی ٞەڵ: ىاٚیٛی ئبٍزی ىیوەَیەکۀئبٖبٚغی  ١.٤
 ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە:

 یلا یٞەڵچ٠١ٚثەڵگەكاهی ىیوەکیی   یئبٍز یپێ١اٚەکوكٚ یٖەثەٍز ثە
( یب٘ One Sample T-testنەهٖبٚجەها٘ ر١ێژەها٘ ئبٖواىی ئبٖبهی )

ٞەه٠ەٞب ثە  ( فوا٠ەرەڕ٨.٠٠) یٞەه٠ەک ْە فْزە ثەَبهٞێٛب٠ە.
ٙ ثە ثەها٠هكکوكٚی ٚب٠ەٚلی ژٖێوەیی ْەگەڵ ٍکۆهی پێ١ەهەکە پْزجەٍز

 ( فوا٠ەرەڕ١.٠٠ٞەه٠ەک ْە ٞێٓکبهیی )

 ر١ێژیٛە٠ە یٚە١ٗٚ٠ یلا یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یئبٍز (٨) یفْزە

 

 (:٨) یثە ٍەهٚغلا٘ ْە فْزە

َە ئبٍزی  كەهکە٠د یثە گْز یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ٍەثبهەد ثە  - 
ٍۆها٘ ثەهىە.  یيەىا یلای نەهٖبٚجەهاٚی ٚب٠ەٚل یىیوەَی ٞەڵچ٠١ٚ

( t) ، گە٠هەروە ْە ثەٞبی(t = 57.82)( كەهٞێٛوا٠ tثەٞبی ) یئە٠ە یثەٞۆ
( ثە ئبٍزی Sig 2 tailed= .000) ی( ثە ْەثەهچب٠گور1.96ٛفْزەیی )

(، َە٠ارە ثەڵگەكاهی ئبٖبهی p< 0.05)٠کزوە ْە ١ثچ( ٧.٧٥) یثەڵگەكاه
 یگویٗبٚەی یٚب٠ەٚلی ژٖێوەیی ٠ ٚب٠ەٚل یثەها٠هكکوكٚٞەیە، ٞەه٠ەٞب ثە 



 

  ٕٙٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

(. SD=11.57لاكاٚی پێ١ەهی ) ی ٞەڵچ٠١ٚی  ثەیثۆ گۆڕا٠ی ىیوەَ
 ٚب٠ەٚلی ژٖێوەیی گە٠هەروە ْە ٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی.  یثە٠پێیە

( كەهَە٠د َە ئبٍزی ١ٞەه٠ەٞب ثە پْزجەٍزٙ ثە ٞێُٓبهیی ژٖبهە )
ب٠ەٚلی يەىای ٍۆها٘ ثەهىە، ثە٠ ىیوەَی ٞەڵچ٠١ٚی لای نەهٖبٚجەهاٚی ٚ

(، َە 153.45پێیەی ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ىیوەَیی ٞەڵچ٠١ٚی ثویزییە ْە )
 كەَە٠ێزە ئبٍزی ثەهىی ٍُۆهی ىیوەَی ٞەْچ٠١ٚی. 

 

 

 

 

كەهکە٠د  یچ٠١ٚیی ٞەڵٍەثبهەد ثە  ئەٚغبٖی ث١اهەَبٚی ىیوەَ -
ث١اهەَب٘ ثەڵگەكاهی ئبٖبهیب٘ ٞەیە ٠ ئبٍزی ىیوەَی  ٍەهعۀَە 

ٞەڵچ٠١ٚیب٘ ثەهىە ثە ث٠١ٚی ثەڵگەكاهی ئبٖبهی، ثەڵأ ث١اهی پێٛغۀ 
رو ثەهىروە َە  ی)َبهاٖەیی َۆٖەلایەری( ئبٍزی ْە ٞە٠١ٖ ث١اهەَبٚ

 =SD( ثە لاكاٚی پێ١ەهی )M= 34.32یە ْە )یٚب٠ەٚلی ژٖێوەیی ثویز
(. ٞەه٠ەٞب 27، ئەٖە ْە َبرێُلا ٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی ثویزییە ْە )(3.19

ْە ثەٞبی گە٠هەروە ( 45.89) ئە٠ ث١اهە  ی( كەهٞێٛواt٠) كەهَە٠د ثەٞبی
(t( فْزەیی )ثە ْەثەهچب٠گور1.96ٛ )ی (Sig 2 tailed = .000 َە )

 ( ئبٍزی ىیوەَی ٞەْچ٣ٚ٠١ لا٢ ٠١ٗٚٚە٢ ر١ێژیٛە٠ە١ٞێُٓبهی )
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کە٠ارە ثەڵگەكاهی  )٧.٧٥(ر١ێژیٛە٠ە  یثەڵگەكاه یثچ٠١َزوە ْە ئبٍز
 ٞەیە، ٞەه٠ەک ْە فْزەکەكا كیبهە.ئبٖبهی 

 یر١ێژیٛە٠ە یئەٚغبٖئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ٞب٠ربیە ْەگەڵ  یئەٚغبٖ
 یکە٠ا كەهکە٠د ئبٍز (٦٧١٩، ی، الاٖٚبه٦٧١٦، فو١ٚة،٦٧١١)اْؿ١ٓا٘،

 ر١ێژیٛە٠ەکبٚیب٘ ثەهىث٠١. یٚە١ٗٚ٠ یلا یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

نەهٖبٚجەها٘ ْە  یكەکوێ ئۀ ئەٚغبٖە ڕاڤەثکوێذ ثە ر١اَٚز 
ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یفۆیب٘ ٠  کۆٚزڕۆڵکوكٚ یف١ك ی٠ّیبهث٠١ٚیب٘ ثە ؽبڵەر

یەکزو ٠ گ١ٚغب٘ ْەگەڵ ثبه٠كۆفە  ی٠ رێگەیْزٙ ْە ٞەٍذ ٠ ٍۆى
رو، ٞە٠١ٖ ئەٖبٚە گۆڵٗب٘ ْە  یْەگەڵ ئە٠اٚ یعیب٠اىەکب٘، ٞب٠ٍۆى

ر١ێژیٛە٠ەکە  یْەٍەه کوكۆرە٠ە، کە٠ارە ٠١ٗٚٚە یریۆهەکەیلا عەفز
 کۆٖەڵگب.   ی٠ ڕێَب ڕێکقوا٠ەکبٚ یبه٘ ثە ٞە٠١ٖ یبٍب٠ّ

، كەر١اٚیٙ ثڵێیٙ یکۆٖەڵایەر یث١اه یئبٍز ییٍەثبهەد ثە ثەهى
 یژیبٚ یٞەیە ْە گْذ ث١اهەکبٚ یفۆ یربیجەر ییگوٚگ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

کبه ٠ پەی١ەٚلیە کۆٖەڵایەریەکبٚلا، ثە٠  یربیجەریِ ْەث١اه ربکەکبٚلا، ثە
ئە٠ا٘  یکبه یٔ ر١ێژیٛە٠ەیە کە نەهٖبٚجەهاٚٙ ٍو٠ّزئە ی٠ٚە١ٚٗ یپێیە
 یڕاییکوكٚ یٖەثەٍز عۆهێکە کبهْێکیب٘ ىیبرو ْەگەڵ ربکەکبٚە ثە ثە

 یکۆٖەڵایەر یکبهاٖەی یکبه٠ثبهەکبٚیب٘، كەکوێ ئەٖە ٞۆکبه ثێذ ثۆئە٠ە
ْۀ . یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یرو یلایب٘ ثەهىرو ثێذ ْە ث١اهەکبٚ

ىیوەکیی كەڵێ ثبّزوە کە ( ٦٧٧٦) یٍبڵڕ٠اٚگەیەّە٠ە )ثبهئۆ٘( ْە 
، کە رێیلا یکۆٖەڵایەر -ی٠ٚٞەڵچ١ىیوەکیی ثگ١روێذ  یپێ ی٠ٚٞەڵچ١

 ,Bar-on) یکۆٖەڵایەر ییی كەثەٍزێزە٠ە ثە کبهاٖە١ٚ٠ٞەڵچىیوەکیی 
2006, p. 14)، ییە ْە ثەڕێ١ەثوكٚیثویز یكەکبد ثە٠ە یپێٛبٍە 

ربک  یر١اٚب ی رو، ٠ْەٍەه ف١ك ٠ ئە٠اٚ یئەهێٛ ییٍۆىەکب٘ ٠ کبهیگەه
، ٦٧١٨ ،یکێْەکب٘ )اْوّیل یْەٍەه گۆڕا٘ ٠ گ١ٚغب٘ ٠ چبهەٍەهکوكٚ

.ٓ١٨.) 
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ی كەه٠٠ٚی لای یئبٖبٚغی ك٠٠ۀ: ىاٚیٛی ئبٍزی فۆّگ١ىەهاٚ ٦.٤
 ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە:

پەی١ەٍذ ثە٠ ئبٖبٚغە  یئەٚغبٖەَبٚ یر١ێژەها٘ ثۆ كەٍزکە٠رٛ
( ٠ەهگور٠١ە، کە One Sample T-testئبٖبهی )٠كیب٘ ْە ئبٖواىی ١ٍ

ٞەه٠ەٞب ثە پْزجەٍزٙ ثە  ( فوا٠ٚەرەڕ٩.٠٠) یْە فْزە یثە ڕ٠٠ٚ
ثەها٠هكکوٚی ٚب٠ەٚلی ژٖێوەیی ْەگەڵ ٍکۆهی پێ١ەهەکە ٞەه٠ەک ْە 

 ( فوا٠ەرەڕ٠٠.  ٦ٞێٓکبهیی )

 ی٠١ٗٚٚە یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  ی( ئبٍز٩) یفْزە     
 ر١ێژیٛە٠ە

 

 یگْز یّێ١ەیەک َە٠ا ثە ( كەهكەکە٠ێذ:٩) یڕاٚە٠ە ثۆ فْزەثە گە
ثە ٍەهٚغلا٘  ئبٍزی فۆّگ١ىەهاٚی كەه٠٠ٚی لای نەهٖبٚجەها٘ ٚيٖە،

 (t، گە٠هەروە ْە ثەٞبی )(t = -21.30)كەهٞێٛوا٠  (tکە٠ا  ثەٞبی ) یْە٠ە
 یئبٖبهیە ثە ْەثەهچب٠گورٛ ی( ئۀ عیب٠اىیەُ ثەڵگەكاه1.96فْزەیی )

 یثەڵگەكاه٠کزوە ْە ئبٍزی ١( کە ثچSig 2 tailed= .000) یثەٞب
(، ٞەه٠ەٞب ٚب٠ەٚلی ژٖێوەی ثچ٠١َزوە ْە ٚب٠ەٚلی p< 0.05ر١ێژیٛە٠ە )
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گویٗبٚەیی، ٞەه٠ەک ْە فْزەکەكا كیبهە، ئەٖەُ كەهیلەفبد َە 
 ٚيٖە. ،ر١ێژیٛە٠ە کە نەهٖبٚجەهاٚٙ ی٠١ٗٚٚە یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

یی كەه٠٠ٚی ئە٠ە ٚی فۆّگ١ىەهاٚئەٚغبٖی ث١اهەَب ٞەه٠ەٞب
ب٘ ٞەیە، ٠ارە ٞەهیەَە یلەكە٘ َە ٞە٠١ٖ ث١اهەَب٘ ثەڵگەكاهی ئبٖبهیپیْبٚ

، یکەٍبیەر ی)ٍەهثەفۆیی، ئبٍبیْی ژیٛگەیی، گەّە ث١اهەَبٚی ْە
َەٍبٚی رو، ئبٖبٚظ ْە ژیب٘، ڕاىیج٠١٘ ْە ف١ك(  ی ئەهێٛی ْەگەڵپەی١ەٚلی

ئبٍزیب٘ ثەهىە ثە ث٠١ٚی ثەڵگەكاهی ئبٖبهی، َەچی ث١اهی ٍێیۀ َە 
( ئبٍزی ْە ٞە٠١ٖ ث١اهەَب٘ ثەهىروە ثە یکەٍبیەر یثویزییە ْە )گەّە

( t، ٞەه٠ەٞب ثەٞبی )یپێ١ەه ی٠ لاكاٚ یژٖێوەی یٍەهٚغلا٘ ْە ٚب٠ەٚل
کە٠ارە  (1.96( فْزەیی )tوە ْە ثەٞبی)( گە٠هەر4.97) یكەهٞێٛوا٠

 = Sig 2 tailedثەٞبی ) یْەثەهچب٠گورٛ ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە ثە
 ( ٞەه٠ەک ْە٧.٧٥ر١ێژیٛە٠ەکە ) یثەڵگەكاه ی( َە ثچ٠١َزوە ْە ئبٍز000.

 فْزەکەكا كیبهە.

( كەهَە٠د َە ئبٍزی ٦ٞەه٠ەٞب ثە پْزجەٍزٙ ثە ٞێُٓبهیی ژٖبهە )
ٚی لای نەهٖبٚجەهاٚی ٚب٠ەٚلی يەىای ٍۆها٘ ٚيٖە، فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠

ثە٠ پێیەی ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهیی فۆّگ١ىەهاٚی كەه٠٠ٚی ثویزییە ْە 
 (، َە كەَە٠ێزە ئبٍزی ٚيٖی ٍُۆهی فۆّگ١ىەهاٚی كەه٠٠ٚی.148.74)

 

( ئبٍزی فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی لای ٦ٞێڵکبهیی )               
 ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە
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 ی( ٍەثبهەد ثە ٚەث٩ٚ٠١) یفْزە ەهٚغلا٘ ْەٞەه٠ەٞب ثە ٍ
كەکوێ ، یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یث١اهەکبٚ یْەٚێ١ا٘ ٚٗوە یعیب٠اى

 یکە ٍەهعۀ ث١اهەکب٘ ڕۆڵیب٘ ٞەثە ْە پێ١اٚەکوكٚ یثڵێیٙ ئبٖبژەیە ثە٠ە
ثڕگەکب٘ ثە  یٞەه٠ەٞب پەی١ەٍزج٠١ٚ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە  ی٠١ٗٚٚە یئە٠ە یث١اهەکبٚە٠ە كەهكەفبد، ثەٞۆ
ّێ١ەی ربڕاكەیەک  ر١ێژیٛە٠ەکەیب٘ ثە یث١اهەکبٚ یٍەهعۀ ثڕگەکبٚ

 لا٠ەرە٠ە.یەکَب٘ ٠ەڵاٖ

 یر١ێژیٛە٠ە یْەگەڵ ئەٚغبٖ عیب٠اىەئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە  یئەٚغبٖ
ئە٠  ی( ئەٚغب٦٧١٩ٖ، ی)الاٖٚبه ی(، ر١ێژیٛە٠ە٦٧١٦)فو١ٚة، 
ر١ێژیٛە٠ەکبٚیب٘  ی١ٚەٚٗ یكەهکە٠د کە٠ا ربکەکبٚ ،ر١ێژیٛە٠اٚە
 .یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٠ەهكەگو٘ ْە ی ثبُ چێژثەڕیژەیەک

گەیْز٠١ە یئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پێ یئە٠ كەهەٚغبٖە یْەژێو ڕۆّٛبی
 ی٠ٚە١ٚٗ یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یئبٍز یٍەثبهەد ثە کەٖی

١ایە كەگەڕێزە٠ە ثۆ ئە٠ کە نەهٖبٚجەهاٚٙ، ر١ێژەها٘ پێیبٚر١ێژیٛە٠ە 
، ی٠ه١)ئبث یژیب٘ ٠ەک١ لایەٚ یْە ٍەهعۀ لایەٚەکبٚ ییەیٖگیوٚبٍەيب
 ی... ٞزل( ٞەیە، ئەٖەُ ٠ای، رەٚله٠ٍزی، كەه٠٠ٚی، کۆٖەڵایەریٍیبٍ

 یکوك٠٠ە ربکەکب٘ ثەهكە٠أ ْە ژێو نْبهكاثٙ ٠ ٞەٖیْە ْە فەٖ
، ثۆ ئە٠ يەیواٚە كاهاییە روە٠ە یكاٞبر٠١یب٘ ثٙ، ئەٖە ْەلایەک. ْەلایەک

 ییبٚلا کێْب٠ە ْە ٞەهێٗیثەٍەه ٞب٠ڵار یکە چەٚل ٍبڵێکە ثبڵزە٠ە كەگەڕێ
کوك٠٠ە ٚەر١اٚٙ ٠ەک١  یک١هكٍزبٚلا ثە ربیجەریِ نەهٖبٚجەها٘، ئەٖە ٠ا

 یٖبڵ ٠ ثەكیٟێٛبٚ یجکە٘ ْە ثەڕێ١ەثوكٚیی ژیبٚیب٘ كاثیٛپێ١یَذ ثژێ١
کوك٠٠ە  یؽک١ٖەرٙ، ئەٖەُ ٠ا ی١ٖچەفۆه یئبهەى٠٠ەکبٚیب٘ ثە٠پێیە

ە٠ە یكەه٠٠ٚی یڕ٠٠ نەهٖبٚجەه ي١ڕً ثێذ ٠ ْە یٍەهّبٚ یئەهک
 فۆّگ١ىەها٘ ٚەثێذ.
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ئە٠ە كەکبد  ی( ثبٚگەّە١٩٩٧) ی( ْە ٍبڵChambersٞەهچەٚلە )
لا٠اىە، پێی١ایە کە٠ا فۆّگ١ىەهاٚی ٚێ١ا٘ ٍبٖب٘ ٠  ییکە٠ا پەی١ەٚل

ٚبکبد  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  ییٍبٖب٘ گوەٚز یی٠ ىۆه یكە٠ڵەٖەٚل
(Diener, 2004, p. 139 .) 

گوٚگزو ئە٠ەیە  یثەڵأ ْەگەڵ ئە٠ەّلا كەکوێ ثڵێیٙ ْەٞە٠١ٖ
ثبّزو یبف١ك ىیبرویب٘ ٞەیە ثۆ فۆلاكا٘ ْە  یكە٠ڵەٖەٚلەکب٘ چبَٚ

 & Ahuviaثبه٠كفە فواپەکب٘، ٞەه٠ەک ئب١ٞڤیب ٠ نویلٖب٘ )
Friedmanی( ڕایبٚگەیبٚل کە٠ا كە٠ڵەٖەٚلەکب٘ ثەٞۆ١٩٩٨) ی( ْە ٍبڵ 

، کەٖزو كەٚبڵێٛٙ ثەكەٍذ یپيیْک ییثبُ ٠ چب٠كێو یفۆهاک ی٠ەهگورٛ
فواپە٠ە، ٠ ئەگەه ئەٖەُ ڕ٠٠یلا، كەر١اٚٙ ئبٍبٚزو  ییرەٚله٠ٍز یكۆف

٠ەهگورٙ ْە یی ْەٍەه چێژکبهیگەه یثکە٘، ثۆ کەٖکوكٚە٠ە یچبهەٍەه
 یىۆه كەر١اٚێذ ربک ثپبهێيێذ ْە كژ یژیب٘، ثۀ ّێ١ەیە ٍەهٖبیە

فۆّگ١ىەهاٚی  ی٠ ٞێْزٛە٠ەثبّزوکوك٘  ی٠ ْە ٖیبٚ یٚەفۆّ
(Chumins, 2000, p. 139  ) 

 یئەهێٛ یەکیر١ێژیٛە٠ە ئە٠ە كەهكەفە٘ کە پەی١ەٚلی ٞەه٠ەٞب كەیب٘
، یف١ك یڕاپۆهر یْە ڕێگبفۆّگ١ىەهاٚی ربکەکب٘ ٠  یٞەیە ْەٚێ١ا٘ كاٞبر

( ڕایگەیبٚل کە٠ا ئە٠ ١٩٩١) ی( ْە ٍبڵVeenhovenٞەهچەٚلە ڤیٟٛۆڤٙ )
ە٠ە یكەه٠٠ٚی یثبّٙ ْە ڕ٠٠ یاٞبرێکفب٠ە٘ ك یٚەرە٠اٚە

 & Dienerٞەژاه٘ ) یفۆّگ١ىەهاٚزو٘ ثە ثەها٠هك ثە٠ ٚەرە٠اٚە
Seligman, 2004, p. 7-8  .) 

 یی ٞەڵچ٠١ٚیی ٚێ١ا٘ ىیوەَیئبٖبٚغی ٍێیۀ: ىاٚیٛی پەی١ەٚل ٣.٤
 ی كەه٠٠ٚیی٠ فۆّگ١ىەهاٚ

٠  یچ٠١ٚیی ٞەڵی ٚێ١ا٘ ىیوەَیپەی١ەٚل یثۆ كۆىیٛە٠ە
كیب٘ ْە ئبٖواىی ئبٖبهی ٠ی كەه٠٠ٚی ر١ێژەها٘ ١ٍیفۆّگ١ىەهاٚ
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(Pearson Correlation) ٚێ١ا٘  ییپەی١ەٚل ی٠ەهگور٠١ە، ثۆ ٞەژٖبه
 ٠ٚکوا٠ەرە٠ە. ٠ڕ (١٧) یك٠٠ گۆڕا٠ ْە فْزە

 یچ٠١ٚڵی ٞەیی ٚێ١ا٘ ىیوەَیپەی١ەٚل ی( ٍو٠ّز١٧فْزەی )        
 ی كەه٠٠ٚیی٠ فۆّگ١ىەهاٚ

 

 

 ییەکیپەی١ەٚل( كەهكەکە٠ێذ کە٠ا ١٧) یفْزە ٍەهٚغلا٘ ْەثە 
ی ی٠ فۆّگ١ىەهاٚ یی ٞەڵچ٠١ٚیْەٚێ١ا٘ ىیوەَ یئەهێٛگەكاهی ئبٖبهی ثەڵ

 =Pearson Correlation) یٍزی پەی١ەكەه٠٠ٚی ٞەیە ثە ثەٞب
 ییە(، ثە٠پێ0.01) یثەڵگەكاه یئبٍز ی(، ثە ْەثەهچب٠گورٛ*0.118

  .((P< 0.05یٛە٠ە ر١ێژ یثەڵگەكاه یکزوە ْە ئبٍز٠ثچ١

)فو١ٚة،  یر١ێژیٛە٠ەکبٚ یئۀ ئەٚغبٖەُ ٞب٠ربیە ْەگەڵ ئەٚغبٖ
-Brachet & Mayer, 2003, Augusto)( ٦٧١٩، ی؛ الاٖٚبه ٦٧١٦

Landa, 2010, Augusto- Landa et al, 2011, Extremera et 
al, 2011, Burrus et al, 2012) et al, 2018, Marzukiٖی(، ئەٚغب 

 یثەڵگەكاه یئەهێٛ ییئە٠ ر١ێژیٛە٠اٚە ئە٠ە كەهكەفە٘ کە٠ا پەی١ەٚل
 ٞەیە.  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ْەٚێ١ا٘  یئبٖبه
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 یْەلایەٚگەیْز٠١ە یر١ێژیٛە٠ەکە پێ یئە٠ كەهەٚغبٖە ،روە٠ە یْەلایەک
ْە ٖۆكێٓەکەیبٚلا ئبٖبژە  یریۆهیْە٠ە پْزڕاٍزکوا٠ەرە٠ە، ٖبیو ٠ ٍبْۆڤ

ثەهى پەی١ەٍزە ثە  یثە ئبٍزێک یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ە٠ە كەکە٘ کە٠ا ث
 یفب٠ە٘ ئبٍزێک ەک ەیربکبٚٞەه٠ەٞب ئە٠   یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

 یئەهێٛ ی١ەیەکّێ ٚیٙ ثبّزو كەر١اٚٙ ثە٠ٞەڵچ١ىیوەکیی  یثەهى
 ییکۆٖەڵایەر ییب٘ ثکە٘، ْەگەڵ ئە٠ەّلا کبهاٖەیكەه٠٠ْٚە  یپبهێيگبه

، ْەگەڵ (Augusto -Landa et al, 2011, p. 464ىیبرویب٘ ٞەیە )
 و١ایە ثبّز( پێیبBurrus et al, 2012ٚ) یئە٠ەّلا ث١ه٠ً ٠ ٞب٠ڕێکبٚ

 ی٠ چبهەٍەه ٙێثگ١ٚغ ەكاژاٚڕۆ یبٚیژ یەکبٚنْبه ەڵگەْ كەر١اٚٙ
٘ ٟبر٠١ێْ ە٠یەیریەەڵاٖۆک یلایەٚ ەْ برویى ،گ١ٚغب٠ ثلۆىٚە٠ە ثۆ کێْەکب٘

 كەکە٘، ثە ثەها٠هك یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یکوكٚى٠١ٖٚەئ یئەگەه ٠
 ,Burrus et alٚيٖە ) ب٘یچ٠١ٚیىیوەکیی ٞەڵ یئبٍز ەیٍبٚەک ثە٠

2012, p. 2.)  

ر١اٚب ٍۆىكاهییەکب٘ ْە چ١اهچێ١ەیەکی  یئە٠ ڕۆڵە گوٚگەٞەه٠ەٞب 
جیٛیکوا٠ی ٞەیە ْە ثەٞبی پێْ ٠ کۆٖەڵایەریلا كەیگێڕ٘ عێی ٍەهٚغە

( ١٩٩٣) ی( ْە ٍبڵArgylەه٠ەک ئبهگیّ )ٞ ،ژیب٘ یێزْرێگەیْزٛی ک١ا
ەکبٚلا ثەّلاه٘ ییە کۆٖەڵایەرییڕایگەیبٚل، ئە٠ ٞەٍزبٚەی ْە پەی١ەٚل

كەه٠٠ٚیە٠ە ٞەیە. فۆّگ١ىەهاٚیی ئە٠اٚە٘ کە ىۆهرویٙ پەی١ەٚلیب٘ ثە 
ٚب کۆٖەڵایەرییە پێ١یَزەکب٘ ثۀ ٞۆیە٠ە پێ١یَزە نێوث٠١ٚی ر١ا

ٞب گ١ىاهّزکوك٘ ْە ٞەٍزە پێجلەیٙ ٠ ثەهى ثیٛوفێٛیٙ، ٞەه٠ەپەهە
ی کەٍ یربک ٠ کەٍبٚی رو، ثۆ ئە٠ەی پەی١ەٚلی یثۆ ف١ك ئەهێٛیەکب٘

یبٚەی کە ٠ەک یجکە٘، ئە٠ پەی١ەٚلثەٞێيرو ٠ رەٚله٠ٍززو كه٠ٍز
 یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی پبهاٍزٙ کبه كەکە٘ ثۆ ثوە٠كا٘ ثە  یٍەهچب٠ە

(Romero, et al, 2017, p. 5-Ruvalcaba.) 
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ی یْۆژیک یە٠ا كەهەٚغبٖێکَكەکوێ ئە٠ كەهەٚغبٖە ٠ا ڕاڤەثکوێذ 
 ییپێ٠١ْ پەی١ەٚل یریۆهەکب٘ ٠ ر١ێژیٛە٠ەکبٚ یچب٠ەڕ٠اٚکوا٠ە، ثە٠پێیە

 ٚێ١ا٘ ئە٠ ك٠٠ گۆڕا٠ەیب٘ پْزڕاٍزکوكۆرە٠ە.

٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ییعیب٠اى یىاٚیٛئبٖبٚغی چ١اهۀ:  ٤.٤
  ڕەگەى )ٚێو، ٖێ(. یكیٗۆگوان یثەپێی گۆڕا٠ فۆّگ١ىەهاٚیی كەه٠٠ٚی

ژیٛە٠ە ثە لای ٠١ٗٚٚەی ر١ێ یىاٚیٛی ئبٍزی ىیوەَی ٞەڵچ٠١ٚ -١ 
 ، ٖێ(پێی گۆڕا٠ی ڕەگەى )ٚێو

كیب٘ ٠ثۆ كۆىیٛە٠ەی ئەٚغبٖەَبٚی پەی١ەٍذ ثە ڕەگەى ١ٍ ا٘ر١ێژەه
( ٠ەهگور٠١ە، Independent Sample T-testْە ئبٖواىی ئبٖبهی )

 رەڕ٠٠.( فوا٠ە١١) یٞەه٠ەک ْە فْزە

 ڕەگەى )ٚێو، ٖێ( یثەپێ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ی( ئبٍز١١) یفْزە
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ڕەگەى َبهیگەهی ٚیە كەهكەکە٠ێذ کە  (١١) یثە ٍەهٚغلا٘ ْە فْزە
( tەٞبی)ث  ی، ثە٠پێیەْۀ ر١ێژیٛە٠ەیە یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ْەٍەه 

( ثەڵگەكاهی 1.96( فْزەیی )tثەٞبی )٠کزوە ْە ١ثچ( 0.396-كەهٞێٛوا٠ )
( Sig 2 tailed = 0.692ثەٞبی ) ییە ثە ْەثەهچب٠گورٛیٚ ئبٖبهی

 ی( ٞەه٠ەٞب ٚەثP>0.5ٚ٠١)ر١ێژیٛە٠ە  یثەڵگەكاه یگە٠هەروە ْە ئبٍز
ثۆ ٞەهك٠٠  یپێ١ەه یلاكاٚ ی٠ ثڕ یٚب٠ەٚلی ژٖێوەیثەڵگەكاه ْە  ییعیب٠اى

 ڕەگەىی )ٚێو، ٖێ( ٞەه٠ەک ْە فْزەکەكا كیبهە.  

پەی١ەٍذ ثە ث١اهەَبٚە، كەهَە٠د کە ٞەهچی ئەٚغبٖەَبٚی ٞەه٠ەٞب  
 یە، ئەٖەُ ثەٞۆی ئە٠ەی ثەٞبییب٘ ٚیث١اهەَب٘ ٞیچ ثەڵگەكاهێُی ئبٖبهی

(t ٘كەهٞێٛوا٠ی ث١اهەَب )کزوە٠ثچ١ (ْە ثەٞبیt ،فْزەیی )
( ثۆ ٍەهعۀ ث١اهەکب٘ Sig 2 tailedثەٞبی ) یثەْەثەهچب٠گورٛ

ٚییە  یارە عیب٠اى(. ٧.٧٥٠ر١ێژیٛە٠ەکە ) یثەڵگەكاه یگە٠هەروە ْە ئبٍز
ٞەه٠ەٞب  ی.ٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  یٚێو ٠ ٖێ ثۆ ث١اهەکبٚ یْەٚێ١ا٘ ڕەگەى

( َە 0.03( ثویزییە ْە )Effect Sizeٍەثبهەد ثە يەثبهەی َبهیگەهی )
 ( کە٠ارە ئبٍزی0.8) ( ثچ٠١َزوە ْەCohenئۀ ثەٞبیەُ ثەپێی یبٍبی)

 يەثبهەی َبهیگەه ٚيٖە.

(، ٦٧٧٧ع١كح، ) یر١ێژیٛە٠ە یئەٚغبٖئۀ ئەٚغبٖەُ ٞب٠ربیە ْەگەڵ 
فۆّگ١ىەهاٚی ٠  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ٚێ١ا٘  ییپەی١ەٚل یىاٚیٛ یکە ئبٖبٚغ

كەهکە٠د کە٠ا ٞیچ ٠ ٖزٗبٚەثەفۆث٠١٘ ث٠١ لای ڕەگەىی ٚێو ٠ ٖێ، 
ٚێو ٠ ٖێ ثۆ  یٚەث٠١ ْەٚێ١ا٘ ڕەگەى یئبٖبه یثەڵگەكاه ییەکیعیب٠اى

(، کە ٞیچ ٦٧١٦)فو١ٚة،  ی، ٞەه٠ەٞب ر١ێژیٛە٠ەیٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 
ئۀ  یٚەث٠١ ثۆ ڕەگەى، ثەڵأ ئەٚغبٖ یئبٖبه یثەڵگەكاه یەکیعیب٠اىی

 ,Ahmed et al) یر١ێژیٛە٠ە یر١ێژیٛە٠ەیە عیب٠اىە ْەگەڵ ئەٚغبٖ
ٞەیە ْەٚێ١ا٘ ٚێو  یئبٖبه یثەڵگەكاه یی(، کە٠ا كەهکە٠د کە عیب٠اى2009

 ٚێو. یڕەگەى ییثەهژە٠ەٚل ٠ ٖێ ْە
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ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە  یئە٠ ئەٚغبٖە یڕۆّٛبی ر١ێژەها٘ ْەژێو
ْەٚێ١ا٘  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ْە  یعیب٠اى ی٠ە ْە ٚەث١ٚ٠١گەیْزیپێ

 یکۆٖەڵگب ی١ایە كەگەڕێزە٠ە ثۆ ٍو٠ّزی ٚێو ٠ ٖێ، پێیبٚڕەگەى
 ی٠ێکچ٠١٘ ٞەیە ْەٚێ١ا٘ کبه یر١ێژیٛە٠ە کە نەهٖبٚجەهاٚٙ، ثە٠پێیە

کبهەکە، ٞەه٠ەٞب  یٍو٠ّز یکبهکوكٚلا ثەگ١ێوە یٞەهك٠٠کیب٘ ْە ژیٛگە
کبه کە پبثەٚل٘ پێیە٠ە ْە ٖبٖەڵەکوك٘ ْەگەڵ ئە٠  یئە٠ یبٍب ڕێکقوا٠اٚە

 کبهەکەیب٘ ثە یژیٛکە ،روە٠ە یْەلایەک ٠٠یب٘ كەثێزە٠ە.ڕ٠٠ثەڕ یکێْبٚە
عۆهێکە کە ٞەهك٠٠ ڕەگەى ىیبرو کبهْێک ٠ ٖبٖەڵەیب٘ ْەگەڵ یەک ثێذ، 

 یەکزو ی٠ ٞەٍذ ٠ ٍۆىکوك٠٠ە كهک ثە ٞەڵچ٠١ٚەکب٘  یئەٖەُ ٠ا
 یٞەیە ْە ث١ٚیبكٚبٚ یثەهچب٠ یڕۆڵ یفێياٚ یثکە٘. ٞەه٠ەٞب پەه٠ەهكە

ثب٠ا٘  یٖبٖەڵە یٚەهیذ ٠ ّێ١اىەٍبیەریلا کە چەٚلیٙ ثەٞب ٠ كاث١ک
 ثە یگوٚگ یگْز یّێ١ەیەک ثە یک١هك یفێياٚ یْەفۆكەگوێذ، ثە٠ە

٠اكەکبد ، ئەٖەُ یٞەهك٠٠ ڕەگەى كەكاد ْە پەه٠ەهكەکوكٚلا ثێ عیب٠اى
عێگیو ٠ ٍەهثەفۆیب٘ ٞەثێذ ْە ٞە٠١ٖ  ییەکیٞەهك٠٠ ڕەگەى کەٍبیەر

 ێکە٠ە.٠ڕ٠

 ی٠ٚە١ٚٗ یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یئبٍز یىاٚیٛ -٦
 )ٚێو، ٖێ( یٛە٠ە ثەپێی ڕەگەىر١ێژ

ئەٚغبٖەَبٚی پەی١ەٍذ ثۀ ئبٖبٚغە  یر١ێژەها٘ ثۆ كەٍزکە٠رٛ
( ٠Independent Sample T-testكیب٘ ْە ئبٖواىی ئبٖبهی )١ٍ

 ( فوا٠ەرەڕ١٦.٠٠) ی٠ەهگور٠١ە. ٞەه٠ەک ْە فْزە
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ڕەگەى )ٚێو،  یثەپێ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  ی( ئبٍز١٦) یفْزە
 ٖێ(

 

 

( كەهكەکە٠ێذ َە٠ا ڕەگەىی ٖێ ئبٍزی ١٦) یفْزە ثە ٍەهٚغلا٘ ْە
( tثەٞبی ) یئە٠ە یب٘ ثەهىروە ْە ڕەگەىی ٚێو، ثەٞۆیفۆّگ١ىەهاٚی
 ( ثە1.96( فْزەیی )tثەٞبی ) گە٠هەروە ْە( 2.422-كەهٞێٛوا٠ )
 ی٠کزوە ْە ئبٍز١( ثچSig 2 tailed = 0.016ثەٞبی )  یْەثەهچب٠گورٛ

یە، یەکە ثەڵگەكاهی ئبٖبهی(، ٠ارە عیب٠اىیP<0.05ر١ێژیٛە٠ەکە ) یثەڵگەكاه
ڕەگەىی ٖێ گە٠هەروە ْە ڕەگەىی ٚێو ْە  یٞەه٠ەٞب ٚب٠ەٚلی ژٖێوەی

یٛە٠ە ْە ر١ێژ ی٠١ٗٚٚە یربکەکبٚ یلا یكەه٠٠ٚ فۆّگ١ىەهاٚیی یٚٗوە
  یی ڕەگەىی ٖێ.ثەهژە٠ەٚل
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ٞەهچی ئەٚغبٖەَبٚی پەی١ەٍذ ثە ث١اهەَبٚە كەهَە٠د رە٠ا٠ی 
ڕەگەى عگە ْەث١اهی  یث١اهەَب٘ ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٚیٙ ثەپێی عیب٠اى

ڕەگەىی  ی( َە٠ا ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە ْە ثەهژە٠ەٚلیئبٖبٚظ ْە ژیب٘)
 یٚب٠ەٚلی ژٖێوەیی ڕەگەىی ٖێ ىیبروث٠١ ْە ٚب٠ەٚل یئە٠ە یۆٖێ، ثەٞ
( 2.366-( كەهٞێٛوا٠ )t) ٚێو، ٞەه٠ەٞب ثەٞبی یڕەگەى یژٖێوەی

 ثەیەُ ثەڵگەكاهە ی( ئۀ عیب٠اى1.96( فْزەیی )t) ثەٞبیگە٠هەروە ْە 
٠کزوە ْە ١( ئەٖەُ ثچSig 2tailed= 0.018ثەٞبی) یْەثەهچب٠گورٛ

كا (١٥) ی(. ٞەه٠ەٌ ْە فْزەP<0.05ر١ێژیٛە٠ە ) یثەڵگەكاه یئبٍز
 كیبهە.

( ثویزییە Effect Size) ٞەه٠ەٞب ٍەثبهەد ثە يەثبهەی َبهیگەهی
( ئۀ 0.8( ثچ٠١َزوە ْە)Cohen( َە ئۀ ٚوفەُ ثەپێی یبٍبی)0.02ْە)

يەثبهەی َبهیگەه ٚيٖە چ١ُٚە  لەكاد َە ئبٍزیئەٚغبٖەُ ئە٠ە پیْبٚ
٠ارە َبهیگەهی ئبٍزی   .٠١0.8َزوە ْە ئبٍزی يەثبهەی َبهیگەه ثچ

َۀ ٞەیە، ٠ارە ڕەگەىی ٖێ ثە  یفۆّگ١ىەهاٚی ثەپێی ڕەگەى َبهیگەهیەک
 َبهیگەهیەَی َۀ فۆّگ١ىەهاٚزوە ْە ڕەگەىی ٚێو. 

 ییٛە٠ەر١ێژ یئۀ ر١ێژیٛە٠ەیەُ ٞب٠ربیە ْەگەڵ ئەٚغبٖ یئەٚغبٖ
(Wani & Dar, 2017کە كەهکە٠د عیب٠اى ،)ٞەیە  یئبٖبه یثەڵگەكاه یی

 ییثەهژە٠ەٚل ڕەگەى ْە ییعیب٠اى یثەپێ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ثۆ 
ی )اث١ ؽٗبك، ر١ێژیٛە٠ە  یٖێ، ٞەه٠ەٞب عیب٠اىە ْەگەڵ ئەٚغبٖ یڕەگەى
ٚێو  ییە ْە ٚێ١ا٘ ڕەگەىیثەڵگەكاه ٚ ییەکیعیب٠اى ( کە كەهکە٠د ٞیچ٦٧١٩

 .یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٠ ٖێ ثۆ 

 یڕ٠٠ ٖێ ْە یڕەگەى یەد ثە٠ەٍەثبهر١ێژەها٘  یثۆچ٠١ٚ
ی ٚێو، ر١ێژەها٘ ئۀ ئەٚغبٖە ٠ا كەه٠٠ٚیە٠ە فۆّگ١ىەهاٚزوە ْە ڕەگەى

 یٖبڵ ٠ کبهکوك٘ ثە پٓە یثەڕێ١ەثوكٚ یئەهک یکە٠ا ثە٠پێیە ،اڤەكەکە٘ڕ
 یىیبرو پبڵپْز یک١هك یپیب٠ە، ٞەه٠ەٞب ْە کۆٖەڵگە ییەک ْە ئەٍزۆ
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، ْە گەّەكا٘ ثە پێ كەكهێذ یىیبرو ییئبنوەد كەکوێذ ٠ گوٚگ
 یٖەثەٍز کبهە٠ە، ثە یر١اَٚزەکبٚیب٘ ٠ ٞێٛبٚە ٚب٠ ژیٛگە عیب٠اىەکبٚ

 پێگەیبٚلٚیب٘.  

 یئبٖبٚغی پێٛغۀ: ىاٚیٛی ثەٞبی پێْجیٛیُوا٠ی ىیوەَی ٥.٤
ی كەه٠٠ٚی لای ربَەَبٚی ٠١ٗٚٚەی یثۆ ٞەث٠١ٚی فۆّگ١ىەهاٚ یٞەڵچ٠١ٚ

 ر١ێژیٛە٠ە

گۆڕا٠ی  یكەٍزٛیْبٚکوكٍٚەهەربكا ٞەڵَب٘ ثە  ر١ێژەها٘ ْە
٠ەٌ  یی ٞەڵچ٠١ٚیعۆهێک ىیوەَ ٍەهثەفۆ ٠ گۆڕا٠ی پبُّۆ، ثە

ی كەه٠٠ٚی یگۆڕا٠ی ٍەهثەفۆ كیبهیُوا، پبّب٘ گۆڕا٠ی فۆّگ١ىەهاٚ
كۆىیٛە٠ەی ئبٍزی ثۆ  ا٘ر١ێژەه٠ەٌ گۆڕا٠ی پبُّۆ كیبهیُوا، ك٠ارو 

 Simple Linearە ئبٖواىی ئبٖبهی )٠كیب٘ ْپێْجیٛیُوك٘ ١ٍ
Regression( فوا٠ەرەڕ١٣:٠٠) ی( ٠ەهگور٠١ە، ٞەه٠ەک ْە فْزە 

 یثۆ ٞەث٠١ٚ یچ٠١ٚڵىیوەکیی ٞە یپێْجیٛیکوا٠ ی( ثەٞب١٣) یفْزە
 نەهٖبٚجەها٘ یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 

 

 ( كەهكەکە٠ێذ کە٠ا:١٣) یثە ٍەهٚغلا٘ ْە فْزە

 یْەثەهچب٠گورٛ یە ثەیثەڵگەكاهی ئبٖبه ( F= 5.641) ثەٞبی  -
ك٠٠ ئەٖەُ ئە٠ە كەهكەفبد َە (. P<0.05ثە٠پێیەی )( Sig=.01ثەٞبی )

ٞەه٠ەٞب ئەٚغبٖەَب٘ ، (Prediction) گۆڕا٠ەَە گ١ٚغب٠٘ ثۆ پێْجیٛیُوك٘
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یەَە ٠ یثۆ كیبهیُوكٚی ئبٍزی پەی١ەٚل (0.118β =كەهیلەفە٘ َە ثەٞبی )
٠  یی ٞەڵچ٠١ٚیەَە ئەهێٛییە ْەٚێ١ا٘ ىیوەَیكەهفەهی ئە٠ەیە َە پەی١ەٚلی

  ی كەه٠٠ٚی.یفۆّگ١ىەهاٚ

ْەٍەه  یی ٞەڵچ٠١ٚیىیوەَ یَبهیگەهی یثۆ كیبهیُوكٚی ثڕ-
 (R2 =0 .014)، (variance)ڤبهیبٌٚ  ثەپێی ی كەه٠٠ٚییگ١ىەهاّٚفۆ

( َە٠ارە ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە ٠ ئبٍزی Sig=0.01) ثە ئبٍزی
ە ْە یی كەه٠٠ٚی ثویزییفۆّگ١ىەهاٚ ثۆ یی ٞەڵچ٠١ٚیىیوەَ ییپێْجیٛ

(0.01 % .) 

 پێْجیٛیُوك٘ ی٠ ٚەگ١ٚغب٠ یثۆ كەٍزُە٠رٛی گ١ٚغب٠-
(Prediction )ثەٞبی (t= 2.375) َە ئەٚغبٖی  كەفبدئە٠ە كەه

 یثەٞب یْەثەهچب٠گورٛ ثە ئبٖبهیە ی٠ ثەڵگەكاه پێْجیٛیُوا٠ گ١ٚغب٠ە
((Sig= 0.01 ر١ێژیٛە٠ەکە  یثەڵگەكاه یکزوە ْە ئبٍز٠ثچ١ یثە٠پێیە
(P<0.05)، (كا كیبهە.١٣) یفْزە ٞەه٠ەک ْە 

گەیْز٠١ە ٞب٠ربیە ْەگەڵ یئۀ ئەٚغبٖەُ کە ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پێ
٠١ٚەیەک ( کە ْەٍەه Avsec et al, 2009ٗٚ) یر١ێژیٛە٠ە یئەٚغبٖ
( ١٥٦کە ژٖبهەیب٘ ) ی٠ ئبٖبكەی یٍەهەربی یکوا٠ە ْە ٖبٖۆٍزبیبٚعێجەعێ

 یپێْجیٛ یىاٚیٛ یٚێو ٠ ٖێ، ثە ئبٖبٚغ یۆٍزب ث٠١ە ْە ڕەگەىٖٖب
 یثۆ ٞەث٠١ٚ یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ٠  یکەٍبیەر یٍیٗبرەکبٚ

ىیوەکیی  یپێْجیٛکوا٠ ی، كەهکە٠د ثەٞبیكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
%(، ٞەه٠ەٞب ٣ث٠١ ْە ) یثویز یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ثۆ  یٞەڵچ٠١ٚ

( tz, 2012).üKoydemir & Sch یر١ێژیٛە٠ە یٞب٠ربیە ْەگەڵ ئەٚغبٖ
ثە ڕێژەی  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی هکە٠د کە٠ا ٘ ّێ١ە كەئە٠یِ ثەٞەٖب

ربکەکب٘ ْە  ی٠ەهگورٛی ٞەیە ْە چێژ%( ر١اٚبی پێْجیٛیکوك٤ٚ)
 . یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
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)فو١ٚة،  یر١ێژیٛە٠ە یٞەه٠ەٞب ئۀ ئەٚغبٖە عیب٠اىە ْە ئەٚغبٖ
 ییثەهى پێْجیٛ یڕێژەیەک ثە یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی (، کە كەهکە٠د ٦٧١٦

( ٦٧١٩، ی)الاٖٚبه یر١ێژیٛە٠ە یٞەه٠ەٞب ئەٚغبٖكەکبد، فۆّگ١ىەهاٚیی 
 یی%( پێْجی٤٦ٛ) یثە ڕێژە ی١ٚ٠ٞەڵچىیوەکیی كەهکە٠د 

 ییٛە٠ەر١ێژ یكەکبد ٞەه٠ەٞب ئەٚغبٖ یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
(Augusto- Landa et al, 2010 كەهکە٠د کە٠ا ) یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 

 یڕێژە ، ثەیكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ٞەیە ْەٍەه  یثەهى ییەکیکبهیگەه
ىیوەکیی  یثەهى یفب٠ە٘ ئبٍزێک ی١ایە ئە٠ ربکبٚە%(. پێیب٦٧ٚ)

فۆّگ١ىەهاٚیی ٠ەهثگو٘ ْە ی ثبُ چێژٞەڵچ٠١ٚیٙ كەکوێ ثە ڕێژەیەک
 .یكەه٠٠ٚ

 ی( ْە ٍبڵBar-onثبهئۆ٘ ) یر١ێژیٛە٠ەیەک یكەهەٚغبٖٞەه٠ەٞب  
 ی٠ەک ٖۆكێٓ یکۆٖەڵایەر یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ( كەهکە٠د کە٠ا ٦٧٧٥)

ف١ك، فۆّگ١ىەهاٚیی ٞەیە ْەٍەه  یپێْجیٛیکوا٠ ییەکی)ثبهئۆ٘( کبهیگەه
(Bar-on, 2006, p. 21   .) 

١ایە ی ر١ێژیٛە٠ە ر١ێژەها٘ پێیبٚكەهەٚغبٖەکبٚ یْەژێو ڕۆّٛبی
فۆّگ١ىەهاٚیی ثۆ  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی  ییثڕی کبهیگەه یعیب٠اى
 ییگەهکبهی یگەیْز٠١ە ْەگەڵ ثڕیکە ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پێ یكەه٠٠ٚ

 یەکبٚیپێ٠١ْ كەگەڕێزە٠ە ثۆ ٍو٠ّذ ٠ ربیجەرٗەٚلی یر١ێژیٛە٠ەکبٚ
کوك٠٠ە رب  یر١ێژیٛە٠ە، ئەٖەُ ٠ا یر١ێژیٛە٠ە ٠ کۆٖەڵگب ی٠ٚە١ٚٗ

ئەٖەُ ئبٍبییە، ڕەٚگە ثگەڕێزە٠ە  یڕاكەیەک عیب٠اى ثٙ ْە یەکزو، ٞۆکبه
ٞب لها٠ە، ٞەه٠ەی رێلا ئەٚغبٖکە ر١ێژیٛە٠ەکە یئە٠ ژیٛگەیە ییثۆ عیب٠اى

ئەٚغبٖەکب٘ ثە  یڕۆڵیب٘ ٞەیە ْە گۆڕیٛ ی٠ کۆٖەڵایەر یڕۆّٛجیو یٞۆکبه
 ىاَٚزیلا. ی، ْە ٞەه ر١ێژیٛە٠ەیەکیگْز یّێ١ەیەک

گەیْز٠١ە یر١ێژیٛە٠ەکە پێ یئە٠ كەهەٚغبٖە یگْز یّێ١ەیەک ثە
 ییکۆکٙ ٠ ر١ێژیٛە٠ەکبٚیِ عەفذ ْەٍەه گوٚگ یْێکۆڵیٛە٠ەکب٘ ْەٍەه
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كەکەٚە٠ە، ریۆهەکبٚیِ  یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ثۆ  یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی 
 یثبّکوكٚ یکوكۆرە٠ە ْەلایەٚی ئە٠ ك٠٠ گۆڕا٠ەیب٘ ڕ٠ٚ٠٠ ڕۆڵ یگوٚگ

 ینْبه ٠ چبهەٍەهکوكٚ یربکەکب٘، ْە گ١ٚغب٘ ٠ ثەهگەگورٛ یڕەنزبه
 .یژیب٘ ثەٍەهکە٠ر٠١ی یکیْەکب٘ ٠ گ١ٚغب٘ ْەگەڵ كا٠اکبهیەکبٚ

 ڕاٍپبهكەکب٘  ٦.٤

ر١ێژیٛە٠ە ر١ێژەها٘ چەٚل ڕاٍپبهكەیەک  یەکبٚكەهەٚغبٖ یْە ٖیبٚ 
 كەفەٚەڕ٠٠:

ڕاٞێٛب٘ ثۆ  یٖەثەٍز ثە یپەه٠ەهكەی یۆگواٖگوٚگیلا٘ ثە پڕ
 یلا یئەهێٛ ی٠ ثیوکوكٚە٠ە یٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی گەّەكا٘ ثە 

 یٞەیە ْە ثەهىکوكٚە٠ە یىۆه ییکبهیگەه ینەهٖبٚجەها٘، ْەثەهئە٠ە
 ربکەکب٘. یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یئبٍز

نەهٖبٚجەها٘ ٠  یثلهێذ لا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ثە  یٚگگو 
ی ربیجەد ثە ٍیٗیٛبه یف١ِ ٠ پێْکەّکوكٚ یکبهکوك٘ ْەٍەه کوكٚە٠ە

نەهٖبٚجەها٘  یثۆ یبهٖەریلاٚ یكەه٠٠ٚ ی٠ ڕێٛٗبی یكەه٠٠ٚ فيٖەرگ١ىاهیی
 .یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی  یثەهىرویٙ ئبٍز یثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚ

 یژیبٚ یییزی ک١اْثبّزوکوكٚ یرلاه ٠ پەی١ەٚلیلاه ٞە٠ڵكەٍەڵا یلایەٚ
 یثبّ ییکبهیگەه یێکە٠ە، ثە٠پێیە٠نەهٖبٚجەها٘ ثلاد، ْە ٞە٠١ٖ ڕ٠

 ٞەیە. یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی ْەٍەه 
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 ەکب٘ پێْٛیبى ٧.٤

ێک  ر١ێژەها٘ چەٚل پێْٛیبىئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە،  یكەهەٚغبٖەکبٚ یبٚە ٖیْ
 كاٞبر٠١ كەفەٚەڕ٠٠: یەهاٚر١ێژثۆ 

رو عیب٠اى ْە  ی٠ٚەیەک١ٚٗ یٞب٠ّێ١ە لا یر١ێژیٛە٠ە یئەٚغبٖلاٚ
ربیجەد، ٖبٖۆٍزبیب٘،  ییئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ٠ەک١ فب٠ە٘ پێلا٠یَز ی٠ٚە١ٚٗ

 ب٘.یي١ربثی

ىیوەکیی  ییرو ْە پەی١ەٚل یر١ێژیٛە٠ە یئەٚغبٖلاٚ پێْٛیبىی
 ٠٘کبه، ڕاىیج١ یكاروە٠ە كەکە٘ ٠ەک١ )ئە یچەٚل گۆڕا٠ێک ثە یٞەڵچ٠١ٚ

ف١ك،  یف١ك، ٠ێٛە یژیب٘، ڕێيگورٛ ییێزْە پیْە، ڕاىیج٠١٘ ْە ژیب٘، ک١اْ
 (.یکەٍبیەر ی، ٍیٗبرەکبٚیڕ٠ؽىیوەکیی 

ربیجەد  یپڕۆگواٖ یثە ئبٖبكەکوكٚ یربيیکبه یر١ێژیٛە٠ە یئەٚغبٖلاٚ
 یئبٍز یْەٍەه ثەهىکوكٚە٠ە یییگەهی ٠ کبهٞەڵچ٠١ٚىیوەکیی ثە 

 ر١ێژیٛە٠ەکە.  یٚە١ٗٚ٠ یلا یكەه٠٠ٚفۆّگ١ىەهاٚیی 
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 ٍەهچب٠ەکب٘

 یک١هك یٍەهچب٠ە

 ،یەکۀ،  ی، چبپیئەهێٛ یٍبیکۆْۆژیب(. ٦٧٦٧ؾياْلیٙ اؽٗل. ) ؾيیي
 نێوث١٘، ٞە٠ْێو. یٚب٠ەٚل

 ٓیەکۀ، ٞە٠ْێو ی، چبپیگْز یياٚكەه٠٠ٚ(. ٦٧٧٧، ئبىاك. )یؾ. 

 ٚك٠٠ۀ،  یچبپ ،یگْز یٍبیکۆْۆژیب(. ٦٧٧٧، کویٕ ّویم. )یيەهەچەرب
 ٍەڵاؽەككیٙ، ٞە٠ْێو. یىاٚکۆ یچبپقبٚە

 ٚی، عۆهەکبٚی)ریۆهەکبٚىیوەکی (. ٦٧١٧، کەهیٕ ّەهیم. )یيەهەچەرب ،
 .یپیوەٖێوك، ٍٓێٗبٚ ییکۀ، چبپقبٚە ی(، چبپی، پێ١اٚەکوكٚیگەّەکوكٚ

 یؾەهەث یٍەهچب٠ە

 ( ٩,١٢أثٞ ؽٔبك، ٗبٕو اُل٣ٖ ئثوا٤ْٛ أؽٔل). ٝػلاهزٜب .عٞكح اُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ

ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ عبٓؼخ الأ٤ٓو ٍطبّ ثٖ ػجل  یثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ٝاُو٤ٔخ اُنار٤خ ُل

، ٓغِخ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ُلأثؾبس اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ .اُؼي٣ي

10)27):267-281.    

 ( .أصو ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلا٩,١١ٗاثٞ كٝاثخ، محمد ٓؾٔٞك محمد .)فل٘  یك ی

كَِط٤ٖ، هٍبُخ كًزٞهاٙ ؿ٤و  یٛلاة اًبك٤ٔ٣بد اُْوٛخ ك یٙـٞٛ اُؼَٔ ُل

 ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ ه٘بح ا٣ٌَُٞ، ٤ًِخ اُزوث٤خ، ثبلأٍبػ٤ِ٤خ.

 یك ی(. اُو٤ٔخ اُز٘جإ٣خ ُِنًبء الاٗلؼب٩,١٢ُ، فُٞخ ع٤َٔ محمد. )یالاٖٗبه 

كز٤بد ٓإٍَبد اُوػب٣خ ثٔ٘طوخ ٌٓخ أٌُوٓخ، ٤ًِخ  یاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُل

، ٌِٓٔخ اُؼوث٤خ ٍؼٞك٣خ. أُغِخ اُزوث٣ٞخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ یاُزوث٤خ عبٓؼخ اّ اُوو

 .٪٪١-١٩٨، ٓ. ٪٪ثَٞٛبط، اُؼلك 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=247867
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=247867
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=247867
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 ( .ٍاُنًبء الاٗلؼبُی ٝػلاهزٚ ثبَُؼبكح ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ ُلی ٩,,٩عٞكە، آب .)

ُ٘غبػ ُلاثؾبس اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ، ِٛجخ عبٓؼخ الاهٖی، ٓغِخ عبٓؼخ ا

 .٩,,٩( ٣، )٩١أُغِل

 ( .ٕ٩عُٞٔب,,, .)ِروعٔخ(، ٍَِِخ ػبُْ یاُغجبُ یاُنًبء اُؼبٛل٢  )٤ُ ،
 ، ٌٓزجخ اُٖٞٛ، ا٣ٌُٞذ.أُؼوكخ

 ( .ْٕاْلانؿیخ اْؿًٓیخ ٠ؾلايزٟب ثبْنَبء الاٚهؿب٦٧١٦ْؽ١ٗک، ٠ْیل ٍب .)ی 
اْؿٕٓ اْٛهٌ  یطٓجخ عبٖؿخ ا١ّْٕٗ، هٍبْخ ٖبعَز٧و ١ْٖٛهح، ن یْل

 ، ٧َٓخ اْزوث٧خ، عبٖؿخ ا١ّْٕٗ.یاْزوث١

 ( .ٕٞاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُنًبء الاٗلؼبُ٪٩,١فوٗٞة، كز .)ی 

عبٓؼخ كْٓن،  یػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ ك یٝاُزلبؤٍ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُل

، ١، اُؼلك١٨ُِزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، أُغِل ٓغِخ ارؾبك اُغبٓؼبد اُؼوث٤خ 

٩,١٪. 

 ٓٓغِخ اُلهاٍبد یٓلفَ ٗظو -ی(. اُنًبء اُؼبٛل٪٩,١. )یكلاٍ، ٍلا ،

، ٓ. ١٩، اُؼلكیاُٞاك -ٝاُجؾٞس الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ا٤ُْٜل ؽٔخ ُقٚو

(١٩٢ -٨٪١.) 

 اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٝػلاهزٚ ثبُٜٔبهاد (. ٩,١١، ه٣ْ ٣ٍِْٞ محمد. )یاُو٤ّل
، هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح، عبٓؼخ أٛلبٍ ٓوؽِخ اُو٣بٗ یالاعزٔبػ٤خ ُل

 ا٣ٌُٞذ، ٣ًٞذ.

 ( .ّاُنًبء الاٗلؼبُ٪٩,١اُيٛوح، ٍلا .)كهاٍخ  یٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن أُٜ٘ ی

ػِْ  یّٜبكح ٓبعَز٤و ك -ٝههِخ -ُٔل٣٘خ یاُطٞه الاثزلائ یٓؼِٔ ی٤ٓلا٤ٗخ ػِ

ٓوثبع  یخ ٝالاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ هبٕلاُ٘لٌ اُؼَٔ ٝر٘ظ٤ْ، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗ

 ٝههِخ.

 ٓػلاهخ اُنًبء اُؼبٛل٢ ثبُزٞاكن اُ٘ل٢َ الاعزٔبػ٢ (. ٩,١١، كلاٍ. )یٍلا
، اٛوٝؽخ ػ٤٘خ ٖٓ أُزيٝع٤ٖ ثٞلا٣خ اُٞاك١ یٝاُيٝاع٢، كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػِ

اّ -یثٖ ٤ٜٓل یكًزٞهاٙ أُْ٘ٞهح، ٤ًِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ اُؼوث

 .      یاُجٞاه



 

  ٙٗٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 ٜٗٓبهاد اُنًبء  یٓج٢٘ ػِ ی(. كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رله٣ج٩,١٩، أٓبٍ. )ی٤ٍِٔب

اٍزبماد اُزؼ٤ِْ أُزٍٜٞ، هٍبُخ  یر٤ٔ٘خاُلاكؼ٤خ ُلاٗغبى ُل یك یاُؼبٛل

ثٌَوح،  -، عبٓؼخ محمد فٚویػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ یٓبعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ك

 .ی٤ًِخ ػِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝلا٣خ اُٞاك

 (. ػِْ اُ٘لٌ ٩,١٩ػجلاُوؽ٤ْ. ) ی، ٛبهم محمد ثله، ٕبُؼ، ػِیاُؼجٞك

 ، اُلاه أُٜ٘غ٤خ، ػٔبٕ، الاهكٕ.ی، اُطجؼخ الاُٝیالا٣غبث

a. ٝكاه كعِٚ، 1، ٛیٜٓ٘ظ اُجؾش اُؼِٔ(. ١,,٩، هؽ٤ْ ٣ٌٞٗ کوٝ. )یاُؼيا ،

 ػٔبٕ.

 ( .اُزل٤ٌو اُ٘بهل ٝػلاهزٚ ثبُنًبء الاٗلؼب٢ُ,,٩ػي٣ي، ػياُل٣ٖ اؽٔل .)یُل ی 

الاهث٤َ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ْٓ٘ٞهح، ک٤ِخ اُزوث٤خ  یك یٓلاهً الاٍبٍ یٓؼِٔ

 اُل٣ٖ، الاهث٤َ. ٝاُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ، عبٓؼخ اُٖلاػ

 ( .٩,١١اُؼِٞإ، اؽٔل .) اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝػلاهزٚ ثبُٜٔبهاد الاعزٔبػ٤خ

ِٛجخ اُغبٓؼخ ك٢ ٙٞء ٓزـ٤و١ اُزقٖٔ ٝاُ٘ٞع  یٝأٗٔبٛ اُزؼِن ُل

ُِطبُت، ٤ًِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، عبٓؼخ اُؾ٤َٖ ثٖ ٛلاٍ، ٓؼبٕ،  یاُغزٔبػ

       .١٨٨-١٩٩، ٓ. ٩،ػلك ٩ٓغِل اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ، یأُغِخ الاهك٤ٗخ كالاهكٕ، 

 ِعٞكح  یٝأصوٙ ػِ ی(. اُز٤ٔ٘خ اُنًبء اُٞعلاٗ٪٩,١، ٕبكم ػجلٙ ؽَٖ. )یػ

 یاُوػب٣خ الاعزٔبػ٤خ كأُواٛو٤ٖ الا٣زبّ أُو٤ٔ٤ٖ ثٔإٍَبد  یاُؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُل

ػِْ اُ٘لٌ ٝػِّٞ اُزوث٤خ، ْٓ٘ٞهح،  یاُغٜٔٞه٣خ ا٤٘ٔ٤ُخ. اٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ك

 .٤ًِ٩خ ػِّٞ الاعزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ىٛوإ 

 ( .ْاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ُل٩,١١أُؾلٞظ، ٕجب ػجلأُ٘ؼ .)ٓؼِٔبد ه٣بٗ  ی

 .٩,١١، رْو٣ٖ الاٍٝ، ٨٨الاٛلبٍ، ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ، اُؼلك

 (. عٞكح اُؾ٤بح ٝػلاهزٜب ثبُنًبء ٩,,٩ا٤َُل ًبَٓ اُْوث٢٘٤. )، ٖٓ٘ٞه

الاٗلؼب٢ُ ٍٝٔخ ٓب ٝهاء أُياػ ٝاُؼٞآَ اُقَٔخ اٌُجو١ ك٢ اُْق٤ٖخ 

  .,١-١(, ٓ. ٩٩)١٩ ,أُغِخ أُٖو٣خ ُِلهاٍبد اُ٘ل٤َخ ٝاُوِن.

 

 



 

  7ٗٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 یثیبٚ یٍەهچب٠ە

 Ahmad, S., H. Bangash and S.A. Khan. (2009). Emotional 

intelligence and gender differences. Sarhad J. Agric. 25(1): 

127-130. 

 Augusto Landa, J. M., Martos, M. P., & Lopez-Zafra, E. 

(2010). Emotional intelligence and personality traits as 

predictors of psychological well-being in Spanish 

undergraduates. Social Behavior and Personality: an 

international journal, 38(6), 783-793.  

 Augusto-Landa, J. M., Pulido-Martos, M., & Lopez-Zafra, 

E. (2011). Does perceived emotional intelligence and 

optimism/pessimism predict psychological well-

being? Journal of Happiness Studies, 12(3), 463-474.  

 Avsec, A., Masnec, P., & Komidar, L. (2009). Personality 

traits and emotional intelligence as predictors of teachers‘ 

psychological well-being. Horizons of Psychology, 18(3), 

73-86.  

 Badia, X., Gutiérrez, F., Wiklund, I., & Alonso, J. (1996). 

Validity and reliability of the Spanish version of the 

Psychological General Well-Being Index. Quality of Life 

Research, 5(1), 101-108. 

a. Bar-On, R. (2006). The Bar-On model of emotional-social 

intelligence (ESI). Psicothema, 13-25. 

 Boyatzis, R. E., Goleman, D., & Rhee, K. (2000). 

Clustering competence in emotional intelligence: Insights 

from the Emotional Competence Inventory 

(ECI). Handbook of emotional intelligence, 99(6), 343-362.  



 

  ١ٗٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 Brackett, M. A., & Mayer, J. D. (2003). Convergent, 

discriminant, and incremental validity of competing 

measures of emotional intelligence. Personality and social 

psychology bulletin, 29(9), 1147-1158.  

 Burrus, J., Betancourt, A., Holtzman, S., Minsky, J., 

MacCann, C., & Roberts, R. D. (2012). Emotional 

intelligence relates to well‐being: Evidence from the 

Situational Judgment Test of Emotional 

Management. Applied Psychology: Health and Well‐

Being, 4(2), 151-166. 

 Cherniss, C. (2000). Emotional intelligence: What it is and 

why it matters (p. 15). Rutgers University, Graduate School 

of Applied and Professional Psychology.  

 Diener, E., & Seligman, M. E. (2004). Beyond money: 

Toward an economy of well-being. Psychological science 

in the public interest, 5(1), 1-31.  

 Extremera, N., Ruiz-Aranda, D., Pineda-Galán, C., & 

Salguero, J. M. (2011). Emotional intelligence and its 

relation with hedonic and eudaimonic well-being: A 

prospective study. Personality and individual 

differences, 51(1), 11-16. 

 Fernández-Berrocal, P., & Extremera, N. (2006). 

Emotional intelligence: A theoretical and empirical review 

of its first 15 years of history. Psicothema, 18, 7-12. 

 Huppert, F. A. (2009). Psychological well‐being: Evidence 

regarding its causes and consequences. Applied 

psychology: health and well‐being, 1(2), 137-164. 



 

  ٢ٗٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 Koydemir, S., & Schütz, A. (2012). Emotional intelligence 

predicts components of subjective well-being beyond 

personality: A two-country study using self-and informant 

reports. The Journal of Positive Psychology, 7(2), 107-118. 

 Makkar, S., & Basu, S. (2017). The impact of emotional 

intelligence on workplace behaviour: A study of bank 

employees. Global Business Review, 20(2), 1- 21. 

 Marzuki, N. A., Zubir, A., & Abd Rani, U. H. (2018). 

Emotional Intelligence and Psychological Well-Being 

among Hearing-Impaired: Does it Relates? In MATEC Web 

of Conferences (Vol. 150, p. 05084). EDP Sciences.  

 Mayer, J. D., & Cobb, C. D. (2000). Educational policy on 

emotional intelligence: Does it make sense? Educational 

psychology review, 12(2), 163-183. 

 Mayer, J. D., Salovey, P., & Caruso, D. R. (2004). 

AUTHORS'RESPONSES:" A further consideration of the 

issues of emotional intelligence". Psychological 

inquiry, 15(3), 249-255 

 Neubauer, A. C., & Freudenthaler, H. H. (2005). Models of 

emotional intelligence. Emotional intelligence: An 

international handbook, 2005, 31-50. 

 Ruvalcaba-Romero, N. A., Fernández-Berrocal, P., 

Salazar-Estrada, J. G., & Gallegos-Guajardo, J. (2017). 

Positive emotions, self-esteem, interpersonal relationships 

and social support as mediators between emotional 

intelligence and life satisfaction. Journal of Behavior, 

Health & Social Issues, 9(1), 1-6. 



 

  ٓ٘ٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 Stys, Y., & Brown, S. L. (2004). A review of the emotional 

intelligence literature and implications for corrections. 

Ottawa, ON, Canada: Research Branch, Correctional 

Service of Canada. 

 Veenhoven, R. (2001). Are the Russians as unhappy as 

they say they are? Journal of Happiness studies, 2(2), 111-

136.  

 Wani, M., & Dar, A. A. (2017). Optimism, happiness, and 

self-esteem among university students. Indian Journal of 

Positive Psychology, 8(3), 275-279.  

 Sparqtools.org was first indexed by Google in December 

2016 

 https://sparqtools.org/mobility-measure/psychological-

wellbeing-scale/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://sparqtools.org/mobility-measure/psychological-wellbeing-scale/
https://sparqtools.org/mobility-measure/psychological-wellbeing-scale/


 

  ٔ٘ٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

  مهخص انبحث

، خٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َ یٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُنًبء الاٗلؼبُ یٛلف ٛنٙ اُلهاٍخ ٛ

اُوكب٤ٛخ  یَٔزٞاُ یػِثأثؼبكٙ، صْ اُزؼوف  یاُنًبء الاٗلؼبُ یَٓزٞ یػِ ٝاُزؼوف

ُؾٍٖٞ  یٝا٣غبك اُو٤ٔخ أُزٞهؼخ ُِنکبء الاٗلؼبُ، ػ٤٘ٚ اُجؾش یُل اُ٘و٤َخ ٝاثؼبكٙ

ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ  یاُنًبء الاٗلؼبُ یاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ ٖٓ عٜخ، ٝرؾل٣ل َٓزٞ یػِ

ٛنٙ  ی، ٝارجغ اُجبؽش كی( ٖٓ عٜخ الافویؾَت افزلاف اُغٌ٘ )مًو، اٗضث

إُٞلی أٌُی، ٝاٍزقلّ الاٍزج٤بٕ ًأكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد، ٝاُزی ٜٓ٘ظ  جؾشاُ

( ٓٞظلخ، اُن٣ٖ ١٢١)ٝ  ( ٓٞظق٩,٩) ، ثٞاهغ( ٓٞظق,,٨) رکٞٗذ ٖٓ

ٓوًي خ كی ٤ٞٓؾک، ػ٘ل ٓٞظق كٝائو اٍُ٘خ( ٩٨ -٩٣رزواٝػ اػٔبهْٛ ث٤ٖ )

، بٕػ٘ل اُجبؽض ٍٙٞهإ، ثأٍزقلاّ ٓو٤بً اُنًبء الاٗلؼبُی اُنی رْ اػلاك هظبء

 ,Carrol Ryffُٝو٤بً اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ اػزٔل ػِی ٓو٤بً ًبهٍٝ ه٣ق )

(، ُٝزؾو٤ن اُ٘زبئظ اٍزلل ٖٓ ثوٗبٓظ اُؾو٤جخ الاؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ 1989

(، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ثإٔ ٛ٘بى ػلاهخ ا٣غبث٤خ لاكُخ SPSS)أُؼوف ة

ُل٣ْٜ  جؾشُي ػ٤٘خ اُالاؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُنًبء الاٗلؼبُی ٝاُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، ًٝن

َٓزٞی اُؼبُی ٖٓ اُنًبء الاٗلؼبُی، ٌُٖٝ ُل٣ْٜ َٓزٞی ٓ٘قل٘ ٖٓ اُوكب٤ٛخ 

ُوكب٤ٛخ  باُ٘ل٤َخ، كی ؽ٤ٖ إ اُنًبء الاٗلؼبُی ُل٣ٚ اُو٤ٔخ اُزٞهؼخ لأكُخ الاؽٖبئ٤

 بُخ اؽٖبئ٤اك كوٝمٝػِی اُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك ثٔؼلٍ ٓ٘قل٘، ، ُٝکٖ اُ٘ل٤َخ

كی  باؽٖبئ٤ كاُخ كوٝمٗبس ُِنًبء الاٗلؼبُی، ٌُٖٝ ٛ٘بى كی كهعبد اُنًٞه ٝالا

ؾَت ٗزبئظ ثؾَت اُغٌ٘ ُٖبُؼ الاٗبس، ٝك٢ اُٜ٘ب٣خ ثاُلهعبد اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ 

 اُجؾش اُجبؽضبٕ هلّ ثؼ٘ اُز٤ٕٞبد ٝالاهزواؽبد.

 

 أٌُِبد ٓلزبؽ٤خ: اُنًبء الاٗلؼبُی، اُوكب٤ٛخ اُ٘ل٤َخ، أُٞظل٤ٖ
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Emotional Intelligence and its Relation with 

psychological Well- Being among employees of 

Independent Administration of Soran 

Abstract 

The aim of this Research was finding the nature of relationship 

between Emotional intelligence and psychological well- being. And 

identify the Level of Emotional intelligence and its dimensions, 

Moreover it attempts to identify the level of Psychological well- 

being and its dimensions, among samples of research. And finding 

the expected value of Emotional Intelligence for psychological 

well- being on aside, and identifying the Emotional Intelligence 

Level and Psychological well- being considering gender (male. 

Female) on the other side. In this research Followed the descriptive 

quantitative approach, And used the questionnaire as a tool to 

collect data, which consisted of (400) employees, (202) male and 

(198) female, that their ages were between (23_54) years, by the 

employees in Soran district center, by using the measure of 

Emotion Intelligence that was prepared by researchers, and for 

measuring the psychological well- being, the researchers took a 

scale (Ryff, 1989), and to achieve the results, the researchers used 

the statistical package for social sciences (SPSS). The results of the 

research concluded that participants have a high level of Emotion 

Intelligence, but they have a low level of psychological well- being, 

and there is a positive relationship of statistical significant between 

Emotion intelligence and Psychological well- being. While 

Emotion intelligence has the expected value of statistical evidence 

for psychological well- being, but in a small percentage. And 

although there are no statistical significant differences in the scores 

of males and females of Emotion Intelligence, but there are 

statistically significant differences in the degrees of psychological 
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well- being by sex in favour of females, in finally according to the 

results of the research, the researchers made some 

recommendations and suggestions. 

 

Key words: Emotional Intelligence, Psychological well- being, 

employees 
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