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 :ملخص

الخوف وعلاقتم بالتحصيل الدراسي لمادو التنس ادروي لدى ولاة 

 قس  التربية الرياوية.

استهدف الاحأ معر ة العلاقة بين الخوف والتحصيل الدراسي  ي مادو 

عل  العلاقة بين الخوف والتحصيل الدارسلي  لي التنس ادروي، والتعرف 

مادو التنس ادرو  للدى ولالة المرحللة الرابعلة  لي قسل  التربيلة الرياولية 

 اكلتي التربية جامعة سلوران. وأسلتخدم الالاحاون الملنهج الوصلفي باسللوا 

( ١2المسح والعلاقة ادرتااوية، وأجريت الدراسة عل  عينة الاحأ الاال ة )

%( من مجتمع الاحأ من كلا الجنسين. وبعلد تعايلق  2١.١1)  ردا وبنساة

المليللاس المناسلل  واسللتخرام الصللدق والااللاي بللالعرق المناسللاة أسللتخدم 

الااحاون بع  الوسائل ااحصائية ومنها معامل ارتااو بيرسون، واسلفري 

إرتااو ةير معنوية بين الخوف والتحصيل الدراسي   النتائج عن وجود علاقم

التنس افروي وه ا يلدا علل  أن للخلوف علاقلة سللاية بالتحصليل  ي مادو 

وميثرو  يم، وبه ا يوصي الالاحاون ادهتملام بادنشلعة والالرامج الرياولية 

من أجل تعميلق رور المحالة والتخفيلف ملن حلادي الخلوف أثنلا  الممارسلة 

 العلمية.

 

 .الخوف,التحصيل الدراسي، التنس ادرويقلكلمات قلموتاحیة : 
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قلخبف و ةقته لالتثصی  قلدرقست یت ما ة قلت س قلرضت لدى 

 رلبة ق ي قلترلیة قلریاضیة

 م كلة قلبثف وق همیة:

إن لعاة التنس افروي هي أحدى افلعاا الفردية والتي يملن أن 

تمارس من قال كل افشخاص ب   النةر عن المستوى أو العمر والتي 

للمنا سة والترويح وقتل أوقاي يملن من خلالها الحصوا عل   رصة 

الفراع والحصوا عل  جس  سلي  خالي من العيوا وافمراض، وقد وصلت 

ه ا الرياوة ال  المستوى العالي من التلدم والتعور من حيأ اللوانين 

وصناعة المعداي )كافروية والمضارا( والحلام وافجهزو المساعدو 

ر جا  بفضل الجهود اللايرو التي كاللاميراي وةيرها وان ه ا التلدم والتعو

تا ا من قال الخارا  والمختصين ل رض ادرتلا  بمستوى ه ا اللعاة 

والوصوا بالرياوي ال  مستوى اانجاز الرياوي العالي، وتعد لعاة التنس 

افروي من افلعاا التي تتميز بالنشاو والحيوية والسرعة واللوو.  لد 

يا  ي ه ا اللعاة يتعل  ادستعانة بلل أصاح الوصوا إل  المستوياي العل

العلوم المرتاعة بافدا  لر ع مستوى اللياقة الادنية للاع  لملاحلة تعور 

وتلدم ه ا اللعاة عل  المستوياي الدولية والعربية التي وصلت إليها  ي 

 .(Hensley D., 2005: 55)الآونة افخيرو

التي تارز  يها أهمية  حيأ تعد لعاة التنس افروي من افلعاا الفردية

تركيز ادنتااا نةراً لعايعة ه ا افلعاا والتي تتميز بالعديد من المواقف 

المفاجةة والسريعة خلاا مواقف اللع  سوا   ي الهجوم أو الد ام  هي 

أنشعة رياوية تتميز بالديناميلية والتفاعل المستمر نتيجة إيلام اللع  

ميع افلعاا الفردية والفرقية عندما وتعدد مهاراتها،  من الملاحظ أن ج

ييدة اللاعاين مهاراته  الحركية بحالة من التركيز  أنه  يحصلون عل  

 (.5١: 51٥2نتائج ايجابية  ي أدائه )عمر,
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ومن خلاا تحليل محتوى اللاير من المصادر  ي مجاا لعاة التنس نجد 

وجية، أن هنالإ مجموعة من العوامل )مهارية، خععية، بدنية، مور ول

نفسية، بيةية، تنةيمية،  سيولوجية، أسالي  تعليمية وتدرياية( وةيرها تساه  

 ي إملانية وصوا دع  التنس لمستوى عالي من افدا   ي اثنا  الماارياي 

من جهة اخرى هنالإ العديد من الدراساي المهمة و .والاعودي الرسمية

اساي عل  النفس بعد التي تعوري  ي السنواي ادخيرو بشلل كاير منها در

ان ت  التأكد من دور ه ا العل  وأثرا  ي تعل  وتعور أ  نوم من أنوام 

الرياوة فن التعل  يحتام ال  أشيا  ورورية قد تلون أكار أهمية من 

مدرا أو معل  جيد ووسائل اديضار المتميزو وما ال   ل .  هنالإ مالا 

و ر الحا ز والدا ع ل ل ، حيأ رةاة المتعل   ي تعل  الش   المراد تعلمم وت

إن الحا ز يمال الخعوو افول  للشروم بعملية التعل  بلدر تعلق افمر 

 (.٣2: ٥22٣بالهدف أو بالمهارو أو الفعالية المراد تعلمها)مجيد ولويس, 

إن وعف العلام النفسي يولد الخوف والللق عند العلاة وينعلس  ل  

صيل الدراسي وال ة سيولد شعور بعدم عل  أدائه  المهارة والادني والتح

الالة بافدا  الجيد وادمتحان النةرة )التحصيل الدراسي( وينعلس سلااً 

عل  ادستلرار النفسي والتأثير المتاادا بينهما. وللون الخوف يمال سلار 

 (.51: 5111 و حدين اما تحليق ادنجاز أو الهزيمة )لويس,

حفزنا لمعر ة الخعورو ومصدر حيأ إن للخوف  ائدو كايرو دنم ي

الخعر  لاعاوا الجمااز مالا يلومون بأدا  حركاي  اي صعوبة عالية وه  

قد شعروا بالخوف أثنا  تعل  الحركة دسيما  ي حالة التلرار والممارسة  إن 

حالة الخوف قد دتتنابه  ويخاف اللاع  من السلوو أو ادصعدام بالجهاز, 

من ملامستم للعاروة للی د تسا  اد ى )ا اً ويخاف دع  اللفز العالي 

الخوف منشط اددرالإ(, ويتعل  الفرد اكتساا الشجاعة والالة بالنفس، حيأ 

إن حادي الخوف تةهر كايرا اثنا  مزاولة النشاو الرياوي وخصوصا  ي 

 (.١1: ٥22١حالة الاداية )محمد, 
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عتار أمرا ل ل  مملن أن ييثر الخوف عل  التحصيل الدراسي ال ة ي

مهما للي ينتلل العلاة من مرحلة دراسية ال  مرحلة دراسية أخرى وك ل  

هو كل ما يلوم بم العلاا  ي الموووعاي الدراسية المختلفة وال ة يملن 

إخضاعم لللياس عن وريق درجاي اختاار وتلديراي المدرسين والمدرساي 

المايراي  أو كلاهما, للون المدرس الناجح هو ال ة يحاوا عن وريق

المتعددو التي يلدمها أن ياير اللوى الداخلية لدى العلاة و ل  بتلدي  

موووعاي تتحدى قدراته  بحيأ يهروعون إل  النشاو ال ة يلوده  إل  

التعل  وعدم الخوف والالة العالية بالنفس  هو يضع امامه  اهدا ا معينة 

 (.٣1: ٥222, باسلوا شيق وج اا يجعله  متشوقين إل  تحليلها)علاوة

 يلون دا ع ادنجاز والتحصيل الدراسي هو رةاة ملحة تد ع العال  

د عا داخليا للوصوا ال  تحليق هدف  اي أبعاد معر ية سلوكية ث  يصاح 

 ي. ي إعداد الاارزين  ي التفوق الدراس

إن المراهلين ال ين يتمتعون  (Pedalino, D., 1982وللد  كر )

ادجتماعي يعانون من مخاوف أقل و ي نفس  بمستوياي عالية من الدع 

الوقت يةهرون تحصيلا مدرسيا أعل  ملارنة ب يره  من العلاا, حيأ 

هد ت دراستم ديجاد العلاقة بين الدع  ادجتماعي المتو ر للمراهق وكمية 

 ( تلمي ا .٥١1الخوف الموجودو لديم لعينة من )

نم جة حوا  (  لد بين  ي دراستم٥222)عل  محمود شعي  أما 

العلاقة بين تلدير ال اي والخوف والتحصيل الدراسي لدى المرهلين من 

المجتمع السعودة أن التحصيل الدراسي لدى كل من ال كور وادناح  ي 

نهاية المرحلة المتوسعة يرتاط سلايا مع درجة الخوف لديه  وإن للخوف 

مع السعودة.  تاثير سلاي عل  التحصيل الدراسي لدى المراهلين  ي المجت

حيأ أعتمدي الدراسة عل  عينة من تلامي  وتلمي اي نهاية المرحلة 

( تلمي ا بمتوسط أعمار ٥22المتوسعة  ي مدينة ملة الملرمة ملونة من )

 ( عاماً.٥١ال كور وادناح )
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من هنا عهري أهمية الاحأ  ي التعرف عل  ه ا العوامل )الخوف( 

إل  تحصيل دراسي عالي، والوقوف التي تيثر  ي إعداد ووصوا العلاة 

عل  حليلة العلاقة بين الخوف والتحصيل الدارسي  ي مادو لعاة التنس 

ادروي للعلاة, إ  أن ه ا المعر ة تملننا من العمل بالشلل العلمي 

المدروس  ي كيفية الت ل  عل  حالة الخوف لدى العلاة وادرتلا  

افروي  ضلاً عن إملانية بمستوياي التحصيل الدراسي  ي مادو التنس 

 تلوين قاعدو جيدو من اللاعاين تعمل عل  انتشار اللعاة وزيادو ممارسيها.

  یهدف قلبثف قلثالت إلى قلتعرف  لى أهدقف قلبثف :

مستوى الخوف لدى ولاة المرحلة الرابعة  ي قس  التربية   -٥

 .الرياوية  ي جامعة سوران

لة الرابعة  ي قس  مستوى التحصيل الدارسي لدى ولاة المرح  -5

 .التربية الرياوية جامعة سوران

العلاقة اارتااوية بين الخوف والتحصيل الدارسي  ي مادو التنس   -٣

ادروي لدى ولاة المرحلة الرابعة  ي قس  التربية الرياوية  اكلتي التربية 

 جامعة سوران.

 حدو  قلبثف: 

تربية الرياوية يلتصر الاحأ الحالي عل  ولاة المرحلة الرابعة قس  ال

 .51٥2-51٥1 ي  اكلتي التربية / جامعة سوران للعام الدراسي 

 : مص لثات قلبثف

 قلخبف: 

( الخوف هو إنفعاا وايعي عادة يشعر بم ٥222تعريف )نجات ,  

جميع الناس  ي الةروف والمواقف التي تهدد اانسان بالخعر و ي العادو 
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ما يلوم اانسان بإستجاباي ديستمر ه ا الخوف مدو وويلة. إ  سرعان 

توا لية مناساة لدر  الخعر ال ة يهددا  يزوا الخوف, ويعود اانسان إل  

 (.٥1: ٥222استةناف أنشعتم اليومية العادية  ي هدو  وإتزان )ماركس, 

( للخوف: بأنم حالة سلوكية إنفعالية داخلية ٥222تعريف )علاوة,

ويسل  بها سلوكا بعيدا عن  وايعية يشعر بها اانسان  ي بع  المواقف

 (.١2: ٥222مصادر الضرر)علاوة, 

التعريف ااجرائي للخوف: هو الدرجة التي يحصل عليها المستجي  

 من خلاا استجاباتم عل   لراي ملياس الخوف المستخدم  ي ه ا الاحأ.

 قلتثصی  قلدرقست:

( التحصيل الدراسي بأنم Alan C.& Lacy D., 2006تعريف) 

مدى استيعاا العلاا لما تعلموا من خاراي معينة  ي مادو تعاير عن 

دراسية ملررو ويلاس بالدرجة التي يحصل عليها العلاا  ي ادختااراي 

 :Alan C. & Lacy D., 2006نهاية العام أو بادختااراي التحصيلية )

P.176.) 

( التحصيل الدراسي: بأنم مستوى 5111ويعرف )العيسوى وآخرون, 

نجاز أو براعة  ي العمل المدرسي يلاس من قال المعلمين أو محدد من اد

 (. ٥٣: 5111بادختااراي الملررا )العيسوة وآخرون,

التعريف ااجرائي للتحصيل الدراسي: وهي الدرجاي التي يحصل 

عليها أ راد عينة الاحأ من خلاا أدائه  للأمتحاناي النهائية العملية 

 .والتعايلية  ي مادو التنس افروي
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 قلدرقسات قل الاة : 

بالعلاقة بين قلق ادمتحان  الدراسة عنوان (١111 رقسة )قلصالح: 

والتحصيل الدراسي لدى ولاة الاانوية العامة بمدارس محا ةة أربدب, حيأ 

أستهد ت ه ا الدراسة إل  التعرف عل  العلاقة بين الللق ادمتحاني 

تحان لسارسون وملياس والتحصيل. واستخدم  ي الاحأ ملياس قلق ادم

( والااً ووالاة  ي الصف الاالأ، 2١1التحصيل افكاديمي، وكانت العينة)

وأعهري النتائج وجود علاقة سالاة بين قلق ادمتحان والتحصيل وأعهري 

هنالإ  روقاً  ي ارتفام متوسط التحصيل وهنالإ  روق  ي درجة الللق بين 

 ال كور وااناح.

عنوان الدراسة بتأثير الخوف عل   (Pedalino, 1982 رقسة )

التحصيل الدراسيب أستهد ت ه ا الدراسة التعرف عل  العلاقة بين الدع  

ادجتماعي المتو ر للمراهق وكمية الخوف الموجودو لديم، وتأثير  ل  عل  

( تلمي ا، ٥١1مستوى التحصيل الدراسي، وكانت عينة الاحأ ملونة )

ين يتمتعون بمستوياي عالية من الدع  وأعهري النتائج أن المراهلين ال 

ادجتماعي يعانون من مخاوف أقل و ي نفس الوقت يةهرون تحصيلا 

 مدرسيا أعل  ملارنة ب يره  من العلاة.

 م هج قلبثف:

المنهج الوصفي بافسلوا المسحي والعلاقاي  أستخدم الااحاون

 ادرتااوية لملائمتم لعايعة ومشللة الاحأ.

  ة:مجتمن قلبثف وقلعی

ن افهداف التي يضعها الااحأ لاحام وادجرا اي التي يستخدمها إ

 (.٣5: ٥221)مجيد, ستحدد وايعة العينة التي يختارها
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( والااً ووالاة من المرحلة الرابعة 12ويتلون مجتمع الاحأ من ) 

جامعة سوران للعام الدراسي  –التربية  اكلتي للس  التربية الرياوية  ي 

 2١.١1( والاا وبنساة )١2أما عينة الاحأ  لد بل ت )(. 51٥1-51٥2)

%( من مجتمع الاحأ من كلا الجنسين و ل  لعدم حضور والاتين أثنا  

( ولاا دشتراكه  بالتجربة 2التجربة الرئيسية اوا ة ال  إستاعاد )

 (.٥ادستعلاعية وكما مووح  ي الجدوا )

 (١جدو  )

 لمئبیةیبی  مجتمن قلبثفن و ی تهن وقل  بة ق 

 

 قلبسائ  وق  قوقت وق جهزة قلم تخدمة یت قلبثف :

( للياس الخوف, إوا ة إل  51٥5استخدم الااحاون ملياس)أحمد, 

تعلام فرا  الخارا  والمختصين  ي مجاا عل  النفس استمارو ااس

الرياوي والتربية الرياوية بملياس الخوف. كما ت  ادستعانة بالمراجع 

  والمصادر العربية وادجناية واددواي الملتاية دجرا  ه ا الدراسة. 

 (51٥5ا)أحمد، عمرو حسن:  ماایس قلخبف 

 مجتمن قلبثف وقل  بة قلمؤیة 

مجتمن قلبثف 

 قلصلت

قلتجرلة 

 قلست ة یة

  ی ة قلبثف م تبعدی 

69 8 2 59 

100%   8.33 %   2.89% 85.50 % 



 

 

 
 440                                       9018/ پاییزی  9ژمارە  / 1بەرگی  /ۆڤاری توێژەرگ

 
 

درجة حس  المدرم ( بدائل م١(  لرو و)51يتلون الملياس من )

الخماسي للادائل وهي )دائما، ةالاا، أحيانا، نادرا، أبدا( ودرجاي ه ا 

( درجة وإن اقل درجة يتحصل عليها المستجي   ي ١-٥الادائل هي )

 ( درجة.٥11( درجة وأعل  درجة )51الملياس هي )

 قلتجرلة قلست ة یة :

دريااً عملياً ( إل  أن التجربة ادستعلاعية ت٥221يشير )حسانين, 

للااحأ للوقوف بنفسم عل  السلاياي التي تلابلم  ي أثنا  إجرا  التجربة 

(. وقد ت  إجرا  التجربة 2: ٥221الرئيسية لتفاديها مستلالاً )حسانين,

ل رض التعرف عل  أه  المعوقاي التي قد  51٥2-١-٥1ادستعلاعية  ي 

سلامة اجرا اي  تواجهه  أثنا  ادختااراي الخاصة بالملياس ول رض

الاحأ ادساسية وعليم  لد قام الااحاون بتوزيع ادستماراي الخاصة 

( من العلاة ل رض تجاوز الصعوباي  ي التجربة 2بالملياس عل  )

 افساسية.

 ق سس قلعلمیة لةختبار:

 : قلصد  قلظاهر 

أن الصدق هو قدرو ااختاار عل  قياس ما ووع من  يشير ال ري  إل 

(. ويلوم ه ا النوم من 5١: ٥221سمة المراد قياسها )ال ري , أجلم أو ال

الصدق عل   لرو مدى مناساة الملياس لما يليس ولمن يعاق ويادو مال ه ا 

الصدق  ي ووور الفلراي ومدى علاقتها باللدرو أو السمة ال ة يليسم 

ادختاار و ل  عن وريق عروم عل  الخارا  والمختصين  ي مجاا عل  

 . (٥رياوي والتربية الرياوية, وكما ماين  ي الملحق رق  )النفس ال

 معام  ثبات قلختبار:
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ن ثااي ادختاار هو أن يععي ادختاار النتائج أ الاي  كر خاور و

(. 2: ٥221نفسها ا ا ما أعيد ادختاار  ي الةروف نفسها )خاور و الاي , 

ل الاااي وت  استخدام وريلة إعادو ااختاار  ي الحصوا عل  معام

 للاختاار. 

حيأ قام الااحاون بتعايق الملياس عل  عينة استعلاعية ملونة من 

قس  التربية الرياوية  –( ولاة من المرحلة الرابعة  ي  اكلتي التربية 2)

وقد ت  اختاار العلاة من جامعة سوران اثنا  التجربة  51٥1-5-٥1بتاريخ 

  أعيد ادختاار عل  نفس ادستعلاعية بسا  تلارا مستوياي العلاة، ث

ث  ت  حساا معامل  51٥1-5-52العينة وتحت عروف ادختاار ادوا  ي 

ادرتااو )بيرسون( بين ادختاارين افوا والااني لمعر ة معامل الاااي 

( 0.05( بمستوى ددلة )0.71بينهما حيأ بلغ قيمة معامل ثااي ادختاار)

  (.1عند درجة حرية )

 :مبضب یة قلختبار 

بالرة  من ووور الملياس ووجود الدرجاي التي د يختلف عليها 

المصححون بسا  وجود مفتار التصحيح ل ا يتصف الملياس أو ادختاار 

بالموووعية، وإن ادختاار ال ة يععي النتائج نفسها مهما اختلف 

المصححون أة أن النتائج دتتأثر بالمصحح أو شخصيتم ويلون ااختاار 

كانت أسةلتم محددو وإجاباتم محددو أيضاً بحيأ يلون للسياا  موووعياً ا ا

ل ا  إن  (5٣١: ٥222جواا واحد  لط ود يترلإ مجادً للش  )مجيد,

 .الملياس يتس  بالموووعية ويملن تعايلم عل  عينة الاحأ

 قلتجرلة قلرئی یة:

( والاا ووالاة من المرحلة ١2بعد تحديد عينة الاحأ والاالغ عددها )

جامعة سوران، ت  تعايق  –قس  التربية الرياوية  –بعة  اكلتي التربية الرا

 .51/1/51٥2وإجرا  التجربة الرئيسية  ي 
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 :قلبسائ  قلإحصائیة

 (SPSSأستخدم الااحاون الحلياة ادحصائية للعلوم ادجتماعية )     

 ومن ه ا العوامل ادحصائية افتيم:

 الوسط الحسابي. -٥

 ادنحراف المعيارة. -5

 عامل ادرتااو الاسيط بيرسون.م -3

  رض قل تائج وتثلیلها وم اق تها:

  رض نتائج قلخبف وقلتثصی  قلدرقست وتثلیلها لعی ة قلبثف:

ت  التعرف عل  الخوف لعينة الاحأ وكانت تتراور درجاي الخوف 

( درجة وبعد معالجتها إحصائياً ت  احتساا الوسط الحسابي 76 -24بين )

(، أما التحصيل 4.25( وادنحراف المعيارى )32.01ال ة بل ت قيمة)

( 3.23( وادنحراف المعيارة )17.9الدراسي  لد بلغ الوسط الحسابي )

 (.5وكما ماين  ي الجدوا )

 (2جدو  )

یبی  قلبسط قلث الت وقلنثرقف قلمعیارى للخبف وقلتثصی  قلدرقست لعی ة 

 قلبثف

قلمعامةت                       

 قلحصائیة

 قلمتغیرقت

 قلنثرقف قلمعیارى قلبسط قلث الت

 4.25 32.01 مایان قلخبف

 3.23 17.9 قلتثصی  قلدرقست
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  رض نتائج قلعةقة لی  قلخبف وقلتثصی  قلدرقست وتثلیلها وم اق تها

ت  التعرف عل  نتائج العلاقة بين الخوف والتحصيل الدراسي  ي درس 

يرسون. حيأ بللغ معاملل افرتالاو التنس افروي بإستخدام معامل ارتااو ب

( وهلي أعلل  ملن الليملة 0.76)بيرسون( بين الخوف والتحصليل الدراسلي )

( أة 58( ودرجللة حريللة )0.05( وبمسللتوى ددلللة )0.45الجدوليللة الاال للة )

بمعنلل  أن هنللالإ علاقللة إرتااويللة معنويللة وملليثرو بللين الخللوف والتحصلليل 

اشر عل  التحصيل الدراسلي  لي الدراسي وه ا يدا عل  أن للخوف تأثير ما

 (. ٣مادو التنس ادروي وكما مووح  ي الجدوا )

 (3جدو  )

یبی  معام  قرتبار لیرسب  لی  قلخبف وقلتثصی  قلدرقست وقلایمة قلجدولیة 

  وقلدللة لعی ة قلبثف

 قلمعامةت قلحصائیة            

 قلمتغیرقت     

معام  قرتبار 

 )لیرسب (

قلایمة 

 قلجدولیة

 قلدللة

 معنوة  0.45 0.76 قلخبف + قلتثصی  قلدرقست 

( إن وعف ااعداد النفسي يولد الخوف ٥22٣)مجيد ولويس,   كر

وينعلس  ل  عل  أدائه  المهارة  والللق عند ولاا التنس افروي

والادني، وإن وعف ااعداد الادني سيولد عدم الالة بافدا  الجيد وينعلس 

النفسي ل ل  نلاحظ إن أةل  العلاة ليس لدي  اللدرو سلااً عل  ااستلرار 

عل  التعل  والحفظ للمهارو. ل ا  إن عدم الالة بالنفس واللدرو عل  اانجاز 

بسا  عوامل نفسية مال الللق والخوف وكلاهما ييثر تأثيراً سلاياً عل  لعاة 

التنس ادروي وه ا يدا عل  أن حدو الللق والخوف تلع  دور مه  

ي  ي عملية التعل  وسرعة اانجاز إ ن  المهارو التي ليس للمتعل  وأساس
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استعداد لتعلمها ولديم خاراي ةير سارو عنها تركت لم وقع وأثر سلاي  ي 

نفسم ديملن لم مماسرتها والتدري  عليها وه ا يتعابق مع قوانين ثورنداي  

النفسي( )مجيد وه  )ادستعداد، التمرين الممارسة، ومن ث  الواقع أو افثر 

 .(2٣: ٥22٣و لويس, 

الخوف والتحصيل الدراسي من خلاا ادمتحاناي  ل ل  يملن معالجة

العملية والتحريرية مال ممارسة التمارين باستمرار والعمل عل  ادختااراي 

التحصيلية والموووعية وادمتحاناي العلمية والتلوي  اليومي وكل  ل  لم 

 لدى العلاة. تاثير عل  تلليل حالة الخوف

 قلست تاجات وقلتبصیات:

   وو  الدراسة وأهدا ها والمنهج المستخدم وعينة الاحأ وما ت  

من إجرا اي، و   إوار المعالجاي ااحصائية المستخدمة للاياناي والنتائج 

 :التي أسفري عنها الدراسة. توصل الااحاون ال  ادستنتاجاي التالية

 قلإست تاجات:

تااو ةير معنوية بين الخوف والتحصيل الدراسي ار  وجود علاقم -٥

 ي مادو التنس ادروي وه ا يدا عل  أن للخوف علاقة سلاية 

 بالتحصيل وميثرو  يم.

إن بع  العلاة لديه  درجة كايرو من الخوف وه ا ييثر عل    -5

 أدائه    ي التحصيل الدراسي.

 اون بالتالي:وبنا اً عل  ااستنتاجاي التي ت  توصل إليها، يوصي الااح

 :قلتبصیات

ادهتمام بادنشعة والارامج الرياوية من أجل تعميق رور المحاة  -٥

والتخفيف من حادي الخوف والتوتر أثنا  الممارسة العلمية للتلليل 

 من الض وو الناشةة عليه .
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ادهتمام بالجوان  النفسية )الخوف( وإععائها أهمية كايرو  ي  -2

برامج إرشادية تربوية ونفسية  درس مادو التنس افروي و ووع

 لمعالجة حادي الخوف لدى العلاة.

التشجيع المستمر من قال المدرسين للعلاة أثنا  أدائه  للمهاراي  -3

 المعلوبة.

 قلماترحات:

إجرا  دراساي تتناوا العلاقة بين الخوف وادلعاا الرياوية  -١

 افخرى لدى العلاة.

قتها باانجاز إجرا  دراساي تتناوا الض وو النفسية وعلا -2

 الرياوي لدى اللاعاين.

 إجرا  دراساي حوا الخوف والصحة النفسية لدى الرياويين.  -٣
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 ( ١ملثق)

 أسماا قلخبرقا وقلمختصی 

 مكا  قلعم  

 

قللا   تخصص

 قلعلمت 

 ت قلسماا 

قس  عل  النفس -كلية التربية الرياوية

 جامعة المنصورو –الرياوي

عل  النفس 

 الرياوي

استا  

 دكتور

 ١ عمرو بدران عل  

قس  عل  النفس -رياويةكلية التربية ال

 جامعة المنصورو–الرياوي

عل  النفس 

 الرياوي

استا  

 دكتور

عادالسللللللتار محمللللللد 

 مسعد

2 

 -قس  التربية الرياوية -كلية التربية 

 جامعة سوران

ادختااراي 

 والملايس

استا  

 دكتور

 3  الح جعاز شلش 

قس  عل   -كلية التربية  الرياوية 

 بورسعيد  -النفس الرياوي

النفس  عل 

 الرياوي

استا  

 مساعد

 4 سام  محمد عادو

 -قس  التربية الرياوية -كلية التربية 

 جامعة  سوران

التعل  

 الحرك  

استا  

 مساعد 

مييلللللد عالللللدالرحمن 

 حديأ

9 

 -قس  التربية الرياوية -كلية التربية 

 جامعة سوران

عل  النفس 

 الرياوي

 6 نلي حمزو جاس   مدرس 
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 پوختە

یوەندی بەدەسكەوتی خوێندن لەبابەتی تێنسی سەر ترس وپە
 .زەوی لای قوتابیانی بەشی پەروەردەی وەرزشی

ئامانجی ئەم توێژینەوەیە بریتیە لە ناسینی پەیوەندی لە نێوان 
ترس ودەسكەوتی خوێندن لەبابەتی تێنسی سەر زەوی لای 
قوتابیانی بەشی پەروەردەی وەرزشی قۆناغی چوارەم فاكەڵتی 

زانكۆی سۆران, توێژران میتودی وەسفی روپێویی  پەروەردە
بەكارهێنا بۆ وزانینی ئاستی پەیوەندی. نمونەی ئەم توێژینەوەیە 

( قوتابی لە قۆناغی چوارەمی بەشی پەروەردەی ٨٩پێكهاتبوو لە )
%( كۆمەڵگای توێژینەوەكە و لەهەردوو ٢٨،٨٧وەرزشی بە رێژەی )

ش دەركردنی راستگۆیی رەگەز. وبەكارهێنانی پێوەری گونجاو وپا
وجێگیری بۆ دەرهێنرا وبە بەكارهێنانی چەند ئامرازێكی ئاماری 
وەك ئاستی پەیوەندی )پیرسون(, ئەم توێژینەوەیە گەیشت بە چەند 
دەرئەنجامێك لە وانە بونی پەیوەندێكی نائاماژەدار لە نێوان ترس 
ودەستكەوتی خوێندن لە بابەتی تێنسی سەر زەوی وەلەدوای 

نی ئەنجامەكانی ئەم توێژینەوەیە توێژەران چەند راسپاردە دەرخست
وپێشنیاریان خستە روو لە گرنگترینیان گرنگیدان بە چالاكیە 

 وەرزشیەكان وبایەخدان بە پرۆگرامەكانی تازە لەم بوارەدا.
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Fear and its relationship to academic achievement in fourth 

stage - Faculty tennis for student of Physical Education 

1- Dlawer Karim Humer, 2-  AbdelFatah Hasan Fatah , 3- 

Dr.Jian Abdullah Noori 

Abstract  

The game of tennis from the beginning of its development and 

development still retain the characteristics that characterized it as a 

global game, and because of its exciting and exciting advantage of 

different games, and that psychology plays a major role in the 

development of sport and the most important aspects of fear and its 

impact in tennis for students, while The purpose of the research is 

to identify the relationship between fear and scholastic achievement 

in the field of tennis in the students of the fourth stage in the 

Department of Physical Education, Faculty of Education, 

University of Soran. While the researchers used the descriptive 

method in the survey method and the correlative relationship, the 

study was conducted on a sample of students of the fourth stage of 

the Physical Education Department at the Faculty of Education - 

Soran University. The sample of the research was 59 students and 

85.50% the researcher used some statistical means, including 

Pearson correlation coefficient. The results showed that there was a 

significant correlation between fear and achievement in tennis. This 

indicates that fear has a negative relationship with achievement and 

is effective. In order to deepen the spirit of love and mitigate cases 

of fear during the scientific practice. 

 

 

 


