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Abstract  

The current research aims to prepare a scale of depression, and design an experimental 
cognitive-behavioral counseling program to reduce symptoms of depression among Syrian 
refugee women. The sample of the study consisted of (30) women who live at Qushtapa 
camp in Erbil, the researchers randomly selected (15) women for the group of experimental 
and (15) women for the control group, both groups were balanced in the case of (Depression, 
Age, Education level, Financial, and Marital status). The researchers build the counseling 
program based on the Cognative-behavioral theories of (Aaron Beck and Albert Ellis). The 
program comprised (16) counseling sessions, two sessions per week, and the duration of 
each session was (60) minutes. The psychometric characteristics of the scale were 
completed. The result demonstrates that the (McGogian) value is (0.61), which is acceptable 
and indicated that the program has high effectiveness. Furthermore, there is a statistically 
significant difference between the mean scores of refugee women for both experimental and 
control groups after the implementation of the program at the statistical level (0.05) in favor 
of the experimental group. Based on the research findings, the researchers proposed several 
recommendations. 
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  انًهخص : 

اػذحد ٓو٤خط ح٩ًظجخد ، ٝطظ٤ْٔ ٝر٘خء رشٗخٓؾ اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ      ٣غظٜذف ٛزح حُزلغ

كشدح ٖٓ  (30)، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ طـش٣زی ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخد ُذٟ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص

( ٖٓ ح٬ُؿجخص 15)رطش٣وش ػشٞحث٤ش  ض، ٝصػح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص حُٔٞؿٞدحص ك٢ ٓخ٤ْ هشظزش ك٢ أسر٤َ

ك٢ ػذد ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝطْ حُظٌخكئ ر٤ٖ  ِٔـٔٞػش حُؼخرطشُ ٖٓ ح٬ُؿجخص (15ش )ػش حُظـش٣ز٤ِٔـُٔٞ

ٝطزٖ  .حُضٝؿ٤ش، (ح٩هظظخد٣ش ٝحُلخُش  ح٩ًظجخد، حُؼٔش، حُظلظ٤َ حُذسحع٢،أػشحع حُٔظـ٤شحص ٢ٛٝ)

ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُزشٗخٓؾ ( ُـشع ر٘خء ٝحُزشص ح٤ُظ  حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش )آسٕٝ ر٤يخٕ حُزخكؼ

، ، ٤وش( ده60، ٓذس ًَ ؿِغش )ٌَُ حعزٞع ظ٤ٖرٞحهغ ؿِغ ح٩سشخد١  خص( ؿِغ16ٖ )، ٣ظٌٕٞ ٓحُغ٢ًِٞ 

، ٝأْٛ حُ٘ظخثؾ ٢ٛ:  طلو٤ن حُلشػ٤خص ا٠ُ ف حُزلغٝٛذطْ كغخد حُخظخثض حُغ٤ٌٞٓظش٣ش ُِٔو٤خط ٝ

ر٘غزش ػخ٤ُش  كخػ٤ِشٕ حُزشٗخٓؾ ُذ٣ٚ ( ٓوزٍٞ ًٔخ ٣ذٍ أ0.61طش٤ش حُ٘ظخثؾ إٔ حُو٤ٔش )ٓخى ؿٞؿ٤خٕ ( ٢ٛٝ )

ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ٨ُخظزخس ، ٝ ؿذح  

 ٝك٢ ػٞء حُ٘ظخثؾ ، (0.05ُٝظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش )حُزؼذ١ ُٔو٤خط ح٩ًظجخد. 

  رؼغ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظشكخص. خٕهذّ حُزخكؼ

 .حُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ، ح٩ًظجخد، ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص  :خٛانكهًبد انًفزبح

 

 

 

   يمديخ:.1

حُٔش٬ٌص حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُذٓخس حُز١ خِلظٚ حُلشد حُٔغظٔشس ك٢ عٞس٣خ ٝؽٍٞ أٓذٛخ حُض٢٘ٓ ٕ ا

٣ش٤ش ػِٔخء حُ٘لظ ٝ .(1، ص2019أػشص ػ٠ِ طزِذ ح٬ُؿج٤ٖ ك٢ حُز٤جخص حُظ٢ ُـؤٝح ا٤ُٜخ)٤ًخٍ ٝؽشر٤ش، 

 أًؼش ػشػش ُ٪طخرش ربػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٓخ ٣ٌٞٗٞح إٔ ح٧كشحد حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ حُلشٝد ٝح٧صٓخص ؿخُزخ

  (.3، 2013)ٌٓ٘ض١،  ًظجخد٢٩ حٛحُلشد  شع ُٜخحُؼـٞؽ حُظ٢ ٣ظؼأًؼشٕ اٝ

عزخد ٧ٕ حأ ٤ِٔشع حُؼخرلح٧ظٜشص أ خد ، ًٔخًظجرش رخ٩خط٪ًؼش ػشػش ُأُٝوذ ًخٗض حُ٘غخء 

ش٣ش ٝحُلَٔ ٜذٝسس حُشِش٤ٗٞٓش حُٔظخكزش ُٜٝسحء رُي ًخٗض رخ٣ُٞٞؿ٤ش ٝٝسحػ٤ش ٝطشَٔ حُظـ٤شحص حُ

٤ُخص ئٖٓ ػـٞؽ حُؼَٔ ٝحُٔغ شعزخد حُز٤ج٧٤خش طشٌَ حآزح ٖٓ ؿخٗذ ٖٝٓ ؿخٗذ ٛٝحُ٘لخط ٝعٖ ح٤ُؤط 
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 ُذٟد خًظجح٩دس خعزخد حٌُخٓ٘ش ٝسحء ٗغزش ص٧٣خش حح٥ؿظٔخػ٤ش حُـخٗذ ٤٩ش ٝحُؼـٞؽ حِحُؼخث

  (Show, 2005, 3). ءخحُ٘غ

ٔظؼذدس هذ طئػش ػ٠ِ ٓغخس ك٤خطْٜ رشٌَ حُؿظٔخػ٤ش ٩٘لغ٤ش ٝححُٔش٬ٌص حُٖٓ  خصؼخ٢ٗ ح٬ُؿجطٝ

ٝطظٔؼَ حُٔش٬ٌص حُ٘لغ٤ش ك٢ حُلضٕ، ٝح٧ع٠، ٝحُخغخسس رؤشٌخُٜخ حُٔخظِلش، ٓؼَ خغخسس حُٔٔظٌِخص  ،عِز٢

 حُخخطش، رٔخ ك٤ٜخ حُٔ٘ضٍ ٝحُذخَ. 

ح٩طخرش رخُؼذ٣ذ ٖٓ  ا٠ُٝطئد١ ٓشخٛذس ح٧كشحد ٧كذحع حُلشد ٝٓشٝسْٛ رٜزٙ حُظـشرش 

هذ ، ٝحػطشحد ح٩ًظجخد، PTSDٝ))ح٫ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش، ٝأرشصٛخ حػطشحد ػـؾ ٓخ رؼذ حُظذٓش 

 إٔ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُ٘غخء ح٬ُؿجخص هذ طؼشػٖ رغزذ حُلشٝد ُِؤغ، ا٠ُأشخسص حُـٔؼ٤ش حُؼخٓش ٨ُْٓ حُٔظلذس 

ٝهذ صحد حكظٔخٍ طؼشع ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ٧ٗٞحع ٓخظِلش ٖٓ حُظلذ٣خص،  ،ٝحُؼ٘ق، ٝح٫ػظوخٍ، ٝحُظؼز٣ذ

ظٜٞس حُؼذ٣ذ ٖٓ ح٧ػشحع حُ٘لغ٤ش ُذٟ ح٬ُؿجخص،  ا٠ُٓؼَ ؿ٤خد حُخذٓخص دحخَ حُٔخ٤ٔخص، ٓٔخ أدٟ 

حُوذسس ػ٠ِ حُذكخع ػٖ ًخ٤َُٔ ٬ُٗطٞحء، ٝحُظٔض، ٝحُشؼٞس رٞطٔش حُؼخس، ٝحُشؼٞس رخُزٗذ ٗظ٤ـش ُؼذّ 

 (.40، 2020)حُٔئ٢٘ٓ ٝكغزخٕ، أٗلغٜٖ

ُِؼ٘ق ٬٣ُٞٝصِ  شعخزشس حُظؼ إٔ ا٠ُ ((٣ٝEl-Khodary & Samara, 2018ش٤ش حُزخكؼٕٞ      

حُغزذ حُشث٤غ٢ ك٢ ططٞس رؼغ حُٔش٬ٌص ٝح٫ػطشحرخص  طؼذ حُٞؽٖ ٝحُِـٞءٝح٩رظؼخد ػٖ حُلشٝد 

ٖٓ رؼغ ح٫ػطشحرخص  خص حُغٞس٣خصٓؼخٗخس ح٬ُؿج كظ٠ إٔٝخخطش ُذٟ حُ٘غخء ، ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُغ٤ًِٞش 

أعزخد ٗلغ٤ش  ا٠ُخ، رَ طشُؿغ ٣حُ٘لغ٤ش، ٓؼَ حُوِن ٝح٫ًظجخد ٝحُغ٤ًِٞخص حُغِز٤ش، ٫ ٣ٌٖٔ طلغ٤شٛخ ػؼٞ

 ء .(Van Ommeren& et al, 2002, 260)حُلشدٝظشٝف  ـٞء ِٓشطزطش رخُظؼشع ُِ

حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٖٓ ر٤ٖ حُظذخ٬ص حُٔؼزض ط٬ك٤ظٜخ  ا٠ُُٔغظ٘ذ ح٩سشخد حُـٔؼ٢ ح ؼذ٣ٝ

ك٤٘خص كخعظخذحّ  ش،ٝطؼخِْٜٓ ٓغ ح٧ٝػخع حُل٤خط٤ش حُوخع٤ش ٝحُظؼزُ٘غخء ح٬ُؿجخص ُظغ٤َٜ كْٜ  طـش٣ز٤خ  

كشطش ُلْٜ ٓخ ػخٗٞح ٓ٘ٚ، ٓخ هذ ٣غخػذْٛ  حُ٘غخءطٔ٘ق  ُٔششذ أٝ حُٔؼخُؾحُظ٢ ٣ؼشػٜخ ححُٔؼشك٤ش حُغ٤ًِٞش 

ػ٠ِ حًظغخد كْٜ أكؼَ كٍٞ ػٞحؽلْٜ ٣ٝغَٜ ُْٜ آٌخ٤ٗش حُظؼز٤ش ػٜ٘خ، ٣ٝئد١ ُظؼذ٣َ أكٌخسْٛ 

ٝطغظ٘ذ ح٤ُ٥خص حُظ٢ ٣ؼَٔ ٞ، ٝٓشخػشْٛ ٝع٤ًِٞخطْٜ حُٔؼطشرش، ٝك٢ حُٜ٘خ٣ش طؼض٣ض ػ٤ِٔخص حُشلخء ٝحُ٘ٔ

َٔ ُِٞهخ٣ش ٝحُؼ٬ؽ ٖٓ حُغ٤ًِٞخص حُذحخ٤ِش )ٓؼَ حُوِن حُظ٢ طؼ CBT) ) ُِؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ

( ٝطؼض٣ض حُغِٞى ح٫ؿظٔخػ٢ ح٣٩ـخر٢ حُٔشؿٞد طل٤ٌش ٬ُػو٢ٗ٬ ٝح٫ًظجخد( ٝحُخخسؿ٤ش )ٓؼَ حُؼذٝحٕ ٝ

  (.206، 2020حُ٘غخء)ػ٬ء حُذ٣ٖ ٝ حُلٞحٓذس،  ُذٟ

أػشحع ُظخل٤ق ٖٓ ٤غخػذ ك٢ حُٓؼشك٢ ع٢ًِٞ  اسشخد١ ٝػغ رشٗخٓؾ  خٕٞد حُزخكؼ٣ٖٓ ٛ٘خ ٝ

 خٕ حُؼشحم.سدعظًٞرٔخ٤ٔخص اه٤ِْ  خص حُغٞس٣خصُذٟ ح٬ُؿجح٩ًظجخد 

 (:Statement of the Researchيشكهخ انجحث )1.1 

حُؼ٘ق حُوخثْ ػ٠ِ حُ٘ٞع ح٫ؿظٔخػ٢ شخؿ٬  ٓ٘ظششح   ا٣٠ُؼظزش خطش طؼشع حُ٘غخء ٝحُلظ٤خص حُغٞس٣خص      

٫ؿت عٞس١،  ٣247,057غظؼ٤ق حُؼشحم كخ٤ُخ  ، ك٢ ؿ٤ٔغ أٗلخء حُٔ٘طوش ٓ٘ز رذح٣ش أصٓش ح٬ُؿج٤ٖ

سدعظخٕ. ٓغ إٔ حُذخٍٞ ح٧ٍٝ ٬ُؿج٤ٖ حُغٞس٤٣ٖ ؿخء ك٢ ٝهض ٖٓ ح٫عظوشحس ٞؿخُز٤ظْٜ ك٢ اه٤ِْ ً

كذػض طـ٤شحص ًز٤شس ك٢ حُٞػغ ح٫هظظخد١  2014ٓ٘ز ػخّ  ٌُٖٝح٫هظظخد١ ٝح٫صدٛخس حُ٘غز٢، 

. ٝٛزح ٓخ ٛذد هذسس حٌُؼ٤ش ٖٓ حُؼخث٬ص حُغٞس٣ش ػ٠ِ ٗلٞ ح٧عٞأ سدعظخٕٞٝحُغ٤خع٢ ٝح٢٘ٓ٧ ك٢ حه٤ِْ ً

 ،ؿذح هخع٤خ حُ٘غخء ؿخء طؤػ٤ش حُلشد ػ٠ِٝ ،ك٢ حُٔخ٤ٔخص رخُشٌَ حُٔطِٞد طِز٤ش حكظ٤خؿخطٜخ ح٧عخع٤ش

وغش١ أؿزشٖٛ ػ٠ِ طشى ٓ٘خصُٜٖ ٝأعشٖٛ ٝحُظخ٢ِ ػٖ شزٌش ح٧ٓخٕ حُ٘ضٝف حُذٓخس، ٝحُؼ٘ق ٝكخُ

 ، ٫ٝكوخ  خك٢ دحخَ عٞس٣ :أ٫ٝ  حُ٘ضٝف حُٔظٌشس خ٬ٍ حُلشد ا٠ُٓؼظٜٖٔ ششكٖ ٤ًق ُـؤٕ ٝ ،ح٧عش١

 .شؿش٣زأخشٟ ؽِذ ح٧ٓخٕ ك٢ ر٤جش  ا٠ُػ٘ذ طشًٜٖ ُزِذٖٛ عؼ٤خ 
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رٖ أٝ هش٣ذ حكشهش  ٣ٖؼش ٖٝرؼؼٜٖ ٓخ صحُ، ػض٣ضحُؼذ٣ذحص ٜٖٓ٘ ػشٖ حُوٜش ؿشحء كوذحٕ إ  

كٜزٙ حُلشد طغززض  ،ٓؼخٗخطٜٖ ٖٓ حُلشد ٓخ صحُض ُظ٤وش رل٤خطٜٖ ح٤ٓٞ٤ُش ،ٓلوٞد، ٫ ٣ؼشكٖ ػ٘ٚ ش٤ج خ

طشظض  ا٠ُرظخِخَ حُز٠٘ حُؼخث٤ِش ٝكوذحٕ حُشٝحرؾ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝػ٤خع ٓخ ر٢٘ خ٬ٍ ع٘ٞحص حُؼٔش، ٝأدص 

حُ٘ٞحط٤ش ٝحُٔٔظذس، ٝحٌُؼ٤شحص ٜٖٓ٘ طٌِٖٔ ػٖ حُخٞف ػ٠ِ  أعشطْٜأكشحد ٖٓ خغخسس حُظٞحطَ ٓغ ٝ حُؼخثِش

٘لغ٤ش حُلخُش حُ، ٝٛزح حُؼـٞؽخص ًِٚ أػش ػ٠ِ ع٬ٓظٜٖ حُشخظ٤ش ٝع٬ٓش أكزخرٜٖ ؿشحء ٛزٙ حُلشد

 رشٌَ عِز٢.حُغٞس٣خص ٬ؿجخص ُِ

 خخطش ُذْٟ  رشٌَ ػخّ ٝك٢ حُؼخُُذٟ حُ٘خط كخ٩ًظجخد ٖٓ أًؼش حُٔش٬ٌص حُ٘لغ٤ش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش      

إٔ حُ٘خط ك٢  ا٠ُعش١، ٝٛ٘خى ٓخ ٣ش٤ش ، أٜٗخ طذكغ حُ٘خط ُطِذ حُؼٕٞ حُ٘لغ٢ ٝ ح٩ؿظٔخػ٢ ٝح٧ خصؿج٬حُ

ٝأػزظض ٗظخثؾ  ش،ٔـظٔؼخص حُٔخػ٤حُ ك٢ حُل٤خس حُٔؼخطشس، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٩ًظجخد رظٞسس أًزش ٓٔخ ًخٕ

ٕ ػذء ح٫ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ك٢ أٝعخؽ حُغٌخٕ حُٔظؼشّس٣ٖ أ( 2022) ظلش حُؼخ٤ُٔشحُدسحعخص ٓ٘ظٔش 

رِذح   39دسحعش ك٢  129وذ أظٜش حعظؼشحع ٓ٘ظٔش حُظلش حُؼخ٤ُٔش ُٔـٔٞع كٖٓ حُ٘ضحػخص ٓشطلغ ُِـخ٣ش: 

أٗٚ ٖٓ ر٤ٖ ح٧شخخص حُز٣ٖ شٜذٝح كشٝرخ  أٝ ٗضحػخص أخشٟ ك٢ ح٧ػٞحّ حُؼششس حُٔخػ٤ش، ع٤ظُخد ٝحكذ 

%( رخ٫ًظجخد، أٝ حُوِن، أٝ حػطشحد حٌُشد  أٝ حػطشحد ػ٘خث٢ حُوطذ، أٝ 22ٖٓ ًَ خٔغش أشخخص )

طٔظذ ُظشَٔ ًَ ك٤خس حُشخض حُ٘لغ٤ش خص ح٩ػطشحر ٙكؼ٬  ػٖ ٛزح، كبٕ آػخس ح٩طخرش رٜز .حُلظُخّ

 ٝإر٤ٖ حٌُٔظجز٤ٖ، ٝح٩ؿظٔخػ٢ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ُٜٝزح طظضح٣ذ حُٔش٬ٌص حُظل٤ش رٔؼ٘خٛخ حُـغ٢ٔ ٝحُ٘لغ٢ 

ٝاػطشحد حُٞظخثق حُؼؼ٣ٞش ططٍٞ ارح ًخٕ حُٔشع ٓظلٞرخ  حُشلخء ٖٓ حُٔشع حُـغ٢ٔكشص 

َٓ ك٢ حُل٤خس، ٓٔخ ٣ـؼَ دسحعش ٛزح حُٔٞػٞع ػ٠ِ حُٔغظٟٞ رشخظ٤ش ط٤َٔ ُ٪ًظجخد، ٫ٝ طشٟ ٓ٘خكز ح٧

٣ٌٖٝٔ ط٤خؿش ٓشٌِش حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ ٓطِزخ  ٖٓ حُٔطخُذ ح٧عخع٤ش،  ح٩ؿظٔخػ٢حُ٘لغ٢ ٝحُظل٢ ٝ

 ط٤٤ٖ : خإ٤ُٖ ح٥حُظغ

 . ٣ٌٖٔ طخل٤ق ٓغظٟٞ ح٫ًظجخد ُذٟ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص رخعظخذحّ اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٠ًِٞ َٛ -1

ٓغظٟٞ أػشحع ح٩ًظجخد ُذٟ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ٝد٫ُش حُلشٝم ك٢ ح٩ًظجخد ٓوخسٗش رخُ٘غخء ٓخ٢ٛ  -2

 ؟ح٧خش٣خص 

 (: Significance of the Researchأًْٛخ انجحث ) 2.1

ٖٓ ٢ٛ ظ٘خٍٝ حػطشحد ح٫ًظجخد حُ٘لغ٢، ٣ٝحُز١ ٝحُزلغ ٖٓ أ٤ٔٛش حُٔٞػٞع  حطشؿغ أ٤ٔٛش ٛز     

 ْدٝسٛٝ ْٛأدحء ٣ٝؼ٤نخ٢ٗ ٜٓ٘خ شش٣لش ٖٓ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص طؼحُظ٢ ٝح٩ٗلؼخ٤ُش حُٔش٬ٌص حُ٘لغ٤ش 

، ٝطؼذ ٛزٙ حُشش٣لش ٖٓ أْٛ ششحثق حُٔـظٔغ ٓغ حُزحص ٝٓغ ح٥خش٣ٖ  حُ٘لغ٢ ْٝطٞحكوٜ ،ح٫ؿظٔخػ٢

ؿ٤ٔغ  ك٢ػخ٣ظْٜ س٫ رذَّ حُظـ٤٤ش ٝحُز٘خء ٝحُظوذّ ك٢ حُٔغظوزَ، ُزح ٝطغخْٛ ك٢ ٧ؿ٤خٍ حٓشر٢ رٞطلْٜ 

 . ٝح٫ؿظٔخػ٤شح٩ٗلؼخ٤ُش  ،حُ٘لغ٤ش ،حُؼو٤ِشظْٜ، ؿٞحٗذ شخظ٤

٢ ٓ٘خؽن ٓخظِلش ٖٓ ٝهذ أؿش٣ض ػذس دسحعخص عخروش ط٘خُٝض حُظلش حُ٘لغ٤ش ُذٟ ح٬ُؿج٤ٖ ك 

٬ُؿجخص حػٔن ح٧ُْ ٝحُلضٕ ٝحُشؼٞس رخُؼ٤خع حُز١ طؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ  ٛزٙ حُذسحعخص أظٜشص هذٝ .حُؼخُْ

حُغٞس٣خص، رؼذ إٔ كطٔض حُلشد ك٤خطٜٖ ح٧عش٣ش، أ١ كطٔض ٓلٞس ك٤خطٜٖ، كظلطٔض ٓؼٜخ ؿ٤ٔغ 

ٝػذّ هذسطٜٖ ػ٠ِ حُظؤهِْ ٓغ ظشٝف حُ٘ضٝف حُظ٢ ؿ٤شص ك٢ ٣ٞٛخطٜٖ، ٝهِزض ٓٞحص٣ٖ  ،ل٤خسك٢ حُٓخُٜٖ آ

حػطشحرخص ٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طغزذ  خٜٝٛزٙ حُؼـٞؽخص ؿ٤ٔؼ ،أدٝحسٖٛ ك٢ ح٧عشس

طلو٤ن طٞحكوْٜ حُ٘لغ٢ اػخدس حُز١ ٣ٌلَ  ح٩سشخد ٝ حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ع٤ًِٞش إ ُْ ٣ظٞكش ُْٜ اٗلؼخ٤ُش ٝ

 -ٛٔخ: ٤ٜٖٔٓ ؿخٗز٤ٖ طظـ٠ِ أ٤ٔٛش ٛزح حُزلغ ك٢ُزُي  (.9، 2019)٤ًخٍ ٝؽشر٤ش، ؿظٔخػ٢ٝح٫

 (:The background side ) نهجحث اندبَت انُظس٘
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 ٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝٓغظٟٞ أػشحع ح٩ًظجخد.حُ كخػ٤ِش حُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١حُظؼشف ػ٠ِ   -1

٬ُؿجخص حػ٠ِ  ٝحُظ٢ ع٤طزن سد١ٞحُٔـظٔغ حٌُك٢ ح٩سشخد٣ش ٣ؼذ حُزلغ ٖٓ أٝحثَ حُزلٞع حُ٘لغ٤ش  -2

ٝكَ ٓش٬ٌطْٜ حُشخظ٤ش ٝحُ٘لغ٤ش ٝحُشؼٞس رخُشػخ خلغ أػشحع ح٩ًظجخد  ا٠ُٜذف ٝحُز١ ٣حُغٞس٣خص 

 .ك٢ حُل٤خس 

سػخ٣ش خخطش ًٜٞٗخ ٗظق  ا٠ُ، ٢ٛٝ كجش طلظخؽ ٬ُؿجخص حُغٞس٣خصحط٘خٍٝ حُزلغ شش٣لش ٜٓٔش ٖٝٛ  -3

 حُٔـظٔغ.

رزشٗخٓؾ  ٔظؼِنح٣ُذس ٌُِٔظزش حُٔل٤ِش ٣ل٤ذ حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ خ٬ٍ طوذ٣ْ ح٩ؽخسحُ٘ظش١ اػخكش ٓؼشك٤ش ؿذ -4

 .حُؼ٬ؽ  حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخد

رشٗخٓؾ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ ، ٝخخطش ؼ٬ؿ٢طض٣ٝذ حٌُٔظزخص رخُزلٞع حُـذ٣ذس ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُ٘لظ حُ -5

 .حُغ٢ًِٞ ٝ ٓو٤خط ح٩ًظجخد

 (:The Practical sideاندبَت انزطجٛمٙ ) 

ػشحع أحُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُظخل٤ق ح٩عظلخدس ٖٓ ٗظخثؾ ٛزح حُزلغ ك٢ طظ٤ْٔ ٝطوذ٣ْ رشحٓؾ  -1

 ُذٟ ٓخظِق كجخص حُٔـظٔغ.ح٩ًظجخد 

 .٬ُؿجخص حُغٞس٣خصح حُظ٢ ؽزوض ػ٠ِ حُلخ٢ُ ُزلغهذ ٣غظل٤ذ حُزخكؼٕٞ ٝحُٔخظظٕٞ ٖٓ أدٝحص ح -2

٬ُؿجخص حطغخػذ  حُظ٢ ظذس٣ز٤شحُحُذٝسحص  اػذحدك٢ حُزخكؼ٤ٖ ح٥خش٣ٖ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ذ ٛزح حُزلغ  -3

 ُظلو٤ن حُغؼخدس ٝح٩ٗـخص . ح٣٩ـخر٢ ػ٠ِ كغٖ حعظخذحّ  حُظل٤ٌشحُغٞس٣خص 

ػِْ حُ٘لظ ح٣٩ـخر٢ ك٢ طط٣ٞش ٝكن ػ٠ِ اسشخد١  رشٗخٓؾ  اػذحدخدس ٖٓ ٗظخثؾ ٛزح حُزلغ ك٢ لح٩عظ -4

 .حُٔئعغخص حُٔخظِلشك٢ كشحد أدحء ح٧

 

 (:Hypotheses Aim of the Research andف انجحث ٔفسظٛبرّ )اْدأ3.1  

 

 ٢ٓؼشك٢ عًِٞ اسشخد١طظ٤ْٔ ٝر٘خء رشٗخٓؾ ٝٓو٤خط ح٩ًظجخد  اػذحد ا٣٠ُٜذف حُزلغ حُلخ٢ُ      

 -ٖٓ خ٬ٍ حُلشػ٤خص حُظخ٤ُش:٬ُؿجخص حُغٞس٣خص حُذٟ خلغ أػشحع ح٩ًظجخد ُ

ٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حُطٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٝ ٫ -1

 .ح٫خظزخس حُوز٢ِ ُٔظـ٤ش ح٩ًظجخد.

طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  ك٢ ح٫خظزخس  حُوز٢ِ  ٫ -2

 ٝحُزؼذ١ ُٔظـ٤ش ح٩ًظجخد.

خظزخس ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش ٬ُطٞؿذ كشٝم رحص د٫ ٫ -3

  حُزؼذ١ ُٔو٤خط ح٩ًظجخد.

 

   :(Scope of the Research)  حدٔي انجحث 4.1

 .٬ُؿجخص حُغٞس٣خصح اهظظش حُزلغ ػ٠ِ انحدٔي انجشسٚخ:

 ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ك٢ ٓخ٤ْ هشظزش ك٢ أسر٤َ / حُؼشحم :انًكبَٛخ ي حدٔان

 (.2023-2021)ؼخّحُطْ ططز٤ن حُزلغ خ٬ٍ  :خانحدٔي انصيُٛ

حُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١  ٖٓ خ٬ٍخلغ أػشحع ح٩ًظجخد طوظظش حُظـشرش حُزلؼ٤ش ػ٠ِ  انحدٔي انًٕظٕعٛخ:

 .حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ

 (:Define terminologyرحدٚد انًصطهحبد )  5.1
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 انًعسفٙ انعهٕكٙ: ٙعلاخان )الإزابي٘(جسَبيح ان.1.5.1

ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٛٞ أكذ حُظ٤خسحص ٬إ حُؼ (:Glass& Shea, 1986)  ض ٔاٛبلارعسٚف خ 

عِٞد ٧ٗلؼخ٤ُش ٣ٜٝذف ٛزح ح٩٪ػطشرخص حُؿ٤ش حُلذ٣ؼش ٝحُظ٢ طٜظْ رظلش أعخع٤ش رخُٔذخَ حُٔؼشك٢ ٬حُؼ

اه٘خع حُلشد إٔ ٓؼظوذحطٚ خخؽجش ؿ٤ش ٓ٘طو٤ش ٝطٞهؼخطٚ ٝأكٌخسٙ حُغِز٤ش ٝػزخسحطٚ حُزحط٤ش ٢ٛ حُظ٢ طلذع  ا٠ُ

دٝد حُلؼَ حُذحُش ػ٠ِ عٞء حُظ٤ٌق ، ٝرُي رٜذف طؼذ٣َ حُـٞحٗذ حُٔؼشك٤ش حُٔشٞٛش ، ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ إٔ س

ٝ ع٤ًِٞش ٝ اٗلؼخ٤ُش ُذٟ ثٔش ُِظل٤ٌش ٝرُي ٖٓ أؿَ اكذحع طـ٤٤شحص ٓؼشك٤ش ٣٬لَ ٓلِٜخ ؽشهخ أًؼش ٓ

 (.173، 2002)رخػٚ، حُلشد

عظ ٧ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ أٗٚ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔزخدة ٝ ح٣٬ؼشف حُؼ (:Beck, 2000رعسٚف ثٛك ) 

هش ٬رحص ػ(، طل٤ٌش_ طخ٤َ _ طزًش _ ادسحى)حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش  ٢ٛ:حُظ٢ طئػش ك٢ حُغِٞى ٝ ٛزٙ حُٔزخدة 

ٗظخؽ طـ٤٤ش ك٢ حُغِٞى ، كخُغِٞى ٩طؼذ٣َ ٛزٙ حُؼ٤ِٔخص ٣ٌٕٞ ٝع٤طخ ٛخٓخ  خ، ٝرخُغِٞى حُٔخظَ ٝظ٤ل٤

ٜخ ٢ٛٝ أ١ ٓظخدس ٓؼشك٤ش عِز٤ش ٝ ؿ٤ش ٝحػلش حٝ ػِىروخء ٩حُٔخظَ ٗخطؾ ػٖ ٗٔخرؽ طل٤ٌش ٓ٘لشكش ػْ ح

 (.12، 2000)ر٤ي، طٞهؼخص حُغِز٤ش

د رٔوظؼخٛخ ٝحػ٤خ رز٤جظٚ طِي حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ظزق حُلش :رؤٗٚطؼشف رشٗخٓؾ (: 2002)خبظى، رعسٚف 

ٗظزخٙ ٝ ى ٝ ح٫حدس٩كغخط أٝ ح٩حُذحخ٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش ٝػ٠ِ حطظخٍ ٓغظٔش رٜخ ٝ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼشك٤ش ٢ٛ : ح

 (.21، 2009)ؿخعْ، حُظزًش ٝ حُشرؾ ٝ حُلٌْ ٝ حُظل٤ٌش ٝ حُٞػ٢ 

ح٧ٗشطش ح٩سشخد٣ش ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ  علاج انًعسفٙ انعهٕكٙ:)الإزابي٘( انزعسٚف انُظس٘ نجسَبيح ان

ٕ ك٢ طلخػَ ٝطؼخٕٝ رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٞظ٤ق ؽخهظْٜ ٝآٌخٗخطْٜ ك٤ٔخ ٣ظلن ٓغ سؿزخطْٜ ٣ٝوّٞ رٜخ حُٔغظششذ

٤ُْٜٓٝٞ ٝكخؿخطْٜ ٝاعظؼذحدحطْٜ ك٢ ؿٞ ٣غٞدٙ ح٧ٖٓ ٝح٧ٓخٕ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘لغ٤ش ٝػ٬هش ٝد٣ش ٝحُظؼخ٤ٗٝش 

ػظٔذ حُزخكغ ٓغ ٓخ رٛذ ا٤ُٚ طؼش٣ق رٞسدص ح(، Borders Drury,1992, 461ُٝٔششذ )حر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ 

 .٩سشخد١ٝدسٝس١ طؼش٣لخ  ٗظش٣خ  ُِزشٗخٓؾ ح

 

 

 فُٛبد علاج انًعسفٙ انعهٕكٙ:

 ٖٝٓ ٛزٙ حُل٤٘خص:

 طز٢٘ سؿزخص ٫ طؼوَ ػ٠ِ حُلشد. -

 طوزَ حُزحص دٕٝ ششٝؽ. -

 حطخخر حطـخٛخص ؿ٤ش ٓؼخد٣ش ٝؿ٤ش ٗخهذس ٦ُخش٣ٖ. -

 طـ٤٤شٙ.طوزَُّ ه١ٞ ُِٞحهغ حُز١ ٫ ٣ٌٖٔ  -

 طغخٓق ٝطغخَٛ دٕٝ شٌٟٞ ٖٓ اكزخؽ أٝ كشٓخٕ. -

 (.200، ص0222)حُلـخس،  اسحدس حُؼَٔ ُظلغ٤ٖ ظشٝف حُل٤خس ُض٣خدس حُٔظؼش حُشخظ٤ش. -

 كزئبة:. الإ2.5.1

ٜٞس ظػطشحرخص حُؼخؽل٤ش طٔظخص رظـ٤ش ٓضحؽ حُلشد ٝشٌَ ٖٓ ح٩ؤٗٚ ر: Beck, 1974) ثٛك) رعسٚف

س خَٓ ٝطؼٞرش حُظل٤ٌش ٝحُظش٤ًض ٝحك٧ٌح شذ حُٔشخػش ٝحُؼٞحؽق ٝخ٤زِٝطزٓشخػش حُلضٕ ٝحُٞكذس ٝحُو٘ٞؽ 

٤ش ٜؿغ٤ٔش ٓؼَ حُظذحع ٝكوذحٕ حُش شحعٓأٝشحع ػأٜٞس ظػٖ  ٬  ٗظلخس كؼح٩ُٔٞص ٝخن رِطظؼ

 (.5، 2006)سصٝه٢ ٝحُو٤غ٢، ص ٝحػطشحد حُٔؼذٙ ٬ّ حُؼؼآ٫ٝحػطشحرخص حُّ٘ٞ ٝ
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كخُش ٖٓ حُو٘ٞؽ طظظق رٔشخػش ٖٓ ػذّ حٌُلخ٣ش  ٞٛػ٘ذ حُشخض حُغ١ٞ (:2003ف )عبلم، ٚعسر 

َ، ٝك٢ ح٧كٞحٍ حُٔشػ٤ش ٛٞ كخُش ٖٓ ػذّ ح٩عظـخرش ّ ك٤ٔخ ٣خض حُٔغظوزإٝحُظشخ لخػ٤ِشحُ عٝحٗخلخ

 (.130، 2003ُِٔؼ٤شحص ٓظلٞرش ربكظوخس حُزحص ٝحُشؼٞس رؼذّ حُـذ١ٝ ٝحُو٘ٞؽ )ػخهَ، 

آرش ٓشػ٤ش، ٝٛٔش ٓؼزطش ٝٓضحؽ عٞدح١ٝ ٣خظِق ح٫ًظجخد ٛٞ كضٕ أٝ ً (:2004 )عجد انًُعى، ٚفعسر

، 2012أ٤ٓ٘ش، ٛزح حُٔشع ػٖ حُلضٕ حُؼخد١ حُز١ ٣ظ٤ٔض رخُٞحهؼ٤ش ٝط٘خعذ ٓغ ه٤ٔش ٓخ كوذٙ حُشخض )

51.) 

ّٖ   :زعسٚف انُظس٘ نلإكزئبةان  ًظؼش٣ق ٗظش١ ُ٪ًظجخد.Beck, 1974) طؼش٣ق ) خٕحُزخكؼ طز

ػ٠ِ ًَ ٖٓ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص  ٜخ ػِىٛٞ حُذسؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طلظَ  زعسٚف الإخسائٙ نلإكزئبة:ان

 حُٔغظخذّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُ.ح٩ًظجخد ٝٓو٤خط 

ٛشرخ  ٖٓ حُؼ٘ق ٝحُ٘ضحػخص  ّٖ رِذٛ ٕؿخدس ِٞحط٢حُ٘غٞس حُغٞس٣خص حُ ّٖ ٛ لاخئبد انعٕزٚبد:. ان3.5.1 

، 2020)حُٔئ٢٘ٓ ٝػٞدحص،  2011ٓ٘ز ك٢ عٞس٣خ ٝحُلشد حُٔغِلش حُذسحثشس ك٤ٚ، رؼذ اٗذ٫ع حُظشحع 

314.) 

 

 : نعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙا )الإزابي٘( الإطبز انُظس٘ 1.2

إٔ حُ٘ظش٣خص حُظ٢ ػشػض ُِؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ك٢ حطـخٙ سث٤غ٢ طلخٍٝ (: 2002)محمد، ٣شٟ      

حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٔش٣غ ٖٓ  ٍ حُؼوَ ٝحُٔ٘طن ك٢ حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ ٝطـ٤٤ش ح٧كٌخس حُخخؽجش أٝ ح٬ُ ٓ٘طو٤شخحدخ

ك٤غ طؼظزش ح٫ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش رؤشٌخُٜخ حُٔخظِلش ك٢  ،خزشحطٚ حُٔزٌشس ٝرُي رـشع طؼذ٣َ عًِٞٚ

ح٧عخط رخُ٘غزش ُِٔؼخُؾ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٖٓ اػطشحد ك٢ حُظل٤ٌش ك٤غ اػخدس طظل٤لٜخ ٢ٛٝ ؽشم 

٣ٝشٟ ٛزح ح٫طـخٙ إٔ حُؼ٬ؽ ، (59، 2002)محمد،  ؿخٓؼش ٝٓظ٘خهؼش ٖٓ حُظل٤ٌش طشرؾ رخُزحص ٝحُز٤جش

حُ٘لغ٢ ػ٘ذٓخ ٣لذع ٫ ٣شظَٔ ؿخٗزخ  ٝحكذح  ُِشخظ٤ش رَ ٣ٔظذ ٤ُشَٔ أسرؼش ؿٞحٗذ ٢ٛ: حُغِٞى حُظخٛش١ 

)ؽشم حُظل٤ٌش( ٝحُظلخػَ ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظل٤ٌش حُغ٢ًِٞ حُظخٛش)ح٧كؼخٍ حُخخسؿ٤ش( ٝح٧كؼخٍ حُظؼو٤ذحص حُلغ

 ش.حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ح٫ؿظٔخػ٢ 

 :ًبذج انعلاخٛخ انًعسفٛخ انعهٕكٛخانُ

ُٜخ  شطضح٣ذ ح٫ٛظٔخّ ٓ٘ز حُغزؼ٤٘خص رٜزح حُٔ٘ل٠ حُؼ٬ؿ٢، ٝرشص ك٢ ٛزح حُغز٤َ ػ٬ػش ٗٔخرؽ ػ٬ؿ٤     

٣ٝؼذ  ،(Meichenbous)ٝٓ٘ش٤ّ٘ٞ  (Ellis) أ٤ُظ (Beckر٤ي) حُش٣خدس ك٢ اسعخء دػخثٜٔخ ًَ ٖٓ

حُزلغ ػ٠ِ  حك٢ ٛز ٗخ، ُزُي اػظٔذح٫طـخٙ ٝأًؼش ش٤ٞػخ  ي ٖٓ أرشص حُ٘ٔخرؽ ُؼ٬ؿ٤ش ك٢ ٛزٙ ٤ٗٔٞرؽ ر

 زشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخد.حُٗٔٞرؽ )ر٤ي( ُز٘خء 

  :فٙ انعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙ Beck اردبِ ثٛك

ٝٓخ ٣وُٞٚ كٍٞ  ك٢ ٗلغٚ إٔ ٣لٌش حُلشد دحٛخكٌشس ٓئ ٣٠وّٞ ػِ( إٔ ٛزح ح٫طـخٙ 2002)محمد، رًش      

ٝرحص طِش ٝػ٤وش رغًِٞٚ حُظل٤ق أٝ  شٛخٓأٓٞسٗلغٚ، ًٝزُي حطـخٛخطٚ ٝآسحءٙ ٝٓؼِٚ طؼذ ؿ٤ٔؼخ  رٔؼخرش 

ش) محمد، ٝحهؼ٤ أًؼشحعظخذحّ ؽشم ٝأعخ٤ُذ طؼِْ  ٠ٛزح حُ٘ٔٞرؽ حُؼ٬ؿ٢  حُٔش٣غ ػِ ٣لغٝ، حُٔش٣غ

2002 ،63.) 

ح٫طغخم ر٤ٖ حُ٘ظخّ حُٔؼشك٢ حُذحخ٢ِ ُِلشد ٝر٤ٖ ح٫ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ط٘شؤ ُؼذّ رؤٕ ي ٣٤شٟ رٝ 

اصحُش ح٧ُْ حُ٘لغ٢ ٝٓخ  ا٣٠ُٜذف ٛزح ح٧عِٞد حُؼ٬ؿ٢ ، ٝحُٔؼ٤شحص حُخخسؿ٤ش حُظ٢ ٣ظؼشع ُٜخ حُلشد

حُٔلخ٤ْٛ ٝح٩ػخسحص حُزحط٤ش حُخخؽجش  ػ٣٠ِشؼش رٚ حُلشد ٖٓ ػ٤ن ًٝشد ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ حُظؼشف 

ػْ طؼذ٣ِٜخ ٝرُي حعظ٘خدح ٬ُعظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ أطض رخُٔش٣غ طظل٤لٜخ ٖٝٓ  ػ٠ِٝطلذ٣ذٛخ ٝحُؼَٔ 

   .ُِؼ٬ؽ
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 :ُْبنك عدي يٍ الأظبنٛت انزٙ رمدو يٍ خلال ْرا الاردبِ انعلاخٙ

طؼذ طِي ح٧كٌخس رٔؼخرش  :ح٧كٌخس حُٔشٞٛش ٝح٧طٞٓخط٤ٌ٤ش )حُظِوخث٤ش( ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طظل٤لٜخ ػ٠ِحُظؼشف  -1

 ا٠ُحُظ٤٤ٌق ٓٔخ ٣ئد١  ػ٠ِ طٚأكٌخس عِز٤ش طئػش عِزخ  ك٢ هذسس حُلشد ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكذحع حُل٤خس ػْ هذس

 .شٍ حٗلؼخ٤ُخكؼأسدٝد 

كٌخسح  ح٧  ػ٠ِأكٌخسٙ ٣ٝظؼشف  ا٠ُٝك٤٘ٔخ ٣٘ظش حُٔش٣غ ٓٞػٞػ٤خ   :ػ٠ِ ح٫كٌخس حُٔشٞٛش ضحُظش٤ً -2

٣ٝظخِض ٜٓ٘خ  زظؼذ ػٜ٘خكبٗٚ ٣ ٫ٚ طظلن ٓؼحُظ٢ ٝ ٤ٔ٣ٝض ر٤ٖ طِي حُظ٢ طظلن ٓغ حُٞحهغ خأٝ أٝطٞٓخط٤ٌ٤ خطِوخث٤

 .ػ٤ِٔش طظل٤ق أٝ طؼذ٣َ حُغِٞى ٝٛٞ ٓخ ٣ٔؼَ ٛذكخ  أعخع٤خ ك٢ ٛزح حُظذد ٠ًض( ػِشأٝ )٣

٣ٝ٘ظق ػ٘ذ ط٘خٍٝ حُٔش٣غ ُِلذع أٝ حُٔٞهق ٝسدٝد حُلؼَ حُظخدسس ٓ٘ٚ طـخٙ ٛزح  : حُلشحؽ ءَٓ -3

ٝ رُي حُٔٞهق ٝإٔ ٛ٘خُي كـٞس طٞؿذ ر٤ٖ حُٔؼ٤ش ٝح٫عظـخرش ٝطظٔؼَ ٛزٙ حُلـٞس ك٢ ح٧كٌخس ٝإٔ حُلذع أ

طِي ح٧كٌخس حُظ٢ طلذع أػ٘خء ٓؼخ٣شش حُٔؼ٤ش  ػ٣٠ِشًض  ْٕ حُٔش٣غ أ٤ؼ٣ِوّٞ حُٔؼخُؾ رِٔجٜخ ٖٓ خ٬ٍ ط

 .ٝح٫عظـخرش

حُٔؼِٞٓخص  ػ٠ِٔٚ ٤ًل٤ش حُلظٍٞ ٤ؼ٣ِٝظْ رُي رظذس٣ذ حُٔش٣غ ٝط ص:دهش ح٫عظ٘ظخؿخ ا٠ُ حُٞطٍٞ -4

 غحُٔؼخُؾ ٓغخػذس حُٔش٣ ػ٠ِ ظلظ٣ْٞ ٓخ حُذه٤وش ٝإٔ طظغْ حعظ٘ظخؿخطٚ ك٢ حُٔٞحهق حُٔخظِلش رخُٞحهؼ٤ش، ٝٛ

طو٤٤ٜٔخ ك٢ ػٞء ٠ طلذ٣ذ طِي ح٫عظ٘ظخؿخص رشٌَ ؿ٤ذ ٝحُؼَٔ ػِ ػ٠ِحُو٤خّ رؼ٤ِٔش ح٫عظ٘ظخؽ، ٝ ػ٠ِ

 .حُٞحهغ

حُٞحؿزخص حُٔطِوش حُظ٢ ٣٘ظش ٖٓ ٖٓ حُظخِض ٖٓ ٓـٔٞػش خ٬ٍ ٝرُي ٖٓ  ذ:حُظخِض ػٖ حُٔطخُ -5

ؼَٔ ًوٞحػذ ٓ٘ظٔش ُِغِٞى طحُٔٞحهق حُٔخظِلش ٝحُظ٢ طغزذ حُٔخخٝف أٝ حُوِن ٝحٌُشد ٝحُظ٢  ا٠ُخ٬ُٜخ 

 .ُ٪ػطشحرخص حُٔخظِلش شٝٓغزز

طِوش حُظ٢ طغزذ ٓـٔٞػش حُٞحؿزخص حُٔ ػ٣٠ِؼ٢٘ طل٣َٞ حٛظٔخّ حُٔش٣غ ٖٓ حُظش٤ًض  َ:حُظل٣ٞ -6

 .ؿظٔخػ٤شأٝؿٚ ٗشخؽ ػذ٣ذس ٓؼَ ح٧ُؼخد حُش٣خػ٤ش ٝح٧ٗشطش ح٩ ا٠ُح٩ػطشحرخص 

ٓٞحؿٜش ٓٞحهق حُوِن طذس٣ـ٤خ   ػ٠ِطشـ٤غ حُٔش٣غ  ػ٠ِٝطوّٞ ٛزٙ حُطش٣وش  ٢:حُظلظ٤ٖ حُظذس٣ـ -7

 ،حُٔٞحهق ع٤ش حُٔزخُؾ ك٤ٜخ ػٖ طِيٝحُٜذف حُشث٤غ٢ ٖٓ رُي طلذ٣ذ حُٔشخػش حُؼظخر٤ش ربُـخء حُلغخ

ػ٘خء أٝع٤ٌٕٞ خ٬ٍ حُظؼشع حُظذس٣ـ٢ ُِٔٞحهق حُٔؼ٤شس ُِوِن ٓغ اكذحع حعظـخرخص ٓؼخسػش ُٜزح حُوِن 

ٕ أ ا٠ُٓٞهق ٓلخ٣ذ أ١  ا٠ُػشع ًَ ؿذ٣ذ ٓ٘ٚ كظ٠ ٣لوذ ٛزح حُٔٞهق خخط٤ظٚ حُٜٔذدس ٣ٝظلٍٞ حُٔٞهق 

 .(70، 2002٫ش)محمد، ِٗو٢ حُؼ٬هش ح٩شظشحؽ٤ش ر٤ٖ حُٔؼ٤ش ٝح٫عظـخر

ٔخ ٣ؼشف رـشع حُٔلّٜٞ ك٤ي ٤ر ػ٠ِ ٜٗؾ (V.Raimy) س٢ٔ٣ كٌظٞس عخس ٝهذ     

إٔ ح٩ػطشرخص حُ٘لغ٤ش طؼذ ٗظ٤ـش ُِٔؼظوذحص حُخخؽجش أٝ أٜٗخ  ٟٝحُز١ ٣ش   (Misconception)حُخخؽت

ٗظ٤ـش طظٞسحص ٝٓلخ٤ْٛ خخؽجٚ ٝحُٜذف ٖٓ حُؼ٬ؽ طـ٤٤ش طِي حُظظٞسحص حُخخؽجش ك٤غ ٣ئد١ ٛزح ُظـ٤ش 

ي، ٌُٖٝ س٢ٔ٣ ُْ ٤طلغٖ ػ٤ِٔش حُظٞحكن، ٝٛزح ح٧ٓش ٣ظلن ٓغ ٝؿٜش ٗظش ر ا٠ُأٝ حُظظل٤ق ٝحُظؼذ٣َ 

 .ٌٖٔ ٣ظْ رٜخ رُي٣لذد ؽش٣وش ٓلذدس ٣

 ٙ:ج انًعسفٙ انعهٕكلاانع )الإزابي( أْداف

 .كٌخس حُظِوخث٤ش ٧كع رحطٚ ٣ٝلذد ح٬طؼِىْ حُٔظؼخُؾ ٤ًق ٣ -1 

 .ٓغخػذس حُٔش٣غ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ ٝحػ٤خ رٔخ ٣لٌش ك٤ٚ -2

 .هش ر٤ٖ حُظل٤ٌش ٝ حُٔشخػش ٝ حُغِٞى٬ٓغخػذس حُٔش٣غ ػ٠ِ ادسحى حُؼ -3

 .كذحع حُٔؼطشرش٧طٚ ٝ خخطش طِي حُظ٢ طشطزؾ رخ٬حُٔش٣غ ٤ًق ٣ٜظْ رؤكٌخسٙ ٝ طخ٤ ْؼِىط -4

 .ْ حُٔش٣غ طظل٤ق ٓخ ُذ٣ٚ ٖٓ أكٌخس خخؽجش ٝ طشٞٛخص ٓؼشك٤شؼِىط -5

 .خش٧ٖ٣حُظؼخَٓ ٓغ ح ْ أعخ٤ُذؼِىٍ ط٬ؿظٔخػ٤ش ٖٓ خ٩طلغ٤ٖ حُٜٔخسحص ح -6
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 .طؼذ٣َ عًِٞٚ ٔخص ُزحطٚ ٖٝٓ ػْؼِىطذس٣ذ حُٔش٣غ ػ٠ِ طٞؿ٤ٚ حُظ -7

 (.70، 2002)محمد، حُظلٌْ ٝ طو٣ٞش ح٣ُٜٞش حُزحط٤ش  ءرذ -8

 

 : انعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙ)الإزابي( يصاٚب 

هظشحف ، ٝرٔخ ٣٘خعذ ػوَ ٝ ٓ٘طن ٩ه٘خع ٝ ح٩عِٜش ٝ ٓزغطش ٓؼَ حُوذسس ػ٠ِ ح ٣غظخذّ ك٤٘خص -1 

 .حُٔش٣غ ٝ ػوخكظٚ

  .ٜٓخؿٔظٜخ ٝ ػظخدح٧ ٝسحء طٌٖٔ حُظ٢ ٤ٗشحُؼو٬ حُٔؼظوذحص ٝ حُغِز٤ش كٌخسح٧ ػٖ ٌُِشق ٣غؼ٠ -2

٣غؼ٠ ُظـ٤٤ش كٌشس حُٔش٣غ ػٖ ٗلغٚ ٝ كلض ٓخ ٣وُٞٚ ُ٘لغٚ دحخ٤ِخ ٝ ٣ؼذُٚ ٝ ٣لَ ٓلِٚ حُلٌشس  -3

 .عجِش ٝؿَٔ ٓٞؿٞدس دحخَ حُٔش٣غ ٝ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ طخِض ٜٓ٘خح٣٧ظؼشع  -4 .حُظل٤لش

حُٔ٘طو٤ش ٝ ارذحُٜخ رؤخشٟ ػوخ٤ُ٘ش ٝ ؿ٤ش حُؼوخ٤ُ٘ش ٝ ؿ٤ش ش حُٔؼظوذحص٣ؼظزش أعِٞرخ ٓؼخ٤ُخ ُظـ٤٤ -5

 (.175، 2011)ٗٞس١، ٓ٘طو٤ش

ٛ٘خى رؼغ حُخطٞحص حُؼخٓش ك٢ ططز٤ن حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  :خطٕاد انعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙ

٢ٛٝ : 

طٞحؿٜٚ ك٢ طزظ٤ش حُؼ٤َٔ ٓغظوز٬ رخُٔش٬ٌص حُظ٢ عٞف  -2 . حُؼ٤َٔ رؼ٤ِٔش حُظوذ٣ش ٝحُؼ٬ؽطٞػ٤ش  -1

حٜٗخء حُؼ٬ؽ ك٢ حُٞهض حُٔ٘خعذ )ؽؼ٤ٔش ،  -5. ـ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ4 .ـ طظ٤ْٔ خطش حُؼ٬ؽ3 .حػ٘خء حُؼ٬ؽ

 (.95، ص  2007

 :ْٙندٖ انُعبء  كزئبة لإاى يعججبد ْأ 

 .ش٤ٗٞٓش حُٔظخكزش ُلظشس حُ٘لخطٜحُظـ٤شحص حُ -1

 .دس٫خم حُلخطَ ٖٓ ح٩ُٞسٛحُظؼذ ٝح -2

 غ.ش كظشحص حُشحكش رغزذ حُشػ٤ِحُّ٘ٞ ٝه اػطشحد -3

 .ْٜشػخ٣ش ٝطـش عِ٘ؽلخٍ حُز٣ٖ ٣لظخؿٕٞ ٧ًُؼشس ػذد ح -4

 .ؿظٔخػ٢٩٢ ٝحِع٘خد حُؼخث٩ػؼق ح -5

ش )سصٝه٢ ٝحُٔظؼ ششحكِعش٣ش ٝػذّ ٝؿٞد كظشحص ٧ُٝحُشػخ٣ش ح ش٧ٓٞٓرٞحؿزخص ح٤ِخ  ّ ًآ٫حٗشـخٍ  -6 

 (. 4، 2006ٝحُو٤غ٢، 

 :كزئبةنلإانًفعسح  انُظسٚبد 2.2

كظ٢ ح٫ًظجخد ك٢ طلغ٤شٙ رؼذس ٝؿٜخص ٗظش ٓخظِلش ك٤غ ٗشطض ٓذحسط ػِْ حُ٘لظ ك٢ حُزلغ   

 :ػٖ حُؼٞحَٓ ٝأعزخد ٗشؤطٚ ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشع ٧ْٛ حُ٘ظش٣خص حُٔلغشس ُٚ

 ؽشف حُٔلِِٕٞ حُ٘لغخ٤ٕٗٞ ػذس ٗظش٣خص كٍٞ ح٫ًظجخد ٖٓ ر٤ْٜ٘ كش٣ٝذ، ٢ٗ٬٤ٓ َظسٚخ انزحهٛم انُفعٙ:

حُٔظلن ٓغ كش٣ٝذ ك٢ طلغ٤شٙ ٬ًُظجخد ػ٠ِ أٗٚ ؿؼذ  (Abraham،1911)أرشحٛخّ ٣شٟ ّ،رشحٛخأ٣٬ًٖ ٝ

أرشحٛخّ  ٓٞؿٚ ٗلٞ حُزحص ٌُ٘ٚ حخظِق ٓؼٚ ك٢ طلذ٣ذ حُذٝحكغ حُٔل٤طش ٝ حُٔؼ٤شس ُِـؼذ، ك٤غ ٣شحٛخ

رؼ٤ِٔش طشؿ٤غ ٝحُلظٍٞ ػ٠ِ حُلذ ٖٝٓ ؿٜش ٣ؼشف كخُش ح٫ًظجخد  ٓشطزطش رلخؿش ُ٪سػخء حُـ٘غ٢،

 (.  79-76، 2001ش هذ ػخشٜخ حُشخض ك٢ ؽلُٞظٚ )كخ٣ذ، رُٜخزشس ٓشخ

ح٫كظ٤خؿخص حُل٤ٔش ُِطلَ ٣زخُؾ أٝ ٣وَ  ا٣٠ُشٟ إٔ ح٫ًظجخد ٣شؿغ ) ،Freud،1917) أٓخ كش٣ٝذ

ك٢ اشزخػٜخ ًٔخ إٔ حُطلَ هذ ٣ظؼشع ُلوذحٕ حُٔٞػٞع )ح٧ّ( ٝٛزح حُلوذ ٣ظطلذ ٓؼٚ سكغ شذ٣ذ 

طز٤خ٢ٗ ٌُ٘ٚ شذ٣ذ، كبٕ ُْ ٣غظطغ حُطلَ ٧ٕ ٣ؼٞع ٛزح حُلوذ، ٣ٝغوؾ ٛزح ح٧خ٤ش ك٢ ٣ظشؿْ رـؼذ 

 ا٠ُذٓخؽ أ٣ٖ ٣ظٞحؿذ حُطلَ ٓغ حُٔٞػٞع حُٔلوٞد ٝ ٖٓ ػْ ٣وّٞ رظل٣َٞ حُـؼذ ٖٓ حُخخسؽ ٗػ٤ِٔش ح٩

 (.62، 2001، أرٞ ص٣ذحُذحخَ ٗظ٤ـش حُشؼٞس رخُزٗذ ٧ٗٚ ٣ؼظوذ أٗٚ حُغزذ ك٢ رُي حُلوذ )
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٣شٟ أطلخد ٗظش٣ش حُظؼِْ إٔ ح٫ًظجخد ٣ؼظزش كخُش طظ٤ٔض أعخعخ رخلغ ك٢ حُ٘شخؽ خ انعهٕكٛخ: انُظسٚ

 .حُز١ ٢ِ٣ علذ أٝ ٗوذ ٝرٔـشد ٓخ ٣ٞؿذ حُغِٞى ح٫ًظجخر٢ ٣ظْ دػٔٚ رخ٫ًظجخد ٝحُظؼخؽق

أٍٝ ٖٓ ٝػغ ٗظش٣ش ح٫ًظجخد رخُوخثٔش ػ٠ِ حُظؼِْ ٝ ٣ؼ٤ش ٓلّٜٞ Seligman) ) عِـٔخ٣ٕٝؼظزش  

 ا٠ُإٔ ح٧كشحد ك٤٘ٔخ ٣ـذٕٝ أٗلغْٜ ك٢ ظشٝف ٫ ٣غظط٤ؼٕٞ طـخٝصٛخ ٓٔخ ٣ئد١ رُي  ا٠ُحُؼـض حُٔظؼِْ 

   (.87، 2001ح٫عظغ٬ّ ٝحُؼـض ٝحُغِز٤ش)كخ٣ذ،

ػظزخس حٗٚ ٤ُظ ًَ رخ (Abranson, 1978)حرشٗغٕٞ  ٗوذص ٗظش٣ش حُؼـض حُٔظؼِْ ٖٓ هزَٝ

٣شؿؼخٕ ( أُٝٔخٕ ٝ ًشحٗغش)أٓخ  خ،٣غظط٤غ حُظلٌْ ك٤ٜخ ٣ٝظزق ٌٓظجز شخض ٣خزش اكذحػخ عِز٤ش ٫

 .كخُش كوذحٕ حُظذػ٤ْ ٝ ح٩شخػش ح٣٫ـخر٤ش ٓوخرَ كذٝع خزشس طذػ٤ْ عِز٤ش أ١ حُؼوخد ا٠ُح٫ًظجخد 

ص حُؼظز٤ش ٗوض رؼغ حُ٘خه٬ ا٣٠ُش٤شحٕ ( Makiny& Iksikal, 1985إٔ ) ك٢ ك٤ٖ 

ٝح٩كغخط رخُؼـض ٖٓ شؤٗٚ إٔ ٣غزذ طِلخ ُِٔٞحد حُٔخٔشس حُؼظز٤ش حُل٤ض٣ُٞٞؿ٤ش ٓغ حُؼِْ إٔ ٛزح حُظِق 

 (.65، 2012، )أ٤ٓ٘شٓغئٍٝ ػٖ ح٫ًظجخد

٣ٝؼظوذ ٣شٟ أٗظخسٛخ إٔ حُٔؼشكش طِؼذ دٝسح أعخع٤خ ك٢ كذٝع ٝحعظٔشحس ح٫ًظجخد  انُظسٚخ انًعسفٛخ:

٣لذع ٗظ٤ـش ح٧خز رخُظ٤ؾ حُٔؼشك٤ش حُغخُزش، كخُشخض حٌُٔظجذ ُذ٣ٚ ٝؿٜش  إ ح٫ًظجخد( 1967)ر٤ي ، 

ٞ حُؼخَٓ ح٧عخع٢ ُلذٝع ٛ غظوزَ، ٣ٝؼ٤ق إٔ ح٩كغخط رخُؼ٤خعٗظش عخُزش رخُ٘غزش ُزحطٚ ُِٝؼخُْ ُِٝٔ

 حطٚ ح٫ًظجخد ٗظ٤ـش حُظٞهؼخص حٌُؼ٤شس حُظ٢ طظ٤ٔض رخ٬ُٝحهؼ٤ش أ١ إٔ حٌُٔظجذ ٣ـذ ٗلغٚ ػخثؼخ أٓخّ ُٞٓٚ ُز

ٗظشح ُٞػ٤ٚ ٝادسحًٚ ُ٘وخثظٚ حُز١ ٣ؼط٢ ٓلٜٞٓخ عِز٤خ ػٖ رحطٚ، ٝكغذ ر٤ي ح٧شخخص حٌُٔظجزٕٞ 

ٝطـؼَ  ٝحطْٜإٔ طخلغ ٓغظٟٞ طوذ٣شْٛ ُزؤٜٗخ غْٜ رخ٥خش٣ٖ ٝٛزٙ حُٔوخسٗش ٖٓ ش٤ٔ٣ِٕٞ ُٔوخسٗش أٗل

 (. 73، 2001)أرٞ ص٣ذ،  ػ٤ِٔش حُظو٣ْٞ حُزحط٤ش عِز٤ش

 Biochemicalٕ كًٛٛبئٛخ(:انُظسٚخ انفعٕٛنٕخٛخ )انجٛ

طشٟ حُ٘ظش٣ش حُلغ٤ُٞـ٤ش )حُز٤ٞ ٤ٔ٤ًخث٤ش( إٔ ح٧عزخد ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش ٖٓ أْٛ حُؼٞحَٓ حُغخروش ُ٘شؤء 

ططٞس رخُؾ ك٢ ػ٬ؽ ٓشع ح٫ًظجخد كوذ ٫كع حُزؼغ ٖٓ ػذس ع٘ٞحص ػ٠ِ  ا٠ُح٫ًظجخد ، ٝحُظ٢ أدص 

عز٤َ حُٔؼخٍ إٔ ًؼ٤شح  ٖٓ ٓشػ٠ حُؼـؾ حُٔشطلغ ،ٝحُز٣ٖ ٣ظ٘خُٕٝٞ ػوخس ) حُغ٤شرخص٣َ(  رؤٗظظخّ رلغذ 

دسؿش  أٝ ٗٞػ٤ش ح٫ًظجخد )حُشذ٣ذ، ح٫ٗزغخؽ، (ٝٝؿذ إٔ اػطخء)حُٔخسع٤ِ٤ذ(ُٔشػ٠ ح٫ًظجخد ٣شل٠ حٌُؼ٤ش 

ػ٬هش ح٫ًظجخد ر٘غزش حُٔؼخدٕ ك٢ حُـغْ ، ٝػ٤ِٔخص  ا٠ُْٜ ٣ٝخخق ح٫ْٜٓ. ٝأشخسص ػذ٣ذ ٖٓ ح٧رلخع ٓ٘

%ػٖ 50حُظٔؼ٤َ حُـزحث٢ حُٔخظِلش ، كوذ ٝؿذ ٓؼ٬  إٔ ؿغْ حُلشد حٌُٔظجذ ٣لظلع ر٤ٌٔش )طٞد٣ّٞ( طض٣ذػٖ 

رشلخء ٛئ٫ء حُٔشػ٠ طؼٞد % 200ٝ ا٠ُحُطز٤ؼش ،أٓخ حُلشد حُٔظخد ر٘ٞرش ح٫ٗزغخؽ كظض٣ذ ٛزٙ حُ٘غزش 

ؽز٤ؼظٜخ. ًزُي ٝؿذ حخظ٬ف ك٢ حٗذكخع ٝطشحؿق حُٔؼخدٕ ر٤ٖ أؿش٤ش خ٣٬خ حُذٓخؽ، ٝرخُظخ٢ُ  ا٠ُٛزٙ حُ٘غزش 

حخظ٬ف ك٢ حُطخهش حٌُٜشرخث٤ش ر٤ٖ ٛزٙ حُخ٣٬خ ك٢ كخ٫ص حُٔشع ٓٔخ ٣ئ٣ذ حُ٘ظش٣ش حُلغ٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش، 

 (.29،ص2015ظجخر٤ش ٣ؼشع. )أعٔخػ٤َ ،ٝحُظٞػ٤ق حُؼ٬هخص ح٤ٔ٤ٌُخث٤ش رخ٧ػشحع ح٫ً

 انعلاخٙ نخفط أعساض الإكزئبة: (الإزابي٘) اندزاظبد انعبثمخ ٔانزٙ رزُبٔل انجسَبيح  3.2 

رشٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ ك٢ خلغ كذس  كخػ٤ِشٛذكض دسحعش حُظؼشف ػ٠ِ ٓذٟ  (:2008)رخُل٤َ،  دسحعش

( ٖٓ 22كخُش، ٜٓ٘خ: ) 34حُؼ٤٘ش ٖٓ  ؽ٬د ؿخٓؼش ط٘ؼخء رخ٤ُٖٔ، طٌٞٗضحُ٘لغ٢ ُذٟ ح٫ًظجخد  حػطشحد

ٝحعظخذّ حُزخكغ ك٢ حُذسحعش  ( ؽ٬د أع٣ٞخء ٣ٔؼِٕٞ ٓـٔٞػش ػخرطش،10، ٝ)أٗؼ٠( 12حُزًٞس ٝ)

 .حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١ ا٠ُ، رخ٩ػخكش BDI/I ٓو٤خط ر٤ي ٬ًُظجخد

حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش، ٝطٞؿذ  حٗخلخع شذس ح٫ًظجخد ُذٟ أكشحد ا٠ُٝطٞطِض حُذسحعش ك٢ ٗظخثـٜخ  

حُؼ٤٘ش حُظـش٣ز٤ش ك٢ حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ أكشحد  كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ك٢ طؤػ٤ش
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ح٫ًظجخد، ٝطٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش، ٝطش٤ش ٛزٙ  خلغ كذس حػطشحد

  (2008)رخُل٤َ ،  حٗخلخع دسؿخطْٜ ك٢ حُظطز٤ن حُظظزؼ٢ ك٢ أػشحع ح٫ًظجخد. ا٠ُحُ٘ظ٤ـش 

ٌشق ػٖ أػش حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ حُـٔؼ٢ ُذٟ حُ ا٠ُ ذسحعشحُ ض(: ٛذك2009)رخك٤ٌْ، دسحعش 

( ٗغخء، حعظخذٓض حُزخكؼش ٓو٤خط ٬ًُظجخد، ٝر٘خء 6ٝطؤُلض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ )ك٢ ح٤ُٖٔ،  حٌُٔظجزخص ٗلغ٤خ  

 .٢ ع٢ًِٞ ٓؼشك٢ ُؼ٬ؽ ح٫ًظجخدرشٗخٓؾ ؿٔؼ

ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٗظخثؾ دسؿخص حُو٤خط  ا٠ُٝطٞطِض حُذسحعش ك٢ ٗظخثـٜخ  

حُوز٢ِ ٝٗظخثؾ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١؛ ٓٔخ ٣ؼ٢٘ إٔ أكشحد حُؼ٤٘ش حعظلخدص ٖٓ حُزشٗخٓؾ رشٌَ ؿ٤ذ، ٫ٝ 

 (20، ص 2009)رخك٤ٌْ ،  طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش ر٤ٖ ٗظخثؾ ح٫خظزخس حُزؼذ١ ٝٗظخثؾ ح٫خظزخسحص حُظظزؼ٤ش.

أػش ٗٔٞرؽ حُؼ٬ؽ  ػ٠ِ ظؼشفا٠ُ حُحعظٜذكض حُذسحعش (: 2014ٗظخس١، )ػٔشس ٝ دسحعشٝ

ٖٓٔ هذٓٞح ٨ُسدٕ  ٤ٖؼشحه٤حُحُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ حُٔشًض ػ٠ِ حُظذٓش ك٢ خلغ ٓغظ٣ٞخص ح٫ًظجخد ُذٟ 

( ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ أؽلخٍ حُلشٝد، ٝػٔض ػ٤٘ش 1/6/2010 -1/6/2009خ٬ٍ حُلظشس حُٞحهؼش ٓخ ر٤ٖ )

ٓـٔٞػظ٤ٖ طـش٣ز٤ش ٝػخرطش، ٝطْ حعظخذحّ هخثٔش  ا٠ُطْ طوغ٤ْٜٔ رخُظغخ١ٝ  ؽل٬، (30حُذسحعش ٖٓ )

أرؼخد سث٤غ٤ش ٝحُٔؼذس ٖٓ هزَ  5كوشس ٓٞصػش ػ٠ِ  26ح٫ًظجخد ٨ُؽلخٍ حٌُٔٞٗش ٖٓ 

 .رؼذ طؼش٣زٜخ ٝحعظخشحؽ د٫٫ص طذم ٝػزخص ؿذ٣ذس  (Kovcas,1985)ًٞكخًظ

ؿِغش ػ٬ؿ٤ش  12ٝدُض ٗظخثؾ حُذسحعش ػ٠ِ كؼخ٤ُش حُزشٗخٓؾ ُٜخ، ٝطٌٕٞ حُزشٗخٓؾ حُؼ٬ؿ٢ ٖٓ  

خلغ ٓغظ٣ٞخص أػشحع ح٫ًظجخد ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧رؼخد ك٢  ٝأدٟ حُزشٗخٓؾ ا٠ُؽزوض رٞحهغ ؿِغظ٤ٖ حعزٞػ٤خ 

 حُو٤خط حُزؼذ١ ٝحعظٔشحس ح٧ػش ك٢ حُٔظخرؼش. 

حُؼ٬ؽ حُٔشًض ػ٠ِ حُظذٓش حُ٘لغ٤ش ك٢ خلغ ٝهذ أٝطض  ٖٓ حُذسحعخص ُِظؼشف ػ٠ِ أػش 

ح٫ػشحع حُ٘لغ٤ش ٨ُؽلخٍ حُٔظؼشػ٤ٖ ُلٞحدع حُلشٝد ًٔغظ٣ٞخص حُوِن ٝهِن ٓخ رؼذ حُظذٓش، ٝر٘خء 

هذسحص حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓشحًض طوذ٣ْ حُخذٓخص حُ٘لغ٤ش ٨ُؽلخٍ ُض٣خدس هذسطْٜ ُظطز٤ن حُزشحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش 

 ( ١2014، )ػٔشس ٝٗظخس .حُٔظخظظش ٧ؽلخٍ حُلشٝد

رشٗخٓؾ ػ٬ؿ٢ رخعظخذحّ  كخػ٤ِش"ا٠ُحُظؼشف  ا٠ُحُذسحعش  (: ٛذكض2015)ؿٞدس،  دسحعشٝ

حُغ٤ٌٞدسحٓخ ك٢ خلغ أػشحع حػطشحد ح٫ًظجخد ُذٟ حُ٘غخء"، ٝ طْ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 

شٗخٓؾ ؿضس حُغ٤ذحص ح٬ُط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ حػطشحد ح٫ًظجخد ٝ ٣ظخرؼٖ ك٢ ٓشًض ؿضس حُٔـظٔؼ٢ حُظخرغ ُز

( ػخٓخ، ٝ طْ حخظ٤خس حُؼ٤٘ش رطش٣وش حُؼ٤٘ش حُٔظخكش 18-60ُِظلش حُ٘لغ٤ش ٝطشحٝكض أػٔخسٖٛ ر٤ٖ )

ٓـٔٞػظ٤ٖ، ح٠ُٝ٧ طـش٣ز٤ش ٝ هٞحٜٓخ  ا٠ُع٤ذس طْ طوغ٤ٜٖٔ  30)حُٔظ٤غشس(، ٝ طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ

ع٤ذس ٖٓ ح٬ُط٢  57ٖ أطَ ع٤ذس أ٣ؼخ، ك٤غ طْ حخظ٤خسٖٛ ٓ 15ع٤ذس، ٝ حُؼخ٤ٗش ػخرطش ٝ هٞحٜٓخ  15

٣ظخرؼٖ رٔشًض حُٔـظٔؼ٢ ك٠ ٓ٘طوش ؿضس، ػِٔخ رؤٕ حُؼ٤٘ش هذ كظِض ػ٠ِ أػ٠ِ ٓغظٟٞ دسؿخص ح٫ًظجخد 

 .ػ٠ِ ٓو٤خط ر٤ي

ٝحعظخذٓض حُزخكؼش ك٢ دسحعظٜخ حُلخ٤ُش ُ٪ؿخرش ػٖ أعجِش حُزلغ ح٧دٝحص حُظخ٤ُش : ٓو٤خط ر٤ي ٖٓ  

، رشٗخٓؾ حُغ٤ٌٞدسحٓخ حُؼ٬ؿ٢، ٝأ٣ؼخ حعظخذٓض 1996ٝ طؼش٣ذ أكٔذ ػزذ حُخخُن  1961ر٤ي  اػذحد

ح٧عخ٤ُذ ح٩كظخث٤ش حُظ٢ طظٔؼَ ك٢ ح٩كظخءحص حُٞطل٤ش، ٝ ًخٗض أْٛ ٗظخثؾ حُذسحعش ٓخ ٢ِ٣ : ٝؿذص 

ظجخد كشٝم ؿٞٛش٣ش رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُوز٢ِ ٝ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ك٢ ح٫ً

ُِغ٤ذحص ك٢ حُٔـٔٞػش ٝ حُلشٝم ًخٗض ُظخُق حُو٤خط حُزؼذ١،ٝٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش رحص د٫ُش 

اكظخث٤ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُوز٢ِ ٝ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ك٢ ح٫ًظجخد ُِغ٤ذحص ك٢ حُٔـٔٞػش 

دسؿخص  حُظـش٣ز٤ش ٝ حُلشٝم ًخٗض ُظخُق حُو٤خط حُزؼذ١، ٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ

حُو٤خط حُزؼذ١ ٝ دسؿخص حُو٤خط حُظظزؼ٢ ك٢ ح٫ًظجخد ُِغ٤ذحص ٝ حُلشٝم ًخٗض ُظخُق حُو٤خط حُظظزؼ٢، 
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ٝؿذص كشٝم ؿٞٛش٣ش رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ دسؿخص حُو٤خط حُزؼذ١ ٝ دسؿخص حُو٤خط حُظظزؼ٢ ك٢ ٝ

 ( 2015)ؿٞدس ،  حُلٕ٘ٞ ًخٗض ُظخُق حُو٤خط حُزؼذ١. ح٫ًظجخد ُِغ٤ذحص ك٢

كلض طؤػ٤ش رشٗخٓؾ اسشخد  عظٜذكض حُذسحعشك٤غ ح(: 2021)ػ٬ء حُذ٣ٖ ٝ رشًخص،  سحعشدٝ

ؿٔؼ٢ ٣ذٓؾ ر٤ٖ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ٝحُؼ٬ؽ حُوظظ٢ ك٢ حُظو٤َِ ٖٓ حُوِن ٝح٫ًظجخد ُذٟ ػ٤٘ش 

( ٝحُٔـٔٞػش 20ٝهذ حخظ٤شص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش )ٕ =.ٖٓ حُ٘غخء حُغٞس٣خص حُٔطِوخص ٝح٧سحَٓ،

ٖ ٓـٔٞع ػ٤ّ٘ش ٓظ٤غشس )ٕ=20حُؼخرطش )ٕ= ِٓ ٖ حُٔطِوخص ٝح٧سحَٓ حُغٞس٣خص حُِٞحط٢ ٣شحؿؼٖ 81(  ِٓ  )

 3( ؿِغش رٔؼذٍ )14ح٧سدٕ. ٝؽُٞسَ رشٗخٓؾ اسشخد ؿٔؼ٢ طؤُق ٖٓ ) اكذٟ حُـٔؼ٤خص ح٤ِٛ٧ش ك٢ حُضسهخء

 .ظ٢ٓ٘ظٞس١ حُؼ٬ؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِِٞ ٝحُؼ٬ؽ حُوظ ا٠ُؿِغخص أعزٞػ٤ش، حعظ٘خدح  )

ٝؿٞد كشٝم دحُشّ اكظخث٤خ  ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  ا٠ُٝأشخسص حُ٘ظخثؾ 

ٝدسؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خع٢ حُوِن ٝح٫ًظجخد ك٢ ح٫خظزخس حُزؼذ١ ُظخُق حُٔـٔٞػش 

 .( 261، ص2021حُذ٣ٖ ٝرشًخص ،  ) ػ٬ء .حُظـش٣ز٤ش

 إخساءاد انجحث:. 3 

ٓخ٤ٔخص  ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ٓٞصػش ػ٠ِٖٓ ؿ٤ٔغ  زلغٌٕٞ ٓـظٔغ ح٣ُظ:  ٔانعُٛخ جحثدزًع اني  .1.3

طخرؼش ُٔلخكظش أسر٤َ اه٤ِْ ًٞسدعظخٕ حُؼشحم ) هٞشظزٚ، ًٞسًٞعي، رخعشٓٚ، دحسٙ شٌشحٕ( ٝهذ رِؾ 

 ػ٠ِ ٓو٤خط ح٫ًظجخد خٕ( ع٘ٚ، ػْ ؽزن حُزخكؼ47-18) ر٤ٖ ٖ، طشحٝكض أػٔخسٛ( ٗغخء7873ػذدٖٛ )

حػظٔخدح ػ٠ِ ٗظخثؾ ططز٤ن ٓو٤خط ح٫ًظجخد  زلغطْ اخظ٤خس أكشحد حُ ، ٝرطش٣وش ػشٞحث٤ش حُغٞس٣خص٬ُؿجخص ح

، ٝرؼذ رُي طْ اه٤ِْ حٌُشدعظخٕ ا٬ُ٠ُؿجخص حُغٞس٣خص ٖٓ ٗلظ حُؼٔش ٖٓٔ هذٓٞح ح حٓشأس ٖٓ( 320ػ٠ِ )

ٖٓٔ كظِٞح ػ٠ِ أػ٠ِ دسؿخص ػ٠ِ ٓو٤خط   ك٢ ٓخ٤ْ هٞشظزش ، رطش٣وش هظذ٣ش حٓشأس( 30حخظ٤خس )

ٓظـخٗغظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش ٝحُؼخرطش ، رؼذ حُظٌخكئ ر٤ْٜ٘ ك٢ دسؿخص  ٓـٔٞػظ٤ٖ ا٠ُ ٖ، ٝطْ طٞص٣ؼ٫ًٜظجخدح

 )ٓو٤خط ح٩ًظجخد ، حُؼٔش ، حُظلظ٤َ حُذسحع٢ ، حُلخُش حُضٝؿ٤ش ٝح٩هظظخد٣ش (.

 

 أئاد انجحث:. 2.3 

 . يمٛبض الإكزئبة  1.2.3

ُِزلغ ًظجخد و٤خط ح٩٫ػذحد كوشحص ٓ  (DSM-5ذ حُزخكؼخٕ ػ٠ِ أدر٤خص حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝ )اػظٔ    

طْ حخظ٤خسٛخ ُظؼٌظ ًَ ٝحكذس ٜٓ٘خ أكذ  ،كوشس( 16) ٌٕٞ حُٔو٤خط ك٢ طٞسطٚ ح٧ط٤ِش ٣ٖٝٓظحُلخ٢ُ 

حٌُٔٞٗخص حُظخ٤ُش: حُٔضحؽ حٌُٔظجذ، ٝحُشؼٞس رخُزٗذ ٝػذّ ح٤ٔٛ٧ش ٝحُشؼٞس رخ٤ُؤط ٝرخُؼـض ٝح٩ػخهش ٗلظ 

٣ٝظٔظغ حُٔو٤خط رذ٫٫ص طذم ٝػزخص طـؼِٚ ٓوز٫ٞ  ٬ٓٝثٔخ   ،ش ٝحػطشحرخص حُّ٘ٞ ٝكوذحٕ حُش٤ٜشحُلش٤ً

 زلغ حُلخ٢ُ .ُِ

طْ حعظخشحؽ حُظذم حُظخٛش١ ُٔو٤خط ح٫ًظجخد ٖٓ خ٬ٍ ػشع طٞسطٚ ح٤ُٝ٧ش ػ٠ِ    :طذم حُٔو٤خط

ٝهذ رِـض ٗغزش ح٫طلخم ر٤ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٩سشخد ٝحُظلش حُ٘لغ٤ش ٤ٖٔ حُٔخظظ٤ٖ حُٔلٌٖٓ ٓـٔٞػش 

 ٝطْ طؼذ٣َ رؼغ حُلوشحص ٝاػخكش كوشس أخشٟ ٝرزُي أطزق ػذد حُلوشحص  ٝرخُظخ٢ُ %( 80)حُٔل٤ٌٖٔ

حُوٞس حُظ٤٤ٔض٣ش  حُز٘خء ُِٔو٤خطًٔخ طْ حعظخشحؽ ٓئششحص حُظذم ك٢ حُظٞسس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خط،  كوشس( 17)

 ُلوشحص ٓو٤خط ح٫ًظجخد ،ػ٬هش دسؿش حُلوشس رخُذسؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خط)ح٫طغخم حُذحخ٢ِ ُِٔو٤خط(.

 رلغخد ػزخص ٓو٤خط ح٫ًظجخد حُ٘لغ٢ رطش٣وظ٤ٖ:  خٕهخّ حُزخكؼ :ػزخص حُٔو٤خط

ك٤غ طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ًشٝٗزخم لخحُٔؼخدُش ر حُؼزخص ُِٔو٤خطك٤غ طْ حعظخشحؽ ٓؼخَٓ  اُلخ ًشٝٗزخم: ٓؼخدُش 

 ( . 0.83)ه٤ٔش حُؼزخص رٜزٙ حُطش٣وش ٝهذ رِؾ ٖٓ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص  (70ٖٓ )ػ٤٘ش ٓظٌٞٗش 
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ٝرؼذ طـضثش ، حُ٘غخء ح٬ُؿجخص  ٖٓ (70ٌٞٗش ٖٓ )ظك٤غ طْ ططز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٓ :حُظـضث٤ش حُ٘ظل٤ش 

ػزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش كوذ رِؾ  حُٔو٤خط ا٠ُ حُلوشحص حُلشد٣ش ٝحُضٝؿ٤ش  ٝكغخد ٓؼخَٓ ح٩سطزخؽ ٓؼخدُش ؿظٔخٕ 

 (.0.01ٓشطلغ ٝدحٍ اكظخث٤خ  ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش )(، ٝٛٞ ٓؼخَٓ حسطزخؽ 0.80) ُٔو٤خطح

 :انًعسفٙ انعهٕكٙ  علاخٙان)الإزابي٘ (  سَبيح . انج2.2.3

ه٤وش، ( د60ٝٓذس ًَ ؿِغش )( ؿِغش 16ٖٓ )حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ظٌٕٞ حُزشٗخٓؾ  ح٩سشخد١ ٣

 ك٤ٔخ ٢ِ٣ ػشع حُـِغخص ربخظظخس :  ُٔذس شٜش٣ٖ، رٞحهغ ؿِغظ٤ٖ اسشخد٣ظ٤ٖ اعزٞػ٤خ .ٝحعظٔش حُزشٗخٓؾ  

اسشخد٣ش : ٝأعخعٜخ حُٔشخسًش، ٝح٫ٗذٓخؽ،  اهخٓش ػ٬هشٝحُظؼخسف ٝر٘خء ح٧ُلش، طظؼٖٔ  ندهعخ الأٔنٗ:ا

، حُغ٤ذحصح٧َٓ ػ٘ذ  حُٔٞدس، ٝحُذفء، ٝحُظوزَ، ٝحُظزش، ٝاك٤خءٖٓ خ٬ٍ  ؼوش،حُٝح٫ٛظٔخّ، ًٝغذ 

 .ٝح٫طلخم ػ٠ِ كؼٞس ٝٓٞحػ٤ذ حُـِغخصْ، كخؿخطٜ ػٖػ٠ِ حُظؼز٤ش  ؼْٜٝطشـ٤

حُظؼشف  ػ٤ِٔش ٣ؼ٢٘ حُز١ ،ح٩ًظجخد ٝأػشحػٚ ٝأعزخرٚ  رٔلّٜٞحُغ٤ذحص طؼش٣ق  طؼٔ٘ض :انثبَٛخ اندهعخ

 ٖٓ ٖحُٔغظششذ٣ٖ رٔؼ٠٘ ح٩ًظجخد ٝأعزخرٜخ ٝ ٓؼشكش حُٔششذ رؤعزخد ظٜٞس اػطشحد ح٩ًظجخد ُذ٣ٜ

 حُظؤ٤ًذ حُخخطش، ًٝزُيٖ كغذ ُـظٜ ٖٓؼٜ ٝحُلذ٣غ ،ٖ، ٝحكظشحٜٓحصحُٔغظششذ ُٔشٌِش ح٩طـخء خ٬ٍ

ػ٠ِ  ذ٣حُظذس خ٬ٍ ٖٓ ح٧هشحٕ ٝح٧عشس ٝحُٔـظٔغ ٓغ حُلو٤و٢ ٬ُٗذٓخؽ غ٤ذحصحُ طلو٤ن أ٤ٔٛش ػ٠ِ

 .رُي ُظلو٤ن حُٔ٘خعزش ح٩عظشحط٤ـ٤خص

دٝسٛخ ك٢ خلغ ٝحُظؼش٣ق رٔلّٜٞ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝأ٤ٔٛظٜخ  ا٠ُ حُـِغش ٛزٙ طٜذف اندهعخ انثبنثخ:

 .أػشحع ح٩ًظجخد ٝح٧ٓشحع ح٥خشٟ

ػطشحرخص حُّ٘ٞ، رـشع ٓغخػذس حُٔغظششذحص رب  حُظؼش٣ق ا٠ُٝطؼٔ٘ض ٛزٙ حُـِغش  انساثع: اندهعخ

ٝح٧ٗشطش حُٜخدكش  صػ٠ِ ص٣خدس حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُظٞطشحص ٝ ػـٞؽخص حُل٤خس ٓغ حعظخذحّ رؼغ حُظو٤٘خ

 طغخػذْٛ ػ٠ِ حُّ٘ٞ حُٜخد١.حُظ٢  ك٬ّ ػشع ح٧ٝ

ّ حُوذسس ػ٠ِ حُظش٤ًض ٝ حُٔغظششذحص رغِز٤خص ػذ طؼش٣ق ا٠ُٛزٙ حُـِغش  ضٛذك اندهعخ انخبيعخ: 

 .حُظش٤ًضطغخػذْٛ ػ٠ِ   حُظ٢ ك٢ حُل٤خس ٓغ حعظخذحّ رؼغ حُظو٤٘خص ٝح٧ٗشطش حُٜخدكش خطؤػ٤شٛ

ٔ٘طو٤ش، ٝ حُحُٔغظششذحص رخ٧كٌخس ح٬ُػو٤ٗ٬ش ؿ٤ش  طؼش٣ق ا٠ُطؼٔ٘ض ٛزٙ حُـِغش  -اندهعخ انعبيظخ:

٤ًٝل٤ش ذ ٛزٙ ح٧كٌخس ٝػ٬هظٜخ رخ٩ٗلؼخ٫ص حُغِز٤ش ٣ٝٓؼشكش ٤ًل٤ش طلذ، شؼٞس رخُؼـؾ حُدٝسٛخ ك٢ 

حُٔغززش  حُٔٞحهق ػٖ حُٔؼِٞٓخص ؿٔغ :ح٥ط٤ش ح٧ٗشطش حُظذس٣ز٤ش ٖٓ خ٬ٍـخر٤ش، ٣رخ٧كٌخس ح٩ طـ٤شٛخ

ٝحُـغ٢ٔ، ٝحُظخط٤ؾ ُِغِٞى  حُؼو٢ِ ح٫عظشخخء طخل٤لٜخ، ٝأعخ٤ُذ ٝعخثَ ٬ًُظجخد حُ٘لغ٢، ٝطلذ٣ذ

 أ١ ٝػغ خطش طظؼٖٔ طلذ٣ذ حكظٔخ٫ص ٝرذحثَ حُغِٞى حُٞحهؼ٢، حُٔغئٍٝ، حُظخثذ: ٍئٝحُٞحهؼ٢ حُٔغ

 .ُِظ٘ل٤ز ٝحُظخثذ، ٝحُٔشزغ ُِلخؿخص، ٣ٝـذ إٔ طٌٕٞ حُخطش ٓلذدس ٝٝحػلش، ٝٓ٘طو٤ش، ٝهخرِش

اطخكش حُلشطش ُِغ٤ذحص ُِلذ٣غ ػٖ حُظشٝف حُٔئُٔش حُظ٢ ٣ؼ٤شٜٞٗخ ٝحُٔٞحهق حُظؼزش : اندهعخ انعبثعخ 

٤ًل٤ش ٝ رلخُش حُلضٕ ٝح٫ًظجخد، ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش  ٝحُظ٢ ٣شؼشٕٝ ٖٓ خ٬ُٜخ ٜخٞحؿ٣ٜ٘ٝحُظلذ٣خص حُظ٢ 

ػشع ٝ رؼغ حُظو٤٘خص ٝح٧ٗشطش حُٜخدكش ٓغ حعظخذحّ ُظلغ٤ٖ حُٔضحؽ، حُظؼز٤شػٖ ٓشخػشٖٛ رلش٣ش طخٓش

 حُظ٘ل٤ظ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝحُغ٤طشس ػ٠ِ ح٫ٗلؼخ٫ص.، رـشع ٓغخػذس حُٔغظششذحص ػ٠ِ ك٬ّح٧

 إٔ طغخػذ ك٢ شؤٜٗخ حُظ٢ ٖٓ، حُٜخدكش ٝح٫ك٬ّ ءٓٔخسعش رؼغ ح٧ٗشطش ٜٝٓخسس ح٫عظشخخ اندهعخ انثبيُخ:

 ًخٗض طغزذ حُٔؼخٗخس ُٜٖ. اخلخء أػشحػٚ حُظ٢ُذ٣ٜٖ ٝطزذ٣ذ آػخس ح٫ًظجخد ٝحُؼ٘ق 

حُظؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظلش حُ٘لغ٤ش ٝأ٤ٔٛظٜخ ك٢ حُل٤خس ُظ٤ٔ٘ش ؿٞدس  ا٠ُكوذ ٛذكض   اندهعخ انزبظعخ:

 حُل٤خس.

حُظؼشف ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ُّٞ حُزحص ٝح٥خش٣ٖ ٤ًٝٝل٤ش ٓٞحؿٜظٜخ، ٖٓ خ٬ٍ حُظذس٣ذ ػ٠ِ اندهعخ انعباسح: 

 ٣ـخر٤ش .ا٤ش ح٧كخد٣غ حُغِز٤ش رؤخشٟ ٤ً٤ل٤ش اعظؼٔخٍ ػذد حُغظشحط٤ـ٤خص ُظـ
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حُظؼش٣ق رٔؼ٠٘  حُٞهض ٝادحسس حُٞهض ٝ ٤ًل٤ش  ح٫عظلخدس  ا٠ُٛذكض ٛزٙ حُـِغش اندهعخ انحبيٚخ عشس:  

  ٓ٘ٚ  ُخلغ حُشؼٞس رخُلشحؽ.

 ا٠ُحُزحص ٝ ٤ًل٤ش ٓٔخسعش حُلذ٣غ ح٣٩ـخر٢  ا٠ُحُظؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظلذع  اندهعخ انثبَٛخ عشس: 

 ٝطلغ٤ٖ حُؼ٬هخص ٝحٛظٔخّ حُٔظزخدٍ ٓغ ح٥خش٣ٖ.ُِظلشس ٖٓ آػخس ح٩ًظجخد  حُزحص،

ك٢ ط٤ٔ٘ش حُشؼٞس  ٙحُظؼشف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُظلخإٍ ٝ أ٤ٔٛظٚ  ٝدٝس ا٠ُكوذ ٛذكض  اندهعخ انثبنثخ عشس:

 .رخُغؼخدس

 ٖٓ حُظؼشف ػ٠ِ ٜٓخسحص حُظٞحطَ ٝ ٤ًل٤ش حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ٓغ ح٥خش٣ٖ ،اندهعخ انساثعخ عشس: 

شؼٞس رخُخـَ ٝحُخٞف حُ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ ًل٤ش ٓٞحؿٜش حُٔششذ ٖٓ هزَ رؽ ٔخٝحُ٘ ح٧ٓؼِش ػشع خ٬ٍ

 ٩ؿظٔخػ٢ ٝٓ٘خهشش أعزخرٚ.ح

ٝحُظؼشف ػ٠ِ أ٤ٔٛش  ٝح٫ُظضحّ، رؤ٤ٔٛش حُظخط٤ؾ حُظؼش٣ق ا٠ُ حُـِغش ٛزٙ ٛذكضاندهعخ انخبيعخ عشس: 

 .آٌخ٤ٗخطْٜ ػٖٔ خطش ٝحهؼ٤ش ٝػغ ػ٠ِ ُغ٤ذحصح ٝطذس٣ذ٘شخؽخص ح٤ٓٞ٤ُش حُ

 خُٔخ دحس ك٢ حُـِغخص حُغخروش، ٝطو٣ٞٔ خِٓخظ ضٝطؼٔ٘ حُـِغش حُخظخ٤ٓش، ٢ٛٝ :انعبيظخ عشساندهعخ 

 ُِزشٗخٓؾ.

حُٔؼشك٢ ٓز٢٘ ػ٠ِ ح٩سشخد ٝحُؼ٬ؽ اسشخد١ رشٗخٓؾ  ز٘خءر خٕهخّ حُزخكؼ صدق انجسَبيح: 

ك٢ ٓـخٍ حُظشر٤ش، ٝح٩سشخد حُ٘لغ٢،  ٔل٤ٌٖٖٔٓ  حُخزشحء ٝحُ خز٤شح (12، ٝطْ ػشػٚ ػ٠ِ )حُغ٢ًِٞ

ٕ رٔلظٟٞ ٞشخد حُٔلٌٔأك٤غ  ((2)حٗظش: حُِٔلن ) و٤خط ٝحُظو٣ْٞحُٝٝػِْ حُ٘لظ، ٝحُظلش حُ٘لغ٤ش، 

حُٔل٤ٌٖ ػ٠ِ ط٬ك٤ش حُزشٗخٓؾ  حُخزشحء ٝ ح٩سشخد١، ًٝخٗض ٗغزش ح٫طلخم ر٤ٖ  ٝأٛذحف حُزشٗخٓؾ  

 .%(90) ٢ٛ ح٩سشخد١

حُٔل٤ٌٖٔ ر٘خء ػ٠ِ حُظٞط٤خص ٝحُٔوظشكخص حُظ٢ هذٓٞٛخ حُخزشحء ٝٝهخّ حُزخكؼخٕ رخ٧خز رشأ١  

 حُٔؼشك٢ حُغ٢ٛٝ٢ًِٞ ٓوظشكخص ؽل٤لش طظؼِن رؼذد حُـِغخص ح٩سشخد٣ش، ك٤غ طؼٖٔ حُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١ 

 .   ( ده٤وش60، ٝطشحٝكض ٓذس ًَ ؿِغش ٖٓ )ػ٬ؿ٤ش( ؿِغش 16) ػ٠ِك٢ طٞسطٚ حُٜ٘خث٤ش 

حُٔؼشك٢ دٝس ح٩سشخد   ػ٠ِحُظؼشّف  ا٠ُ، كوذ ٛذف خطـش٣ز٤ ٣ؼذ حُزلغ حُلخ٢ُ رلؼخ  :نجحثرصًٛى ا. 3.3

ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ٓوخسٗش  ص٬ؿجخص حُغٞس٣خحُٗغخء ٫ًظجخد ُذٟ أػشحع حك٢ خلغ  حُغ٢ًِٞ

 حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞح٩سشخد رللض أػش حُٔظـ٤ش حُٔغظوَ ٝٛـٞ  حُزخكؼخٕ  هخُّزُي رخُٔـٔٞػش حُؼخرطش، ٝ

 ػ٠ِ حُٔظـ٤ش حُظخرغ ٝٛٞ ح٫ًظجخد  ٝكغذ حُظظ٤ْٔ ح٥ط٢:

 

 عُٛخ انجسَبيح:

( دسؿش ػ٠ِ 48طؤُلض ٖٓ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ٖٓ حُٔخ٤ٔخص حُِٞحط٢ كظِٖ ػ٠ِ دسؿخص أًؼش ٖٓ )

 ش ٝحُؼخرطش(.ٓو٤خط أػشحع ح٫ًظجخد ٝهخّ حُزخكؼخٕ رظوغ٤ْ حُؼ٤٘ش ػشٞحث٤خ ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ )حُظـش٣ز٤

ُِزشٗخٓؾ  ٖاخؼخػٜطْ ( ٖٓ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص  15) ػ٠ِ حشظِٔض حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش:ٝ

 ه٤خط رؼذ١. - اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞرشٗخٓؾ  ٓغ -ه٤خط هز٢ِ ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ . 

 ٖاخؼخػُْٜ ٣ظْ ٖٓ ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص حُِٞحط٢ ( 15) حشظِٔض ػ٠ِ: حُٔـٔٞػش حُؼخرطشٝ

 ه٤خط رؼذ١. - اسشخد١ ٓؼشك٢ ع٢ًِٞرشٗخٓؾ رذٕٝ  –ه٤خط هز٢ِ ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ . ُِزشٗخٓؾ 

 . انزطجٛك ٔانًعبندخ الإحصبئٛخ : 4.3

رؼذ ططز٤ن ٓو٤خط ح٩ًظجخد ، ٖٝٓ ػْ اؿشحء ح٩خظزخس حُوز٢ِ ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ، ٝططز٤ن حُزشٗخٓؾ 

حُظـش٣ز٤ش ، ٝاؿشحء ح٩خظزخس حُزؼذ١ ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ . ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش 

حُلو٤زش   (Spssٖٓ خ٬ٍ  رشٗخٓؾ ) حُٔؼخُـش ح٩كظخث٤ش ُِز٤خٗخص ٫عظخ٬ص حُ٘ظخثؾاعظخذّ حُزخكؼخٕ 
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، ٓؼخدُش ؿ٤ظٔخٕ ، ٓؼخَٓ ح٫سطزخؽ ر٤شعٕٞ ًشٝٗزخم ، -أُلخ دُشٓؼخح٩كظخث٤ش ُِؼِّٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش ، ٜٝٓ٘خ ) 

 ( . ٓؼخدُش ٓخى ؿٞؿ٤خٕ ؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظشحرطظ٤ٖ ، حخظزخس )ص( ُ، حخظزخس )ص( ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ ، 

 :ّفحص فسظٛبر انجحث ٔ عسض َزبئح.4

 : بدَزبئح رحهٛم انفسظٛ 1.4

طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  ٫ : حُلشػ٤ش ح٢ُٝ٧

 . ح٫خظزخس حُوز٢ِ ُٔظـ٤ش ح٩ًظجخدٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ حُٝ

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ، ُظلذ٣ذ كشٝم خٕ ح٩خظزخس حُظخث٢ ، اعظخذّ حُزخكؼ٠ُِظلو٤ن ٖٓ طلش حُلشػ٤ش ح٧ُٝ   

هزَ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ  ح٩ًظجخدز٤ش ٝ حُؼخرطش ػ٠ِ ٓو٤خط ٣ر٤ٖ ٓظٞعطخص دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش

                                               .((1ٛٞ ٓٞػق ك٢ حُـذٍٝ )ًٔخ )، ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ 

ُذ٫ُش حُلشٝم ك٢ اؿخرخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـش٣ز٤ش  ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ  ٗظخثؾ ح٩خظزخس حُظخث٢( 1ؿذٍٝ )

  ك٢ ح٩خظزخس حُوز٢ِ ُٔو٤خط ح٩ًظجخد  ٝحُؼخرطش
ٞعؾ ٔظحُ حُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش

 حُلغخر٢

ح٩ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

دسؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلش٣ش

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش

 حُـذ٤ُٝش حُٔلغٞرش (0.05)

 ؿ٤شدحُش 28 2.045 1.108 4.454 34.466 15 حُظـش٣ز٤ش

 5.083 32.533 15 حُؼخرطش 

 

ك٢ حُٔـٔٞػش   ك٢ ح٩خظزخس حُوز٢ِ ظ٤ٖٓظٞعؾ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػ ه٤ٔش( ٣1ظؼق ٖٓ ؿذٍٝ )      

ح٫ٗلشحف حُٔؼ٤خس١ ُِٔـٔٞػش ه٤ْ ٝ (32.533)٢ٛ ُٔـٔٞػش حُؼخرطش ك٢ ح( 34.466ٝ)٢ٛ حُظـش٣ز٤ش 

(، ُٝٔؼشكش د٫ُش حُلشم طْ حعظخذحّ ح٫خظزخس 5.083)٢ٛ ( ُِٝٔـٔٞػش حُؼخرطش 4.454)٢ٛحُظـش٣ز٤ش 

 ٖٓ حُو٤ٔش  هَأ رؤٜٗخ( دسؿش 1.108)٢ٛٝ حُٔلغٞرش  ٖٓ حُو٤ٔش حُظخث٤ش ؼق ٣ظ ار ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ حُظخث٢

٢ٛٝ  (28( ٝ دسؿش حُلش٣ش )0.05( دسؿش ػ٘ذ ٓغظٟٞ حُذ٫ُش )2.045حُـذ٤ُٝش حُظ٢ طغخ١ٝ )حُظخث٤ش 

 . ؿ٤ش دحُش

حُٔـٔٞػظ٤ٖ ك٢ ح٩خظزخس حُوز٢ِ ك٢ ر٤ٖ دسؿخص  أٗٚ ٫ طٞؿذ كشٝم دحُش اكظخث٤خ   ا٠ُٝٛزح ٣ش٤ش  

 حُظلش٣ش. ٝرزُي ٗوزَ حُلشػ٤ش  ٓو٤خط ح٩ًظجخد

طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش  ك٢  ٫  :شحُلشػ٤ش حُؼخ٤ٗ

 ح٫خظزخس  حُوز٢ِ ٝحُزؼذ١ ُٔظـ٤ش ح٩ًظجخد.

حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ ُِٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩ًظجخد هزَ ططز٤ن ه٤ٔش أظٜشص حُ٘ظخثؾ إٔ      

حُٔظٞعؾ حُلغخر٢ ٧كشحد ه٤ٔش   ضك٢ ك٤ٖ ًخٗ ( ،34.446)٢ٛ  ح٩سشخد١ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ  حُزشٗخٓؾ

عظخذحّ ح٫خظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظشحرطظ٤ٖ خ(، ٝر23.733) ٢ٛ حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رؼذ ططز٤ن حُزشٗخٓؾ

ُش اكظخث٤ش ػ٘ذ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٝؿٞد كشٝم رحص د٫ صأظٜش حُلشٝم ر٤ٖ حُذسؿخص ح٩خظزخس٣ٖ ٩خظزخس د٫ُش

 ٢ٛٝ أًزش ٖٓ( 7.034و٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش )حُ ض( ، ار رِـ14( ٝدسؿش حُلش٣ش )0.05ٓغظٟٞ حُذ٫ُش )

ٝٗوزَ حُلشػ٤ش حُزذ٣ِش ًٔخ ٝػق حُظلش٣ش  ُزح ٗشكغ حُلشػ٤ش  ،(2.045) ٢ٛٝ و٤ٔش حُظخث٤ش حُـذ٤ُٝش حُ

 .(2ك٢ حُـذٍٝ )

ُذ٫ُش حُلشم ك٢ اؿخرخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢  ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓظشحرطظ٤ٖ  ٗظخثؾ ح٫خظزخس حُظخث٢( 2ؿذٍٝ )    

 ح٫خظزخسحُوز٢ِ ٝ حُزؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩ًظجخد
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ٓغظٟٞ 

 حُذ٫ُش 

(0.05) 

دسؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلش٣ش

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٔظٞعؾ 

 حُلغخر٢

 ح٫خظزخس حُؼ٤٘ش

 حُٔلغٞرش حُـذ٤ُٝش

 ح٫خظزخس حُوز٢ِ 15 34.446 4.454 14 7.034 2.045 دحُش

 ح٩خظزخس حُزؼذ١ 15 23.733 3.750

 

طٞؿذ كشٝم رحص د٫ُش اكظخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش ٝحُظـش٣ز٤ش  ٫حُلشػ٤ش حُؼخُؼش: 

                                                                                                        ٨ُخظزخس حُزؼذ١ ُٔو٤خط ح٩ًظجخد.

ٓظٞعؾ ه٤ٔش ( ٝإٔ 32.266)ض ٓظٞعؾ دسؿخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش رِـه٤ٔش حُ٘ظخثؾ إٔ  صأظٜش       

خظزخس حُظخث٢ ُؼ٤٘ظ٤ٖ ح٩ز٤ن ( ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩ًظجخد ٝػ٘ذ طط23.733)ض دسؿخص حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش رِـ

ز٤ٖ إٔ حُلشٝم دحُش اكظخث٤خ   ُٝظخُق حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش ك٢ ح٩خظزخس حُزؼذ١ ػ٘ذٟ ٓغظٟٞ طٓغظوِظ٤ٖ 

و٤ٔش ٢ٛ أًزش ٖٓ حُٝ (،5.587و٤ٔش حُظخث٤ش حُٔلغٞرش )حُ ضًخٗ ( ار28دسؿش حُلش٣ش )ٝ( 0.05ذ٫ُش )حُ

إٔ دسؿخص  ا٠ُش٤ش طش حُظلش٣ش ٝٗوزَ حُلشػ٤ش حُزذ٣ِش حُظ٢ ( ُزح ٗشكغ حُلشػ2.045٤) حُظخث٤ش حُـذ٤ُٝش

٤خط ح٩ًظجخد رؼذ ططز٤ن ٓو ػ٠ِأكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش أهَ ٖٓ دسؿخص أكشحد حُٔـٔٞػش حُؼخرطش 

 .(3ًٔخ ٝػق ك٢ حُـذٍٝ ) ٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞحُزشٗخٓؾ ح٩سشخد١ حُ

ُذ٫ُش حُلشم ك٢ اؿخرخص حُٔـٔٞػش حُؼخرطش  ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ  ٗظخثؾ ح٫خظزخس حُظخث٢(  3ؿذٍٝ )         

 ٝحُظـش٣ز٤ش ك٢ ح٫خظزخس حُزؼذٟ ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩ًظجخد

 ٓغظٟٞ حُذ٫ُش 

(0.05) 

دسؿش  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُلش٣ش

ح٫ٗلشحف 

 حُٔؼ٤خس١

حُٔظٞعؾ 

 حُلغخر٢

 حُٔـٔٞػش حُؼ٤٘ش

 حُٔلغٞرش حُـذ٤ُٝش

 حُؼخرطش 15 32.266 4.774 28 5.587 2.045 دحُٚ

 حُظـش٣ز٤ش 15 23.733 3.750

 

حُغ٢ًِٞ حُظ٢ ٔؼشك٢ ح٩سشخد١ حُٗـخف حُزشٗخٓؾ  ا٠ُٛزٙ حُ٘ظخثؾ طش٤ش ٣ٝظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ أػ٬ٙ رؤٕ     

أػشحع ح٩ًظجخد خلغ   ك٢ ٢ح٣٩ـخر ح٧ػش ٩ُٚسشخد١  ح حُزشٗخٓؾ رؤٕ رُي طلغ٤ش ٝ ٣ٌٖٔر٘خٙ  حُزخكؼخٕ 

 ؾ ح٩سشخد١ ،ُِزشٗخٓ طظؼشع ُْ حُظ٠ حُـؼخرطش حُٔـٔٞػش رؤكشحد ٓوخسٗش حُظـش٣ز٤ش حُٔـٔٞػش أكشحدُذٟ 

ٗـخف  حُل٤٘خص ٝح٩عظشحط٤ـ٤خص حُظ٢ اعظخذٓض ٖٓ هزَ حُزخكؼ٤ٖ ك٢ حُزشٗخٓؾ    أ٣ؼخ ا٠ُطش٤ش ٝٛزٙ حُ٘ظ٤ـش 

حُل٤خط٤ش حُٔغززٚ  ح٩سشخد١ ُـشع ٓغخػذس حُٔغظششذحص ُظ٤ٔ٘ش هذسحطٜٖ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حُؼـٞؽخص

 ُِشؼٞس رخ٩ًظجخد.

حُ٘لغ٢ ػ٘ذٓخ ٣لذع ٫ سشخد إٔ ح٩حُز١ ٣زٛذ ا٠ُ   (2002محمد، )سأ١ ـش طظلن ٓغ ٤حُ٘ظٙ ٝٛز 

٢ٛ: حُغِٞى حُظخٛش١ )ح٧كؼخٍ حُخخسؿ٤ش( ٣ٝشظَٔ ؿخٗزخ  ٝحكذح  ُِشخظ٤ش رَ ٣ٔظذ ٤ُشَٔ أسرؼش ؿٞحٗذ 

)ؽشم حُظل٤ٌش( ٝحُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ حُؼ٬هخص  حُغ٢ًِٞ حُظخٛشٝح٧كؼخٍ حُظؼو٤ذحص حُلغ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُظل٤ٌش 

 .(59، 2002)محمد،  شح٫ؿظٔخػ٤

ح٫ػطشحرخص حُ٘لغ٤ش ط٘شؤ ُؼذّ أشخس ا٠ُ إٔ ك٤غ  (ي٤ر ٗٔٞرؽ )ٓغ أ٣ؼخ حُ٘ظـش طظلن  ٙٝٛز 

٣ٜذف ٛزح ٝ ،حُلشدح٫طغخم ر٤ٖ حُ٘ظخّ حُٔؼشك٢ حُذحخ٢ِ ُِلشد ٝر٤ٖ حُٔؼ٤شحص حُخخسؿ٤ش حُظ٢ ٣ظؼشع ُٜخ  

اصحُش ح٧ُْ حُ٘لغ٢ ٝٓخ ٣شؼش رٚ حُلشد ٖٓ ػ٤ن ًٝشد ٝرُي ٖٓ خ٬ٍ حُظؼشف  ا٠ُح٧عِٞد حُؼ٬ؿ٢ 
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طظل٤لٜخ ٖٝٓ ػْ طؼذ٣ِٜخ ٝرُي حعظ٘خدح  ػ٠ِحُٔلخ٤ْٛ ٝح٩ػخسحص حُزحط٤ش حُخخؽجش ٝطلذ٣ذٛخ ٝحُؼَٔ  ػ٠ِ

 ُ٪سشخد ٝحُؼ٬ؽ.٬ُعظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش حُظ٢ أطض رخُٔش٣غ 

(، ٝدسحعش 2009(، ٝدسحعش)رخك٤ٌْ، 2008)رخُل٤َ، خ  طظلن ٓغ ٗظ٤ـش دسحعش ًَ ٖٓ ٝأ٣ؼ 

(، ٖٓ 2021(، ٝدسحعش )ػ٬ء حُذ٣ٖ ٝرشًخص، 2015(، ٝدسحعش )ؿٞدس، 2014)ػ٤ٔشس ٝٗظخس١، 

 ك٤غ ٗـخف حُزشٗخٓؾ  ح٩سشخد١ حُؼ٬ؿ٢.

ؿجخص ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخد ُذٟ ح٬ُ رشٗخٓؾ  كخػ٤ِشطٞؿذ  ٫: شحُشحرؼحُلشػ٤ش 

         حُغٞس٣خص.

ح٩سشخد١ حُزشٗخٓؾ  كخػ٤ِشلغخد ُ )ٓخى ؿ٣ٞـخٕ (ُـ ٓؼخدُش  خٕحُلشػ٤ش ؽزن حُزخكؼ ُٙظلو٤ن ٛز    

ٓظٞعؾ دسؿخص ٓو٤خط ا٩ًظجخد  ه٤ٔش حُ٘ظخثؾ  إٔ صأظٜشُٝخلغ أػشحع ح٩ًظجخد ،حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ 

( ػْ 52ذسؿش حُوظٟٞ ُٔو٤خط ح٩ًظجخد )خُ( ٝر23.73( ٨ُٝخظزخس حُزؼذ١ )34.44)ض حُوز٢ِ رِـخظزخس ٬ُ

( ُزح ٗشكغ حُلشػ٤ش حُظلش٣ش 0.61) ضرِـ حُزشٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خط ح٩ًظجخد هذ لخػ٤ِشه٤ٔش ٓخى ؿ٣ٞـخٕ ُ

ًٔخ ٣ذٍ إٔ حُزشٗخٓؾ ُذ٣ٚ  شٓوزًُٞخٗض إٔ ه٤ٔش )ٓخى ؿ٣ٞـخٕ ( ا٠ُ ش٤ش طٝٗوزَ حُلشػ٤ش حُزذ٣ِش حُظ٢ 

  (.4ٞػق ك٢ حُـذٍٝ )ٓخ٤ُش ؿذح  ًٔخ ػر٘غزش  كخػ٤ِش

 ٓؼشك٢ ع٢ًِٞ ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخد اسشخد١ ش رشٗخٓؾ ٤ػ٣ِٞػق ٓذٟ كخ( 4حُـذٍٝ )

ه٤ٔش ٓخى  لخػ٤ِشحُ

 ؿ٣ٞـخٕ

حُذسؿش حُوظٟٞ 

 ُِٔو٤خط

 حُٔظـ٤ش حُٔـٔٞػش حُٔظٞعؾ حُلغخر٢

 52 0.61 كخػِش

 

 ح٩ًظجخد حُظـش٣ز٤ش )حُوز٢ِ( 34.44

 حُظـش٣ز٤ش)حُزؼذ١ 23.73

 

 الاظزُزبخبد:. 2.4

ك٢ خلغ أػشحع  شػ٤ِ، رٝٝ كخ غ٢ًِٞ حُٔغظخذّ ك٢ حُزلغ حُلخ٢ُٝحُٔؼشك٢ حُحُزشٗخٓؾ ح٩سشخدٟ . 1

 ح٩ًظجخد.

حُ٘غخء ح٬ُؿجخص ه٤خط ح٩ًظجخد ُذٟ  ٝٛٞ ؿِٚٝػغ ٧ ٔخُ،  ٙاػذحدط٬ك٤ش ٓو٤خط ح٩ًظجخد حُز١ طْ . 2

 .حُغٞس٣خص

ك٢ حُزشٗخٓؾ  (خٕحُزخكؼ ٜخحُظ٢ حعظخذٓ)عظشحطـ٤خص ح٩سشخد٣ش أ٤ٔٛش حعظخذحّ ح٧عخ٤ُذ ٝحُل٤٘خص ٝح٩.3

 ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخد ُذٟ أكشحد حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش. ح٩سشخد١

ُذٟ حُ٘غخء  طؤػ٤شح  ٝحػلخ  ك٢ خلغ أػشحع ح٩ًظجخد حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ زشٗخٓؾ ح٩سشخد١ُِإٔ . 4

ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص ار ًخٗض ٛ٘خى كشٝم رحص د٫ُش حكظخث٤ش ُٔظِلش حُٔـٔٞػش حُظـش٣ز٤ش حُظ٢ كظِض 

 ػ٠ِ ح٩سشخد حُـٔؼ٢ ٓوخسٗش رخُٔـٔٞػش حُؼخرطش .

حرح ٓخ طٞكش حُزشٗخٓؾ  ٚحُ٘غخء ح٬ُؿجخص حُغٞس٣خص حٓشح  ٌٖٓٔ طلو٤و ُذٟإٔ خلغ أػشع ح٩ًظجخد . 5

 حُٔظٌخَٓ ٝط٤ٜجش حُظشٝف حُٔ٘خعزش ُظطز٤وٚ. حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ح٩سشخد١

 :جحثٕصٛبد ان.  ر3. 4

 ك٢ ػٞء ٗظخثؾ حُزلغ ٣ٞط٢ حُزخكؼخٕ رٔخ ٢ِ٣ : 



   

 

  

[v7, i1, 2024] 1006 

 

Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:1,  2024 

ٔخ٤ٔخص ح٬ُؿجخص حُٔوز٤ِٖ ػ٠ِ حُذسحعش رٝ حُؼ٬ؽ حُ٘لغ٢ ُِ٘غخء ػشٝسس طلؼ٤َ دٝس ح٫سشخد .1

 .وذحٕ ح٧َٓح٫كزخؽ ٝحُشؼٞس رلحُغٞس٣خص ُظخل٤ق 

اسشخد٣ش ، طظؼٖٔ ك٤٘خص حُلخ٢ُ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ  ػ٬ؿ٢  هخثْاسشخد١ رشحٓؾ اعظخذحّ ػشٝسس . 2

ٛخ ػ٠ِ اػذحد٤٤ٖ ٗلغ٤٤ٖ ، ٣ٝظْ ثٕ ٣ظْ طذس٣ذ حخظخأُٔؼخُـش ح٫ػطشحرخص حُٔخظِلش ، ػ٠ِ   ٝػ٬ؿ٤ش

حسشخد٣ش ٝػ٬ؿ٤ش ُؼ٤ِٔش  سطٌٕٞ ٛزٙ حُزشحٓؾ ٗٞحٝٞػق ؽش٣وش حُظطز٤ن ، ٣ ٢ٔ٤ؼِششؽش ك٤ذ٣ٞ ٓغ ًظ٤ذ طأ

أسر٤َ أٝ أ١  –ط٬ف حُذ٣ٖ ؿخٓؼش ك٢ ر٤ٌِش حُظشر٤ش  ح٩سشخد حُظشر١ٞ ٝحُ٘لغ٢كو٤و٤ش ٣ؼطِغ رٜخ هغْ 

 .ٓئعغش ك٤ٌٓٞش أٝ أ٤ِٛش

 

 انًمزسحبد:. 4. 4

غخػذس ُٔ .ح٬ُؿج٤ٖ حُغٞس٤٣ٖ ؽلخٍح٧ُذٟ  ُخلغ أػشحع ح٩ًظجخدشر٤ش أخشٟ اؿشحء دسحعش طـ -1

ٝرُي ٖٓ أؿَ حُظخل٤ق ٖٓ آػخس ٓشخٛذس حُؼ٘ق ٝحُلشد  ،رغزذ حُؼ٘ق ػخثِظْٜح٧ؽلخٍ حُٔلظ٤ُٖٞ ػٖ 

 . ٝح٧د حُٔغظخذّ ػذ ح٧ّ

لخ٫ص حُ ٝأػشحع ح٩ًظجخد سدعظخٕ كٍٞ ًٞاه٤ِْ ػ٠ِ ٓغظٟٞ  طـشر٤ش ٓٔخػِش أخشٟاؿشحء دسحعش  -2

 .حُظ٢ طؼشػٖ ُِوظق ح٤ٔ٤ٌُخ١ٝحٌُٞسد٣خص  حُ٘غخءخشٟ ُذٟ ح٧أٝ حُٔش٬ٌص حُ٘لغ٤ش 

أٝ  حُشٛخد ح٩ؿظٔخػ٢ ٝ ح٩ؿظشحد حُ٘لغ٢  ٝأخشٟ ُخلغ حُوِن ٓٔخػِش  . اؿشحء دسحعش طـشر٤ش 3

ح٬ُؿجخص ظذٓش، ُذٟ حُرؼذ  ػطشحرخص ٓخح٩أٝ ُخلغ أٝ حُشؼٞس رخُلشحؽ  ، ـلخف حُؼخؽل٢، حُ

 . ٝحُ٘غخء حٌُٞسد٣خص حُظ٢ طؼشػٖ ٨ُٗلخٍ  ،حُغٞس٣خص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًصبيز:. ان5

 ندٖ الاكزئبة نزخفٛف يعسفٙ ظهٕكٙ إزابي٘ ثسَبيح فعبنٛخ(5102) محمد حُظخدم ػزخطأعٔخػ٤َ ،

 ؿخٓؼش حُظشر٤ش، دًظٞسحٙ،٤ًِش أؽشٝكش ،يازفٕز خُٕة ثٕلاٚخ انًزكبيهخ انسعبٚخ ثًساكص الاٚدش يسظٗ

 .5102 حُغٞدحٕ، ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ، ُِؼِّٞ حُغٞدحٕ

 .دحسحُٔؼشكش حُـخٓؼ٤ش، ح٧صحس٣طش، 1، ؽكزئبةالإ (:2001)ٓذكض ػزذ حُل٤ٔذ ،أرٞ ص٣ذ 

، سعخُش أظبنٛت انًعبيهخ انٕاندٚخ ٔعلالزٓب ثظٕٓز الاكزئبة عُد انًساْمٍٛ(: 2012أ٤ٓ٘ش، دس٣ز٤ٖ)

/ ، هغْٓؼٜــذ حُؼِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، ؿخٓؼش حُؼو٤ـذ أ٢ًِ ٓل٘ـذ أُٝلـخؽٓخؿغظ٤ش، ؿ٤ش ٓ٘شٞسس، 

 ػِْ حُ٘لظ، حُـضحث٤ش.

 -هخٛشس، دحس حُٜ٘ؼش حُؼشر٤ش، 1، ؽَفعبنٛخلإظطسثبد الإج انًعسفٙ ٔ الاانع(: 2000)أسٕٝ  ،ر٤ي 

 .ٓظش

 .حُوخٛشس ،أٗـِٞ حُٔظش٣ش  ، ٌٓظزٚعهى انُفط لأنطفبل ٔ انًساْمٍٛ(: 2002)أٓخٍ ػزذ حُغ٤ٔغ  ،رخػٚ



   

 

  

[v7, i1, 2024] 1007 

 

Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:1,  2024 

انُفعٙ الاكزئبة  ثسَبيح علاخٙ فٙ خفط حدح اظطساة فبعهٛخ (:2008) ػزذحُخخُن ك٘ذسرخُل٤َ،  

، سعخُش ٓخؿغظ٤ش، ؿ٤ش ٓ٘شٞسس، ؿخٓؼش ط٘ؼخء، ح٤ٌُِش حُظشر٤ش، هغْ طلاة خبيعخ صُعبء ثبنًٍٛندٖ 

 ػِّٞ ح٩ٗغخ٤ٗش، ط٘ؼخء، ح٤ُٖٔ.

سعخُش ٓخؿغظش ،ؿخٓؼش  أثس انعلاج انُفعٙ اندًعٙ فٙ انًكزئبة َفعٛبً،(2009رخك٤ٌْ، ٓٞحٛذ عؼ٤ذ )

 20ط٘ؼخء،ح٤ُٖٔ. طللش 

 .ػٔخٕ ، دحس حُؼوخكش،1ؽ، كهُٛٛكٙلإعهى انُفط ا(: 2009)حُؼز٤ذ١ محمدؿخعْ، 

ثسَبيح علاخٙ ثبظزخداو انعٛكٕيزايب فٙ خفط  فبعهٛخ (:2015)ؿٞدس، ا٣٘خط كغ٤ٖ أكٔذ طخُق

 .ح٩ع٤ٓ٬ش, كِغط٤ٖ )هطخع ؿضس()أؽشٝكش ٓخؿغظ٤ش(. حُـخٓؼش  ءأعساض اظطساة الاكزئبة ندٖ انُعب

 ح٧سدٕ. -، ػٔخٕدحس حُششٝم ٝحُظٞص٣غ، 2،ؽ عهى انُفط الاكهُٛٛكٙ(: 2007)كٞص١ شخًش ،ؽؼ٤ٔش

حبنخ انسٚفٛبد انعٕزٚبد انًعُبد فٙ شيٍ انحسة "َعبء يًٓشبد (: ٤ً2019خٍ، ٜٓخ ٝؽشر٤ش ُز٢٘)

 ح٫ؿظٔخػ٤ش ك٢ حُـخٓؼش حُِز٘خ٤ٗش.ٓؼٜذ حُؼِّٞ ، دسحعش ؿ٤شٓ٘شٞسس، "ٔانُصٔذ انمعس٘

 .، دحس سحشذ، حُوخٛشس انعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙ أظط ٔرطجٛك (:2000)ػخدٍ ػزذ االله  ،محمد

، دحس حُششذ ُ٘شش ٝحُظٞص٣غ، 1، ؽج انًعسفٙ انعهٕكٙ أظط ٔ رطجٛمبدلاع(: 2002)ػخدٍ ػزذ االله ،محمد

 ش.ٓظ، ٛشسُوخح

ٓظشؿٔش ص٣٘ذ ٓ٘ؼْ، ٌٓظزش حُِٔي كٜذ حُٞؽ٤٘ش أػ٘خء حُ٘شش،  ،1، ؽالإكزئبة(: 2013ٌٓ٘ض١، ًٞحّ) 

 حٌُِٔٔش حُؼشر٤ش حُغؼٞد٣ش. -حُش٣خع

انعلاج الأينس٘ فٙ زفع  إنٗثسَبيح إزابي٘ ٚعزُد  فبعهٛخ(: 2020حُٔئ٢٘ٓ، كٞحصٝكغزخٕ، سشخ) 

حُٔـِش ح٧سد٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ ، سعخُش ٓ٘شٞسس، يعزٕٖ انكفبءح انرارٛخ ندٖ انلاخئبد انعٕزٚبد انًعُفبد

 (.1)ؼذدحُ، (17)حُظشر٣ٞش، ٓـِذ 

يعزٕٖ انصحخ انُفعٛخ ندٖ انلاخئٍٛ (: 2020حُٔئ٢٘ٓ، كٞحص أ٣ٞد ٝػٞدحص، كخؽٔش أكٔذ ػ٠ِ) 

 (.3(، حُؼذد)47حُٔـِذ) دسحعخص، حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش،، دسحعش ٓ٘شٞسس، انعٕزٍٚٛ فٙ الأزيٌ

ؽ حُ٘لغ٢ حُغ٢ًِٞ حُٔؼشك٢ ػ٠ِ حُٔـظٔغ حُغٞس١، ٓـِش حُؼوخكش طـشرظ٢ ٓغ حُؼ٬ (2000محمد )حُلـخس، -

 .(11حُ٘لغ٤ش حُٔظخظظش، ؽشحرِظ، حُٔـِذ)

 

 .ػٔخٕ ،دحس حُٔغ٤شس، 3، ؽخبد انُفعٛخلاع(: 2011)ؤش ٓظطل٠حُ ،ٗٞس١ 

 . حُٔظش -ّ، حُوخٛشسِٞ٘شش ٝحُؼِشؼخع ُدحسحُ،  2، ؽ ٕو انُفعٛخهيعدى انع (:2003)ػخهَ ، كخخش

أثس الإزابي ثبنعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙ انمصصٙ فٙ انزمهٛم يٍ انمهك ( 2021ػ٬ءحُذ٣ٖ ٝرشًخص)

ؿخٓؼش  -رلغ ٓ٘شٞس، ٤ًِش حُظشر٤ش،ؿخٓؼش حُٜخش٤ٔشٔالاكزئبة ندٖ انًطهمبد ٔالأزايم انعٕزٚبد،

 14ٓـِذ 261ح٤ُشٓٞى،ح٫سدٕ. طللش 

 .1، ؿخٓؼش كِٞحٕ، ؽث، انُظسٚخ انزكبيهٛخانعدٔاٌ ٔالاكزئبة فٙ انعصس انحدٚ(: 2001)كغ٤ٖ ،كخ٣ذ 

أثس ًَٕذج انعلاج انًعسفٙ انعهٕكٙ انًسكص عهٗ (: 2014)٣ل٠٤ ك٤خط٢ ،ٗظخسٝ ػٔشس،ؿ٬ٍ ًخ٣ذ 

، دسحعخص حُؼِّٞ حُظشر٣ٞش، انصديخ فٙ خفط أعساض الاكزئبة ندٖ عُٛخ يٍ أطفبل انحسٔة

 (.1(، حُؼذد)41حُٔـِذ)
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 ٔانجسَبيح الإزابي٘ أظًبء انعبيح انخجساء ٔانًحكًٍٛ نهصدق انظبْسٖ نًمٛبض الإكزئبة( 2انًهحك )

 حعت انهمت انعهًٙ ٔانحسٔف الأثددٚخ الأظًبء زرجذ 
حُظذم 

حُظخٛش١ 

 ُِزشٗخٓؾ

حُظذم 

حُظخٛش١ 

 ُِٔو٤خط

 

 ٌٓخٕ حُؼَٔ

 

 ح٫خظظخص

 

 ح٫عْ حُؼ٬ػ٢

 

 حُِوذ حُؼ٢ِٔ

 

 ص

 

* 

 

* 

ْ حُؼخ٢ُ ؼِىٝصحسس حُظ

 ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ

اسشخد ٗلغ٢ ٝطٞؿ٤ٚ 

 طشر١ٞ

 1 دًظٞسأعظخر  ثخعئ طخُق عؼ٤ذ

 

* 

 

 

ؿخٓؼش طٌش٣ض / ٤ًِش 

 حُظشر٤ش ُِؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش

ح٫سشخد ٝحُظلش 

 حُ٘لغ٤ش

 2 أعظخر دًظٞس أد٣ذ  محمد ٗخدس حُـزخس١

  

* 

ؿخٓؼش ٓٞطَ / ٤ًِش 

 حُظشر٤ش

 أعخٓش كخٓذ محمد ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ

 

 3 أعظخر دًظٞس

  

* 

ؿخٓؼش حُضهخص٣ن / ٤ًِش 

ػِّٞ ر١ٝ ح٩ػخهش 

 ٝحُظؤ٤َٛ

حُظشر٤ش حُخخطش 

 ٝحُظلش حُ٘لغ٤ش

 4 أعظخر دًظٞس ح٣ٔخٕ كئحد ًخشق

  

* 

 -ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ

 أسر٤َ / ٤ًِش حُظشر٤ش

 5 أعظخر دًظٞس ر٤ش٣لخٕ ػزذلله حُٔلظ٢ حُظؼِْ حُلش٢ً

  

* 

ؿخٓؼش دٛٞى / ٤ًِش 

 حُظشر٤ش ح٫عخط

 6 أعظخر دًظٞس ؿخؿخٕ ؿٔؼش محمد ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ

 -حُذ٣ٖؿخٓؼش ط٬ف  * *

 أسر٤َ / ٤ًِش ح٥دحد

حُشخظ٤ش ٝحُظلش 

 حُ٘لغ٤ش

٣ٞعق كٔٚ طخُق 

 ٓظطل٢

 7 أعظخر دًظٞس

/ ٤ًِش  ب٠ُؿخٓؼش د٣ * *

 حُظشر٤ش ُِؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش

اسشخد ٗلغ٢ ٝطٞؿ٤ٚ 

 طشر١ٞ

 8 أعظخر دًظٞس ٤ُغ ًش٣ْ كٔذ

-ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * 

 أسر٤َ / ٤ًِش ح٥دحد

 9 أعظخر دًظٞس  ٜٓخ كغٖ رٌش حُظلش حُ٘لغ٤ش

٤ًِش -ؿخٓؼش دٛٞى * 

 حُظشر٤ش ح٫عخط

 10 أعظخر دًظٞس محمد عؼ٤ذ محمد حُٔضٝس١ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ

/ ٤ًِش  ب٠ُؿخٓؼش د٣  *

-حُظشر٤ش ُِؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش

 ٓظوخػذ

اسشخد ٗلغ٢ ٝطٞؿ٤ٚ 

 طشر١ٞ

 11 أعظخر دًظٞس عخُْ ٗٞس١ طخدم

ؿخٓؼش ًشًٞى / ٤ًِش   *

 ح٩ٗغخ٤ٗشحُظشر٤ش ُِؼِّٞ 

اسشخد ٗلغ٢ ٝطٞؿ٤ٚ 

 طشر١ٞ

 12 أعظخر دًظٞس ًخظْ ػزذاالله ػ٬ء

-ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * *

 -أسر٤َ / ٤ًِش حُظشر٤ش

 ٓظوخػذ

 13 أعظخر دًظٞس ػٔش ٣خع٤ٖ ارشح٤ْٛ اسشخد طشر١ٞ ٝٗلغ٢

-ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * *  14 أعظخر دًظٞس  ػٔش ارشح٤ْٛ ػض٣ض ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ
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 أسر٤َ / ٤ًِش ح٥دحد

  

* 

٤ًِش  /ؿخٓؼش حُغ٤ِٔخ٤ٗش 

 حُظشر٤ش ح٫عخط

 15 أعظخر دًظٞس طخرش رٌش ٓظطل٢ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ

  

* 

٤ًِش /  ؿخٓؼش رـذحد

 ٓظوخػذ -حُظشر٤ش

طخكذ ػزذ ٓشصٝى  ٘لغ٢حُح٫سشخد 

 حُـ٘خر٢

 16 أعظخر دًظٞس

  

* 

٤ًِش / ؿخٓؼش دٛٞى

 حُظشر٤ش ح٫عخط

 17 أعظخر دًظٞس طخرش ػزذلله عؼ٤ذ ص٣زخس١ حُو٤خط ٝحُظو٣ْٞ

 -ؿخٓؼش  ط٬ف حُذ٣ٖ * *

 أسر٤َ / ٤ًِش أدحد

 18 أعظخر دًظٞس س٣ضحٕ ػ٠ِ أرشح٤ْٛ حُظلش حُ٘لغ٤ش

ؿخٓؼش حُغ٤ِٔخ٤ٗش / ٤ًِش  * 

 حُظشر٤ش ح٫عخط

 19 أعظخر دًظٞس سشذ١ ػ٠ِ ٤ٓشصح ؿخف ػِْ حُ٘لظ ح٢ٌ٘٤ًِ٫

 -ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ  *

 -٤ًِش حُظشر٤شأسر٤َ / 

 ٓظوخػذ

ح٫سشخد حُظشر١ٞ 

 ٝحُ٘لغ٢

 20 أعظخر دًظٞس شٚ ٝرئ ػزذلله ٬ٓ ؽخٛش

-ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * 

 أسر٤َ / ٤ًِش حُظشر٤ش

 21 أعظخر ٓغخػذ آسحص ك٤ٌْ سػخ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ

 -ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * 

أسر٤َ / ٤ًِش حُظشر٤ش 

 ح٧عخط

 22 أعظخر ٓغخػذ رخٕ طزخف ٣ل٠٤ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ

 -ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * 

 أسر٤َ /٤ًِش حُظشر٤ش

 23 أعظخر ٓغخػذ ٤ُٝذ خخُذ رخرخٕ حُو٤خط ٝحُظو٣ْٞ

 -ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ * *

 أسر٤َ / ٤ًِش حُظشر٤ش

 24 أعظخر ٓغخػذ محمد ٓل٢ حُذ٣ٖ طخدم حُو٤خط ٝحُظو٣ْٞ 

 

* 

 

* 

٤ًِش /  ؿخٓؼش ًشًٞى

 حُظشر٤ش ُِؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش

ٗلغ٢ ٝطٞؿ٤ٚ  اسشخد

 طشر١ٞ

 25 أعظخر ٓغخػذ ع٠َِٔ كغ٤ٖ ًخَٓ

 

* 

 

* 

-ؿخٓؼش ط٬ف حُذ٣ٖ

 ٤ًِش حُظشر٤ش أسر٤َ /

 عخطح٧

 26 أعظخر ٓغخػذ عِٟٞ حكٔذ أ٤ٖٓ حُو٤خط ٝحُظو٣ْٞ

 

* 

 

* 

٤ًِش  / ب٠ُؿخٓؼش د٣

 حُظشر٤ش ُِؼِّٞ ح٫ٗغخ٤ٗش

اسشخد ٗلغ٢ ٝطٞؿ٤ٚ 

 طشر١ٞ

 27 أعظخر ٓغخػذ ع٘خء كغ٤ٖ خِق

ؿخٓؼش حُغ٤ِٔخ٤ٗش/ ٤ًِش  * 

 حُظشر٤ش ح٧عخط

 28 دًظٞسح رٞسد أكشحّ محمد كغٖ   حُطذ حُ٘لغ٢

 

 

کاریگەری بەرًاهەی ڕێٌوایی هەعريفي ڕەفتاری بۆ کەهکردًەوەی ًیشاًەکاًی خەهۆکی لەلایەى 
 ژًاًی پەًابەری سوریدا

ديسايي كردى  خەهۆکی و،ئاهادەکردًی پێوەری ئاهاًجی ئەم توێژیٌەوەیە وٍ :  ی توێژیٌَ پوختَ
ی  وٍ هكردًَ فتاری ئەزهووًگەریە  بۆ كَ عریفی ڕٍ ڕێٌوایی هَبەرًاهەیەکی و بٌياتٌاًي 

  پێك ُاتبووى لَ  كَ وٍ ی توێژیٌَ ، ًووًَ ری سووری   ًابَ تاًی پَ هۆكی لای ئافرٍ كاًی خَ ًیشاًَ
راى بە ُەڕەهەکی  ولێرى، توێژٍ َُی قوشتەپە لەهپ ًاو كَ لَ  ی كَ تاًَ و ئافرٍ ( خاًن ل03َ)

( خاًن بۆگروپی 51ری وە ) زهوًگَ ( خاًن بۆ گروپی ئ51َشكرد ) دابَ اىی كَ وٍ ی توێژیٌَ ًووًَ
ى، ئاستی  هَ تَپێوەری خەهۆکی ، ڕووی )   كساى بووى لَ ردوو گروپ یَ َُ وە كۆًتڕۆڵكراو ، 

)ئارۆى  ڕەفتاری-ست بە تیۆری هەعریفیخوێٌدى، باری دارایی و خێساًی(، توێژەراى پشتیاى بە
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پێك  ( داًیشتي51)  فتاری کە لَ عریفی ڕٍ بیك، أربت اليس(، بۆ داڕشتٌی بەرًاهەی ڕێٌوایی هَ
( خولەک بوو، 13ُەفتەیەکدا، هاوەی ُەر داًیشتٌێک )ُەری دوو داًیشتي لە شێوٍ بَ ،ُاتبوو 

توێژیٌەوەکە  وەُەروەُا ئاهاًجی ،وە خەسڵەتەکاًی سایکۆهەتری بۆ پێورەکە جێ بە جێکرا
کە بەُای )هاک جوجیاى( وە گرًگتریي ئاهاًجەکاى ئەوە بوو: ، جێبەجێکردًی گریواًەکاى بوو 

بووًی  ،( قەبول کراوەو بەڵگەیە کە بەرًاهەکە بە پلەیەکی بەرزکاریگەری ُەیە3615بریتیە لە )
تاًی پەًابەر لەسەر  ورەکاًی ئافرٍژهێری ً  ًدٍ كی بەڵگەداری ئاهاری لە ًێواى ًاوٍ جیاوازیَ

جێكردًی  کۆًترۆڵ( لە دوای جێ بَ -ری  زهوًگَ پێوەرى خەهۆکی لە ًێواى دوو گروپ )ئَ
( لە بەرژەوەًدی گروپی ئەزهوًگەریدا 6 وەلەبەر ڕۆشٌایی 3631لە ئاستی ئاهاری )  كَ رًاهَ بَ

 د 6ئەًجاهەکاى توێژەراى چەًد ڕاسپاردەو پێشٌیارێکیاى پێشکەش کر
ڕەفتاری، خەهۆکی، بۆ ژًاًی پەًابەری -وشەی سەرەکی: بەرًاهەی ڕێٌوایی هەعریفی

  کۆهەڵەی کۆًتڕۆڵ6 ،سوری6کۆهەڵەی ئەزهوًگەری 
 


