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 :  پ١نطٝ

ە لای گەٚؿح٘ یٔ ض١ێژیٛە٠ەیە، پێ١جٚەکٍوٚی تحْطی ٖحوٖحٚی تحٖحٚؽ ْٝ
گٗطی، ذە پێی گۆڕج٠ی ڕەگەَ ٠ گۆڕج٠ی ذحٌی نێُجٚی (ْەڵص/  ذە

گۆڕج٠ی ذحٌی تحذ٠١ٌی. ض١ێژەٌج٘ ٖیطۆوی (٠ەْهی  نێُجٚىجٌ) ٠
 گەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە پێکٟحض٠١ە ْەڵچەٚىێطییح٘) ذەکحٌٞێٛح٠ە. کۆٖە

٠١ٌْٛی ٖحٌی ْۆٌج٘ ٠ وە٠ٌ٠ذەٌی، ٠١ٗٚٚەی ض١ێژیٛە٠ەکە پێکٟحض٠١ە 
ی ٖەذەْطىجٌ ٞەڵرژێٍوٌج٠٘، یٖێ١ەیەکی ٞەڕەٖەک ) گەٚؽ کە ذە١٦٧ْە (
)ی ْە ڕەگەَی ٖێ. و٠جی تە٠ەی وجضحکح٘ ٦٧(گەٚؽ ْە ڕەگەَی ٚێٍ ٠  ٦٧

) کٍج٘ ذۆ تحٖحٚؿەکح٘ SPSSی (یوجنٓی ذەٌٚحٖەی پێٗکە٠ض٠١ی تحٖحٌ
ح٘ ذەٌَە، ٞە٠ٌەٞح یوەٌیهٓص، گەٚؿح٘ ذە گٗطی تحْطی ٖحوٖحٚی

 تحْطی ٖحوٖحٚی  ٚێ١ج٘ ڕەگەَی ٚێٍ ٠ ٖێ ْٝ  ؾیح٠جَی ْٝ  وەٌکە٠ش َٝ
ێ١ج٘ گەٚؿحٚی نێُجٚىجٌ ذەٌج٠ٌو ذە ْەٚ  ، ذەٞەٖح٘ ٖێ١ە ؾیح٠جَی ٚییٝ ٚییٝ

گٗطی ٖحوٖحٚطٍ٘  یح٘ ذحٖە ذەیگەٚؿحٚی ْەڵص، ٠ تە٠جٚەی ذحٌی تحذ٠١ٌ
یح٘ ٖحٖٛح٠ەٚىە، ذەٞەٖح٘ ٖێ١ەی تە٠جٚەی ذحٌی یْە٠جٚەی ذحٌی تحذ٠١ٌ

 یح٘ نٍجپە.ییح٘ ٖحٖٛح٠ەٚىە ٖحوٖحٚطٍ٘ ْە٠جٚەی ذحٌی تحذ٠١ٌیتحذ٠١ٌ

               .ٚؽ ٖحوٖحٚی، گَٝح٘:  یٝیَٓیٓ  ٠ٖٝ
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 ٚؿحٚی ٖحٌی ْۆٌج٘ ٍَوٚی تحْطی ٖحوٖحٚی لای گٝ پێ١جٚٝ

 پێٗەکی

ەکی ڕۆقییە، ذەٌ ْە٠ەی پێىج٠یٓطییەکی یٖحوٖحٚی پێىج٠یٓطی
ذیۆْۆژیکی ٠ کۆٖەلایەضی ٠ ْحیکۆْۆژی ذێص، کحضێ کە ٍٖۆڤ پێی وەگحش 

ذحذەضی . ص وەذێڵاگیحٚی وەقەْێطە٠ە ٠ ذەْەٌ ذ٠١٘ ٠ ن١وی نۆیىج ذح
ٖحوٖحٚی تێٓطح ْە ٚێ١ەٚىە تەکحویٗییە ؾیٟحٚییە پێٗکە٠ض٠١ەکحٚىج ذ٠١ەضە 
ذحذەضی ْەٌەکی ٠ تە٠ج٘ َیحضٍ ذەلایحٚە٠ە گٍٚگە ذەو٠جی تە٠ نحکطەٌ ٠ 

ی تحٌجٔ ٠  گۆڕج٠جٚەوج ذگەڕێٙ کە ڕۆڵیح٘ ٞەیە ْە پێکٟێٛحٚی کۆٖەڵگٝ
 ٖحوٖحٚىج. 

 ٠ ْە ذەٖی یەکۀ .تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ْە چ١جٌ ذۀ پێکٟحض٠١ە  
ضە٠ەٌەی یەکۀ ذحِ ْە کێٗە ٠ گٍٚگی ٠ تحٖحٚؽ ٠ ٠١ٌْٛی ض١ێژیٛە٠ە 

ٞە٠ٌەٞح ْە ضە٠ەٌەی و٠٠ەٖىج پێٛحْەی چەٖک ٠ َجٌج٠ەکحٚی  .کٍج٠ە
ی یذەٖی و٠٠ەٖی ضە٠ەٌەی یەکۀ چ١جٌچێ١ەی ضیۆٌ ْە .ڕ٠٠ٚکٍوۆضە٠ە

ەکح٘ ض١ێژیٛە٠ەکە نٍج٠ەضەڕ٠٠، کە ذحْی چەٖک ٠ ؾۆٌ ٠ ٞۆکحٌ ٠ ٚیٗحٚ
ْە ضە٠ەٌەی و٠٠ەٖىج ض١ێژٚە٠ەکحٚی پێ٠١ٗ ذحْکٍج٠٘، ٞە٠ٌەٞح ْە  .کٍج٠ە

ٚەی ض١ێژیٛە٠ە ٠ کۆٖەڵگە ٠ تحٍٖجَەکحٚی ٠ذەٖی ْێیەٖىج ٖیطۆو ٠ ١ٗٚ
 .ەضەڕ٠٠ٚض١ێژیٛە٠ە ٠ کەٌەْطە تحٖحٌییەکح٘ ٠ کۆکٍوٚە٠ەی وجضحکح٘ نٍج٠

گەٚؿح٘  ژەی ٖحوٖحٚی لایڕێجکطیکی ڕٖێ١ەیەکی پ ْە ذەٖی چ١جٌەٖىج، ذە
ضە٠ە، ذەپێی چەٚى گۆڕج٠ێک ٠ەک ڕەگەَ ٠ ذحٌی نێُجٚی، ذحٌی کٍج٠ەڕ٠٠ٚ

تحذ٠١ٌی، ٠ نٓطٛەڕ٠٠ی تحٖحٚؿەکح٘ ٠ گهط١گۆکٍوٚیح٘ ٠ ذەٌج٠ٌوکٍوٚیح٘ 
ذە ض١ێژیٛە٠ەکحٚی پێ٠١ٗ، و٠جضٍیٕ چەٚى ڕجْپحٌوە ٠ پێٗٛیحَێک 

 . ٗىج تحٖحژە ذە ْیٓطی ْەٌچح٠ەکح٘ ٍَج٠ٜیکۆضحی نٍج٠ٚەضەڕ٠٠، ْە
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 کێٗەی ض١ێژیٛە٠ە:                                   

ْەڵص  ینێُجٚىجٌ ٠ گەٚؿ یو٠جی ضێریٛیکٍو٘ ٠ چح٠وێٍیکٍوٚی گەٚؿ
کە ض١ێژێُی گٍٚگی کۆٖەڵگە٘، ض١ێژەٌج٘ ضێریٛی کێٗەیەکی گٍٚگ ٠ 

ْە ٚێ١ کۆٖەڵگەی نۆٖحٚىج کٍو٠٠ە، کە ذە پێ١یٓطی  ح٘نەٌجٖۆٖکٍج٠ی
یٛە٠ەی ْەذحٌە٠ە ذکٍێص، ڵض١ێژیٛە٠ە ٠   ْێکۆ وەَجٚێص ذحیەنی پێرىٌێص ٠

ە لای گەٚؿحٚی یتە٠یٕ پێ١جٚەکٍو٘ تحْطی ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوٖحٚی
٠  نێُجٚىجٌ ذەٌج٠ٌو ذە گەٚؿحٚی ْەڵص (ْیٛگڵ)، یحن١و کحٖیح٘ وڵهۆٖطٍ

ٖحوٖحٚطٍ٘ ْە٠ەی ضٍیح٘، ٞە٠ٌەٞح ٞح٠ْەٌگیٍی ضح چەٚى ڕۆڵی ٞەذ٠١ە 
 طە٠ەٌیىج. ْە نەٌجٞەٖکٍوٚی ٖحوٖحٚی ٠ ذەن

َیحوەڕۆیی ٚییە تەگەٌ پێٗح٘ ٠جذێ تحٖحٚؿی ْطٍجضیژیی ٍٖۆڤ ْە      
یە، یذ٠١٘ ٠ ذەٌوە٠جٖی ْە ژیحٚیىج، نۆٔ ژیح٘ ٠ ٞێٛحٚە تحٌجی ٖحوٖحٚ

ٍٖۆڤ ذۆ تە٠ە وەژی ضح٠ەک١ نۆی وڵهۆٖرکحش ٠ ٞە٠١ٖ تە٠ ٞۆکحٌ ٠ 
کە ژیحٚی تە٠ نۆٖطٍ وەکە٘، ٖحوٖحٚی  ش،ٖەٌؾحٚۀ نەٌجٞەٖرکح

یۆْۆژیکی ٠ حەکی ڕۆقییە، ذەٌ ْە٠ەی پێىج٠یٓطییەکی ذیپێىج٠یٓطی
کۆٖەلایەضی ٠ ْحیکۆْۆژی ذێص، کحضێ کە ٍٖۆڤ پێی وەگحش گیحٚی 

٠ ضح تە٠  ص وەذێڵاوەقەْێطە٠ە ٠ ذەْەٌ ذ٠١٘ ٠ ن١وی نۆیىج ذح
 ذەٌَجییحٚە وەچێ کە ژیح٘ ضیحیىج ْە ٖحٚح تەذٓطٍجکطەکەیىج ٖحٚحوجٌ وەذێ.

 )  ١٧٦، لا٦٧١٧(ق١ْێٙ

تێٗە ذەپێی ٞەڵ١ێٓطەکح٘ ٖحو   َٝ  ٌیٍ نٍۆٔ پێی١جیٝ ٞح تٝ ٠ٌٜ ٞٝ     
 )٩١، لا٠٦٧١٥ کحٖەٌج٘ یح قەٖگیٙ ٠ ٖە٠١ِْ وەذیٙ. (نٍۆٔ، 

ٗیکی ٠ نیُیکی ٠ ضەٚحٚەش ٖحوٖحٚی ٠ەک ٞەٌ ویحٌوەیەکی کی     
گەٌو٠٠ٚیٕ ڕێژەییە، پەی١ەْطە ذە پێکٟحضەی وە٠٠ٌٚیی وجٖەٌَج٠ ْەْەٌ 
ذٛەٖحی کۆٖەلایەضی ٠ تحذ٠١ٌی ٠ پە٠ٌەٌوەیی ٠ ڕۆٖٛریٍی ٠ ضەٚحٚەش 
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ْیحْیٕ، ٞەٌ یەکە ذە ٖطگەڵ ٠ ویحٌوە ٠ ڕ٠٠وج٠گەْی ضحیرەش ٖحو ٠ 
 )١٨٦، لا٦٧١٩(ق١ْێٙ، وڵٗحوە.

ک١ێی وەکٍێص ْە ٖحوٖحٚیىج ذژیص، ٞەٌ  ی ضۆ ْەٜ ٠ ذەذێ گ١ێىجٚە تٝ
٠ل ٠ ١کەْە ٠ ڕێگەی نۆی ٞەیە ذۆ پێٛحْەکٍوٚی ٖحوٖحٚی (نەیٓەْ

ْە ڕ٠جٚگەی نۆیح٘ ذۆ   ٠جٚٝ ٞطى) ٞە٠١ٖ تٝ ..ٌ ٠ ْیحْەضٗەوجٌ ٠. َطٝ تٝ
ڵأ ذە گٗطی ٖحوٖحٚی پەی١ەٚىی ذە  ٖحوی یحن١و ٖحوٖحٚی وەڕ٠جٚٙ، ذٝ

٠١َٖٚی ٞەْطی  تٝ  ٚىٜ ٠ٜ ەیە، کەْحٚی ٖحوٖح٘ تٝی ٞەْطەکحٚە٠ە ٞیٌێٛ تٝ
ٚێگەضیڤ ٚحکە٘، چ١ٚکە ذە ٖێ١ەیەکی ؾیح٠جَ ژیح٘ وەکە٘ یح٘ ڕەٚگە ذە 

ضٍ ٚەیحٚکٍو٠٠ە، ٞە٠ٌەٞح ٠ضٍج٠ە  ٠جٚی ٖێ١ەیەک ٖحٚح ذىۆَێطە٠ە کە تٝ
ٞەیە، پێُجٚیٙ ٠ ذەٞەٚى  ە٠ەٖحوٖحٚی پەی١ەٚىی ذە ڕجَیر١٘ ْە ژیحٚی نۆض

 ٠ چێژ٠ەٌگٍضٙ ْە ْحضە نۆٖەکحٚی ژیح٘.٠ەٌگٍضٛی ژیح٘ 
)Khoddam,٦٧١٥.( 

ذحذەضی ٖحوٖحٚی تێٓطح ْە ٚێ١ەٚىە تەکحویٗییە ؾیٟحٚییە 
پێٗکە٠ض٠١ەکحٚىج ذ٠١ەضە ذحذەضی ْەٌەکی ٠ تە٠ج٘ َیحضٍ ذەلایحٚە٠ە گٍٚگە 
ذەو٠جی تە٠ نحکطەٌ ٠ گۆڕج٠جٚەوج ذگەڕێٙ کە ڕۆڵیح٘ ْە پێکٟێٛحٚی 

ْە ذٛچیٛەوج ٖحوٖحٚی ٚەک  کە١ٚٞەیە، چ ٚىجی تحٌجٔ ٠ ٖحوٖح کۆٖەڵگٝ
ذەضەٟٚح وە٠٠ٌٚی کەْەکح٘ وەقەْێٛێطە٠ە، ذەڵک١ کحٌیگەٌیی ڕجْطە٠نۆی 
 ْەْەٌ ذەٌٞەٖێٛحٚی َیحضٍ ٠ ؾۆٌی ذەٌٞۀ ٠ وەْطکە٠ضەکحٚی ٍٖۆڤ

 )١٨٦_١٨١، لا١٥١۷(ق١ْێٙ ٞەیە.

٘ ذُجٚٙ تحیح گەٚؿحٚی نێُجٚىجٌ ضح چەٚى وڵهۆٔ ٠  ض١ێژەٌج٘ ٞە٠ڵىەوٜ
ٖحوٖحٚٙ ذەٌج٠ٌو ذە گەٚؿحٚی ْەڵص( ْیٛگڵ)؟ ٠ ڕێژەکەی ْەچ 
تحْطێکىجیە؟ ْەکحٔ لایە٘ ڕێژەکەی ذەٌَضٍە؟ ٠ کحٔ ڕەگەَ (ٚێٍ/ٖێ) َیحضٍ 

 ذ٠١ٚی ٞەیە ٠ ٖحوٖحٚطٍ٘؟ تحیح ؾیح٠جَی ذەڵگەوجٌی تحٖحٌی ٞەیە؟
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   ض١ێژیٛە٠ە: یگٍٚگی

ٞەیە، ی نۆی یٚێص گٍٚگەٞەٌ ض١ێژیٛە٠ەیەک نُٖەش ذە َجٚٓص ذگەی
ذۆ ن١وی ض١ێژەٌ ٠ ٠١ٗٚٚەکحٚی ض١ێژیٛە٠ە ٠ ْەٌؾۀ ضحکەکحٚی کۆٖەڵگە، 

جوەیەک ١ٚێیە ڕی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ْە ٖیحٚەی ذحْکٍوٚی ذحذەضێکی ضحیگٍٚگ
ژیح٘  ە، کە ڕجْطە٠نۆ پەی١ەْطە ذەیتە٠یٕ ذحذەضی ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوٖحٚی

نێُجٚىجٌ ٠ ضحیرەضیٕ چیٙ ٠ ض١ێژی گەٚؿحٚی  ٠ ذ٠١ٚی ٍٖۆڤە٠ە، ذە
ڵص، ذۆیە ذە ذحٖٗح٘ َجٚی تۀ ٠١ٗٚٚەیە ٠ەٌگٍیٙ ذۆ ض١ێژیٛە٠ەکەٖح٘،  ْٝ

کحضی  چ١ٚکە ض١ێژی گەٚؿح٘ وەض١جٚٙ نُٖەش ذە کۆٖەڵگە ذکە٘، ٠ ْە
ٞەذ٠١ٚی ٖحوٖحٚی ٠ ٞەْطکٍو٘ ذە ذەنطە٠ەٌی تە٠ج ڕجْطە٠نۆ 
کحٌیگەٌی ذەْەٌ کۆٖەڵگە ٠ نێُج٘ ٠ ٚە٠ەی وجٞحض٠١ وەذێص، ٠ 

ٖێ١ەیەکی ضەٚى٠ٌْص ٚە٠ەکحٚیح٘ پە٠ٌەٌوە ذکە٘،  ە ضح٠ەک١ ذەٞحٚىەٌێک
نۆی ٞەیە ْٝ ذ١جٌی وە٠٠ٌُٚجٚی ذە گٗطی ٠  یتۀ ض١ێژیٛە٠ەیە گٍٚگی

پۆَەضیڤ ْحیکۆْۆژیی ٠ وە٠٠ٌٚى٠ٌْطی ذە ضحیرەضی، وەض١جٚیٙ ذحیەنی 
 :تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ْٝ و٠٠ لایە٘ وەْطٛیٗحٚرکەیٙ

 لایەٚی ضیۆٌی: 

ٌج٘  ْەْەٌ ٖحوٖحٚی ْە٠ەوجیە، کە ض١ێژٜ ی ض١ێژیٛە٠ەیگٍٚگ
  ٚٝ ضی ٖحوٖحٚی ٠ ذیهٝ ْەٌ ٠ٍْٖطی ذحذٝ         ٚٝ ٘ ضیٗک ذهٝ ٞە٠ڵىەوٜ

ْهٍُوٚی  ٞح ٠ٜ ٠ٌٜ ذەٌ ٖەووی ٚەَەٌ ٠ ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ە،               ٞٝ
 -٦َحٚی.        ٠٠ی ؾۆٌ ٠ ٚیٗحٚٝڕ ٠ نٓطٛٝ  ٠ٜ ٠٠ٍُٚوٚٝڕٖحوٖحٚی ٠ 

ذێطە ْەٌچح٠ەیەکی گٍٚگی َجٚٓطی ذۆ ٚح٠ەٚىە تۀ ض١ێژیٛە٠ەیٕ وە
 ضحیرەضی.  گٗطی ٠ َجٚکۆی ْۆٌج٘ ذە تەکحویٗی ٠ کطێرهحٚە ک١ٌوییەکح٘ ذە
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 :جکطیکیڕلایەٚی پ 

تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ْە لایەٚی ٖەیىجٚی وەٌنٓطٛی چەٚى  یگٍٚگی -١ 
پٍْیحٌێکە ذە ٖێ١ەیەکی َجٚٓطی ٠ پٍجکطیکی، ذە وجضح ٠ تحٖحٌی 

جکطیکییەکحٚی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە وەذٛە ڕکە وجضح ٠ َجٚیحٌییە پ ٗێٛىٌج٠،ْْە
ٞە٠ٌەٞح ذۆ  -٦تحٍٖجَێکی گٍٚگ ذۆ ض١ێژەٌج٘ ٠ ٠١ٗٚٚەی ض١ێژیٛە٠ە. 

وەْطٛیٗحٚکٍوٚی گٍنطەکە ٠ نٓطٛەڕ٠٠ی چحٌەْەٌی پێ١یٓص ٠ 
٠و ْٝ ڕجْپحٌوە ٠ پێٗٛیحَەکحٚی ٠ەٌذگیٍێص، ذۆ ١وەض١جٍٚێص ْ
 ی َیحضٍ.یذەٌچح٠ڕ٠٠ٚ

                                           ض١ێژیٛە٠ە تحٖحٚؿی

 ٠٠.ڕ یٛٝ وج ذهٝ وەض١جٚیٙ تحٖحٚؿی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ْۀ و٠٠ نحڵٝ     

 گٗطی. ــ َجٚیٛی تحْطی ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوٖحٚی لای گەٚؿح٘ ذە١

 :ٚؿح٘ ذەپێی گۆڕج٠ی ــ َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی لای گ١ٝ

 أ_  ڕەگەَ( ٚێٍ/ ٖێ).

 ڵص) نێُجٚی (نێُجٚىجٌ/ ْٝ خ_ ذحٌی

 ذحٔ)  –ٚى  ٚح٠ٜ –ؼ_ ذحٌی تحذ٠١ٌی (نٍجپ 

 ٠١ٌْٛی ض١ێژیٛە٠ە                                        

گەٚؿحٚی ٖحٌی ْۆٌج٘ ٠   ْٝ  پێُٟحض٠١ٜ ٠١ٌْٛی ٍٖۆیی:
 ٌی. ٠ٌ٠ذٝ وٜ

 ٖحٌی ْۆٌج٘. ٠١ٌْٛی ؾ١گٍجنی:
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 ٦٧٦١/ ٠١ْٛ٦٧٦٧ٌی کحضی: 

 پێٛحْەی ٖحوٖحٚی

 ):٦٧١٥ی (نٍۆٔ  ــ پێٛح١ْٝ

ٖحوٖحٚی ڕجْطەيیٛە ٠جضە پە٠ٌەٌوەکٍو٘ ٠ ذەکحٌذٍوٚی ٞێُە  
 ).٦٦، لا٦٧١٥ٍٖۆییەکح٘. (نٍۆٔ 

 )۹۱۰۲(ق١ْێٙ، ی ــ پێٛح١ْٝ

ٖحوٖحٚی ٞەْص ٠ ٖؿ١ٌێکە ْە ٚحنە٠ە ٞح٠ْەٚگی ٠ تحٌجٖییەکی  
ْێی ضێٍ کە یەکە٠ە یضیحیىج ضحک وەکە٠ێطە نۆٖ  وە٠٠ٌٚی وەیٟێٛێطە تحٌج٠ٜ

 )١٨٧، لا١٥١٥ٚحذێ. (ق١ْێٙ 

 ):٦٧١٨(جذ١ و٠ْە، ی ــ پێٛح6ْٝ

ٖحوٖحٚی ٞە٠١ٖ تۀ ٖطحٚە وەگٍێطە٠ە کە وەذێطە ٞۆی وڵهۆٖی ٠  
تحٌجٖی ْەٚح٠ ن١وی ٍٖۆڤە٠ە، ذٍیطیە ْە ٞەْطکٍو٘ ذە تح٠١ْوەیی ٠ 

 )٦٧١٨ی وە٠٠ٌ٘). (جذ١ و٠ْە،یتحٌجٖ

 (١٥٥٥ــ پێٛحْەی (نٍجٚکٓیٙ، 4

ذە ٞۆیە٠ە ض١جٚحکحٚٗح٘  شجَێکە ذۆ ژیح٘ ٠جٖح٘ ْێ وەکحٖحوٖحٚی ٖێ١
َ، ١٥٥۲(نٍجٚکٓیٙ،  کحٖڵطٍ ذکەیٙ ذە تحٌجْطەی گەیٗطٙ ذە ژیحٚێکی ذحٖطٍ.

 )6١لا

ی ییە ْە قحڵەضێکی وە٠٠ٌٚیذٍیط ی ضیۆٌی ذۆ ٖحوٖحٚی: پێ١جٚٝــ 5
ٞح٠ْەٚگ کە وەذێطە ٞۆی ڕجَیر٠١٘ ْە ژیح٘ ٠ گ١ٚؿح٘ ٠  ٞەْطکٍو٘ ذە 
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وە٠٠ٌٚی ٠ تح٠١ْوەیی ٠ وڵهۆٖی ْەڕجوەذەٌ ْەٚح٠ ن١وی ی یتحٌجٖ
 ٍٖۆڤ ٠ ژیحٚىج.

یە ْە کۆی تە٠ ٍٚٗجٚەی کە یذٍیط پێٛحْەی پڕجکطیکی ذۆ ٖحوٖحٚی:ــ 6
ٖىجٚە٠ەی ڵاگەٚؿحٚی نێُجٚىجٌ ٠ ْیٛگڵ ذەوەْطیىەٞێٛٙ ْٝ تەٚؿحٖی ٠ە

 ذڕگەکحٚی پێ١ەٌی ٖحوٖحٚی.

 (ذەنطە٠ەٌی): ُٖی ٖحوٖحٚی چٝ

کە٠ج  ،یەکێک ْە گٍٚگطٍیٙ ذحذەضەکح٘ وەژٖێٍوٌێصٖحوٖحٚی ذە 
پۆَەضیڤ ْحیکۆْۆژی گٍٚگی ٠ ذحیەنی پێىەوجش، ضێگەیٗطٙ ْە ذەنطە٠ەٌی 

ٖژج٠ی ٠ ١ی ٍٖۆڤ ضح تەٖڕۆٔ یەکێکە ْە ضێگەیٗطٛە ضەٖی٠ ٖحوٖحٚ
ٚحڕ٠٠ٚەکح٘، کـە٠ج َجٚحیحٚی وەْطە٠ەْطح٘ کٍو٠٠ە، ْەگەڵ تە٠ەٖىج 

ضە  ٠ٝٚڵأ ٞێٗطحٔ ٚەگەیٗط١ ٌ ٖحوٖحٚی ذْٝەْە ٘یٛە٠ە کٍج٠ڵچەٚىیٙ ْێکۆ
ٖحٚح ٠ پێٛحْەیەکی گٗطگیٍ ٠ ضە٠ج٠ ذۆ ٖحوٖحٚی، ڕجی ؾیح٠جَ ْەذحٌەش 

ٞەیە، ٞەٚىێکیح٘ ضێگەیٗطٛی ٖحوٖحٚی ْە٠ە ک١ٌش  ذە ٖحٚحی ٖحوٖحٚی
ی یە ْە چێژ ٠ نۆٖیوەکەٚە٠ە کە٠ج ٖحوٖحٚی یحن١و ذەنطە٠ەٌی ذٍیطی

ەوە٘ کە٠ج وجی وەذیٛٙ ٠ ذڕیحٌؾەْطەیی، ْە کحضێکىج کەْحٚی ضٍ ٠
ڵأ تحیٛەکح٘ تۀ  ْحٖح٘، ذٝ یە ْە ٞەذ٠١ٚی ْە٠ٌەش ٠یٖحوٖحٚی ذٍیط

ح٘ ذەْطۆضە٠ە ذە ْەن١ج یضێگەیٗطٛە ڕ٠٠کەٖەیح٘ ڕەضکٍوۆضە٠ە ٠ ٖحوٖحٚی
ضٍْح٘ ٠ ضەي١ج ٠ ؾیرحوەضی ن١وج ٠ یحٌٖەضیىجٚی کەْحٚی ضٍ. ْەگەڵ 

یە ْە یٌی  ذٍیط ٠ٜ نطٝ ٠ ذٝ تەٖەٖىج ٞەٚىێکی ضٍ ٠جی وەذیٛٙ کە٠ج ٖحوی
 ٘.ٞەذ٠١ٚی ض١جٚح ذۆ کۆٚطڕۆڵکٍو٘ ذەْەٌ لایەٚی َەیٛی ٠ ذیٍی کەْەکح

 .)١۷ــ  ١٠، ٘ ١٥١6(جٍْذحؾ٥

) تحٌجْطەیەک و٠ٌْطر٠١ ذۆ پێ١جٚەی ١٩٩٨ْە و٠جی ْحڵی (
ی ضحکەکح٘ ٠ وەْطٛیٗحٚکٍوٚی ؾیح٠جَییەکح٘ ْە ڕ٠٠ی یذەنطە٠ەٌ

٠ کەْەکحٚی ضٍ، تە٠ەی ؾێگەی کەْحیەضی ْە ٚێ١ج٘ کەْی وڵهۆٔ 
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کە  ،ْەٌٚؿە تەٚؿحٖی کحٌەکح٘ ْە ذ١جٌی ذەنطە٠ەٌی تە٠ەیح٘ نٓطەڕ٠٠
ی کحٌی ذحٖطٍ، ْی ڕ٠نٓحٌ، ذ٠١ٚی ٞەی(وە٠ڵەٖەٚىی، ویٛىجٌی، ؾ١جٚ
ی ٍٖۆڤ، ذەڵک١ ذ٠١ٚی یٚیٙ ذۆ ذەنطە٠ەٌْەٖی ضەٚى٠ٌْص) پێ١ەٌ 

 نطە٠ەٌی وەذحش.ضٍ ٍٖۆڤەکح٘ ذەٌە٠ ذە ی تەٌێٛی ْەگەڵ کەْحٚییپەی١ەٚى
 )٦٧، لا٦٧٦٧(ؾُیُ

 ،١ْکٍجش ذح٠ەڕی ٠جیە ذەنطە٠ەٌی ْە وەٌە٠ەی ن١و ذەوەْطٛحٞێص  
 (2017ضحیرەضە ذە ضحک. (جْطكٍی٠ٍ ذەڵک١ پەی١ەْطە ذەٚحنی کەْەکە٠ە 

یە٠ە ٠ چێژی ْێ یٞەٌ یەکە ذە ٖێ١ەیەک وەکە٠ێطە ٖحوٖحٚ
٠ وەیىۆَٚە٠ە  ٚىێٍ ْە پحٌە ٠ ْحٖح٘ ٠ وەْەڵاش وەیریٛٙ ٠ەٌوەگٍێ، ٞە

 ٠ ٞەٚىێُیٕ ْە نۆٖە٠یٓطی ٠ ٞەٚىێکی ضٍ ْە گەٖص ٠ گەڕج٘ ذە
ْە ذەو٠جوجچ٠١ٚی ٚەَجٍٚج٠ەکح٘ ٠ ٞە٠١ٖ   یٝ ٖێُی ضٍیٕ ٞٝ ؾیٟحٚىج ٠ ذٝ

پێیحٚە٠ە وە٠ٌ٠ژێ، ٞەٖٙ ْە ٚێ١ نۆٖحٚىج ٖحوٖحٚی  تە٠ ٖطحٚەی ٖێٗکیح٘
ی ٠ ْە تحَجٌوجٚی کەْحٚی ضٍ ٠ ٠ەلا٠ەٚحٚیحٚىج وەوۆَٚە٠ە. نۆٖ

 ، ٖحوٖحٚەکح٘ ٞەڵ١ێٓطەکحٚی ژیح٘ ذەشتح٠١ْوەیی ْە نۆیىج نەٌجٞۀ ٚەکح
ٖێ١ەی َۆٌ تەٌێٛی ْێکىەوەٚە٠ە، ٖەؾٍیهییەکح٘ پێیح١ٚجیە ٖحوٖحٚی ذەٚىە 
ذە چ١جٌچێ١ەی ذح٠ەڕ ٠ ؾەيیىەی ضحکە٠ە، کەْەکح٘ ْە٠ کحضەوج ٞەْص ذە 

ەکحٚی ٖحوٖحٚی وەکە٘ کحضێ ٞەڵ١ێٓص ٠ وۆنەکە ذە چ١جٌچێ١ە ذح٠ەڕیی
کە٠ضۆضە ٚح٠ نۆٖی ٠  ،وەپێ١ێ ٠ تیٛؿح ْە٠ پێ١وجٚگەوج يەٚحؾەضی ذە٠ە وێ

 )١٩١ـ ١٧٨، لا ٦٧١٧ْحضە٠ەنطەکحٚی ٖحوٖحٚیە٠ە یح٘ ٚح؟ (ق١ْێٙ

ڕجگەیحٚىٚی کۆٖەڵگەی پیٗەْحَی تە٠ ذح٠ەڕەی لای نەڵک 
و٠ٌْطکٍو٠٠ە، کە ٖحوٖحٚی ٠ ذەنطە٠ەٌی ْە کڕیٛی ٖطىجیە، تە٠جٚەی کە 

ذەذێ کڕیٙ ٠ ٞەذ٠١ٚی ٖطیٕ ٖحیەی تحٌجٖی ٠ نۆٖكحڵییە،  وەَجٚٙ ژیح٘
 )١٣٣، لا ٦٧١٥(نٍۆٔ ژٖحٌەیح٘ ْٝ کەٖر٠١ٚە٠ەوجیە.
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ٞەٌچەٚىە َۆٌؾحٌ پێٗح١ٚجیە ذەنطە٠ەٌی ْە٠ ٖطحٚە٠ە وێص کە 
ی تە٠ە وەکحش کە ذەنطە٠ەٌی ذە َڵأ َجٚٓص پێٗٛیح ذەْەٌٖحٚىج وێص، ذٝ

ذیٍکٍوٚە٠ەٖح٘ یٛی ٖێ١جَی َۆٌی ْە ٖێٗکٗحٚىج وێص، ْەذەٌ تە٠ە گۆڕ
ۆژجٚەٖٗحٚىج ڕوەکٍێص ڕێژەی ٖحوٖحٚی َیحو ذکحش، ٞەٌچەٚىە ْە ژیحٚی 

 (Davis: 2020)  یەک ٚەکەیٙ.یٞیچ گۆڕجٚکحٌ

ە، تە٠ەی ٖحوە یک ٠ ٚح٠جنٛەکەی ٖحوٖحٚیلانۆٖە٠یٓطی وی١ە چح
تە٠ کەْەیە ْە وۆنێکی ذەٌوە٠جٖی نۆٖە٠یٓطیىجیە ْەگەڵ وٚیحی 

ەٚحٚەش ْەگەڵ نۆیٗیىج، تە٠ەی لای نەڵکیٕ وەٌە٠ەی نۆی ٠ ض
ْەٞەٌ   نۆٖە٠یٓطە ٞەٖیٗە ٖحوی ذەْەٌیحٚىج وەذەٖێطە٠ە چ١ُٚٝ

وەٌکە٠ضێٛکىج وەذێطە ٖحیەی ذەنطە٠ەٌی ذۆ وە٠ٌ٠ذەٌەکەی. 
 ).١٨٧لا ٦٧١٩(ق١ْێٙ،

ڕجْص  کە ذۆچی تێٗە ٚحض١جٚیٙ ٞەٌ ذە ،نٍۆیى ْێ ٞۆکحٌ وەنحضەڕ٠٠
ەکۀ ذۆ ٚەذ٠١ٚی ضێٍ ٠ ذەتحکحٔ گەیٗطٛی ٖحو ٠ ذەنطە٠ەٌذیٙ؟ ٞۆکحٌی ی

ضە٠ج٠ەضی ذٍیطییە ْٝ گٍێی تۆوید، ْەٌچح٠ەی و٠٠ۀ ذۆ 
ذەنطە٠ەٌٚەذ٠١ٚی ٍٖۆڤ ذٍیطییە ْە ١ْپەٌ تیگۆ، ْەٌچح٠ەی ْێیۀ، 

) پحڵٛەٌی ٖەٌگ ٠ ٖەڕەٚگێُی وەض١جٚٙ death drive(  پحڵٛەٌی ٖەٌگٝ
(تیٓطۆپ  یە٠ە.نۆیح٘ ذهُێٛٛە ٚح٠ ٞە٠١ٖ وی١ێکی ٞەڵ١ٓکە٠ضی ٍٖۆی

 )٤٧٧_ ٤٧٥، لا ٦٧١٩

 ٌی):  ٠ٜ نطٝ (ذٝ َحٚی ٖحوٖحٚی ؾۆٌٜ

ی ٍٖۆڤ چەٚىیٙ ؾۆٌی ؾیح٠جَی ٞەیە، یٖحوٖحٚی ٠ ذەنطە٠ەٌ
 ْێٍەوج تحٖحژە ذە چەٚى ؾۆٌێکی گٍٚگ وەکەیٙ.
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ٖح٠ە وٌێژ ٠ ٞەٖیٗەیی: ذۆ ٠١ٗٚٚە ٞی١جن١جَذیص ذریطە  یــ ٖحوٖحٚی١
حٚؿەکەش ذێطەوی ٠ پێی ذگەیص، تیطٍ ٍٖۆڤێکی گە٠ٌە ٠ ذەٚح٠ذحٚگ ٠ تحٖ

 )٦٧١٧ٞەْص ذە ٖحوٖحٚی وەکەیص ذۆ ٖح٠ەیەکی َۆٌ ٠ وٌێژ. (جْطكٍیٍ 

ی ٖح٠ە ک١ٌش ٠ کحضی: ذۆ ٖح٠ەیەکی کۀ وەٖێٛێطە٠ە ٠ یــ ٖحوٖح٦ٚ
کٍوٚی  ذح٠ٌوۆنێکی کحضییە، ذۆ ٠١ٗٚٚە تەٚؿحٖىجٚی ڕەنطحٌێکی ذحٔ یح٘ ذە

ٖح٘  ذۆ ٖح٠ەیەکی کحضی. (ٞٝ کحٌێکی ذحٔ کە ذرێطە ٞۆی وڵهۆٖر٠١ٚص
 ی پێ٠١ٗ) ٌچح٠ٜ ْٝ

کحضی تەٚؿحٖىجٚی کحٌە وڵه١جَەکح٘: ذێگ١ٖح٘  ــ ٖحوٖحٚی ْە٣
ڕ٠٠ذەڕ٠٠ی تۀ ؾۆٌە ْە ٖحوٖحٚی ذ٠١یطە٠ە، کحضێک نۆش تەذیٛیطە٠ە 
قەٌيی چحلاکی ذ٠١یص، ْە٠جٚەیە تەٖە ڕ٠٠یىجذێص ْە کحضی ٠ێٛەکێٗح٘ ٠ 

ی ؾەْطەی، ٠ ٞەٌ ٖطێک کە یحلاکْیٙ ٠ تەٚؿحٖىجٚی ؾۆٌەکحٚی چ١ٚ٠
(نٓیّ،  ەض١جٚێص ذطهحضە ٚێ١ تۀ ذح٠ٌوۆنە وە٠٠ٌٚییە.وچێژی ْێ ذریٛی 

٦٧١٩( 

یەکح٘: ٍٖۆڤ ذە ٠ٍْٖطی نۆی کەْێکی یــ ٖحوٖحٚی ْە پەی١ەٚى٤
ضٍ  ضەٚى٠ٌْص ْەگەڵ تە٠جٚیی ذەٞێُ ٠ یە، ٠ ذەْطٛی پەی١ەٚىیکۆٖەڵایەضی

ٞەذ٠١ٚی تە٠ کەْحٚە ْە چ١جٌوە٠ٌش کحٌێکی گٍٚگە ذۆ تێٗە، ْەذەٌ تە٠ەی 
٠ کحضی ذحٖیح٘ ْەگەڵ  صکە نۆٖیحٚىە٠ێیص ٠ ذط١جٚی ٖطٗحٚەیح٘ پێ ذکەی

ی  ٌچح٠ٜ ذەْەٌ ذرەی تەٖە ٠جش ْێ وەکحش ذەنطە٠ەٌ ٠ ٖحوٖح٘ ذیص. (ْٝ
 پێ٠١ٗ)

٠ەک تە٠ چێژەی ْە ضێگەیٗطٙ ْە ٖطێکە٠ە  ی ڕۆٖٛریٍی:یٖحوٖحٚــ ٥
ە٠ە، پێٗهٓطٙ ٠ ذەکحٌٞێٛحٚی ٖطەکح٘. وێص یحن١و ٖیکٍوٚە٠ە، ڕ٠٠ٚکٍوٚ

کحضێک تێٗە ٖحٌەَجیٙ ْە ذحذەضێک یح٘ چحٌەْەٌی کێٗەیەک وەکەیٙ ٠ 
  (Murray, 2014)ەگٍیٙ.وی وە٠٠ٌٚی ٠ەٌیچێژ ْە ؾۆٌێک ْە ٖحوٖحٚ
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 ٚیٗحٚەکحٚی ٖحوٖحٚی(ذەنطە٠ەٌی):

ر٠١٘ ذە٠ ڵــ وەٌذڕیٛی ١ْپحْگ١َجٌی ذە ذەٌوە٠جٖی، نۆٖكح١
ٞەْص ٠ٚیح٘، ١یٛی ١ْپحْگ١َجٌی ْەٞەٖرەٌ ذڕذٌوە ٖطحٚەی کە ٞەضە ٠

رەٌ کەْحٚی ضٍ ٚذە ٖحوٖحٚی وەکەیص، کحضێک ْطحیٕ ٠ ذەَەیی ذەٌج
 وە١ٚێٛیص، ْە ْەٖطىج ٞەْص ذە ٖحوٖحٚی وەکەیص.

ــ چێژ ْە ٖطە ْحوەکح٘ ٠ەٌوەگٍیص، نۆٖكحڵر٠١٘ ذە ٖطە 2
کی یەیکەکح٘، یحٌٖەضیص وەوجش ْە ذٛیحوٚح٘ ٠ ٠ێٛحکٍوٚی ٖحوٖح٠ٚذچ١

گە٠ٌە، کحش ضەٌنح٘ ذکە ذۆ چێژذیٛیٙ ْە ژەٖە ن١جٌوٚێکی ذحٔ ٠ 
 (Dault, 2011)٠ێٛەکێٗحٚی ٚح٠جَە. 

یە ی٠کەکح٘ وەَجٚیص، ٞیچ ٖطێک ْە٠ە نۆٖطٍ ١ٚــ ذەٞحی ٖطە ذچ3
ڕجویۆ٠ە ْێرىٌێص یح٘ گ١ێریٓطی چٍیکەی  ە وڵه١جَەکەش ْەیگۆٌجٚی

یەکی یکح٘ ٖحوٖحٚکە٠ذحڵٛىەکح٘ ذیٙ، وەٖێص ٞەْص ذکەیص ٖطە ذچ١
 گە٠ٌەیح٘ ضێىجیە ٠ وٌکی پێ ذکەیص.

ــ ژیحٚکٍو٘ ْە٠ ْحضەی ضێىج وەژیص َۆٌ گٍٚگە ذۆش، ذەٞحی ٖطە 4
کە٠ج ژیح٘ ْێٍە ٠ ْۀ  ،َح٘ وەَجٚٙ ٠کەکح٘ وەَجٚیص کەْە ٖحوٖح١ٝٚذچ

 ەکحٚە. یْحضەوج کٓیٓی ذەٌوە٠جٖر٠١ٚی ٞەْطە تەٌێٛی

َجٚیص چۆ٘ تحٌجٖرریطە٠ە، نٗحٌش وەنەٚەْەٌ، وە ــ کحضێک ٖطحٚێک5
ڕێگٍیکٍوٚی نٗحٌەکح٘ ذۆ کەٖطٍیٙ ذڕیح٘، کٓیٓێکە ذۆ ْطحیٓی ژیحٚێکی  

جْطی  ٖحوٖحٚیص تە٠ج ٞەٚىێک ڕێگحی کەٖکٍوٚە٠ەی ڕ ٖحوٖحٚحٚە، تەگەٌ ذە
  (Holmes, 2014)نٗحٌەکح٘ وەَجٚیص.
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 ٞۆکحٌەکحٚی ٖحوٖحٚی( ذەنطە٠ەٌی): 

ی ٍٖۆڤ یذەنطە٠ەٌٞۆکحٌەکحٚی نەٌجٞەٖر٠١ٚی ٖحوی ٠ 
ٖطێکە٠ە  ؾۆٌێک ٠ ذە ؾۆٌج٠ؾۆٌ٘ ٠ وەکٍێ ذڵێیٙ ٞەٌ ٍٖۆڤە٠ ذە

ڕجْطەيیٛە٠ە، ْێٍەوج تحٖحژە ذە وەکە٠ێطە ٚێ١ ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوٖحٚی 
پەیىجذ٠١ٚی  کۆٖەڵە ٞۆکحٌێک وەوەیٙ کە َۆٌذح٠٘ ٠ ڕۆڵیح٘ ٞەیە ْە

 ٖحوٖحٚی.

ژیحٚی  ٚی ٞح٠ڕێی نۆٖە٠یٓص ْە٠ــ نۆ١ٖیٓطٛی ٞح٠ڕێیح٘: ٞەذ١١
ی ٞەٌو٠٠کیح٘ یکەْێک گٍیٛگطٍیٙ ٞۆکحٌە ذۆ ٖحوٖحٚی ٠ ذەنطە٠ەٌ

ڵأ ٞح٠ڕێ کە نۆٖە٠یٓطیص  ٖحوٖحٚی، ذٝ پێکە٠ە، ٍٖۆڤ وەگەیەٚٙ ذە
ذۆی ٚەذێ ذەنطە٠ەٌیص ذۆ و٠ٌْطٛحکحش، نۆٖرەنطی ٠ ٖحوٖحٚی 

ی یێک نەڵک پەی١ەٚىڵڵ کۆٖە گٝ َیحووەذێص ٠ کحٖٓىەذێ کحضێک کەْێک ْٝ
 )٠ٌ٦٧١٨ْطىەکحش. (جْر١ٌی٥ٛ، نۆٖە٠یٓطیی و

ضٍی ٖحوٖحٚر٠١ٚی  ــ ٞح٠ْەٚگی ٠ وجٚرەنۆوجگٍضٙ: ٞۆکحٌێکی٦
کحضی ٞەڵچ٠١٘ ٠  ٍٖۆڤەکح٘ وجٚرەنۆوجگٍضٛە یح٘ ٞح٠ْەٚگی ڕجگٍضٙ ْە

ڵ ٞح٠ْەٚگیىج َۆٌذحٔ گەٖەذکەیٙ ذێ تە٠ەی  گٝ ڕەنطحٌوج، وەض١جٚیٙ ْٝ
تێٗە ٞح٠ْەٚگی ذۆ  ڵ وجٚرەنۆوجگٍضٛىج گٝ ٖطەکح٘ ْەْەٌٖح٘ ي١ٌْرٙ، ْٝ

 & Rinpoche ). ەکحٚٗح٘ ٠ ذیٍکٍوٚە٠ەکحٚٗح٘ ذە وەْطىەٞێٛیٙیچحلاکی
Rinpoche, 2016) 

(ؾەْطەیی ٠ وە٠٠ٌٚی): ٖحوٖحٚی ڕجْطە٠نۆ  ــ ضەٚى٠ٌْطی٣
، وڵهۆٖی ٠ کحٖەٌجٚی ذۆ کەْێک ذە ضەٚى٠ٌْطییە٠ە صپەی١ەْص وەذێ

یگەٌجٚی ٠ یەکی ذەٌوە٠جٖی ٞەیە یح٘ ٞەْص ذە ٚیگٍجٚە کە ٚەنۆٖ
 صَی ذحٔ وەذێ یٝیَۆٌ وەکحش ْە ژیح٘،  ذۆ  ذ٠١ٚی ضەٚى٠ٌْط ینەٖۆکی

ْەی ٠ڵ ؾ١ گٝ پحذەٚى ذێص ذە ڕێکهٓطٛە٠ەی ژیحٚێکی ضەٚى٠ٌْص ْٝ
 )٦٧١٨(ٖٕٓ  ێٍ.ڕ٠ەٌَٖی ٠ نە٠ی 
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ٍٖۆڤ ٞۆکحٌێکە  یذ٠١ٚی تحٌجٖی ٠ ْەلاٖەضی ش ٠ تحْحیٕ: ــ تەٖٛی٤ٝ
ەضێکی ضە٠ج٠ ْە ڵڤ وەگحضە قحذۆ ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوذ٠١٘، کحضێک ٍٖۆ

ەذحٌ ٠ نۀ ٠ نەنەش ْەضی ٚحڵٚە٠ەی قح٠تەٖٛیەش ٠ ذەٌيەٌجٌی ٠ تحٌجٖر١
 )٦٧١٧ی وە٠٠ٌٚیص ٚحکحش. (جقٗى،یٞح٠ْەٚگ کحٌ ْە ی٠ ٚیگەٌجٚ

 / ٖحٌضٙ ْٓێگٗح٘: يیٛٝ ڕجْطٝ یضیۆٌی ٖحوٖحٚی

گٗح٘ ْحیکۆْۆژؾیٓطێکی گە٠ٌەیە ٠ ٞەٚىێک ذە ذح٠کی ێٖحٌضٙ ْٓ
ی ڕجْطەيیٛەیە یی تەٌێٛی ٚح٠ی وەذە٘، نح٠ەٚی ضیۆٌی ٖحوٖحٚیوە٠ٌٚٛحْ

) ْە ١٩٩٨ْحڵی ( کە ْە ،یەیی تەٍٖیکی٠ ْەٌۆکی کۆٖەڵەی وە٠٠ٌٚٛحْ
یەکحٚی یگٗح٘ ذەٌوە٠جٔ کحٌی ْەْەٌ لایەٚە تەٌێٛێتەٍٖیکح وجٖەٌَج٠ە، ْٓ

ضحک ٠ ژیح٘ کٍو٠٠ە ٠ ٠یٓط٠١یەضی تە٠ ڕێگح ٠ نحکطەٌجٚە ذىۆَێطە٠ە کە 
، ٞەٌ ذۆیە ٞەٚىێک ذە ٞەیە ٖحوٖحٚی ٠ ذەنطە٠ەٌی ٍٖۆڤەکحٚىج ەڕۆڵیح٘ ْ

وجٖەٌَێٛەٌ ٠ ذح٠کی پۆَەضیڤ ْحیکۆْۆژی وجیىەٚێٙ، تەگەٌچی تەٖە 
ذۆ ضیۆٌی  ٘گٗح٘ پێی١جیە ْێ ڕێگح ٞەێْٓ .یرێصۆیڕەٚگە ٞەٚىێک َیحوەڕ

 ) ٦٧٦٧ی ڕجْطەيیٛە ْە پۆَەضیڤ ْحیکۆْۆژیىج. (جْؿط١ٔ، یذەنطە٠ەٌ

تەٖە تحٖحژەیە ذۆ  ژیحٚێکی نۆٔ:    : ْٝ  یٝیذٍیط ٔ َٝ ێگحی یٝڕ
 ی پۆَەضیڤ ذە چەٚىیٙ ڕێگح ٠ ٖێ١ە،یٞەْطکٍو٘ ذە ٞەْطێکی تەٌێٛ

ْەٌچح٠ەکحٚی وڵهۆٖی  ەنۆٖی ذژیص، ٠جض ذەٌوە٠جٔ ٞە٠ڵرىەی ذە
یٙ ڕچ١ٚکە ضحٖی نۆٖە، یح٘ ْێه١ ،ذەکحٌذێٛیص، ٠ەک ن١جٌوٚی تحیّ کٍێٕ

 .چ١ٚکە چێژی ْێ ٠ەٌوەگیٍێ ،ی ن١ْێٛەٌە٠ەی١ْجٌذ٠١ٚی کەٖط ٠
ذەوەْطٟێٛحٚی ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوٖحٚی ْۀ تحْطەوج پێ١یٓطی ذە ٞە٠ڵێکی 

 کۀ ٞەیە.

تەٖەٖیح٘  کۆٖەڵ ٠ ٞح٠ذۀ: ژیحٚی ذە     : ْٝ  یٝیٔ ذٍیط ێگحی و٠٠ٜڕ
یە ْە ژیحٚی ٞح٠ذۀ ْەگەڵ کەْحٚی ضٍ، نۆٖە٠یٓطی ذح٠ج٘ ٠ ژیحٚی یذٍیط

١ٚێی کۆٖەڵایەضی ْەگەڵ  یٚی پەی١ەٚىیکحٌکٍو٘ ٠ ض١جٚحی و٠ٌْطکٍو
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یەکح٘، ٞە٠ٌەٞح ذەٖىجٌیکٍوٚی ضە٠ج٠ ینٍج٠جٚکٍوٚی پەی١ەٚى کەْحٚی ضٍ ٠
کییەکحٚىج، ذە پێچە٠جٚەی ژیحٚێکی نۆٔ تۀ ٖێ١ە ذەنطە٠ەٌییە لاْە چح

ک وەکحش ٠ پڕ ْە لاچح ڵپێ١یٓطی ذە ٞە٠ڵی َیحضٍە، کەْی ٚح٠ کۆٖە
 ) ٠٦٧٦٧َەی پۆَەضیڤی وەکحش. (ٖك١ٗو، 

ژیحٚێکی ٖحٚحوجٌ ٠جضە  ژیحٚێکی ٖحٚحوجٌ:       ْٝ ٝ یٔ ذٍیطی ێگحی ْێیٝڕ 
نُٖەضکٍو٘ ذە ٖطێک کە ذح٠ەڕش ٠جذێص ْە ن١و گە٠ٌەضٍە، ٞە٠ٌەٞح 

٠ە ٠ەک: ٠٘ ذە٠ە ٞە٠١ٖ تەٖحٚەی و٠ٌْطکٍو٠ٍٖۆڤحیەضی ذۆ ذح٠ەڕذ١
 ,Seligman)طىٞ ەکح٘، گەڕیىەیی ٠ نێُج٘ ٠...ی(تحیٙ، لایەٚە ْیحْی

ە ض١جٚحی ضحکە ذۆ یذڵێیٙ ٖەذەْص ْۀ ؾۆٌە ٖحوٖحٚی صوەکٍێ (2011
ذەکحٌٞێٛحٚی ض١جٚحکحٚی، تە٠ ضحکەی کە٠ج ْەٚێ١ ژیحٚێکی ذەٖحٚح ٠ 
ٖحٚحوجٌوەژیص تە٠ە تیٛطٗحی ٖطی گە٠ٌەضٍ وەکحش، ضحکەکەْێک کە ٞە٠ڵی 
ژیحٚێکی ضێٍ ٠ ضە٠ج٠ ذىجش، ٞەْطی تەٌێٛی  ضحيیىەکحضە٠ٜ ٠ ذەٖىجٌی ٠ 

چ١ٚکە ٞێُی ؾیح٠جَی نۆی  ،ٚی نۆی ذەٌوە٠جٔ وەکحشڕجَیر٠١
٠ ٞێُجٚە ذەکحٌوەٞێٛێص ذۆ نُٖەضکٍوٚی ٖطێکی  ذەکحٌوەٞێٛێص ٠ تە٠ ض١جٚح

 )٦٧٦٧گە٠ٌەضٍ ذۆ ذەوەْطٟێٛحٚی ٖحٚح. (جْؿط١ٔ، 

نۆی کە ْێ ؾۆٌی   گٍێطٝ تٝ  ٠ٜ ذە ٖێ١ەیەکی گٗطی ضیۆٌەکەٖح٘ تٝ
 ؾیح٠جَی ٖحوی ٠ وڵهۆٖی ٞەیە: 

. (ژیحٚێکی ٖحٚحوجٌ) ،(ژیحٚێکی ذحٔ) ،(نۆٖییەکح٘) ۆٔژیحٚێکی ن
ڵأ ْێیۀ ضح ڕجوەیەک ذحذەضییە ٠ ضحیرەضە  و٠٠جٚەکەی یەکۀ ضحکە کەْیٙ, ذٝ

گە٠ٌەضٍ ٠ ذەٍٚنطٍە ْە ضەٚٞح چێژ  ذە تیٛطیٗح ٠ نُٖەضکٍوٚی ٖطحٚێک کە
ی ڕجْطەيیٛە ٞەٌ ْێ ٚەٌیطەکح٘ ی٠ تحٌە٠٠َی ن١و. ذۀ ٖێ١ەیە ٖحوٖحٚ

 ذەکحٌوەٞێٛێص. ژیحٚێکی نۆٔ وەٌذحٌەی ذەنطە٠ەٌییە ْە ویىی ٞیىۆٚیُٔ
یە ْە ڕ٠جٚیٛی  ی(چێژ پەٌْطی)، ٠ (ژیحٚێکی ذحٔ) وەٌذحٌەی  ٖحوٖحٚ

یە ْە ی(ژیحٚێکی ٖحٚحوجٌ) وەٌذحٌەی ٖحوٖحٚ ، ٠ ٠ٜ ٠َٜ ٠یٓص ٠ تحٌٜ
ی ڕجْطەيیٛە یڕ٠جٚیٛێکی ذحذەضییحٚە٠ە. ْەْە٠٠ٌی ٞە٠١ٖٖیحٚە٠ە ٖحوٖحٚ
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چح٠ی ذ٠١ٚی ژیحٚێکی پڕج٠پڕ وەکحش، ژیحٚێک کە ٞە٠١ٖ کٍجیطێٍیحیێکی ڕە
 (Seligman& Royzman, 2003)ٖحوی ٠ وڵهۆٖی ْەنۆذگٍێص. 

  َحٚی پێ٠١ٗ ٠ٜ ض١ێژیٛٝ

   (Seligman& Diener, 2002):_ض١ێژیٛە٠ەی١

گٗح٘ تەٚؿحٖی ْێکۆڵیٛە٠ەیەکی نۆی کە ذە ٞح٠ذەٖی ێٖحٌضٙ ْٓ
ْەْەٌ ٞح٠ْەٌگیٍی ٠ ڕۆڵی ْە  (Seligman&Diener)ْەگەڵ ویٛیەٌ 

وجذیٛکٍوٚی ذەنطە٠ەٌی ٠ ٖحوٖحٚی ذۆ وەنحضەڕ٠٠، تۀ ڕجپٍْییە ْە ٚێ١ 
ی  َٝ . تحٖحٚؿٝ قەڤىە ٚەضە٠ەوج تەٚؿحٖىٌج٠ە ْەلایە٘ وە٠٠ٌٚٛحْەکحٚە٠ٜ

٠یٓطی  ی نۆٖٝیٚى ی١ٜ پٝ  ی ْٝ ْحٚٝ ٠ َٝ َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی ذ٠١ لای تٝ
وج ٚیٙ، یحن١و ٝ یٚىی ی١ٜ ٠ پٝ ْٝ  ی َٝ ْحٚٝ ٠ َٝ ٌج٠ٌو ذٝ ٌیىج٘ ذٝ یح٘ ٞح٠ْٝ

) ْە ٠١ٗٚٚەی ١٥ڵطٙ. تەٚؿحٖەکەی ذۀ ٖێ١ەیە وەٌچ٠١ە: (ْەوج  ْٝ
ض١ێژیٛە٠ەکە کە ٍٚٗەی ذەٌَیح٘ ْە ٖحوٖحٚی ذەوەْطٟێٛحذ٠١ 

ح٘ کٍوذ٠١، کە٠جضە تە٠ج٘ ْە٠جٚی ضٍی ٚێ١ ْێکۆڵیٛە٠ەکە کە یٞح٠ْەٌگیٍی
٠١ ٖحوٖحٚطٍ ذ٠١٘، ْە ٚێ١ تە٠ پێگەیٗط٠١جٚەی کە تە٠ تە٠١َٖٚەیح٘ ٚەذ

%) پێیح٘ ٠جیە َۆٌ وڵهۆٔ ٠ ٤٧ح٘ کٍو٠٠ە ڕێژەی (یٞح٠ْەٌگیٍی
%) ْە٠ پێگەیٗط٠١جٚەی کە ٞەٌگیُ ١6ٖحوٖحٚٙ، ْەکحضێکىج ضەٚٞح (

ٚؿحٖە  ٔ تٝ ٞح٠ْەٌگیٍییح٘ ٚەکٍو٠٠ە پێیح١ٚجیە کە َۆٌ وڵهۆٖٙ. تٝ
. .ڕجپٍْییەیح٘ ْە ٚێ١وج کٍج٠ە و٠ٌْطە ذۆ ٞە٠١ٖ تە٠ ٚەضە٠جٚەی تۀ

(Seligman, 2002, p.210) 

 ):٦٧١٧(ؾرىجْهحْى &ق١ٗوٜ& ٦َٙ جْؿحذى٦ٙ،  ض١ێژیٛە٠ەی_٦

) ٦٧١٧ی (ڵ٦َٙ جْؿحذى٦ٙ): ض١ێژەٌج٘ ْە ْح & ق١ٗوٜ & (ؾرىجْهحْى 
ذە ٚح٠ٚیٗحٚی (جْٓؿحوز ٠جٌضرحطٟح ذحْك٧حز جْط٧رس ْى٢ ؾ٧ٛس  ض١ێژیٛە٠ەیەکیح٘

ٖٙ طٓرس جْؿحٖؿس ن٥ جْؿُجتٍ) ْٝ َجٚکۆی (جْؿحٖؿس جْؿُجتٍ) تەٚؿحٖىج، 
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ْە و٠٠ کۆْێژی ؾیح٠جَ ْە  ) ي١ضحذی کۆْێژ ذ٧٧١٘٠١َە ژٖحٌەیح٘ ( ٠١ٗٚٚٝ
ؾەَجتیٍ، تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ذە ٖەذەْطی وەٌنٓطٛی ڕێژەی ٖحوٖحٚی ٠ 

ڵ ؾۆٌەکحٚی چحکە ٠ ذح٠ەوجٌێطیە، پێ١ەٌەکح٘ ْەْەٌ  گٝ ٚىی ْٝپەی١ە
ی وە٠٠ٌٚی، یی ؾەْطەیی، ضەٚى٠ٌْطینەٖلاٚى٘ ٠ تەْحْی ضەٚى٠ٌْط

وجٌی(ن١جٚحْی)ذ٠١٘، تەٚؿحٖەکح٘ وەٌیح٘ نٓص ڕژیح٘ ٠ ذح٠ە ڕجَیر١٘ ْە
ذی  ٌٜ ٌی ؾٝ ٚێٍ ژٖحٌەیەکی ذەٌَضٍیح٘ ْە پێ١ەٌەکحٚی (پێ١ٜڕەگەَی کە٠ج 

ی ڕۆقی، ٖحوٖحٚیح٘ یی ؾەْطەیی، ضەٚى٠ٌْطیی)، ضەٚى٠ٌْطذۆ ٖحوٖحٚ
یح٘ ذە یەکح٘، ٞە٠١ٖ تە٠ ٖطحٚەی کە پەی١ەٚىٛضۆٖحٌکٍوذ٠١ ْەچح٠ ٖێی

 پێ١ەٌەکە ٞەذ٠١، ذحیەنىجٌ ٠ تەٌێٛی ذ٠١٘، ضحکە ٞۆکحٌ کە پیح٠جٚی ْە
وجٌیە، ڕێژەی پێ١ەٌەکە چحکە ٠ ذح٠ەڕتحنٍەضح٘ ؾیحکٍوۆضە٠ە، ْە 

کەْحٚەی نۆیح٘ ٠ج ٚیٗحٚىج  کە٠ج تە٠ ٚؿحٖە گەیٗط٠١ەض١ێژیٛە٠ەکە ذە٠ تە
ضحیرەضی  کە ٖحوٖحٚٙ، وەٌکە٠ش کە٠ج َیحضٍ ذح٠ەڕوجٌ٘ (ن١وجٚحْٙ) ذە

 .)١66، ٘ ٦َ٦٧١٧ٙ جْؿحذى٦ٙ، پیح٠ج٘. (ؾرىجْهحْى & ق١ٗوٜ &

 )٦٧١٨ :& ؾرىجْٓٝ _ض١ێژیٛە٠ەی (يح٣ْٕ

ح٘ ذٝ ض١ێژیٛە٠ەیەکی 2018ی ڵْح (يحْٕ& ؾرىجْٓٝ) ض١ێژەٌج٘ ْە 
ٚح٧ٚ٠ٗح٣ٚ (جْٓؿحوز جْٛه٧ٓس ن٥ ؾلايطٟح ذح٠ٍْٗٚس جْٗؿٍن٧س ٠جْػًس ذحْٛهّ 
ْى٢ ؾ٧ٛس ٖٙ طلاخ جْىٌجْحش جْؿ٧ٓح ذؿحٖؿس ١ْٞحؼ) ْە (جْؿحٖؿس ١ْٞحؼ) 

 ن١ێٛىکحٌ، ْە )٦٩٧ٚەی ض١ێژیٛە٠ەکە ذٍیطیر٠١ ْە (٠تەٚؿحٖىج، ١ٗٚ
ض١ێژیٛە٠ەیە  َجٚکۆی ١ْٞحؼ. تحٖحٚؿی تۀ ن١ێٛىکحٌجٚی ن١ێٛىٚی ذحڵا ْە

ی یی ٚێ١ج٘ ٖحوٖحٚیٖەذەْص ْێی وەْطٛیٗحٚکٍوٚی ٠ٍْٖطی پەی١ەٚى
ی ٖەؾٍیهی ٠ ذح٠ەڕذەنۆذ٠١٘ ذ٠١، یوە٠٠ٌٚی ٠ ٞەٌو٠٠ گۆڕج٠ی ٚەٌٖ

 ن١و، ضحچەٚى ڕۆْیح٘ ْە ی ٖەؾٍیهی ٠ ذح٠ەڕذ٠١٘ ذەیٞح ٚەٌٖ ٠ٌٜ ٞٝ
ٞەیە، ذۆ ذەوەٌنٓطٛی ؾیح٠جَی ْە ٚێ١ج٘  نەٌجٞەٖکٍوٚی ٖحوٖحٚیىج

ٖحوٖحٚی ٠ پەی١ەٚىی ذە ٚەٌٖیی ٖەؾٍیهی ٠ ذڕ٠جذەنۆذ٠١٘ ذە پێی ڕەگەَ 
(ٚێٍ/ ٖێ)، ٠ ذۆ وەْطٛیٗحٚکٍوٚی ڕجوەی ذەٖىجٌیکٍوٚی ٚەٌٖیی ٖەؾٍیهی 
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٠ ذڕ٠جذەنۆذ٠١٘ ْە نەٌجٞەٖکٍوٚی ٖحوٖحٚی ْە ٠١ٗٚٚەی ض١ێژیٛە٠ەکەوج، 
ض١ێژیٛە٠ەکە ض١ێژەٌج٘ و٠٠ ڕێ١ٖ١ێٛیح٘  ذۆ گەیٗطٙ ذە تحٖحٚؿەکحٚی

تە٠ی ضٍیح٘ ذۆ  ،ی ٖەؾٍیهیییەکێکیح٘ ذۆ پێ١جٚەکٍوٚی ٚەٌٖ ؛گٍضۆضەذەٌ
پێ١جٚەکٍوٚی تحْطی ٖطٗحٚەذەنۆذ٠١٘، ٞە٠ٌەٞح پێ١ەٌی ٖحوٖحٚی 
ذەکحٌٞێٍٛج، ض١ێژیٛە٠ەکە تە٠ەی وۆَییە٠ە کە پەی١ەٚىیەکی تەٌێٛی ٞەیە ْە 

ی، ٞە٠ٌەٞح پەی١ەٚىیەکی تەٌێٛی ْە ٚێ١ج٘ ٚێ١ج٘ ٖحوٖحٚی ٠ ٚەٌٖی ٖەؾٍیه
ەکی تحٖحٌی ْە ٚێ١ج٘ یٞیچ ؾیح٠جَی ٞەیە،  ٖحوٖحٚی ٠ ذح٠ەڕذەنۆذ٠١٘

کحضێکىج کە ؾیح٠جَی  ٚەذ٠١، ْە ٍٚٗەی ٚێٍ ٠ ٖێ ْەْەٌ پێ١ەٌی ٖحوٖحٚی
 ی) ْە ٍٚٗەکحٚی ٚێٍ ٠ ٖێ ْەْەٌ پێ١ەٌەکحٚی ٚەٌٖی٧.٧١ذەٌچح٠ (

ح٘ ْە یتەٚؿحٖەکحٚیٕ ؾیح٠جَیٖەؾٍیهی ٠ ذڕ٠جذەنۆذ٠١٘ ٞەذ٠١، 
ی ٖەؾٍیهی ْەگەڵ یذەٖىجٌیکٍوٚی گۆڕج٠ەکحٚی ذح٠ەڕذەنۆذ٠١٘ ٠ ٚەٌٖ

ڕێژەی ؾیح٠جَ ٠ کٍوجٌێکی تحٖحٌی ذۆ ٖحوٖحٚر٠١٘ ْە ٚێ١ ٠١ٗٚٚەی 
یەکی یْێکۆڵیٛە٠ەکەوج ٚیٗحٚىج، تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە گەیٗص ذە ذ٠١ٚی پەی١ەٚى

٠ ٖێ ذۆ گەیٗطٙ ذە ٚێ١ج٘ ڕەگەَی ٚێٍ  گٍێىٌج٠، کە ؾیح٠جَی ْە
یە، یٚ ن١و ی ٖەؾٍیهی ٠ ذح٠ڕذ٠١٘ ذەیی وە٠٠ٌٚی ْە ڕێگەی ٚەٌٖیٖحوٖحٚ

ذەڵک١ ضحک ؾیح٠جَی و٠ٌْطىەکحش ذۆ گەیٗطٙ ذە ٖحوٖحٚی ْۀ ڕێگەیە٠ە. 
 )٨٥، ٘ ١٥١8(يحْٕ & ؾرىجْٓٝ، 

  ٠ٜ ٖیطۆوی ض١ێژیٛٝ

 ٖیطۆوی ض١ێژیٛە٠ە: 

پٗطیح٘ پێ وەذەْطێص، ذۆ ٖیطۆو کۆٖەڵە یحْحیەکی گٗطییە، ض١ێژەٌ 
حٚەی کە ْەذەٌوەْطیىج٘، تە٠یٕ یڕێکهٓطٛی تە٠ ذی٠ٍذۆچ٠١٘ ٠ َجٚیحٌی

ْە پێٛح٠ گەیٗطٙ ذە٠ وەٌتەٚؿحٖحٚەی، کە ن١جَیحٌی گەیٗطٛە پێیح٘. ذە 
گ١َجٌٖطێکی ویکە وەکٍێ ذگ١ضٍێص، ٖیطۆو تە٠ ڕێگەیەیە کە ض١ێژەٌ ذۆ 

 )٦٦، لا٦٧١٦(نە٠َْڵا، ٠١ْٚیٛە٠ەی ض١ێژیٛە٠ەکەی پٗطی پێ وەذەْطێص. 
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  چەٚىیەض٥) ذەکحٌٞێٍٛج٠ە َٝ-ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیەوج ٖیطۆوی (٠ەْهی     
ْەگەڵ تحٖحٚؿەکحٚی ض١ێژیٛە٠ەکە وەگ١ٚؿێص. تۀ ٖیطۆوە ذە یەکێک 
ْە٠ ٖیطۆوە ١ٚێیحٚە وجوەٍٚێص کە َیحضٍ ْە ٖیطۆوەکحٚی ضٍ ٠ٌو ٠ ذڵا٠ 

یٛە٠ە ذێص، چ١ٚکە ڵْێکۆگٍٚگطٍیٙ ٖیطۆوەکحٚی ْە یە، وەکٍێص ی٠ َجٚٓط
وجضحی چەٚىی ٠ تحٖحٌ ٠ تحٍٖجَەکحٚی ٖیکٍوٚە٠ەی تحٖحٌی ضێىج 

یەکحٚی یذەکحٌوێص ذۆ ڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ەی پڕۆْەکح٘ ٠ ویحٌوە کۆٖەڵایەض
 )٦٧٨، ٦٧٧٥٘(قٓٙ، ٚح٠ چ١جٌچێ١ەی ْێکۆڵیٛە٠ە.

 کۆٖەڵگەی ض١ێژیٛە٠ە:                               

یە ْە وجٚیٗط١جٚی ٚح٠ چ١جٌچێ١ەی یکۆٖەڵگەی ض١ێژیٛە٠ە ذٍیط
ض١ێژیٛە٠ە, کە ٞە٠١ٖ یەکەکحٚی کۆٖەڵگە ٠ ٚح٠چەیەکی ویحٌیکٍج٠ 
ْەنۆگٍض٠١ە، ذۆیە کۆٖەڵگەی ض١ێژیٛە٠ە چ١جٌچێ١ەیەک و٠ٌْطىەکحش 

، ٘ ١٩٩٩(نٗیىی،  یحن١و َۆٌؾحٌ پێی وەگ١ضٍێص چ١جٌچێ١ەی ٠١ٗٚٚە
٠ٌی ٖحٌی ١ٚی ْٛە ْە گەٚؿحی)، کۆٖەڵگەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ذٍیطی٦٧٣

  ی ٠ٜ ذۆ تٝ  ٝ یٚی َی ڕ٠٠٘ ٠ تحٍُٖج وجضحیٝ  ْۆٌج٘ ٠ وە٠ٌ٠ذەٌی, َٝ
 یی گٗطی ڵأ ڕێژٜ ، ذٝ ٚىٜ ٖحٌی ْۆٌج٘ چٝ  ٚؽ ْٝ گٝ یگٗطی  ی ڕێژٜ

  ْٝ ٝ ی) ذٍیطی٦٧٦٧َجی ْۆٌج٘ ذۆ ْحڵی ( ٠ٌی ي١ٝوجٚیٗط١جٚی ْٛ
 . (خ. ب. ْۆٌج٘)ِ  َٝ )٦٧٥،٦٤٨(

                                  ٠١ٗٚٚەی ض١ێژیٛە٠ە:   

لا٠ ٠ ض١ێژی گەٚؿح٘ کە ْە  یە ْەی٠١ٗٚٚەی تۀ ض١ێژیٛە٠ەیە ذٍیط
) کەِ پێکٟحضر٠١٘ ذە ٖێ١ەیەکی ٞەڕەٖەکی ٖەذەْطىجٌ ١٦٧(

)ی ْە ڕەگەَی ٚێٍ ذ٠١٘، ٦٧ڕەگەَی ٖێ ٠ ( )ی ْە٦٧ٞەڵرژێٍوٌج٠٘ کە (
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ذحٌی تحذ٠١ٌی (نێُجٚىجٌ/ ْەڵص) ٠  کە ذەپێی گۆڕج٠ی ذحٌی نێُجٚی
 ) تحٖحژەی پێکٍج٠ە.١، ٠ەک ْە نٗطەی ژٖحٌە (٠ەٌگیٍج٠٘

  ٠ٜ ی ض١ێژیٛٝ ) ١ٝٚ٠١ٗٚ(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ

 

                                              تحٍٖجَەکحٚی ض١ێژیٛە٠ە:

ی ض١ێژەٌج٘ ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیەوج پٗطیح٘ ذەْط٠١ە ذە تحٍٖجَی ڕجپۆٌضی
 oxford happiness)ذەکحٌٞێٛحٚی پێ١ەٌی  ن١وی، تە٠یٕ ذە

questionnaire)ْە لایە٘ َجٚحی  ٦٧٧٦ی ڵ، تۀ پێ١ەٌە ْە ْح
ْٝ َجٚکۆی  (Michael Argyle& peter Hills)ْحیکۆْۆؾیٓص 

ذڕگە پێکٟحض٠١ە. ٞەڵرژجٌوٚەکحٚی ذٍیطی  ٦٩تۆکٓهۆٌو ذەکحٌٞحض٠١ە، ْٝ 
ٕ، ضحڕجوەیەک ڕجَیٕ، (َۆٌ ٚحڕجَیٕ، ٚحڕجَیٕ، ضحڕجوەیەک ٚحڕجَی ذ٠١٘ ْە

 ڕجَیٕ، َۆٌ ڕجَیٕ).

 ٌی ٖحوٖحٚی:  ٌگێٍج٘ ذۆ پێ١ٜ جْطگۆیی ٠ٜڕ

ٌج٘  ڵأ ض١ێژٜ ، ذٝ َٖحٚی تیٛگٓیُی ذٛیحوٍٚج٠ٜ  وج ذٝ ذٛچیٛٝ  ْٝ  ٌٜ ٔ پێ١ٜ تٝ
ڵٓح٘  ٞٝ  ْطٝ ذٝ ٔ ٖٝ ٌ َٖحٚی ١ٌَوی. ذۆ تٝ ْٝ  ضٝ ج٠ٜڕٌگێ یح٘ ٠ٜ َٝ ٌٜ پێ١ٜ
  َٝ ٌٜ ١َ پێ١ٜ ی َٖحٚی تیٛگٓیُی ضح٠ٜڕپٓپۆ  ٍ ْْٝێ ْطٛیٗحٍُٚوٚی َٝ وٜ  ذٝ
  نٍجیٝ  َٝ یٝی١ٌَو  ٌگێڕجٚٝ ٌ َٖحٚی ١ٌَوی، پحٖح٘ ٠ٜ ْٝ  ٠ٜ ٌذگێڕێطٝ ٠ٜ
ذێص،  َٖحٚی ١ٌَوی ٠ تیٛگٓیُی ٞٝ  َجیی ْٝ ٖحٌٜ  ضٍ َٝ ْێُی ْطی َٝ ٌوٜ ذٝ
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  َٝ ٌٜ پێ١ٜضٍ  ی تیٛگٓیُی ذیٛیرێص، ؾحٌێُی َٝ ٚٝ ْٝ ڕٜ  ٌٜ ی پێ١ٜ ٠ٜ ذێ تٝ  ذٝ
ْطی  ٌوٜ ذٝ  نٍجٚٝ  َٝ گێڕجٌٚٝ ٌو٠٠ ٠ٜ تیٛگٓیُی، و٠جضٍ ٞٝ  ذٝ  ٠ٜ ٍَجیٝ

ی  ٠ٜ َٖحٚی تیٛگٓیُی ذۆ تٝ  َج ْٝ ٠٠ٌُٚجٚی ٠ ٖحٌٜ پٓپۆڕێُی ذ١جٌی وٜ
ٚگحٚىٚیح٘ ذۆ  ڵٓٝ ذُحش ٠ ٞٝ  َٝ یٝی٠ تیٛگٓیُ یەکەٌج٠ٌوی ٚێ١ج٘ ١ٌَوی ذٝ

  ٌٞێٍٛج َٝ وٜ  َٝ ٚگحٚىٚٝ ڵٓٝ ٠ ٞٝ  َٝ ٌٜ وی ذۆ پێ١ٜ ی ْٝ ذُحش، و٠جضٍ ڕێژٜ
 ) .(89%  ْٝ  یٝیذٍیط

 ج٘ڕٌگێ ) ڕجْطگۆیی ٦ٜ٠(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ       

 

 ٖی:                                                   ٠٠َٝڕجْطگۆیی ڕ

 یٖەذەْص ْە ڕجْطگۆیی ذٍیطییە ْە وڵٛیحذ٠١٘ ْە ڕجْص ٠ و٠ٌْطی
ذڕگەکح٘ ْٝ ڕ٠٠ی ڕێُٖحٚی ٠ گ١ٚؿح٘ ْەگەڵ گۆڕج٠ەکح٘، ذۆ تۀ ٖەذەْطە 

ٚح٠ی (نۆڕٖی  ض١ێژەٌج٘ ٞەڵٓح٘ ذە و٠ٌْطکٍوٚی نۆڕٖێکی ضحیرەش ذە
) کەْی ٖحٌەَج ٠ پٓپۆڕ وجذەٖکٍج، و٠جی ٥ٖحٌەَجیح٘)، کە ذەْەٌ (

ە ْە ی٠ەٌگٍضٛی ڕجی ٖحٌەَجیح٘ وەٌکە٠ش کە ڕێژەیی ڕجْطگۆیی ذٍیطی
ٗێٛێ ذۆ ْۀ ڕێژەیەکی ذحٖە ٠ ض١جٚحی نۆڕٖەکە وەْە%) تە٩٩ٖ(

 تەٚؿحٖىجٚی ض١ێژیٛە٠ە، ٠ەک ْۀ نٗطەیەوج تحٖحژەی پێکٍج٠ە.
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 ٖی ٠٠َٝڕجْطگۆیی ڕ) ٣(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ

 

                                                               : ؾێگیٍی

ە ْە وڵٛیحذ٠١٘ ْە گ١ٚؿحٚی نۆڕٖەکە یی نۆڕٔ ذٍیطییٖەذەْص ْە ؾێگیٍ
) نۆڕٖیح٘ ١٥ذۆ گ١ٚؿح٘ ْەگەڵ ض١ێژیٛە٠ەکە، ذۆ تۀ ٖەذەْطە ض١ێژەٌج٘ (
کٍج٘  SPSSذەْەٌ گەٚؿح٘ وجذەٖکٍو، و٠جضٍ وجضحکح٘ وجنٓی ذەٌٚحٖەی 

) وەکحضە ٠Cronbach's Alpha وەٌکە٠ش ؾێگیٍی ذۆ نۆڕٖەکە ذەٞۆی (
)٨٣ (%a طٗحٚە ٠ وڵٛیحیی وەوجش ذە ذەٖۀ ڕێژەکەی ؾێگحی ٖ ٧,٨٣

 ٚکٍج٠ەضە٠ە.٠ڕ٠  نٗطەیٝ ٔنۆڕٖەکە ٞە٠ٌەک ْە

  ٠ٜ ی ٚح٠ٜی) ؾیگی٤ٍ(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ
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 َح٘: ْطە تحٖحٌییٝ کەٌٜ

ێک ڵض١ێژەٌج٘ ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیەوج پٗطیح٘ ذەْط٠١ە ذە کۆٖە
تە٠جٚیٕ: ڕجپۆٌضی ن١وی کە َجٚیحٌی وەگۆڕێص ذۆ  ،کەٌەْطەی تحٖحٌی
) ٠ەک١ SPSSذەٖێک ْە تحٍٖجَەکحٚی ذەٌٚحٖەی ( ژٖحٌە، ٞە٠ٌەٞح

)Cronabach's Alphaٍی ٚح٠ە٠ە، ی) کە ذەکحٌوێص ذۆ وەٌٞێٛحٚی ؾێگی
) ٠T-Test ذەکحٌوێص ذۆ ؾیح٠جَیکٍوٚی ٚێ١ج٘ و٠٠ تحْص، ٞە٠ٌەٞح (
)ANOVA ،کە ذەکحٌوێص ذۆ تە٠ گۆڕج٠جٚەی َیحضٍ٘ ْە و٠٠ تحْص (

ی ٠ ٚح٠ەٚىی گٍیٗحٚی ذۆ ٞە٠ٌەٞح ذەکحٌٞێٛحٚی ٚح٠ەٚىی ژٖێٍیحٌ
 ی تحْطەکح٘.یویحٌیکٍوٚی ڕێژەی ذەٌَی ٠ ُٖٚ

  کۆکٍوٚە٠ەی وجضح:                                        

ض١ێژەٌج٘ ْۀ ض١ێژیٛە٠ەیەوج پٗطیح٘ ذەْط٠١ە ذە ڕجپۆٌضی ن١وی، 
ؾۆٌێک ْەگەڵ  چ١ٚکە ذە ٖێ١ەیەکی ْحوە ٠ ْحکحٌ وجڕێژٌج٠ە ذە

ی پێ١ەٌەکە، یذگ١ٚؿێص، و٠جی وڵٛیحذ٠١٘ ْە ؾێگیٍ ٠١ٗٚٚەی ض١ێژیٛە٠ەکە
 ) ذەgoogle formٖێ١ەی تۆٚلایٙ ( )، ذە٦٧٦١/١/١٩( ض١ێژەٌج٘ ْە

٠کٍوە٠ە، وج٠جیح٘ ْە گەٚؿح٘ کٍو ڵاٞەڕەٖەکی پٍْیحٌٚحٖەکەیح٘ ذ
ذەٖىجٌی ض١ێژیٛە٠ەکە ذکە٘ ٠ تحٖحٚؽ ٠ ٖەذەْطەکحٚی تۀ ض١ێژیٛە٠ەی ذۆ 

ذەنۆذەنٗحٚە ذەٖىجٌی  ،یح٘ وەٌذڕییڕەَجٖەٚىڕ٠٠ٚکٍوٚە٠ە، تە٠جٚیٕ 
ض١ێژیٛە٠ەکە ذکە٘. ؾێگحی تحٖحژەیە ْە پٍْیحٌٚحٖەکەوج ضە٠ج٠ی َجٚیحٌی ٠ 

 ڕێٛٗحییە پێ١یٓطەکح٘ تحٖحژەیح٘ پێىٌجذ٠١ ٠ ڕ٠٠ٚکٍجذ٠١ٚە٠ە.

 ی وجضحَح٘ ٠ٜ َح٘ ٠ ٖیٍُوٚٝ ٚؿحٖٝ تٝ

  یٙ ذٝ َٝ یح٘ ذۆ وٜ ٠ٜ ڕ٠٠ ٠ ٖیٍُوٚٝ  یٛٝ نٝ َح٘ وٜ ٚؿحٖٝ وج تٝ ٖٝ ٔ ذٝ ْٝ
َحٚی  ٠ٜ ض١ێژیٛٝ  یٙ ذٝ َٝ ٌج٠ٌویح٘ وٜ ٞح ذٝ ٠ٌٜ َح٘ ٞٝ ی تحٖحٚؿٝ گ١ێٍٜ

 : ٠ٜ ی ن١جٌٜ یٝ ٔ ٖێ١ٜ پێ٠١ٗ، ذٝ
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 ٔ/ َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی لای گەٚؿح٘ ذە گٗطی: َٝ تحٖحٚؿی یٝ 

ی  گ١ێٍٜ  ٍَج٘ ذٝ )SPSSی ( ٌٚحٖٝ ی وجضحَح٘ وجنٓی ذٝ ٠ٜ و٠جی تٝ
ٚىی  ِ، ٚح٠ٜ ) ١٦٧َٝی ( ی ٠١ٗٚٚٝ ذحٌٜ يٝ  ٠ش ذٝ ٌَٝ ٔ وٜ َٝ تحٖحٚؿی یٝ
ٚىی  َحضێُىج ٚح٠ٜ  )، ١٨,٦٣ٌْٝی ( لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١١٧,٦٥ٝ(  َحضٝ ژٖێٍیحٌی وٜ
 sigٞحی  ٞح ذٝ  ٠ٌٜ ) ١٨,١٧ٝٞ(  َحضٝ وٜ Tٞحی  ) ٠ ذ١٧١,٥ٝ(  َحضٝ گٍیٗحٚی وٜ

  نحش َٝ ٌیىٜ ٔ وٜ ٖٝ تٝ) ٧,٧٥ٖطی ( تحْطی گ١َجٌٜ  ) ذ٧,٧٧٧ٝ(  گحضٝ وٜ
،  ٌَ َی ذٝ یٝ ڕێژٜ  گەٚؿح٘ ذە گٗطی ٖحوٖحٚٙ ذٝ  ٠  یٝ وجٌی تحٖحٌی ٞٝ گٝڵ ذٝ
  .  پێٍُج٠ٜ  ) تحٖحژ٥ٜ(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ  ٌ ْٝ ٠ٌٜ ٞٝ

 ) َجٚیٛی ٖحوٖحٚی ذە گٗطی٥(  یی ژٖحٌٜ نٗطٝ

 

پێی گۆڕج٠ی  َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی لای گەٚؿح٘ ذٝ /ٔ تحٖحٚؿی و٠٠ٜ
 َ (ٚێٍ_ٖێ). گٝ ڕٜ

ٌیح٘  ) وT-Testٜپێی یحْحی (  ٔ ذٝ َح٘ ذۆ تحٖحٚؿی و٠٠ٜ ٚؿحٖٝ تٝ
لاوجٚی   ) ذ١١٧,٤٧ٝ(  َحضٝ َی ٚێٍ وٜ گٝ ٚىی ژٖێٍیحٌی ذۆ ڕٜ ٚح٠ٜ  نٓص َٝ

ٚىی  ٞح ٚح٠ٜ ٠ٌٜ ِ، ٞٝ ) ٦٧َٝی ( ی ٠١ٗٚٚٝ ذحٌٜ ) ذۆ ي١٤,٧١ٌٝی ( پێ١ٜ
) ذۆ ٦١,٣٧ٌی ( لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١١٧,١٧ٝ(  َحضٝ َی ٖێ وٜ گٝ ژٖێٍیحٌی ذۆ ڕٜ

  َحضٝ وٜ Tٞحی  ٞح ذٝ ٠ٌٜ َی ٖێ. ٞٝ گٝ ڕٜ  ِ ْٝ ) ٦٧َٝی ( ی ٠١ٗٚٚٝ ذحٌٜ يٝ
تحْطی گ١َجٌٖطی   ) ٠ ٧,٩٦ْٝ(  َحضٝ وٌٜٞێٍٛج٠  ) وsigٜٞحی ( )، ٠ ذ٧,٧٩ٝ(
ٞیچ   ، ٠   یٝیوجٌی تحٖحٌی ٚ ڵگٝ ذٝ  ْٗێٛێص َٝ یٓٝ ٔ وٜ ٖٝ ) ت٧,٧٥ٝ(

  تحْطی ٖحوٖحٚی، چ١ُٚٝ  َی ٚێٍ ٠ ٖێ ْٝ گٝ ٚێ١ج٘ ڕٜ  ْٝ ٝ یٌ ٚیٝ یؾیح٠جَی
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ی  نٗطٝ  ٌ ْٝ ٠ٌٜ )  ٧,٧٥ٝٞ( ٖطی تحْطی گ١َجٌ  ْٝ  ضٍٜ ٠ٌٜ گٝ sigٞحی  ذٝ
 . پێٍُج٠ٜ  ) تحٖحژ٦ٜ(  ژٖحٌٜ

 َ گٝ پێی گۆڕج٠ی ڕٜ َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی ذٝ) ٦(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ 

 

٠ی ذحٌی پێی گۆڕج َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی لای گەٚؿح٘ ذٝ /تحٖحٚؿی ْێیۀ
 نێُجٚىجٌ) -نێُجٚی (ْەڵص

ٌیح٘  ) وT-Testٜپێی یحْحی (  َح٘ ذۆ تحٖحٚؿی ْێیۀ ذٝ ٚؿحٖٝ تٝ
ٌی  لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١١٤,٥٨ٝص (ڵژٖێٍیحٌی ذۆ ْەٚىی  ٚح٠ٜ  نٓص َٝ

ٚىی ژٖێٍیحٌی ذۆ  ٞح ٚح٠ٜ ٠ٌٜ ِ، ٞٝ ) ٦٧َٝی ( ی ٠١ٗٚٚٝ ذحٌٜ ) ذۆ ي١٨,٧٣ٝ(
ی  ذحٌٜ ) ذۆ ي١٧,٤٧ٌٝی ( لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١١٩,٩١ٝ(  َحضٝ َەْحٚی نێُجٚىجٌ وٜ

) sig( ٞحی )، ٠ ذ١,٦١ٝ-(  َحضٝ وٜ Tٞحی  ٞح ذٝ ٠ٌٜ ِ. ٞٝ ) ٦٧َٝی ( ٠١ٗٚٚٝ
ٔ  ٖٝ ) ت٧,٧٥ٝتحْطی گ١َجٌٖطی (  ) ٠ ٧,١٧ْٝ(  َحضٝ ٌٞێٍٛج٠ وٜ وٜ
ٚێ١ج٘   ْٝ  ٌ ٚیٝ ٞیچ ؾیح٠جَیٝ  ، ٠ٜ   وجٌی تحٖحٌی ٚیٝ ڵگٝ ذٝ  ْٗێٛێص َٝ یٓٝ وٜ

 sigٞحی  ذٝ  تحْطی ٖحوٖحٚی، چ١ُٚٝ  َەْحٚی ْەْص ٠ نێُجٚىجٌ ْٝ
) ٧(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ  ْٝ ٌ ٠ٌٜ ) ٧,٧٥ٝٞ( ٖص تحْطی گ١َجٌٜ  ْٝ  ضٍٜ ٠ٌٜ گٝ

  . پێٍُج٠ٜ  تحٖحژٜ
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 پێی گۆڕج٠ی ذحٌی نێُجٚی َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی ذٝ) ٧(  یی ژٖحٌٜ نٗطٝ

 

پێی گۆڕج٠ی ذحٌی تحذ٠١ٌی (  َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی ذٝ/ تحٖحٚؿی چ١جٌۀ
 نٍجپ)حٔ ٚح٠ەٚى_ذحٔ_ ٖ

  ی ذٝ ٠ٜ ٍُوٚٝڵضح  وجنٍُٓو٘ ٠ ذٝ  َح٘ ذۆ تحٖحٚؿی چ١جٌۀ ذٝ ٚؿحٖٝ تٝ
ٚىی ژٖێٍیحٌی ذۆ تە٠ َەْحٚەی  ٚح٠ٜ  ٌیحٚهٓص َٝ ) وANOVAٜیحْحی (

)، ٦٧,٦٧ٌی ( لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١٦٧,١٣ٝ(  َحضٝ وٜ ،یح٘ ذحٖەیَە ذحٌی تحذ٠١ٌ
  َحضٝ ٚىی ژٖێٍیحٌی تە٠ َەْحٚەی ذحٌی تحذ٠١ٌیح٘ ٖحٔ ٚح٠ەٚىە وٜ ٚح٠ٜ  ٠ٜ
ٚىی ژٖێٍیحٌی ذۆ تە٠ َەْحٚەی  ٠ٜ) ٚح١٧,٤٦ٌی ( لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١١٧,٧٤ٝ(

) ١٦,١٨ٌی ( لاوجٚی پێ١ٜ  ) ذ١٧١,٧١ٝ(  َحضٝ وٜ ،یح٘ نٍجپەیذحٌی تحذ٠١ٌ
ٞحی  ذٝ  )، ٧,٧٥٠تحْطی گ١َجٌٖطی (  ) ٦,٩٤ْٝ(  َحضٝ ) وFٜٞحی ( ٞح ذٝ ٠ٌٜ ٞٝ
)sigٜیٝ وجٌی تحٖحٌی ٞٝ ڵگٝ ذٝ  ْٗێٛێص َٝ یٓٝ ٔ وٜ ٖٝ ) ت٧,٧٥ٝ(  َحضٝ ) و   ،

ٚێ١جٚیح٘ ْە تحْطی ٖحوٖحٚی ذەپێی گۆڕج٠ی ذحٌی   ح٠جَی ْٝؾی ە٠جض
ی  ْحٚٝ ٠ َٝ ٖحوٖحٚطٍ٘ ْٝ  یح٘ ذحٖٝیی ذحٌی تحذ٠١ٌ ٠جٚٝ ، تٝ  یٝ ٞٝ تحذ٠١ٌی

  ٚىٜ یح٘ ٚح٠ٜیی ذحٌی تحذ٠١ٌ ٠جٚٝ تٝ  ، ٠ ٚىٜ یح٘ ٚح٠ٜیذحٌی تحذ٠١ٌ  َٝ
  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ  ٌ ْٝ ٠ٌٜ .  ٞٝ ح٘ نٍجپٝیی ذحٌی تحذ٠١ٌی ٠جٚٝ ٖحوٖحٚطٍ٘ ْٝ

 . ) ٚیٗحٚىٌج٨ٜ٠(

      پێی گۆڕج٠ی ذحٌی تحذ٠١ٌی. ) َجٚیٛی تحْطی ٖحوٖحٚی ذ٨ٝ(  ی ژٖحٌٜ نٗطٝ
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ٌج٠ٌوٍَوٚی  َح٘ ٠ ذٝ ٚؿحٖٝ پێی تٝ  ذٝ  ٠ٜ َحٚی ض١ێژیٛٝ گهط١گۆی تحٖحٚؿٝ
 َحٚی پێ٠١ٗ: ٠ٜ ض١ێژیٛٝ ڵ گٝ ْٝ

  ٠ٜ ضحڵٍُجٚٝ ذٝ )ٍَج٘ SPSS٠ی ( ٌٚحٖٝ ی وجضحَح٘ وجنٓی ذٝ ٠ٜ و٠جی تٝ
  ٠  یٝ وجٌی تحٖحٌی ٞٝ گٝڵ ذٝ  ٠ش َٝ ٌَٝ ٔ وٜ َٝ ی تحٖحٚؿی یٝ گ١ێٍٜ  ذٝ

&  ی (ؾرىجْهحْى ٠ٜ ض١یژیٛٝ  پٗص ذٝڵٔ پح ٖٝ ، تٝ گەٚؿح٘ ذە گٗطی ٖحوٖحٚٙ
ی  گٗطی ٠١ٗٚٚٝ  ذٝ  نحش  ٌوٜ وٜ  ) ٦َ٦٧١٧َٝٙ جْؿحذى٦ٙ، ق١ٗوٜ &
ح٘ یضی وجٌیٝڕ ٠ ذح٠ٜ  ی تحْطی چحَٝٝ ْحٚ ٠ َٝ ٖحوٖحٚٙ ٠ تٝ  َٝ ٠ٜ ض١ێژیٛٝ

 .٠ج ٖحوٖحٚطٍ٘ تٝ  ٌَ ٠ َۆٌٜ ذٝ

وجٌی  ڵگٝ ذٝ  ْٗێٛێص َٝ یٓٝ ٔ وٜ َح٘ ذۆ تحٖحٚؿی و٠٠ٜ ٚؿحٖٝ ٞح تٝ ٠ٌٜ ٞٝ
تحْطی   َی ٚێٍ ٠ ٖێ ْٝ گٝ ٚێ١ج٘ ڕٜ  ٌ ْٝٝ ی، ٠ ٞیچ ؾیح٠جَی  ٝ یتحٖحٌی ٚی
) ٦٧١٨يحْٕ & ؾرىجْٓٝ، ی ( ٠ٜ ی ض١ێژیٛٝ ٔ ٞح٠ٖێ١ٜ ٖٝ ، تٝٚییە ٖحوٖحٚی

ٚێ١ج٘ ڕەگەَی ٚێٍ ٠ ٖێ ذۆ گەیٗطٙ ذە  یەک ْەیٌیهٓص ؾیح٠جَ وٜ  َٝ
. ٚییە ن١و ٖەؾٍیهی ٠ ذح٠ڕذ٠١٘ ذە یٖحوٖحٚی وە٠٠ٌٚی ْە ڕێگەی ٚەٌٖی

ک١ ضحک ؾیح٠جَی و٠ٌْص وەکحش ذۆ گەیٗطٙ ذە ٖحوٖحٚی ْۀ ڵذە
 ڕێگەیە٠ە.

وجٌی  ڵگٝ ذٝ  ْٗێٛێص َٝ یٓٝ وَٜح٘ ذۆ تحٖحٚؿی ْێیۀ  ٚؿحٖٝ ٞح  تٝ ٠ٌٜ ٞٝ
ص ٠ نێُجٚىجٌ ڵٚێ١ج٘ َەْحٚی ْە  ْٝ ٝ یٌ ٚی یٝیٞیچ ؾیح٠جَ  ، ٠  ٝ یتحٖحٌی ٚی

 ی ٠ٜ ی ض١ێژیٛٝ ٠جٚٝ ٔ پێچٝ ٖٝ تحْطی ٖحوٖحٚی، تٝ  ْٝ
)Seligman&Diener, 2002َٝ  (  ٜی  ٠جٚٝ نحش تٝ ٌیىٜ و

ٞح  ٠ٌٜ ٙ. ٞٝڵْیٛگ ٝ ی َ ٠جٚٝ ٖحوٖحٚطٍ٘ ْٝ  ٚؿحٖىج٠ٜ ح٘ تٝیٌگیٍی ٞح٠ْٝ
،   یٝ وجٌی تحٖحٌی ٞٝ ڵگٝ ذٝ  ْٗێٛێص َٝ یٓٝ ٔ وٜ َح٘ ذۆ تحٖحٚؿی چ١جٌٜ ٚؿحٖٝ تٝ
ٚێ١جٚیح٘ ْە تحْطی ٖحوٖحٚی ذەپێی گۆڕج٠ی ذحٌی   ؾیح٠جَی ْٝ ە٠جض

ی  ْحٚٝ ٠ َٝ ٖحوٖحٚطٍ٘ ْٝ  یح٘ ذحٖٝیی ذحٌی تحذ٠١ٌ ٠جٚٝ ، تٝ  یٝ ٞٝ تحذ٠١ٌی
  ٚىٜ ح٘ ٚح٠ٜیی ذحٌی تحذ٠١ٌی ٠جٚٝ تٝ  ، ٠ ٚىٜ ٠ٜح٘ ٚحیذحٌی تحذ٠١ٌی  َٝ
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ٚى  ض١جٚیٙ چٝ وج وٜ .  ْێٍٜ یح٘ نٍجپٝیی ذحٌی تحذ٠١ٌ ٠جٚٝ ٖحوٖحٚطٍ٘ ْٝ
 ٌی. ٠ٌٜ نطٝ ٠٠ ذۆ ٖحوذ٠١٘ ٠ ذٝڕ یٛٝ ٞۆَحٌێٍ ذهٝ

َجٚحیحٚی َجٚٓطی وە٠ٌُٚجٚی ٠جی ذۆ وەچٙ کە ْە ٚێ١ج٘ َۆٌذەی تە٠ 
  ەکحش ذ٠١ٚی ٞەْص ٠ ْۆَ ٠ چحَٖٝطحٚەی ٍٖۆڤ کحٖەٌج٘ ٠ ٖحوٖح٘ و

کی ْە ژیح٘ پێ١یٓطیح٘ ڵرەٌ، تەگەٌ نەٚی کەْێکە ذۆ کەْحٚی ذەٌجی٠ پحک
ضٍ  ح٘ ذە ٞەْص ٠ ْۆَی کەْحٚییٞیچ ٖطێک ٚەذێص، ذێگ١ٖح٘ پێ١یٓطی ذە

ڕەٚگىەوجضە٠ە ْە ٠ ْحٖح٘  ڵٖح ذ٠١ٚی ،ٞح ٖحڵ ٠ ْحٖح٘ ٠ٌٜ وەذێص. ٞٝ
٠ پحٌەیەی ذەوەْطی  ڵ٠ ٖحذ٠١ٚی ذەنطە٠ەٌی ذەْەٌ کەْێکە٠ە، تە

ٖێ١ەیەکی ذەٌچح٠ ٞۆکحٌە ذۆ وجذیٛکٍو٘ ٠ پڕکٍوٚە٠ەی  وەٞێٛێص ذە
ژیح٘ ٠ نەٌجٞەٖکٍوٚی ْحضە  ٠ چێژذیٛیٙ ْە ەەکحٚی ژیحٚی ڕۆژجٚیپێىج٠یٓطی

ٞەَجٌ وۆلاٌ  ٥٧ ڵیەک ْح نۆٖەکح٘. یح٘ کحضێک کەْێک ْە
کەْێکی  ذەوەْطىەٞێٛێص َیحضٍ ٞەْص ذە وڵهۆٖی ٠ ٖحوٖحٚی وەکحش ْە

  ذٝ  یٝ ٠ٜ )، ژیح٘ ذۆ ت٦٧١٨ٝ(ٖٕٓ  ٞەَجٌ وۆلاٌی ذەوەْطٟێٛح٠ە. ١٧ضٍ کە 
ذ٠١ذێ  ذێ یح٘ ٞٝ ْێٍ ٞٝ َٝ  ذ٠١ٜ ٌ، ٚٝ ْٝ یٛٝ ذیرٝ  ٠ٜ ٖحوٖحٚی ٠ وڵهۆٖیٝ

٠ تحٍٖجَ ٠ تحٖێٍ ٠  ٠١ٖ تٝ ٌذێص. ٞٝ ٠ٜ نطٝ ٌگیُ وڵهۆٔ ٠ ذٝ ی١یٓطرێ ٞٝ ٚٝ
ٖیٟێٛح٠٘،  ٌٞٝ و٠ٌْطیٍُو٠٠٘ ٠ ذٝوٌێژجیی ٖێژ٠٠   ی ٍٖۆڤ ذٝ ْیٓطٗحٚٝ
  ضٝڵا٠  ٠٠ٌٚی ذ٠١٘. ْٝ ٌی وٜ ٠ٜ نطٝ ی ٖحوی ٠ ذٝیو ذۆ ٞێٛحٚٝ

ٌ  ْٝ َح٘ تیٕ ْٝ ؾۆٌج٠ؾۆٌٜ  ٌَج٠ٜ َح٘ ٠ وجٖٝ ضٝ َح٘ ق١ُٖٝ ٍَو٠٠ٜ ٖٝ گٝ
ٔ  ٚٝڵایٙ، ْح َٝ َحٚیح٘ وٜ ٍَوٚی ضحَٝ ی ٖحوٖحٚی ٠ تح٠١ْوٜیو ٞێٛحٚٝ

یّ ٠ وجیحگٍجٖی  وجضحذٝ  َحٚی ٖحوٖحٚی ْٝ ڕێژٜ  یٝ ێُهٍج٠ی ٠جیح٘ ٞٝڕ
ٌ  َح٘ ٠ٜٜ ٠٠ض١ پێُٗٝ  ڵگٝ َۆٖٝ  ٠٠. ٖحوٖحٚی ْٝڕ ٚٝ نٝ ؾیحؾیحوج ذۆ وٚیح وٜ

ی پلاٚی  چ١جٌچێ١ٜ  ٌ ْٝ ڕ٠جٍٚێ ٠ ٞٝ يلاٚیی ْێیىٜ ٠٠ٌٚیی ؾٝ وۆنێُی وٜ
٠ڵی  ٌ ْطٍجضیژ ٞٝ ضحو ٠ٜ ی ْیحْی ٠ تحذ٠١ٌی ٠ َٓط٠١ٌی ٠...یيلاٚ ؾٝ

وج  َٓط٠١ٌی تێٗٝ  وٌێ، ْٝ ٖٟێٛحٚی َیحضٍ وٜ ٌٞٝ َیحضٍ ٠ ذٝ یوی ٞحضٛٝ
٠  ٌیطٗحٚىج تٝ وجذ١ٚٝ  ْٝ  ٠ ٚٝ ٝ یضێُی ؾیىوی ٚی ٖحوٖحٚی ذحِ ٠ ذحذٝ

  ٌوٜ ٠ٌٜ ذ١جٌی پٝ  ْٝ  ویٙ ٠ تیٗحٚٗحٚىج ٠ ٚٝ  ْٝ  ٠ ٚٝ  یٝ ی ٞٝ نٍج٠جٚٝ  ٌٜ ڕ٠٠ذٝ
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ی  نٝ ٠ گٍٚگی ٠ ذحیٝ یىج تٝجٚڕش ٠ ق١َٗ ذ١جٌی ْیحْٝ  ْٝ  ٠ نێٍذ٠١ٚىج ٠ ٚٝ
تحٖحٚؽ ٠   ضٝ ذ٠١ٜ وج ٚٝ ٔ ذ١جٌجٚٝ ٌ ْٝ ٞیچ یٝ  ْٝ  َی ویُٝ ٠جضحیٝ  ، ذٝ یٝ ٞٝ
ٔ. َحٌٍَو٘ ٠  َٝ یٝ یٌ تحٖحٚؽ ٠ پێ١یٓطی وی ٚحوٌێص ٠ٜ ٠ڵی ٞێٛحٚٝ ٞٝ

ذێ تحٖحٚؿی ٜ وَح٘  ی ٍٖۆڤٝیٌ ٠ٜ نطٝ ضی ٖحوی ٠ ذٝ ذحذٝ  گٍٚگیىج٘ ذٝ
ذێص ٠   ڵگٝ ی ٚێ١ َۆٖٝ َحٚی ویُٝ ٌَج٠ٜ ش ٠ وجٖٝ ٠ ق١َٗٝ  ڵگٝ ٖی َۆٖٝ َٝ یٝ
یی ٠ ٖحوی ٠  ٞۆی تح٠١ْوٜ  ذٛٝ وٜ  َٝ ،٘ ٖرُٝ ٌجٞٝ نٝ  ٌجٚٝ ٠ نحَطٝ ٠١ٖ تٝ ٞٝ
  ٌٜ ٠ٜ نطٝ ٌ ضحَی ٖحو ٠ ذٝ و٠جؾحٌ ٞٝ  َح٘، چ١ُٚٝ ی ضحَٝیٌ ٠ٜ نطٝ ذٝ

 .صٞێٛێ ٖىٜ ٌٞٝ ٌ ذٝ ٠ٜ نطٝ َی ٖحو ٠ ذٝ یٝ ڵگٝ َۆٖٝ

 :                    وٜڕجْپحٌ

ٚی  ڕ٠٠ ذۆ لایٝ  ٚٝ نٝ ٌ وٜ یٝ ٚى ڕجْپحٌوٜ ٌج٘ چٝ وج ض١ێژٜ ْێٍٜ
 وج:  ٔ ذ١جٌٜ ٚىیىجٌ ْٝ ی١ٜ پٝ

پێىجٚی  ٌٜ ذ١جٌی پٝ  َج ْٝ ٠ ٖحٌٜ ڕْحٚی پٓپۆ ٌَجٚىٚی َٝ _وج١ٖٝ
ٚؿحٚی  ی گٝ ٠ٜ تحٖحٚؿی ٠ٖیحٌٍَوٚٝ  یی ٠ نێُجٚی ٠ ٍٖۆیی ذٝ ٌوٜ ٠ٌٜ پٝ

 . ڵگٝ َۆٖٝ

َحٚیح٘  ٍٜٞ ی ض١جٚح ٠ ذٝ ٠ٜ ٚؿح٘ ذۆ تٝ گٝ  ضی َیحضٍ ذىٌێص ذٝ ٌنٝ _و٦ٜ
 نٓێص. َحٌی َیحضٍیح٘ ذۆ ذڕٜ یْ َحٚىج. ٞٝ ؾیح٠جَٜ  ذ١جٌٜ  ٘ ٠ ْٝ پێرىٜ ٌٜ پٝ

٠٠ٌٚی  ٚی وٜ ٌ لایٝ ْٝ ٘ ْٝ گٗطی َحٌ ذُٝ  _َجُٚۆَحٚی ١ٌَوْطح٘ ذ٣ٝ
٠٠ٌٚی ٠  وٜ  ٠ گٍنطٝ  َێ٠١ٖٝٗ  ٞٝ  ی و٠٠ٌذٙ ْٝ ٠ٜ ٚؿێٍ، ذۆ تٝ ٠١ٖ گٝ ٞٝ

 َح٘.  ییٝڵا َۆٖٝ

گەٚؿح٘ ذىە٘ ٠  گح َیحضٍ گٍٚگی ذەڵ_قک١ٖەش ٠ نێُج٘ ٠ کۆٖە٤
 یح٘ ذىە٘ ْە ذٛیحوٚحٚی ژیحٚیح٘.ییحٌٖەض
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ش ٠  ٘ ق١ُٖٝ لایٝ ٚؿح٘ ْٝ َحٌی َیحضٍ ذۆ گْٝی  نٓحٚىٚی ٞٝ _ڕ٥ٜ
ذحٌی تحذ٠١ٌی تحٖحٚؿی ذحٖطٍٍَوٚی   َح٘ ذٝ ٞٓی ٠ ق١ُٖییٝ َگح تٝ و١ٜوجٖ

 ی ژیحٚیح٘.ی٠ ذژێ١

 پێٗٛیحَ:  

ض١ێژەٌج٘ کۆٖەڵێک پێٗٛیحَ ذۆ ض١ێژەٌجٚی و٠جی نۆی وەنحضەڕ٠٠ ذە 
 تحٖحٚؿی َیحضٍ ذحیەنىج٘ ذۀ ذحذەضە تە٠جٚیٕ:

_ض١ێژیٛە٠ەیەک تەٚؿحٖرىٌێص ْەذحٌەش ذە ذەنطە٠ەٌی ٠ پەی١ەٚىی ١
 ض١جٚٓطی تەکحویٗی. ذە

ٌەش ذە پێ١جٚەی ذەنطە٠ەٌی _ض١ێژیٛە٠ەیەک تەٚؿحٖرىٌێص ْەذح٦
 .يىٌج٠ڵالای کەْحٚی ْەڵص/ نێُجٚىجٌ/ کەْحٚی ؾیحذ٠١ە٠ە یحن١و ضە

ٖحوٖحٚی ٠ پەی١ەٚىی ذە ذە _ض١ێژیٛە٠ەیەک تەٚؿحٖرىٌێص ْەذحٌەش ٣
 ە٠ە.یحپەٚىذ٠١ٚی تحیٛیپ

ٌی ذ٠١ٚی  ذ٠١ٚی َحٌیگٝ  ش ذٝ ذحٌٜ ٚؿحٖرىٌێص ْٝ ٌ تٝ یٝ ٠ٜ _ض١ێژی٤ٝٛ
ٖر٠١ٚی ٖحوٖحٚی لای  ٌجٞٝ ٌ و٠ٌْطر٠١٘ ٠ نٝ ْٝ ْٝ  َحٌ ٠ ٠١ٖچٝ ْی ٞٝ
 گٗطی.  ٚؽ ذٝ گٝ

_ض١ێژیٛە٠ەیەک تەٚؿحٖرىٌێص ْەذحٌەش ذە ٖحوٖحٚی ٠ پەی١ەٚىی ذە ٥
 ی ن١و ْە ٚێ١ج٘ کەْحٚی ْەڵص ٠ نێُجٚىجٌ.یٞۆٖیحٌ
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 َح٘                                                    ٌچح٠ٜ ْیٓطی ْٝ

 وی:ی ١ٌَ ٌچح٠ٜ ْٝ

ٚەْص ْٝ وە٠٠ٌٚٗیکحٌیی نٍۆیى ٠ )، ٦٧١٩( _تیٓطۆپ، تحٚطۆٚی١
، ٠: ٠ەْیى ؾ١ٖەٌ، چحپی یەکۀ، چحپهحٚەی ٚح٠ەٚىی ڕەٞەٚى، لاکح٘ وج
 ْٓێٗحٚی

ْحیکۆْۆؾیحی کەْێطی ــ کەْێطی )، ٦٧١٧( _ق١ْێٙ، ٖكەٖەو ضەٞح٦
چحپی یەکۀ، چحپهحٚەی  ؾ١وجکحٚىج، ک١ٌو ْەذەٌ ڕۆٖٛحییی ڕ٠جٚگە

 ْٓێٗحٚی. تەٚىێٗە،

ْحیکۆْۆژیحی نۆٖە٠یٓطیی،  ،)٦٧١٩( _ق١ْێٙ، ٖكەٖەو ضەٞح٣
چحپی یەکۀ، چحپهحٚەی  ذەٌج٠ٌوکحییەک ْە ٚێ١ج٘ ٞەڵچ٠١٘ ٠ ؾەيلاٚییەضىج،

 ٚح٠ەٚىی نێٍذ٠١٘.

، چحپی یەکۀ، ْحیکۆْۆژیحی تەٌێٛی)، ٦٧٦٧( قٗىٲ_ؾُیُ، ؾُجْىیٙ ٤
 چحپهحٚەی ٚح٠ەٚىی نێٍذ٠١٘، ٞە٠ْێٍ.

، ٠: تحَجو ذەٌَٚؿی، چحپی ذەٚح٠ی ژیحٚە٠ە)، ٦٧١٥(_نٍۆٔ، تەٌیک٥
پێٛؿۀ، چحپهحٚەی چحپهحٚەی تەٚىێٗە، ذلا٠کٍج٠ەی ٚح٠ەٚىی ڕۆٖٛریٍی 

 تەٚىێٗە، ْٓێٗحٚی. 

، پ١نطەیەک ْە ڕێرحَی ض١ێژیٛە٠ە)، ٦٧١٦_نە٠َْڵا، ق١ْێٙ ُٚجٌ(٦
 .٠:ٚەٌیٗح٘ ؾەذى٠ْڵا نۆٖٛح٠، چحپی یەکۀ، چحپهحٚەی ٞێڤی/ٞە٠ْێٍ

 ی نحٌْی: ْەٌچح٠ە

، ٠ٌجٚٗٛحْی ٖحوکحٖیٔ)، ٦٧٧٩ٔ ـــ ١٣٨٩ــ نٍجٚکٓیٙ، ْح١ٖتیّ(١
 ضٍؾٗە و. ؾؿهٍ ٚؿهی َٚى، چ، ج٠ِ، جٚٗطحٌجش ْهٙ، ضٍٟج٘.
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 ٖٛىٌ ؾٍذ٥: 

، وجٌ ٠جتّ ؾطٗحؾ٥ٲٖٛحٞؽ جْركع جِ)، ٦٧٧٥_قٓٙ، ٖكٗى قٓٙ(١
 ٍْٓٛٗ، جْطرؿس جلأ٣ْ٠، ؾٗح٘

، ؾطٗحؼ، ج١ٞ١ْٗؼ ٠ جْٟٗٛؽٲؾٕٓ جِ)، ١٩٩٩_نٗیىی، ٖؿىجْىیٙ ؾٍٗ(٦
 ، ؾٗح٘.١وجٌ جْٗؿى لا٠ی، ٠

جْٗؿ١ٌ ذحجْٓؿحوە ٠ ؾلايطە ذحْؿ١جّٖ )، ٦٧١٣_جٍْذحؾ٥، ْؿحو یحْیٙ(٣
، ٌْحْە جْهٗٓە جْکرٍی ْٓٗهٛیە ْىی ؾیٛە ٖٙ طٓرە ؾحٖؿە وٖٗى

ٖحؾٓطیٍ نی ؾٕٓ جْٛهّ جْطٍذ٤١، نی ؾحٖؿە وٖٗى،کٓیە جْطٍذیە، يٕٓ ؾٕٓ 
 جْٛهّ.

أٖٛس يحْٕ ئْٗحؾ٧ّ & ؾرىجْٓٝ، و.ْكٍ ٖك١ٗو _يحْٕ، و. ٤
جْٓؿحوز جْٛه٧ٓس ن٥ ؾلايطٟح ذح٠ٍْٗٚس جْٗؿٍن٧س ٠جْػًس ذحْٛهّ )، ٦٧١٨ٖكٗى(

جْؿىو  -، جْٗؿٓس جْطٍذ٦١سْى٢ ؾ٧ٛس ٖٙ طلاخ جْىٌجْحش جْؿ٧ٓح ذؿحٖؿس ١ْٞحؼ
  ٨٧ٔ، ١٧ْ١٦٦٧١٨٘  --جْػحْع ٠جْه١ٓٗ٘

٦َٙ جْؿحذى٦ٙ، نحٌِ،  _ؾرىجْهحْى، أقٗى ٖكٗى& ق١ٗوٜ، ٧ْٓٗس&٥
جْٓؿحوز ٠جٌضرحطٟح ذحْك٧حز جْط٧رس ٠جْطىیٙ ْى٢ ؾ٧ٛس ٖٙ طٓرس )، ٦٧١٧

، ویٓٗرٍ 6١، ٖؿٓس جْؿ١ٓٔ جلإٚٓح٧ٚس٠ جلإؾطٗحؾیە، جْؿىوجْؿحٖؿس ن٥ جْؿُجتٍ
١٥١٢. 

، ِب ِؼٕی اٌغؼبدە اٌؾم١م١ٗ، ِٛلغ ِٛمٛع،  )١٥١6(ٲثٛ دٌٚٗ، ػٕبْ_6

. ،اٚٔلا١٥١6ٓ٠ٲثش٠ً ١١ٲخش رؾذ٠ش 
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8
%B9%D9%86%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%

D8 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8
https://mawdoo3.com/%D9%85%D8%A7_%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8
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)، ٖه١ٟٔ جْٓؿحوە جْكًیًیە ٠ جْرحذٟح ٠ کیهیە ٦٧١٧_جقٗى، ویٛح(٧
١ٖيؽ کٓٗطیٙ، جْك١ِٛ ؾٓیٟح، 

 ٤/١/٦٧٦١..جنٍضكىیع١ٚ٦٧١٧نٗر٧ٍج٠ٚلایٙ.ْحیص..
https://www.kelmeten.com/3966/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D

-9%85 

ْرحخ جْٓؿحوە جْكًیًیە، ١ٖيؽ ٲ)، ٦٧١٨_جْر١ٌی٥ٛ، ؾحضکە(٨
. ٣/١/٦٧٦١.جنٍ ضىیع..٦٧١٨نرٍجیٍ ١ٞ١ٖ١٣ؼ،ج٠ٚلایٙ ْحیص..

https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%
D8%A7%D9%84%D8%B3%  

ْرحذٟح ٠ ٲ١ٚجؾٟح ٠ ٲ)، جْٓؿحوە.. ٖؿٛحٞح ٠ ٦٧١٧_جْطكٍیٍ، نٍیى( ٩
ْیٟح، ٳٚٛحتف  ١ٚ١ِْٓ 

 ٦٩/١٦/٦٧٦٧..جنٍضكىیع..١ٚ٦٧١٧نٗر٧ٍکٓٗطیٙ،ج٠ٚلایٙ،ْحیص..
meten.com/3973/%D8%A7%D9%84%D8https://www.kel

/-%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9 

١ٚجؼ ٖٙ ٲ ٥)، جْطد جْٛهٓی ٞی١ًْک ٦٧١٩_نٓیّ. نحطٗە(١٧
جْٓؿحوە..جؾٍنٟح، ی١ٖف، 

٣١/١٦/٦٧٦٧..جنٍضكىیع٦٧١٩ی١ٚی٦٥١ج٠ٚلایٙ،ْحیص...
https://m.youm7.com/story/2019/6/25/%D8%A7%D9%84

-%D8%B7%D8%A8
%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8  

ْرحخ جْٓؿحوە، ١ٖيؽ ١ٞ١ٖؼ، ج٠ٚلایٙ ٲ)، ٖٙ ٦٧١٨_ٖٕٓ، ٞىیّ(١١
 ٤/١/٦٧٦١...جنٍضكىیع..٦٧١٨ی١ْی١ ١٨ْحیص، 

https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D8%A3%D8
%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%  

https://www.kelmeten.com/3966/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A/
https://www.kelmeten.com/3966/%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D8%A9-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A/
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://mawdoo3.com/%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://www.kelmeten.com/3973/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D9%86/
https://www.kelmeten.com/3973/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9%D9%87%D8%A7-%D9%88-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D9%88%D9%86/
https://m.youm7.com/story/2019/6/25/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%25D
https://m.youm7.com/story/2019/6/25/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%25D
https://m.youm7.com/story/2019/6/25/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%25D
https://m.youm7.com/story/2019/6/25/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%25D
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%25D
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%25D
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%25D
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%25D
https://mawdoo3.com/%D9%85%D9%86_%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%25D
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)، ٚػ٦ٍس جْٓؿحوز جْك٧ً٧ًس ن٥ ؾٕٓ جْٛهّ ٦٧٦٧_جْؿط١ٔ، ٠ٌج٘(١٦
 ٨/١/٦٧٦٧...جنٍضكىیع٦٧٦٧ْرطٗر١٧ٍجلإ٦ؿحذ٥، ١ٖيؽ ؾٍذ٥، ج٠ٚلا٦ٙ،

https://e3arabi.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9
%D8%A7%-%85 

یؿحذ٥، ١ٖيؽ جٍْْٗحِ، ٳ)، ٚػٍیحش ؾٕٓ جْٛهّ ج٦٧٦٧ِ_ٖك١ٗو، ویٛح(١٣
 ٨/١/٦٧٦٧...جنٍضكىیع٦٧٦٧ٖحی١١ج٠ٚلایٙ، 

https://www.almrsal.com/post/909362#%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9
%8A%D8%A9_%D8%A7%D9 
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Abstract: 

 This research entitled (measurement of happiness for youth in 

Soran district) the Aim of this paper is measuring the level of 

happiness in young people generally, based on gender, marital 

status (single/ married) and financial status. Researchers used 

(quantitative descriptions) method. The participants of this research 

are lives in Soran district. The sample size is (120) participants. 

chosen purposefully random. 60of them were male and 60 were 

female. After results entered SPSS program, the results came out as 

young adults‟ level of happiness was high, and revealed that there 

is not difference between male and female in the level of happiness 

as well as no different levels in married people compared to single 

ones, generally people with good financial status were happier than 

those with medium level of finance, and they were happier than 

those with poor financial status. 

Keywords: happiness – young 
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 ملخص: 

٘زا اٌجؾش رؾذ ػٕٛاْ )ل١بط اٌغؼبدح ٌٍؾجبة فٟ ِٕطمخ عٛساْ( اٌٙذف ِٓ 

٘زا اٌجؾش ٘ٛ ل١بط ِغزٜٛ اٌغؼبدح ٌذٜ اٌؾجبة ثؾىً ػبَ ؽغت اٌغٕظ ٚاٌؾبٌخ 

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ هش٠مخ )إٌّٙظ الاعزّبػ١خ )أػضة / ِزضٚط( ٚاٌٛمغ اٌّبٌٟ. 

اٌٛعفی(. الأؽخبؿ اٌز٠ٓ ؽبسوٛا فٟ ٘زا اٌجؾش وبٔٛا ِٓ ِٕطمخ عٛساْ، ٚرُ 

ِٓ الإٔبس.  8٥ُِٕٙ ِٓ اٌزوٛس ٚ  8٥( ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ ٘بدفخ. ١١٥اخز١بس ػذد )

ظٙشد إٌزبئظ ؽ١ش وبْ ِغزٜٛ اٌغؼبدح   SPSS ثؼذ دخٛي إٌزبئظ ئٌٝ ثشٔبِظ

ب ، ٚوؾفذ أٔٗ لا ٠ٛعذ فشق ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس فٟ ِغزٜٛ ٌذٜ اٌؾجبة ِشرفؼً 

اٌغؼبدح ٚوزٌه ػذَ ٚعٛد ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ٌذٜ اٌّزضٚع١ٓ ِمبسٔخ ثبلأفشاد غ١ش 

ِٓ اٌّزضٚع١ٓ. وبْ اٌٛمغ اٌّبٌٟ اٌغ١ذ أعؼذ ِٓ رٚٞ اٌّغزٜٛ اٌّزٛعو 

 .ٌّبٌٟاٌز٠ًّٛ، ٚوبٔٛا أوضش عؼبدح ِٓ أٌٚئه اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ مؼف اٌٛمغ ا

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 


