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   ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ پٞفزٚ

 ٝ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ىاٗی٘ی ئبٍزی هٚ  ُٚ  ثویزییٚ  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئبٓبٗغی ئٚ
ٛب ىاٗی٘ی  هٝٙ ٛٚ ،  ّبهی ًۆیٚ  یی ُٚ فٞێ٘لًبهاٗی ئبٓبكٙ ٓۆ٠ً لاٟ فٚ

 ٓۆ٠ً ٝ ٝ فٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ه ئبٍز٠ هٚ ٍٚ ى ُٚ گٚ ڕٙ یییبٝاىع یهی ًبهیگٚ
ٓۆ٠ً. ثۆ  ٝ فٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٠ ٗێٞإ هٚیٗل یٞٙ ًوكٗی پٚ پێٞاٗٚ

فٞێ٘لًبه ًچ  ٥٧ ًٚ ٕٝهگیوا ٝٙ فٞێٌ٘به ١٧٧،  ّ ئبٓبٗغبٗٚ ٍزٜێ٘بٗی ئٚ كٙ ثٚ
بٕ یلاهیّ ًی ثٚ ٓٚ ڕٙ ًی ٛٚ یٚ ٞٙێّ  ٕ, ثٚٝثٞ ًٞڕ فٞێ٘لًبه ٥٧ٕٝ ٝ ٞث

پێٞا٠ٗ -  ًٕٚٝ هگیوا ٝٙ ه پێٞٙ هكٝٝ ىاٗیبهی ٛٚ ەیٝ ًوك. ثۆ ًۆًوكٗٚ
 ٓۆ٠ً (ثێي ٟ فٚ ٝ پێٞاٗٚ ).١٩٧٩(اكٓي، ر٠ْ، كیزِ،   یوا٠ٗ ٗبٍبٓٚ هٚ
 ٕ.)٦٧٧٨هٍٍٞ، ,

ئبٍزێٌی گٞٗغبٝكا ثٞٝ.   ُٚ  ها ًٚٗغبٓل ئٚ ثۆ گیویعێ ڕاٍزگۆیی ٝ
ی  گجٚ spssٚٛ  ی هٗبٓٚ ثٚ  ثٚ  ٝٙ ّیٌوكٗٚ ی ىاٗیبهی ٝ ٝٙ پبُ ًۆًوكٗٚ

ٓۆ٠ً  ٝ فٚ   یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗێٞإ هٚ  ى ُٚٚ یٗلی یٞٙ ٝد ٛیچ پٚ هًٚ ئبٓبهی كٙ
رٞێژەه . ٚ یٗی  ی٠ ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ ٠ّ ئبٓبكٙ ّٚپۆُی لاٟ فٞێ٘لًبها٠ٗ 

٠ً گْز٠ لاٟ  یٚ ّێٞٙ  ٓۆ٠ً ثٚ ئبٍز٠ فٚ  ٟ ًٚ ٗغبٓٚ ٝ ئٚ ئٚگەیْزۆرە 
هی٘ی  فۆّی ٍٚ ٗٚ  ٕٝ ثٚٞه ُێٞاهی ث ٍٚ ی٠ ُٚ بٓبك٠ّٙ ئ فٞێ٘لًبها٠ٗ ّٚ

هكٝٝ  ٗێٞإ ٛٚ  ٘بًوێذ ُٚیك كاهٟ ئبٓبهٟ ثٚ ڵگٚ ٠ً ثٚ . ٛیچ عیبٝاىییٚ یٚ
 .یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ڕٝٝثٚ  ٝ ٓێ ُٚ  ىٟ ٗێو گٚ ڕٙ
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 ًبه هىٙ ٓۆ٠ً لاٟ ٛٚ فٚ  ٗلٟ ثٚ یٞٙ ٝ پٚ   یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ

 پێْەکی

  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ گوكز٠

هۆٗبؿ٠   ٠ ثٚیٗل یٞٙ پٚ  ٟ ٗبٍ٘بٓٚ ًێْٚ  ٝٙ هیٌَۆٗٚ ٟ ئٚ ڕٝاٗگٚ  ُٚ
هۆٗبؿ٠   ُٚ  رییٚ ڕٙ ٝ ث٘ٚ  ی٠ ٠ً ث٘چی٘ٚٚ یپێلاٝیَزی  ، ًٚ یٚ ٛٚ  ٝٙ یٚیًبه هىٙ ٛٚ
  ًٚ  ٍز٘ٚ فۆثٚ ٝ پْزجٚ  ٠یفۆ هثٚ ٍپێ٠ٌ ٍٚ ٛب فبڵ٠ كٙ هٝٙ ٛٚ ًبهیلا،  هىٙ ٛٚ
ٝ   ٠ً ثبُ یٚ ّٚ ٛۆٟ گٚ  ثێزٚ ُ كٙ ٍز٘ٚ فۆثٚ ٝ پْزجٚ ی یفۆٚ ثه ّ ٍٚ ئٚ

 .ًبهٟ هىٙ ثۆ هۆٗبؿ٠ كٝاٟ ٛٚ  ریڤبٗٚ پۆىٙ

ڕ  هۆٗبؿلا رێپٚ ٨  ثٚ  ٝٙ هیٌَۆٗٚ ٟ ئٚ ڕٝاٗگٚ  الاٗب) ُٚ-ًوك٠ٗ (ٖٓ ّٚ گٚ
د  ٠ً كیبهًواٟٝ ربیجٚ یٚ ًبٗلا ًێْٚ هۆٗبؿٚ  ى ُٚ هیٚ ٛٚ  ُٚ  ثێذ ًٚ كٙ
 . یٚ فۆٟ ٛٚ ثٚ

ٍزپێٌوكٕ  كٙ  ًبٕ ثٚ ًٝواٝٙ یڕٙ پٚ  ییٚ هكٙ هٝٙ پٚ  ّێٞاىٙ ٚ ثۆی
پێٌٜێ٘ب٠ٗ   ٕ ُٚ كٙ ربى كٙ  ٓبف ثٚ  ٝٙ ڵگٚ ًۆٓٚ  ٝ كٝاییِ ُٚ  ٝٙ فێياٗٚ  ُٚ

ىٟٝٝ فۆٟ ثۆ ژیبٕ ثٌبد  ئبهٙ  ٍذ ثٚ ٓیبٗیبٗلا ٛٚ ربى ُٚ  كا ًٚ ٗبٍ٘بٓٚ
، ربى  ٍ٘بٓٚٗب  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ  ّجٕٞٝ ُٚ ڵاّ ثێجٚ یٌبد. ثٚ یبٕ ٗٚ

ىٝٝ ثۆ ژیبٕ كٝاییِ ثۆ فۆًّٞزٖ.  ث٠ٗٝٞ ئبهٙ ٝ ٗٚ هٙ ًبد ثٚ ٌُێْلٙ پٚ
ًبهٟ  هىٙ ٛب هۆٗبؿ٠ ٛٚ هٝٙ ٛٚ ). ٣٤٦ لا،١٩٩٩ت ٝ ٕبكم، ط(أثٞ ؽ

ٝ   ڵچ٠ٗٝٞ ٝ ٛٚ  هڵ٠ ٝ ػٚ  ٠ كَیۆُۆژٟیگۆڕاٌٗبه  هۆٗبؿێ٠ٌ پڕ ُٚ
 فێوإ  ًٖ ًٚ یٚ ّٞٙێ  ًبٗیِ ثٚ یٚی، گۆڕاٌٗبه رییٚ ڵایٚ ٝ ًۆٓٚ  ی٠ ٍزٚ عٚ
 . یٚ كا ٛٚ ٝ هۆٗبؿٚ ُٚ  ٟ ًٚٚ یٍوّٝزی  ّٚ ٝ گٚ ثۆ ئٚ  ٝٙ ڕێزٚ گٚ ُ كٙ ٓٚ ئٚ

ٓۆ٠ً ٛۆًبهێ٠ٌ  فٚ  ٕ ًٚ كٙ كٙ  ٝٙ ثٚ  ًبٕ ئبٓبژٙ ٓویٌییٚ ئٚ  ئبٓبهٙ
ٟ  ٍبٗٚ ٝ ًٚ % ئ٥٧ٚٛب  هٝٙ ًبه. ٛٚ هىٙ لاٟ ٛٚ  ثۆ فۆًٞژٟ ُٚ  هٙ ٍزپێٌٚ كٙ
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٠ یفۆّ ٗٚ  ٕ ًٚ ٍبٗٚ ٝ ًٚ ٕ ئٚ ًٚ زؾبه) كًٙٞژٕ (اٗ فۆیبٕ كٙ  ًٚ
  . یٚ یبٕ ٛٚیٓۆً فٚ

ٝ گوكزێ٠ٌ   ر٠ ًێْٚ ٝ فۆیٚ  یبٕ فٞكێز٠  ٍزٜێ٘ب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ كٙ ثٚ
ٝ   یی ٍزٚ فێوا عٚ  یٚیًبهیلا، گۆڕاٌٗبه هىٙ ٛٚ  ُٚ ٚ یهی ٝٛٚ ٗلٟ گٚ ٗبٝٙ

  ًًٚبٗیِ  گۆڕاٝٙ  یٚیٝ كاٝاًبه  ڕاٟ فٞاٍذ هٙ ًبٕ، ٍٚمییەكیَیۆُۆ
ٝ   هى ئٚ  ٗٚ ًٚ كٙ  ٍزٜێ٘ب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ كٙ ه٠ً ثٚ پێ٘ێ، ئٚ یبَٗٚ كٙ  ڵگٚ ًۆٓٚ

ٍز٠  ًبه ىۆه عبهإ ٛٚ هىٙ ٛٚ  ، چٌٞٗٚ ەكاهْێٝ ئبه  فذ ًبهێ٠ٌ ٍٚ
ًبهئبٍب٠ٗ   ُ ًٚ ٝ ّزٚ كاد. ئٚ ٍزلٙ كٙ  ڵ فۆیلا ُٚ گٚ ٝ گٞٗغبٕ ُٚ  ٍبىإ

ثێ  كٙ  ًٚ  یٚ ٝٙ ، ئٚ ٗبٍ٘بٓٚ  ثٚ ەٛێي ٍزٌوكٗێ٠ٌ ثٚ ٛٚ ىهاٗل٠ٗ ًبد ثۆ كآٚ كٙ
  ًٚ  ٝٙ ٍزێزٚ ٝ ثب٠ًٝ ثجٚ  كایي  ًبه ثٚ هىٙ ٛٚ  ثێذ ًٚ ٝ ٛٚ ٠ً پزٚ یٚیٗل یٞٙ پٚ
ٕ.  ًٚ ُ كٙ ر٠ پێٌْٚ ڵایٚ ٠ً ًۆٓٚٚ یٍێزی ٟ ًٚ ٝاٗٚٞٝر هًٚ ٠ً ٍٚ یٚ ٝٗٚٞٗٔ

 ).٤١لا، ٦٧٧٥(ىٛوا٠ٗ، 

 یبٕ ئبٓبژٙ ٕ،ثبٌٍواٝرو ٝپێْٞ  ٟ ًٚ ٝاٗٚ ٝ رٞێژی٘ٚ ٗغب٠ٓ ئٚ ئٚ  ُٚ
  ٓۆ٠ً ثٕٞٝ ُٚ ر٠ّٞ فٚ  ٟ ًٚ ٍبٗٚ ٝ ًٚ ٟ ىۆهٟ ئٚ ىۆهثٚ  ًٚ  پێٌواٝٙ

هۆٗبؿ٠   ًوك ًٚ  ٝٙ ٍز٠ ثٚ ه ٛٚ رٞێژٙ  ًبهیلا ثٕٞٝ ثۆیٚ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ
كاد  ریبیلا ڕٝٝكٙ  ٟ ًٚ بٗٚیٍوّٝزی  ٝ گۆڕاٌٗبهییٚ ٛۆٟ ئٚ ًبهٟ ثٚ هىٙ ٛٚ

ٟ  ٝ پوٍیبهاٗٚ ٗغب٠ٓ ئٚ ئٚ  گبرٚ ر٠ ٗٚ ٝاٝٙ رٚ  ثٚ  ًبد ًٚ ًبه كٙ هىٙ ٛٚ  ٝا ُٚ
ٝ   ى: ٖٓ ًێْ؟ ڕۆڵ ثێذ ٝٙ ٟ فٞكٟ فۆٟ لاٟ كهٍٝزلُٙەثبهە  ًٚ

ى ثۆ ٗبٍی٠٘  یٚ ًێْٚ  ثێزٚ ُ كٙ ٓٚ ژیبٗلا؟ ئٚ  ُٚ  ئبٓبٗغ٠ ٖٓ چییٚ
 .ٟ فۆٟ ٗبٍ٘بٓٚ

ٝ  ى ُٚ یٚ ٝٙ ًبهٟ رٞێژی٘ٚ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ ییه گوٗگ ثٚ ه ُٚ رٞێژٙ  ثۆیٚ
  ٗلٟ ثٚ یٞٙ ٝ پٚ   ٗبٍ٘بٓٚ هە٣وا٠ٗ''ٗبٝٗیْب٠ٗ  ثەكاد  ٗغبّ كٙ كا ئٚ هۆٗبؿٚ

 ''ًبهإ هىٙ ٓۆ٠ً لاٟ ٛٚ فٚ
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  ًٚ ٝٙ ٠ رٞێژی٘ٚیّ: گوٗگ كٝٝٙ

ٗوێذ  كاكٙ  ّٚ ًب٠ٗ گٚ گوٗگٚ  پێلاٝیَزییٚ  ًێي ُٚ یٚ  ثٚ  ٟ ٗبٍ٘بٓٚ ًێْٚ
ًبه  هىٙ ٠ ٛٚیر ٍبیٚ ه ًٚ ٍٚ ُٚ  یٚ ٠ ٛٚیه ًبهیلا ٝ ًبهیگٚ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  ُٚ
ٝڵار٠ فۆٓبٗلا   ُٚ  ّ عۆهٙ ٠ً ُٚ یٚ ٝٙ ث٠ٗٝٞ رٞێژی٘ٚ ه ٗٚ ثٚ ُٚ كاٛبرٞٝكا.  ُٚ
 . یٚ ٠ فۆٟ ٛٚیٗل رٔٚ ٝ ربیجٚ  گوٗگ٠  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ

 ییًبهٟ گوٗگ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  فلإ ثٚ ٝ ثبیٚ  ًوكٕ هكٙ هٝٙ ٛب پٚ هٝٙ ٛٚ
ٝ   ه٠ٗٝٝ ڕٟٝٝ كٙ  ٠ً ثبُ ُٚ یٚ ٠ٗٝٞ ٗبٍ٘بٓٚه كهٍٝزج ٍٚ ُٚ  یٚ فۆٟ ٛٚ

 . ٝٙ ڵچٞٝٗیٚ ٝ ٛٚ  هڵ٠ ػٚ

ىۆهێي   ٟ ًٚ ٝ ًبهٙ ًبهیلا، ئٚ هىٙ ٛٚ  ًبٕ ُٚٚ یًی هٙ ٍٚ  ًبهٙ  ًێي ُٚ یٚ
  ٟ ًٚ ٝٙ ُٚ  یٚیپێچێ ثویز هكٙ فۆیلا ٝٙ ًوكٕ ُٚ ّٚ ًب٠ٗ گٚٚ یكافٞاىی  ُٚ
 -ذٍزجٜێ٘ێ كٙ ٞكێز٠ فۆٟ ثٚٝ ف  ٗبٍ٘بٓٚ  ٍزێ٠ٌ ڕۆّٖ ثٚ ًبه ٛٚ هىٙ ٛٚ

ٝ گوكز٠ (ٖٓ ًێْ؟)   ٍبى ثۆ ًێْٚ ڵآێ٠ٌ چبهٙ ًبه ٝٙ هىٙ ٛٚ  ٝارٚ
ٝ كێوی٘ٚ(ٛوٓي,   ٕ ًۆٕ ٓٚ ٝ ًۆٗێز٠ ىٙ  ه كێوی٠٘ كٙ هٚ ثٚ  ًٚ  ٝٙ ثلۆىێزٚ

  ثٚ  یْز٘ٚ ٝ گٚ  ًبهٟ هۆٗبؿ٠ كهٍٝزجٕٞٝ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ ).١١٦لا ,١٩٨٨
ُ ًبرێي  ٓٚ فۆٟ ُێ كهٍٝزججێذ ئٚ هثٚ ٠ ًٍٚ ٍبیزییٚ ربى ًٚ  هۆٗبؿێي ًٚ

ثبُ ٝ ٝ  ٠ً گٞٗغبەی ّێٞٙ  ًبهٟ ثٚ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  ًٚ ربًٚ  ثێذ ًٚ كٙ
ٝ   ٝێذ فۆٟ ث٘بٍێذ یٚ ًبه كٙ هىٙ كا ٛٚ ّ هۆٗبؿٚ ُٚ  ڕاٗل ثێذ، ٝ رێپٚ
؟  : ٖٓ ًێْ؟ ڕۆڵ٠ ٖٓ چییٚ ٝٙ ثلارٚ  ٍیبهاٗٚوّ پ ڵا٠ٓ ئٚ كاد ٝٙ ٝڵلٙ ٛٚ

ّ  ڵا٠ٓ ئٚ ٝٙ  ٟ ًٚ ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ئٚ  ژیبٗلا؟ ٝ  ُٚ  چییٚئبٓبٗغ٠ ٖٓ 
  بٕ فۆیبٕ ثگٞٗغێٖ٘یڵ فٞكٟ فۆ گٚ رٞاٖٗ ُٚ كٙ  ٝٙ كهێزٚ یبٕ پێلٙ پوٍیبهاٗٚ
، ٦٧٧٦ب٠ٓ،ػلً.طٕ (رٞم، ه فۆیبٕ كهٍٝذ ثٌٚ  د ثٚ ٠ً ربیجٚەی ٝ ٗبٍ٘بٓٚ

 )١٩١لا

ٟ  ٝٙ هُٚ ًبهإ ثٚ هىٙ ٛٚ  پێٞیَزٚ  ًٚ  ٟ ًوكٝٝٙ ٝٙ هیٌَۆٕ ثب٠ٍ ئٚ ئٚ
ٍب٠ٗ  ًٚ  ٍزٖ ثٚ ٝ پْزجٚ  هكاهٟ ئبٍبی٠ْ ٓ٘لاڵێز٠ ٍزجٚ كٙ  ٝاٗٚٞٝر هًٚ ٍٚ
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ٝإ  ثياٖٗ ئٚ  ًٚ ذثێ ٠ً ٝایبٕ ٛٚ یٚ ثیوۆًٚ ێذث ِێجٜێٖ٘، كٙیٝ ٝاى  ثجٖ  كیٌٚ
ٝر٘یْیبٕ  هًٚ ٟ ٍٚ ٝ ّیٔبٗٚ ه گٚ ٝكاٟ ئٚ ٝ ٓٚ  ٕ ًٚ ًٞێ ڕێلٙ ٝ ثۆ  ًێٖ

 .كا ثۆ كیبهٟ ثٌبد ٓٚ كیٜێ٘ب٠ٗ ئٚ ثٚ  ُٚ

  ىٟ ٓێ ثٚ گٚ ڕٙ  ًٚ  كاٝٙ  ٝٙ ٟ ثٚ ئبٓبژٙ ٠١٩٩٧ ٍبڵ٠ طٝ ػجلأُؼ
٠ یٟ كافواٝ ٝ پِٚ  ڕٟٝٝ ئبٍذ ىٟ ٗێو ىیبرو ڕٝٝثٚ گٚ ڕٙ ثەهاٝهك  ثٚ

  ٝ عۆهٙ ثۆ ئٚ  ٝٙ ڕێزٚ گٚ ٝیِ كٙ ئٚ  ٝٙ ث٘ٚ ٟ ٖٓ كٙ ٟ ٗبٍ٘بٓٚ ًێْٚ
 .ژیبٗلا  ر٠ ُٚ یٚ ٓێ ٛٚ ىٟ گٚ ڕٙ  ٟ ًٚ ٝ ڕۆڵٚ ٝ ئٚ   یٚیڕۆّ٘جیو

 ئبٓبژە ثەٝە کواٝە ٕ ًبه ًواٝ هىٙ ه ٛٚ ٍٚ ُٚ  ٟ ًٚ ٝاٗٚ ٝ رٞێژی٘ٚ ُٚ
  ى ُٚ هیٚ ٛب ٛٚ هٝٙ ٛٚ  ثٖ ٓۆ٠ً كٙ ًبهإ ر٠ّٞ فٚ هىٙ ٛٚ ی%٣ٝا  ًٚ

ٓوۆڤ   ٟ ًٚ ٝٙ ٕٝ ثٚٞیْز یبٗلا گٚ ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ٝ ًب٠ٍ) ُٚ  (ٝیَذ
٠ یفۆّ ٗٚ  ثۆ رّٞجٕٞٝ ثٚ  ی٠ رێلایٚ ٍبڵ٠ ئبٓبكٙ ٦٥-٠ٗ١٥  ٓٚ رٚ  ُٚ

 .)4لا ،٦٧٧٧ٓۆ٠ً. (ثوًبد، فٚ

 :یٖ كا ثبً ثٌٚ ّ كٝٝ فبڵٚ ُٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ ییرٞاٗیٖ گوٗگ كٙ

 .ًبد لٙیًبهإ كیبه هىٙ لاٟ ٛٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ 1-

ٟ لا  ٓۆًییٚ فٚ ییفۆّ ٌوك٠ٗ ٗٚیكیبه  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٠ ئٚیگوٗگ 2-
 .ًبه هىٙ ٛٚ

  ًٚ ٝٙ ّ: ئبٓبٗغ٠ رٞێژی٘ٚ ٍێیٚ

ٝ    ٟ ٗبٍ٘بٓٚ ًێْٚ" ٗبٝٗیْب٠ٗ ثە  ٍززلایٚ هكٙ ثٚ ُٚ  ٟ ًٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ
ئبٓبٗغ٠   ٝٙ ه ئٚ ثٚ ُٚ اەًبهإ" هىٙ ٓۆ٠ً لاٟ ٛٚ فٚ  ٗلٟ ثٚ یٞٙ پٚ

 : ُٚ  ثویزییٚ ەً ٝٙ رٞێژی٘ٚ

ًب٠ٗ ٍبٓپڵ٠  بًٚلاٟ ر هە٣وا٠ٗ ٗبٍ٘بٓەٟ ئبٍز٠  ٝٙ كۆىی٘ٚ 1-
 .ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ



 

  912                                        5053 یبههار/   3 ە/  ژمار 4 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 ئبٍز٠  ٝ ٓێ ُٚ  ىٟ ٗێو گٚ هكٝٝ ڕٙ ٗێٞإ ٛٚ ٠یٟ عیبٝاى ٝٙ كۆىی٘ٚ -٦
 .یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ

 .ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ٓۆ٠ً لاٟ ربًٚ ئبٍز٠ فٚ كۆى٣٘ەٝەٟ -٣

هكٝٝ  ٗێٞإ ٛٚ  ٓۆ٠ً ُٚ ٠ ٗێٞإ ئبٍز٠ فٚیٟ عیبٝاى ٝٙ كۆىی٘ٚ -٤
 .ٓێٝ ىٟ ٗێو  گٚ ڕٙ

ٓۆ٠ً لاٟ ٍبٓپڵ٠  فٚ  ٠ ثٚیٗل یٞٙ پٚٝ   یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ -٥
 . ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

  ًٚ ٝٙ هٟ رٞێژیّ٘ٚٝ: ٍ٘ٞ چٞاهٙ 

٠ّ  فٞێ٘لًبها٠ٗ هۆٗبؿ٠ ّٚ  ُٚ  ثویزییٚ  ًٚ ٝٙ ٝهٟ رٞێژیٍ٘ٚٞ٘
 ).٦٧١٩– ٦٧١٨ثۆ ٍبڵ٠ فٞێ٘ل٠ٗ (  ی٠ ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ ئبٓبكٙ

  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ّ: ىاهاٝٙ پێ٘غٚ

  ٗبٍ٘بٓٚ یوا٠ٗ هٚ -١

هفب٠ٗ  هچٚ فبڵێ٠ٌ ٝٙ :ًبد ٟ كٙ پێ٘بٍٚ  ّ عۆهٙ هیٌَۆٕ ثٚ ئٚ
ّ  ُٚ  ، ًٚ ًبهییٚ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  كاد ًٚ ًبرێ٠ٌ گوٗگلا ڕٝٝكٙ  ُٚ  پێٞیَزٚ
ثڕٝاد یبٕ   ى ئبهاٍزٚ یٚ  ثٚ  ًوێذ ًٚ لٙیكیبه  ّٚ ٟ گٚ كا ئبهاٍزٚ هۆٗبؿٚ

 ٙ هٝ كٝٝثب ًب٠ٗ  ىاییٚ ۆ ڕێٌقَز٠٘ ّبهٙكاد ث ربى كٙ ر٠ ىیبرو، ٝ یبهٓٚ
  . (Bruner, 1987, p8-13) ٟ ًٚ ٟ ٗبٍ٘بٓٚ ٝٙ كۆىی٘ٚ

 ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ۆث یهیۆر  ی ٘بٍٚێپ -٦

 وا٠ٗەیه ٟە٘بٍێپ هەژێرٞ ْٞٝێپ کب٠ٗە٘بٍێپە ُ هگورٖەكٍٝٝٞە ث
 :کبدەك ەیەٞێّ ّەث ەٗبٍ٘بٓ
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ڵ  گٚ الاٗب) ُٚ-ٟ ثۆ (ٖٓ ًٚ ٌوك٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚیكیبه  ُٚ  ربًٚر٠٘ ًٝە هٗٚ ٍٚ
 ثۆ كاٛبرٟٞٝ  ٝ ٌٝٗوك٠ٗ ئبٓبٗغ٠ رٞاٗبٟ پلاٗلاٗبٕ  ٗبٓۆی٠  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ
  ُٚ ر٠ً٘ٝە هٗٚ ٝ ٍٚ  ًب٠ٗ رییٚ ڵایٚ ًۆٓٚ  ٟ چبلاًییٚ ٝٙ ٓجٞٝٗٚ ًٚ  ٝ

 .فۆٟ  گوێزٚ ٟ كاٛبرٞٝ كٙ ٌوك٠ٗ پیْٚیكیبه

 ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ۆث کبهٟڕێ ٟە٘بٍێپ -٣

كٝاٟ  ەکەٝە٘یژێرٞ ٟەٗٝٗٔٞ ٗلآب٠ٗەئ ٟەٗٔواٗ ٝەئ ٟۆکە ُ ییەزیثو
ە ک ،ٖ٘ێٛەلٍزەكەث ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ٟەٞاٗێپ کب٠ٗەگڕث ۆث بٕەیٝەلاٗٓەڵاٝ
 . ذێ٘ێٛەلیکبهەث كاەیەٝە٘یژێرٞ ّەُ هەژێرٞ

 Ingram,1985لای  ٓۆ٠ً فٚ -٤

 ٝ يێٓی ٛ ًٚ، گوی٘گیلإ ٍزلا٠ٗ چبلا٠ً ٝ كٙ ُٚ  ثٚ  ٌٚێرٚ ڵؽب
 ر٠ ٝ یٚڵا ی ًۆٓٚیچبلاً  ُٚ  ٝٙ ٝر٘ٚ ٝ كٝٝهًٚی ٓبٗلٝی  ثٚکوكٕ ٍز ٛٚ
 (Ingram, 1985, p.55) ىیل٠. ٝٙ

 Beck,1967لای ٓۆ٠ً فٚ -٥

ٗغب٠ٓ  ئٚ  ُٚ  ًٚ ەیەی ٝٙ ٝ ًبهكاٗٚ : (ئٚ ٟ ًٚ ٝٙ ثٚ  ٟ ًوكٝٝٙ پێ٘بٍٚ
ٍزلا٠ٗ ئبىیيێي، یبٕ  كٙ ى: ُٚ ٝٙ  ٝٙ ٝێزٚ ًٚ كٙ  ٝٙ ًبٗٚ رٞٗلٙ  ڵٞێَزٚ ٛٚ

  ٗلثٕٞٝ ُٚ ٝ ىیبٗٔٚ  ٠ ٗبفۆُ، یبٕ ٌَّزٜێ٘بٕیٍبرێ٠ٌ ٓبكك ًبهٙ
  ٍێي ثٚ ٟ رّٞٝج٠ٗٝٞ ًٚ ٓبیٚ  ث٘ٚ كٙ  هگیوٟ ًٚ ٝ ٛبٍٝٚ  ثبىهگب٠ٗ

 (Beck, 1967, p6).ٓۆ٠ً فٚ

  ١٩٩٨ٕبكملای  ٓۆ٠ً فٚ -٦

٠ً  یٚیفۆّ ى ٗٚ ، ٗٚ یٚیً ٓبهٙ ٠ً كٙٚ یفۆّی : (ٗٚ ًٚ  ٟ ًوكٝٝٙ پێ٘بٍٚ
٠ً ٚ یٗلی یٞٙ پٚ  ٝٙ ٝاهیؼٚ  ثٚ  ًٚ فۆّٚ ٠ ٗٚیٗل یٞٙ پٚ  چٌٞٗٚ هڵ٠،ٚ ػ

ثبهٟ  ٝ ؽبڵ  ًٚ فۆّٚ ٝ كهٍٝزٖ، ٗٚ ّ  ًبٗی٠ْ ٍبؿِٚ كزبهٙ ٝ ڕٙ  ٓٚ ٍبؿِٚ
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  كاد ًٚ یوا٠ٗ رٞٗلكا ڕٝٝكٙ ًبٕ یبٕ هٚ ٗغب٠ٓ گّٞبهٙ ئٚ  ٝ ُٚ  ثی٘ێ فۆٟ كٙ
ه  ، ًٛٚبد ڵلا كٙ گٚ ٝیِ ًبهُێٌیبٕ ُٚ ٝ ئٚ  ثٖ كٙ  ًٚ فۆّٚ ر٠ّٝٞ ٗٚ

ٝ   هٟٝٝ فۆ٠ّ ًبٕ كٙ ٝ ثبّزوًوك٠ٗ ثبهٝكۆفٚ  ژی٘گٚ  گۆڕاٗێٌیِ ُٚ
هٟ  ثٚ ٍزٚ ٗیِ كٙ ٓٚ ٝ ىٙ  ٝ ًبد  ٝٙ ًبرٚ كٙ  ًٚ ًێْٚ  چبًجٕٞٝ ُٚ

  ).٩٥: ١٩٩٨ ٓۆ٠ً). (ٕبكم، فٚ  ُٚ  یٚ ٝٙ چبًجٞٝٗٚ

 ٓۆ٠ً فٚ ۆث یهیۆر ٟ ٘بٍٚێپ -٧

 ەیەٞێّ ّەث هەژێرٞ ْٞٝێپ کب٠ٗە٘بٍێپە ُ هگورٖەكٍٝٝٞە ث
ٟ ُەثبهە ٚ ی ٛٚ ٠َٗ  ١ه خٗ ک٠یە کٚۆویث  کٚێٍ کٚ کبدەك ک٠ۆٓەف ٟە٘بٍێپ

   برویٓجبه ى ٠ٍ ؿٚ کٚ  ٗٔٞٝٗٚ ۆث ٣لاكاٛبرٞٝ  ُٚ ٝ  َزبێئ  ُٚ ٟۆف ییرٚ یٍب کٚ
 .ٚی ٛٚ ٠َٗ  ١هخٗ ٝثؤ٠ٗٞٙ ٝٙ وکوكٗٚیث

 ک٠ۆٓەف ۆث کبهٟڕێ ٟە٘بٍێپ -٨

كٝاٟ  ەکەٝە٘یژێرٞ ٟەٝٗٞٗٔ ٗلآب٠ٗەئ ٟەٗٔواٗ ٝەئ ٟۆکە ُ ییەزیثو
 هەژێرٞە ک ،ٖ٘ێٛەلٍزەكەث ک٠ۆٓەف ٟەٞاٗێپ کب٠ٗەگڕث ۆث بٕەیٝەلاٗٓەڵاٝ
 .ذێ٘ێٛەلیکبهەث كاەیەٝە٘یژێرٞ ّەُ

 ًبه هىٙ ٛٚ -٩

 ىاٗیٖ ٝ كهًٌوكٕ ٝ  ُٚ ٚ یثویزی یەٝەىٓبٗی ُەڕٝٝی هىًبه  ٛٚ -ا
ۆٗبٍیٖ ٝ ف  ُٚ  ٝٙ ٝٗٚٞی فۆٗبٍیٖ ٝارب ٗيیٌجیًبه هىٙ ٛٚ ، ٝٙ ٝٗٚٞٗيیٌج

 ٕٝ ثی٘یٖ ٝارب رٞاٗب فٚ ٝٗجی٘یٖ ٝ فٚ  ُٚ  ٝٙ ٝٗٚٞٗيیٌج ٝارب ڕی ًٞیًبه هىٙ ٛٚ
 )٦٨٨لا ،١٩٨٣ ،ٗ(ٓؼٞ . چٚ ٘بٗی ٝٙێٍزٜ كٙ ثٚ ثۆ

 : ًبد كٙی  ٘بٍٚێپثەٝە  قیواُاثٞ -ة
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ٌی ًبَٓ ێٗ ٓٚ رٚ  یْزۆرٚ گٚ ٝاەً ێگٞرو كٙ  ٍٚ ًٚ ٝ ًبه ثٚ هىٙ ٛٚ
یْز٘ی  گٚێهۆٗبفی پ رب ێث ٝاّ كٙ هكٙ ثٚ ًبد ٝ ٍزپیلٙ كٙ  ٝٙ فۆٗبٍی٘ٚ  ٚث

 )١٤٨: لا ١٩٨٥ٍبڵإ. (اثٞاُقیو،  ١٨ثۆ  ١٦ ٞإێٗ  ُٚە ٝار ری، یٚڵا ًۆٓٚ

 ١٩٩٥ی ؽو٠، ٘بٍٚێپ -ط

زی ڵێٓ٘ب  یْزٖ ُٚ گٚ ٘ٚێپ  ُٚ ااٗلڕگۆ ٝ  ّٚ ٞإ گٚێٗ  ُٚ  یٚٚ ؿّ هۆٗب ئٚ
ى  ٝٙ ۆ كاٛبرٞٝثبّی ث ی ئبٓبكٙؿهۆٗب ٝ ٕ،ٝیْز٘ی ًبِٓجٞ گٚێپ ربًٞ

 ێذث كٙ  ٕٝ ًٚٞی ٝ ًبِٓجلاڵی ٓ٘ؿٞإ هۆٗبێٗ  ٝاّ ُٚ هكٙ ٗلًوكٗی ثٚ ثٚ
ًبٕ  ٝهٙ ی گٚیرەهپوٍیبهی ثٚ ًوكٗیبٕ ٝ ّٚ گٚ  ُٚ ه ٝا ثٚڕث لاێیٓوۆڤ پ

 ) ٦١،لا١٩٩٥(ؽو٠، گبكا.ڵ ًۆٓٚ ٗبٝ جگوٕ ُٚڵ ٛٚ

 ًبد ًبه كٙ هىٙ ٟ ٛٚ پێ٘بٍٚ  ّ عۆهٙ ٓبكی٘بً ثٚ -

  ًبد ُٚ ٍزپێلٙ ٟ ع٠َ٘ كٙ ْبٗٚیٗلێ ٗ ٝر٠٘ ٛٚ هًٚ كٙ  ثٚ  هۆٗبؿێٌٚ
ًبرێي   ّ هۆٗبؿٚ ٝ ئٚ  ر٠ ڵایٚ ٝ ًۆٓٚ  ی٠ ٍزٚ ٟ عٚ ّٚ ًب٠ٗ گٚ ٗٚ لایٚ

ًبٕ  هٝٙ ربى ثزٞاٗێذ ڕۆڵ٠ گٚ  لێذ ًٚیًۆربی
 .(Hopkins,1995,p798)عێجٌبد عێجٚ

ژە ُە رٞێژەه ٛەهىەکبهی ُە عیبری فٞێ٘لکبه ثەکبهٛێ٘بٝە چٞٗکە ئەّ رٞێ
 رەٓەٗی ٛەهىەکبهیلإ 

  ٝ كواژٝثٞٝٗٚ  ڵٌْبٕ ٠ٓ ریۆهٟ ٛٚ هۆٗبؿ٠ پێ٘غٚ  هیٌَۆٕ ُٚ ئٚ
یلا، ثب٠ٍ هۆٗبؿ٠  ًٚٚ یّذ هۆٗبؿی ٛٚ  ًب٠ٗ ریۆهٙ رێيٙ  ٝ ُٚ  یلا ًٚ ٗبٝثبٗگٚ ثٚ
ٝ  یْزٖ  ربٟ پێگٚ هٙ ٍٚ  ) ٍبڵ٠ ٝار١٨ٚ-١٣(  ًبهٟ ُٚ هىٙ ٝ ٛٚ  جٕٞٝـثبڵ

ڵاًٝوك٠ٗ  ه رێٌٚ جٚٗها ثٚ  ًبد ُٚ كٙ  ٗبٍ٘بٓٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ هۆٗبؿ٠ ٛٚ
ٝاًٝوك٠ٗ ٗێٞإ  ٝ رٚ  ًبٓڵجٕٞٝ  كٝٝثبهٙ  ُٚ ٚ یثویزی  ًبٗلا، ًٚ ڕۆڵٚ

ٗظ ریبیلا  گٚ  ٟ ًٚ یواٗٚ ٝ هٚ . ئٚ ٝ ئبی٘لٙ ٝ ئێَزب ًب٠ٗ ڕاثوكٝٝ  ئبٓبٗغٚ
  ًٟٚ  یواٗٚ ٝ هٚ ئٚ ،Identity crisis یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ  ُٚ ٚ یژٟ ثویزی كٙ
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ٝ   ٓٞٝ رێگٚ ٛٚ  ژاٗلٕ ُٚ ٟ ٛٚ ٓبیٚ  ثێزٚ ٖٓ ًێْ؟) كٙ(ریبیلا پوٍیبهًوك٠ٗ: 
, لا ١٩٩٤, ٗٝێ٘بًوك٠ٗ فۆٟ. (ٓؼٞ  د ثٚ ثبهٙ ًب٠ٗ پێْٟٞٝ ٍٚ ٌٓٚ چٚ

٣٣٥( 

  ٟ ًٚ ٝ ٛێڵاٗٚ ه ئٚ ٍٚ  فبرٚ ئبگبیی كٙٝهك  ًبرێي  هیٌَۆٕ پێیٞایٚ ئٚ
  ٍزٌوكٕ ثٚ ٟ ٛٚ ڕاكٙ  ٗٚ گٚ كٙ   ثوێٖ  ٗبٝكٙ َ  ٍٓٞٓژاٟٝ ڕۆ ٝ رٚ  ئبڵۆىٟ  ثٚ
ًوك٠ٗ ٛیچ  د ٗٚ ٗبٗٚ ه ّزێ٠ٌ كیبهیٌواٝ، رٚ ًوك٠ٗ ٛٚ  ٝاٝ ُٚ ًبهایی رٚ ٗٚ

ڵ  گٚ هبٓگیوٟ ُٚ ٝ ٗبٍٚ  ز٠ كۆّلآبٍٕ ُ ىۆه عبهإ ٛٚ ٓٚ ّزێي، ئٚ
 .(Erickson,1968,p17)ذٛێ٘ێ فۆیلا كٙ

 : (The sense of Identity)  ٗبٍ٘بٓٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ

ًب٠ٗ  هۆٗبؿٚ  ُٚ  ًبهٟ هۆٗبؿێ٠ٌ كیٌٚ هىٙ ٝر٠٘ ٛٚ هًٚ كٙ  ثٚ
ًبهٟ  هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  ًٞ ىاٗواٝیْٚ ًبد، ٝٙ ٍزپێلٙ ٍێز٠ كٙ ًوك٠ٗ ًٚ ّٚ گٚ
ٝ   ٝ كٝٝكڵ٠  ثٕٞٝ ٝ ّپوىٙ  هۆٗبؿ٠ ڕآبٕ  ًبٕ ٟ ربًٚ ٟ ىۆهثٚ گٞێوٙ ثٚ

ٝ ٗییە  یبُٕێی ربى گٞٓبٗ  ٗوێٖ ًٚ كاكٙ  ٝ ًبهٝثبهاٗٚ ، ریبیلا ئٚ ّۆڕّٚ
،  ٝ گٞٓبٕ ثٕٞٝ  ٟ پوٍیبهًوكٕ ٝ پێْزو ٓبیٚ  كڵ٘یبثُٞٝٙێیبٕ 

ْزو ێپ  ٍزێ ًٚ ثجٚ  ٝ ًبهٝثبهاٗٚ ىۆهێي ُٚ  پْذ ثٚ ذًوكٗیِ ٗبرٞاٗێ ّٚ گٚ
 ) ٣٣لا ,١٩٩٣ (ػوَ, ٍزٕٞٝ. پْز٠ پێجٚ

ٝ ٝحَ  ٢ّٝ   ٗگ ڕٙ  ًٚ  ٗلٙ هچٚ فۆٟ ثٌبد ٛٚ  ثٚ  ٓزٔبٗٚ ذرٞاٗێ ئبیب كٙ
ٍزٌوكٗێ٠ٌ فواپ٠  ٟ ٛٚ ًٚٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ ٚ یری ٗبیٚ ٍٚ ڕٙ ٝ  د ڕٙ ث٘ٚ
ًوێ ٝا  ، پێی كٙ فْٖ ەثەٝ ًًٞٓٞٞڕٟ پێل  ٝ فٞاهٟ  چ٠ ٝ ًٚ  ٗيٓێز٠  ثٚ
 (هْوُٞ, ٝ ُێ٠ ڕاىٟ ثٖ؟ ٕ  یوٟ ثٌٚ ّ ٍٚ لاٗیٌٚ  ڵ٠ٌ ثٌبد ًٚ فٚ ُٚ

 )٣٣٧لا ,١٩٨٧

ٓٞٝ  ّ ٛٚ ئٚ ٛۆٟ ثٖ ثٚ كٙ ڵههب ٝ ٍٚ ڵ ًبهإ ىۆه ٓژٝٝ هىٙ ٛٚ  كیبهٙ
  ٝ ثٚ  ٝٙ ٝ گوكزبٗٚ  ّ ًێْٚ ٛۆٟ ئٚ یبٕ ثٚ  ٝٙ ٝ پوٍیبهًوكٗبٗٚ  پوٍیبه
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ًبٗیبٕ  ى ٝێ٘بًوكٗٚ هٝٙ كا ٛٚ ڵٌب٠ٗ كیٌٚ ّ فٚ هكٙ ثٚ ٝ ڕٝفَبهیبٕ ُٚ  ٕ كیٔٚ
ٛيهی٘ێ٠ٌ   ًبهإ ُٚ هىٙ ًبد. ٛٚ هاٝهك كٙ ًب٠ٗ فۆٟ ثٚ ٝێ٘بًوكٗٚ  ثٚ
ٝ   ٍبىاٗلٕ  ثٖ ثٚ كٙ ڵههب ٝ ىۆه ىۆه ٍٚ  ثٖ ٝآلا كٙ هكٙ ٝ ثٚ  پَبٝٙ ٗٚ

ًب٠ٗ پێْٞٝروكا  هۆٗبؿٚ  ُٚ  ٟ ًٚ ییبٗٚ ٝ ًبهآٚ ڵ ٝ ڕۆ گٞٗغبٗل٠ٗ ئٚ
ێَزبكا ئهۆٗبؿ٠   ُٚ  ٟ ًٚ ییبٗٚ ٝ ًبهآٚ ڵ ٝ ڕۆ ٗێٞإ ئٚ  ٝ ُٚ  جٕٞٝیكێو
-٣٩لا، ١٩٧٧ٗلیٖ. (عبثو،  ىآٚ ٟ ڕٙ ٝ ٓبیٚ ٍ٘ل پٚ  ٝٙٚ یری لایٚ ٟٝٝ ًۆٓٚڕ ُٚ

٤٧( 

 Ego)ه رێٌچ٠ٗٝٞ ڕۆڵلا جٚٗها ثٚ  ٟ ٖٓ ُٚ ّ: ٗبٍ٘بٓٚ هۆٗبؿ٠ پێ٘غٚ
Identity vs. Role confusion) ًٚبهٟ ُٚ هىٙ ٛٚ  ًٚ  هیٌَۆٕ پێیٞایٚ ئ  

ٝ هۆٗبؿ٠   ًبد ًبٕ كٙ ٍٚ ی ًٚ ژیب٠ٗ ئبی٘لٙ  رو ًبه ُٚیبًبٕ ى ٓٞٝ هۆٗبؿٚ ٛٚ
هۆٗبؿ٠  ًبه هىٙ ٟ ٛٚ ٝٙ هئٚ ثٚ یْز٘لا. ُٚ ٝ پێگٚ  ٗێٞإ ٓ٘لاڵ٠  ُٚ  یٚ ٝٙ گٞاٍز٘ٚ

ًٞ  ًبد ٝٙ ٍزپێلٙ یی كٙ ٍزٚ یْز٠٘ عٚ ًوك٠ٗ فێواروٟ پێگٚ ّٚ گٚ
ٝ   ًبٕٚ یهٝٝٗی كٙ ٚ یگۆڕاٌٗبهی  ُٚ  ٟ ًٚ ٝ ّزبٗٚ ٝ ئٚ  ٗغبٓێ٠ٌ ثبڵوجٕٞٝ ئٚ
  ٝٙ بٗٚیٝ گۆڕاٌٗبهی ثٚ  ٟ ًٚ بٗٚیری یٚڵا ًۆٓٚ  ڕٝاٗیٌوكٗٚ ٝ چبٝٙ ٛب ئٚ هٝٙ ٛٚ
ڕٟٝٝ  ه رێٌچ٠ٗٝٞ ڕۆڵلا ڕٝٝثٚ جٚٗها ثٚ  ًبه ُٚ هىٙ ٛٚ  ثٖ، ثۆیٚٙ ٍذ ك یٞٙ پٚ
هًوك٠ٗ  ٍٚ . ثێگٞٓبٕ چبهٙ ٝٙ ثێزٚ كٙ  ٗبٍ٘بٓٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ یوا٠ٗ ٛٚ هٚ
،  یوا٠ٗ پێْٞرو هًوك٠ٗ هٚ ٍٚ ٠ چبهٙیه ژێو ًبهیگٚ  ٝێزٚ ًٚ كٙ  ًٚ یواٗٚ هٚ

ًبهیبٕ  هىٙ هٟ ٛٚ ثٚٝهٝ كٙ  ٟ ًٚ بٗٚیری ڵایٚ ًۆٓٚ  ٝ ثبهٝكۆفٚ ٍوّٝز٠ ئٚ
 ،١٩٨٣ٟ (اُغَٔب٠ٗ،  ًٚ ثٞٝٗٚ فۆ هثٚ ٍٚ ۆٝكاٟ ٛبٗلاٗیبٕ ث ٝ ٓٚ  كاٝٙ

 ).١٣لا

ٟ  ٗٔٞٝٗٚ  ًبد ُٚ ّ كٙ یوا٠ٗ پێ٘غٚ ٗٞێ٠٘ هٚ ٝێ٘ٚ ، یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ
ًوك٠ٗ ٍبیٌۆُۆژیبٟ  ّٚ ثۆ گٚ (Eriksson, 1963-1968) هیٌَۆٗلا ئٚ

ٝ  . رێٌڕا ٝٙ ه كێزٚ جٚٗها ًبهیلا ثٚٙ هى ڵ هۆٗبؿ٠ ٛٚ گٚ ر٠، ُٚ ڵایٚ ًۆٓٚ
ٓٞٝ  ٛٚ  ًبد ُٚ ّۆڕّێي كٙ یٗٞێ٘ ًبهیِ ٝێ٘ٚ هىٙ ٠ٓ ٛٚ هعٚ ٍٚ
  یٚیگۆڕاٌٗبه  ىۆهێي ُٚ ٍذ ثٚ ریبیلا ربى ٛٚ  ًوكٗلا، ثۆیٚ ّٚ ًب٠ٗ گٚ ٗٚ لایٚ
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  یْزۆرٚ ٓ٘لاڵ گٚ  ًبد، ٝارٚ ًبٕ كٙ ییٚ ٍزٚ ٝ عٚ  ر٠ ڵایٚ ٝ ًۆٓٚ  ه٠ٗٝٝ كٙ
    ٝٙ ٝ یبٍبیبٗٚ  ٝ ڕاٍپبهكٙ ٗلثێ ثٚ ٝ پبثٚ  ٍذ یٞٙ رٞاٗێ پٚ یبیلا كٙهۆٗبؿێي ر

٠ً  یٚ ّێٞٙ  ُ ثٚ ًٚ یواٗٚ هًوك٠ٗ هٚ ٍٚ (چبهٙ.٤٦١, لا 1984 (الاٍّٞ،. 
  ، ُٚ ٝٙ ًبهٙ هىٙ ٕ ٛٚ لایٚ  ُٚ  ٍزٜێ٘ب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ كٙ ٟ ثٚ ٓبیٚ  ثێزٚ كٙ  یبٗٚ٘یهێ ئٚ

ٟ  ٓبیٚ  ثێزٚ یواٗلا كٙ هًوك٠ٗ هٚ ٍٚ چبهٙ  ُٚ بییزٞاٗثێٝ   ًبهاییبًبرێٌلا ٗ
  ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ییٚ٘هێ ٗٚ  فۆگور٠٘ عۆهٙ ٝ ُٚ  هگورٖ ٝ ٝٙ  رێٌچ٠ٗٝٞ ٗبٍ٘بٓٚ
ٟ  ًبهٙ هىٙ ٝ ٛٚ ئٚ ).٨٣ لا ,١٩٨١: (لاىۆهًٝ ًب٠ٗ. ٝ پێٌچ٠ٗٝٞ ڕۆڵٚ

ۆٟ ف چۆٕ ُٚ  ًٚ ذثێ كٙ  ٝٙ كێوٟ ئٚ ذڕێ پٚ كا رێلٙ یواٗٚ ّ هٚ ر٠ ثٚ لآٚ ٍٚ  ثٚ
كا  یواٗٚ ّ هٚ ر٠ ُٚ لآٚ ٍٚ  ٟ ثٚ ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ًبرێٌلا ئٚ  كڵ٘یبثێ. ُٚ

ٗبڵێٖ٘. (اُزٞم  كٙ  ٝٙ ٠ فۆیٚیٍزیبهێز ٝ ٛٚ  ٍذ گٞٓبٕ كٙ ثٚ ذهثبىیبٕ ٗبثێ كٙ
ڵ  گٚ ُٚ  پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ  ّێ ثگٞروێ ًٚ (كٙ.١٩١لا، ٦٧٧٦فوٕٝ، اٝ 
ى: (ٖٓ  ًب٠ٗ ٝٙ پوٍیبهًوكٗٚهۆّجٕٞٝ ثۆ  ٝ پٚ  ربًب٠ٗ ٍٞٝهثٕٞٝ هٙ ٍٚ
ًبد.  ٍزپێلٙ كٙ )ڕۆّ؟ ٝ ًٞێ كٙەه ثٚٝ ؟ ەژیبٗلا چی  ڕۆڵْ ُٚٝ ؟  ًێْ

ٝ  ڵجژاهك٠ٗ ئٚ ربٟ ٛٚ هٙ ڵ ٍٚ گٚ ٠ً ڕٝٝٗزو ُٚ یٚ ّێٞٙ  ُ ثٚ ًٚ پێٌٜبر٘ٚ
  ٝٙ ٍزجٕٞٝ پێیبٗٚ یٞٙ ٝ پٚ  ًوكٗیبٕ اًزیيٙڕٝ پ  ٝ ئبٓبٗغبٗٚ ٝ ڕۆڵ ڕ ثبٝٙ

ٝ رٞاٗبًبٗیلا  ڵ فُٞیب گٚ ُٚ  ًبد ًٚ ٍزپێلٙ كٙ  ٝٙ بهًٙ هىٙ ٕ ٛٚ لایٚ  ُٚ
ٝ   ٝٙ ٟ ربهیٌوكٗٚ یٚ ّ ٓبٝٙ د ثٚ هكٚ كٙ  ڵگٚ گٞٗغێٖ. ىۆه عبهیِ ًۆٓٚ كٙ
ثۆ  ذفَێ٘ێ ڕٙ ًبه كٙ هىٙ ٍبهكٗێ٠ٌ ًبری ثۆ ٛٚ ڵپٚ بٗلٕ یبٕ ٛٚٗىٓٞ ئٚ
  ٛب ًٚ ٠ً ٝٙ یٚ ّێٞٙ  ًبٕ ثٚ ٓجٞٝٙ هاٛٚ كٚ  ٟ ڕۆڵٚ ٝٙ ٝ ربهیٌوكٗٚ  ڵجژاهكٕ ٛٚ
: (اُجی٠ِ ًبد. ثۆ ربى كٙ  هٟ ٓبك٠ ٗبٍ٘بٓٚ ثٚ ٍزٚ ثبهٝكۆف٠ ئبٍبییلا كٙ  ُٚ

ٝ ًزٞٓذ   ًلگیوثٞٝٗبٗٚ ٝ یٚ ه ًبٓێي ُٚ ى ٛٚ ڵاّ ٗٚ ثٚ). ٩٧لا ,١٩٩٧
ٟ  ٗغب٠ٓ پوۆٍٚ ئٚ  ثٚ  ٟ ًٚ ًلگیوثٞٝٗبٗٚ ٝ یٚ ڵٌٞ ئٚ ٓیْیبٕ ٗب، ثٚ هعٚ ٍٚ

كا  ًلگیوثٞٝٗێ٠ٌ ربىٙ ی یٚ ًٚ یٚ  ُٚ  بًٗٚلگیوثٞٝٗ ٝ یٚ ثٞٝٗی ئٚ ئبٝێزٚ
 ًب٠ٗ پێْٞٝرو ىاییٚ ٝ ّبهٙ ًبٗگیوٟ یٚ  پْذ ثٚ  ٟ ًٚ ٝٙ ٗوێٖ ٝێڕاٟ ئٚ كاكٙ

  ٍزواٝ ثٚ ًوكٗێ٠ٌ پیْزجٚ كٝاٟ پٞفزٚ  ُ ُٚ ٓٚ ٍزێ. ئٚ ثٚ كٙ  ٝ ئێَزبٝٙ
ه (اُزغبَٛ الاٗزوبئی ٝ  جٚٗها ٝ پێٌچٞاٗل٠ٗ ثٚ  ٍزجژێوٟ پْزگٞێ فَز٠٘ كٙ

 Selective Repudiation and Assimilation یَ اُزجبكُیضزٔاُ
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Mutual( ٚٝاٟٝ ًبٓڵ٠ ٗٞێیبٕ ُێ پێٌجٜێ٘وێذ  ٠ً رٚ یٚ ًٚ ٟ یٚ ٝٙ ثۆ ئ
 ).٩١، لا١٩٩٨(اثٞعبكٝ، 

 ًبهیلا هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ ُٚ  پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ

ٝ كیلٟ  ڕٝاٗگٚ  ُٚ  ًٚ یواٗٚ هٚ  ًبد ًٚ كٙ  ٝٙ ثٚ  ئبٓبژٙ ؿبٓلٟ)(
  ُٚ  ٟ ٗبٍ٘بٓٚ-رؾوین  -ٍبكإ  ٝ پٚ كیٜێ٘بٕ ثٚ  ثٚ  ٝٙ َۆٗٚهیٌ ئٚ

ٝ   ٝ پْێٟٞ  ژإ ُ ّڵٚ ّ پێیٚ ثبهٝكۆفێ٠ٌ ثبّلا ًۆربییپێلێذ، ثٚ
  ُٚ  كیلێذ ًٚ فٞك ثٚ ٍزٌوكٗیِ ثٚ ٝ ٛٚ  ُ ًۆربییبٗپێلێذ ًٚ رێٌچٞٝٗٚ

ٝ   ٝ پێٌچٕٞٝ ٟ  ًٚ ًیٚ ٓٚ ٛٚ  یٚیر ًبیٚ ٝ یٚ  ربًێز٠  ٍزٌوك٠ٗ ربى ثٚ ٛٚ
ه  ٍٚ ٗلث٠ٗٝٞ ُٚ ٝ رٞاٗبٓٚ ٟ  ًٚ ٝ ئێَزب ٝ ئبی٘لٙ  ٠ ڕاثوكٝٝیٝآێز هكٙ ثٚ

ٝ گٞٗغب٠ٗ ٗێٞإ   ٝ ٍبىإ  ٝ ِٓٔلاٗێٌبٕ  هًوك٠ٗ ىۆهاٗجبىٟ ٍٚ چبهٙ
ًبٗلا ٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٝ كافٞاى  ًبٕ هۆّٚ پٚ ثٚ ٚ یری ربیجٚ ٚ ییپێلاٝیَز

  ٍزٌوكٕ ثٚ ه ٛٚ ٍٚ فذ ُٚ عٚ  ٛب ًٚ ٝ ئبٍزێ٠ٌ ٝٙ  پِٚ  ٗٞێ٘ێ، ثٚ فۆكٙ
، ٦٧٧٤: یلا. (اُـبٓلٟ ڵگبًٚ ٝ ًۆٓٚ  ه فۆٟ ٓجٚ ٛٚ  ُٚ  ٝٙٚ برً ًب٠ٗ كٙ هًٚ ئٚ
ڵجژاهك٠ٗ  ه ٛٚ ٍٚ ه رٞاٗبٌّبٕ ثٚ ٍٚ ُٚ  ٝٙٚ یكزبهی ڕٟٝٝ ڕٙ  ُ ُٚ ٓٚ ئٚ )٦٧لا
ٍزجٕٞٝ  یٞٙ ٝ پٚ  ًب٠ٗٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  ٝ ڕۆڵٚ  ًب٠ٗ َٗیپٚەٝ پو  ٛبًبٕ ثٚ
عیبر٠  ُٚ  ٝٙ ًبٗٚٚ یری ڵایٚ ٛب ًۆٓٚ ٝ ثٚ  هیذ ٗٚ  ٍزجٕٞٝ ثٚ یٞٙ ٝ پٚ  ٝٙ یبٗٚپێ

ّلا  ّ هۆٗبؿٚ ثێذ. ُٚ ٠ كٙیه ٝ ًبهیگٚ  ٝٙ كارٚ ٗگلٙ یبٕ ڕٙ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ڕٝٝثٚ
  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ  ُٚ  ًٚ  ٍزٜێ٘بٝٙ كٙ ٟ فۆٟ ثٚ ًٚ ٗٞێیٚ ٚ یٝ چبلاًی  ٖٓ ًبهایی

 ). Erikson,1958, p63ٗٞێ٘ێ( لا فۆكٙكی ٝ كهٍٝز٠ ٝ ٛبر٘ٚ  ڕاٍز٠

ه  ٛٚ  ٟ ٗبٍ٘بٓٚ ٝٙ ٝێڕاٟ ئٚ  ًبد ًٚ كٙ  ٝٙ ثٚ  (ػلً)، ئبٓبژٙ
  ثٚ ذثێ ه كٙ ٝ ًبهیگٚ  ًبد پێٌٜبرٖ كٙ ٍذ ثٚ كٙ  ٝٙ كایٌجٞٝٗیٚ ربٟ ُٚ هٙ ٍٚ  ُٚ
  ٝ پێٌٜبر٘ٚ ٟ  ًٚ ٍێزیٚ ٝ ًٚ  ًب٠ٗ ربى ًب٠ٗ ٗێٞإ ڕكزبهٙ ٓٞٝ ًبهُێٌٚ ٛٚ

  ٟ ًٚ ٝایٚ ّٞٛٚ ٝ ًٚ ٝ ئٚ  ًوكٕ ڵٚ ٝ ٓبٓٚ  فٞاهكٕ  ه ُٚ ٟ، ٛٚ ًٚ ثبیۆُۆژیٚ
ٝ   یی ٍزٚ ًوك٠ٗ عٚ ّٚ ٠ گٚیر یبهٓٚ  ٟ ًٚ ٝٙ ژٟ، ثٚ ریبیلا كٙ
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  ٜٗب ُٚ رٚ ذٝاٝ ٗبثێ رٚ  ًوك٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ّٚ ڵاّ گٚ كاد، ثٚ ٟ كٙ ًٚٚ یٍبیٌۆُۆژی
 )١٥٧لا، ٦٧٧٧(ػلً، . ثێذ ًبهیلا ٗٚ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ

  ٍزپێٌوك٠ٗ پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ ڵ كٙ گٚ : ُٚذڵێ هیٌَۆٕ كٙ ئٚ ى ٝٙ
ى  ثٖ ٝٙ كٙ ڵًبهیلا ىا هىٙ ه ٛٚ ٍٚ ٗلێي پوٍیبه ثٚ ًبهیلا، ٛٚ هىٙ ٛٚ  ُٚ

 ٖ ثویزی  ّ پوٍیبهاٗٚ ٍزیِ ُٚ ثٚ ًێ؟ ٓٚ  ثٔٚ پوٍیبهٟ: ٖٓ ًێْ؟ كٙ
د  ڵجٚ ، ٛٚ یٌٍٚب٠ٗ ك ًٚ  ٠ً عیبٝاىرو ُٚ ٝ ٝاربیٚ  كاٟٝ ٗبٍ٘بٓٚ  ڕإ ثٚ گٚ  ُٚ
ًیلا،  هٙ عیٜب٠ٗ كٙ  كاثڕاٟٝ ُٚ  ڕێ ثٚ گٚ ٟ ربى كٙ ی٘ٞٗٚ ٝ ًٚ  ٍوّٝذ  ُٚ
٠ً،  هٙ عیٜب٠ٗ كٙ  ُٚ  ّێٌٚ ث٠ٗٝٞ فۆٟ ثٚ  ًبد ًٚ ٍذ كٙ ُ ٛٚ ٗلٙ هچٚ ٛٚ
ژٟ  ٟ ریبیلا كٙ هٙ ٝهٝثٚ ٝ كٙ  ٝ ژی٘گٚ ُٚ  یٚ ٛٚ  ٝٙ ٝ پێٞیَز٠ ثٚ ڵاّ ئٚ ثٚ
ٝ ثياٗێ  ذٛۆّیبه ثێ  ٝ ربًێز٠ ًٚ  فۆیی هثٚ ٕ ٍٚ ًی فبٝٙ یٚ ٝاهٙ ًٞ هٚ ٝٙ

 ). ٦٧٥لا، ١٩٩٨ :. (ػجلاُوؽٖٔذثێ ٝ چۆٕ كٙ   ًێیٚ

  ٝٙ ثۆّبییٚ  ًبهیلا ُٚ هىٙ ٛٚ  ُٚ  پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ  ًٚ ٚ یگٞٓب٠ٗ رێلا ٗی
ٝ   هیٌَۆٕ ٟ ئٚ ّٚ پێ٠ ریۆهٟ گٚ ثٚ  یِ ڕٝٝٗبكاد، ثۆیٚ فۆٝٙ ٝ ُٚ  دەٗبی
ًوك٠ٗ  ّٚ ، گٚ ٛبیٚ ًب٠ٗ پێْٞٝكا ٝٙ هۆٗبؿٚ  ُ ُٚ ًٚ ٝ ثبهٙ  ُٝ ى ڕٙ هٝٙ ٛٚ

  ثٞٝٙ ًٚ ڵٚ ٝ ًٚ  ٠ٗ ٠ٓ ٗیْزٚ هٛٚ ٝ ثٚ  ٗغبّ ًبهیلا ئٚ هىٙ ٛٚ  ٖٓ ُٚ
ٓٞٝ،  ثۆ پێٌٜبر٠٘ ٛٚ  ًٚ  ًبٗٚ ٝ پێٌٜبر٘ٚ  ٝرٖ ًب٠ٗ ڕێٌٌٚ ٛبرٞٝٙ ًلا یٚیكٝا  ثٚ

ٝ   ٝرٖ ٌٚکڕێ  ٍزوا ٝ ثٚ ٠ً پْذ ثٚ ٓٚ ٠ً ٛٚ یٚ ًٚ یبٕ پێٌٜبر٠٘ یٚ
.  یٚیڵاّ ٛیچ ًبٓێٌیْیبٕ ٗ ٕ، ثٚ ًٚ ًزوٟ كٙ یٚ  ًب٠ٗ پێْٞٝ ًبه ُٚ پێٌٜبر٘ٚ

یْزٖ  پێگٚ  ًبٕ ثٚ ٍزٚ یٞٙ پٚ  وك٠ٗ ٗیْبٗٚکٗغبٓێ٠ٌ ًبهُێٌ ًٞ ئٚ ُ ٝٙ ٓٚ ئٚ
ٝ   ٟ رٞاٗب ئیپَزٔۆُۆژٟ ًوكٗٚ ّٚ ٝ گٚ ٝ ئٚ  ٝ ًبٓڵجٕٞٝ ُٚ  كاد ًٚ ڕٝٝكٙ
ٝ  هٙ ٛب ثٚ هٝٙ ، ٛٚ فۆثٕٞٝ هثٚ ٝ ٍٚ  هٙ ثٚ  ًٚ ذٗٞێ٘ێ كٙكا فۆ یبٗٚیر ڵایٚ ًۆٓٚ

هًوك٠ٗ  ٍٚ ٍوّٝز٠ چبهٙ  ًبٕ ثٚ ٍزٚ یٞٙ پٚ  پێْٞٝٙ  ٍوّٝز٠ پێٌٜبر٘ٚ
ٕ، كٝاییِ ٍوّٝز٠  كٙ ٟ كٙ ٛبٗٞ كٗٚ  ٝٙ ًوك٠ٗ پێْٞٝٙ ّٚ ًب٠ٗ گٚ یواٗٚ هٚ

ف٠ ثبهٝكۆ  ثٚ ذٍذ ثێ یٞٙ ه، عب پٚ ٝهٝثٚ كٙ ییر ڵایٚ ثبهٝكۆف٠ ًۆٓٚ
ر٠،  ڵایٚ فێًٞوك٠ٗ ًۆٓٚ ٝ ثٚ  هكٙ هٝٙ ًب٠ٗ پٚ ها٠ٗ ّێٞاىٙ ٝ گٞىٙ  ئبثٞٝهٟ
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  ٟ ثبىٗٚ ٝٙ هٙ كٙ  ُٚ  ٝٙ ڵٌب٠ٗ كیٌٚ فٚ  ر٠ ثٚ یٚڵا ًۆٓٚ ییٗل یٞٙ د پٚ ٗبٗٚ یبٕ رٚ
ٝ پێٌٜبر٠٘   ًبهرێٌوكٕ  ُٚ  یٚ ٓٞٝیبٕ ڕۆڵیبٕ ٛٚ ٝ عٞؿيٟ فێياٗلا، ٛٚ

 ) (Evans,1967,p236ٟ ربًلا. ٗبٍ٘بٓٚ

، ذثێ ٗٚ ڵؽب ه ٓٚ گٚ ًبهإ، ئٚ هىٙ ى لاٟ ٛٚ ٟ چٞٗیٚ پێٌٜێ٘ب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ 
ٝ  ٟ ئٚ ژێو ٍبیٚ ُٚ ذثێ كٙ  یٚ ئبهیْٚثە ٝ   ٝ گوإ  فذ ٝا ًبهێ٠ٌ ٍٚ ئٚ

ٝڵ٠  ىۆهعبه ٛٚ  ٟ ًٚ ٛژٓٞٝٗبٗٚ  ٝ ثٚ ڵىا  ٝ ثبًٝٚ  كایي
  ٕ. كیبهٙ كٙ یبٕ كًٙبٗ ڕۆڵٚ ییر ٍبیٚ ٝ ًٚ  ًبٕ یٚیهكاگور٠٘ ئبىاك ٍٚ ٍزجٚ كٙ
 ،دەپێٌ٘بی ذ،ثێ ٛبكا ٗٚ ٟ ٝٙ ٠ً ثبًٝبٗٚ ٟ چبٝكێویٚ ٍبیٚ  ٜٗب ُٚ ُ رٚ ٓٚ ئٚ
ٝ   هپوٍیبهێز٠ ثٚ  ٝ ڕێيگورٖ ُٚ  ٝیَز٠ ٝ فۆّٚ  ڤیٖ ٝاٟ ئٚ ّٞٛٚ ًٚ  ًٚ

. ذًێْێ هكا كٙ ٍٚ ًبٕ ثبڵ٠ ثٚ ٝاهٙ ٟ پبّٚ ٝٙ ّیٌوكٗٚ
)(Grotevant,1998,p. 89 

 ًبهیلا هىٙ ٛٚ  ُٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ

  ٗغبٓٚ هٙ ریبیلا كٙ  ًبد ًٚ ى كٙ یٚ ٝاهٙ ٗٞێ٠٘ هٚ ٟ ٖٓ: ٝێ٘ٚ ٗبٍ٘بٓٚ
ٝ   ًبٕ ٝٙ هٙ ٝ رٞاٗب عیبًٚ  ًبٕ ُجیلۆییٚ  یٚیٝ پێلاٝیَز  ًبٕ ییٚ پێٌٜبرٚ

ٝ ثبڵاث٠ٗٝٞ   ًبٕ چبلاًٚ  یٚیهگو ٝ ثٚ  ؿ ٕ ثبیٚ فبٝٙ  ٛۆگوثٞٝٗٚ
ٗغب٠ٓ  ئٚ  ُ ُٚ ٓبٗٚ ٓٞٝ ئٚ ًبد، ٛٚ ًبٕ كٙ ڕێٌٞپێٌٚ  ٝ ڕۆڵٚ   ٝرٞٝاٗٚ هًٚ ٍٚ

  ُۆژٟ ً٘ٚ رٚ  ٗٚ ٝ لایٚ  ًبٕ یٚیٍ ًٚ  ٠ ٗێٞإ رٞاٗب ربًٚیه جٚٗها ًبهُێٌٌوك٠ٗ ثٚ
ّ  ٕٝ. ثٚ ًٚكەكیبه ڵگبكا ثٚ ًۆٓٚ  ًبٕ ُٚٚ یٝ كی٘ی  ٍیب٠ٍ ٚ یٝ ئبیلیۆُۆژی

ٟ ەٝىها ٟ كآٚ ٝ عٞٝڵٚ  ه ڕۆّ٘بیی ثياٝد ثٚ ٟ ٖٓ ُٚ ُ ٗبٍ٘بٓٚ پێیٚ
 )٤٤لا ,١٩٩٥: ڵگبكا پێٌلێذ.(اُؼجیلٟ ٝ ًۆٓٚ  ٗظ ٗێٞإ ٍبیٌۆُۆژیبٟ گٚ

  ثێذ ًٚ ٗلیلاه كٙ یٞٙ ٟ پٚ ٝ ئێَزبیٚ ٟ ثٚ ًٚ ئبی٘لٙ  ٟ ًٚ ٝ پێیٚ ثٚ
ه  ٍٚ رٞاٗبًب٠ٗ ُٚ  ٍزٌوك٠ٗ ربى ثٚ ٛٚ  ٟ. ثۆیٚ ًٚ ڕاثوكٝٝٙ  ُٚ  ّێٌٚ ثٚ

  یٚیٝ عیبًبه  ٕ عیبٝاىٟ ٝٙكا فب ثٞٝٗێ٠ٌ كیٌٚ  ُٚ  ًٞ ربًێي ًٚ ًبهًوكٕ ٝٙ
  ڕًٝٝوكٗٚ  ًبٗی٠ْ ثٚٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٗل یٞٙ ى چۆٕ پٚ ، ٝٙ ڵٌب٠ٗ كیٌٚ فٚ  ُٚ
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ًبٗلا  ىاٗواٝٙ  ٗییٚ ٓٚ ىٙ  ٍ٘ٞٝهٙ  كیٜێ٘ب٠ٗ ئبٓبٗغێ٠ٌ كیبهیٌواٝ ُٚ ثٚ
  ٟ ًٚ ٝٙ هچبٝگور٠٘ ئٚ ثٚ ُٚ  ُ ثٚ ٓٚ ثێذ، ئٚ فۆیبٕ كٙ ییٝ عیبٝاى  د ٍڵٚ فٚ

ًلا  یٚیٗل یٞٙ ٟ پٚ ٍبیٚ ُە  ذثێ ژیبٗلا كٙ  ّێٞاىێ٠ٌ كیبهیٌواٟٝ ُٚ عۆه ٝ
ڵ  گٚ ریبیلا ُٚ  ٝٙ ثێ رٞاٗٚ ثٚ  ثٞٝٗێ٠ٌ كیٌٚ  ثٚ  ٠ٗ ٍیٔبٟ كاٗپێلاٗبٗٚ فبٝٙ  ًٚ

 (Marcial: 1988, p,110)ؿ پێلا٠ٗ.  چبٝكێوٟ ٝ ثبیٚ

ٗٞێ٠  ٝێ٘ٚ ٚ یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓ هٚ  ًٚ ،ًبد كٙ  ٝٙ ثٚ  ه) ئبٓبژٙ ٛب (ٓبیٚ هٝٙ ٛٚ
ٟ كیبهیٌوك٠ٗ  پوۆٍٚ  ًبد ُٚ ڕٝاٌٗواٟٝ ٌَّزٜێ٘بٕ كٙ ٗغب٠ٓ چبٝٙ ئٚ

ڵجژاهك٠ٗ  ثۆ ٛٚ  ث٠ٗٝٞ كیلگبٟ ربًٚ ٝاربٟ ڕۆّ٘٘ٚ  ُ ثٚ ٓٚ كا، ئٚ ٗبٍ٘بٓٚ
ٝ   ٗبٓۆیی  ثٚ  ٍزٌوكٗٚ ُ ٛٚ ٓٚ ئٚ  ٟ، كیبهٙ ًٚ ٝ كێوًبهییٚ  یی پیْٚ  ئبی٘لٙ

ٝ  ث٠ٗٝٞ ئٚ ڵ ٗٚ گٚ فۆٟ، ُٚ گوێزٚ كٙ ژیبٕ  یی ُٚ ٝ ثێٜٞكٙ  ثێَٞٝكثٕٞٝ
ٝاربٟ   ّزێي ًٚ  ثێزٚ كیٜێ٘بٗیبٗلا ژیب٠ٗ كٙ  پێ٘بٝ ثٚ  ُٚ  ٟ ًٚ ئبٓبٗغبٗٚ

٠ً  یٚ ٗبٍ٘بٓٚ  یْزٖ ثٚ ٠ فٞك ٝ كٝاییِ گٚیڕاٟ پْێٞ هٙ ٍٚ  ٓٚ ثێذ، ئٚ ٛٚ
ٝ   ٍێز٠ ٗێٞإ ًٚ ییٗل یٞٙ هٓٞگٞڕیی پٚ ٝ گٚ  ڕٟٝٝ ٗبفێ٠٘  ُٚ  هێیی ًٚ ٗٚ

 ٚ یثویزی  ٠ً كیٌٚ ٝاربیٚ  . "ثٚ كاهٙ ژاه ٝ ٗٚ یْزٞٝكا ٛٚ ٠ً پێگٚٚ یٝیَزیٚ فۆّ
ًبه ٗبكا ثۆ  هىٙ ر٠ ٛٚ ڵگبكا ٝ یبهٓٚ ًۆٓٚ  ٝٗجٕٞٝ ُٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ  ُٚ

ٝ ثٞاه ٝ  ژیبٗلا ٝ ئٚ  ُٚ فۆٟ ۆڵ٠ٝ ثۆ كیبهیٌوك٠ٗ ڕ  فۆٟ  یْزٖ ُٚ رێگٚ
 ٛب ثٚ  ثٚ ٍذ ٛٚ ثْێذ  ًٚ هٗبًبد ثٚ ٍزٚ كٙ ثۆ ٠ّ رٚ هكٚ كٙ

  (Hopkins,1995,p. 44) ثٌبد فۆٟ ٟ ًٚ رییٚ ڵایٚ ًۆٓٚ

 ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗٚ لایٚ

كا، ٓبهّیب  پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ  هیٌَۆٕ ُٚ ٛيهٟ ئٚ  ٍزٖ ثٚ پْزجٚ  ثٚ
ّلا  ٓٚ . ُٚٝەٗغبٓلا ئٚ  ٠ٌٓ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ ثۆ كیبهیٌوك٠ٗ چٚ ٝٙ ٗلیٖ ُێٌۆڵی٘ٚ چٚ

كا  یبٕ ّٚ گٚ  ٟ ًٚ ٝاٗٚ ٓي ٝ ئٚ بكٙى ئ ها٠ٗ ٝٙ ُێٌۆڵٚ  ىۆهێي ُٚ
ٟ  ه ڕێچٌٚ ٍٚ ، ُٚ ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗٚ ٌٓێ٠ٌ ثبّزو ثۆ لایٚ ٝ چٚ  یْزٖ رێگٚ  ثە

ًبٕ  ثٚ هٙ ػٚ  هٙ ٟ ُێٌۆڵٚ ىۆهی٘ٚ  ثٞٝ ًٚ ٝٙ ُ ئٚ ٓٚ ٓبهّیب ڕۆیْزٖ. ئٚ
 ).٣٧٥لا، ١٩٩٨هٟ ڕۆیْزٖ. (ػجلاُوؽٖٔ،  ٍٚ ُٚ
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 :گوێذ فۆكٙ ُٚ  ّبٗٚ ثٚ ّ ئٚ  ٟ ئبیلیۆُۆژٟ: ًٚ ٗبٍ٘بٓٚ -1

ڵجژاهك٠ٗ ربى  ٝ ٛٚ  ًبٕ ڕٙ ثیوٝثبٝٙ ەث  یی: ئبٓبژٙ ٟ پیْٚ ٗبٍ٘بٓٚ
 ییلا. ٝ پیْٚ  ًب٠ٗ فٞێ٘لٕ ثٞاهٙ  ًبد ُٚ كٙ

ٟ  ٝٙ ٝ ئٚ  ٠ ربىیڕٟ كی٘ ثبٝٙ ەًبد ث كٙ  ٟ كی٠٘: ئبٓبژٙ ٗبٍ٘بٓٚ
 . ٝٙ ٝێزٚ ًٚ كٙ  ٝٙ ًبٗٚ یٚیكی٘  ییەکبٗیپواًزیٌلایە ٗە ٝ   ًبٕ ڵجژاهكٗٚ ٛٚ  ُٚ

ًب٠ٗ  ٍیبٍیٚ  ڵجژاهكٗٚ ٝ ٛٚ  ڕ ثیوٝثبٝٙ ەث  ٟ ٍیب٠ٍ: ئبٓبژٙ ٗبٍ٘بٓٚ
 ًبد. ربى كٙ

ڕ ٝ ثیوٝڕا  ٝ ثبٝٙ ًبد ثٚ كٙ  ٟ ژیبٕ: ئبٓبژٙ كٚ َُٚ ٟ كٚ ٗبٍ٘بٓٚ
ًب٠ٗ  ًوكٗٚ ٝ پواًزیيٙ  یٚ ڕٟ پێ٠ ٛٚ ژیبٗلا ثبٝٙ  ربى ُٚ  ٟ ًٚ یبٗٚیك َُٚ كٚ

 ٕ. ًٚ هاٗیلا كیبهٟلٙ ٝ گٞىٙ  ّێٞاىٟ ژیبٕه  جٚٗها ثٚ  ربى ُٚ

ّ  ئٚ  ًبٕ: ًٚ ٍٚ ًب٠ٗ ٗێٞإ ًٚٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٗل یٞٙ ٟ پٚ ٗبٍ٘بٓٚ -2
 :گوێذ فۆكٙ ُٚ  ّبٗٚ ثٚ

 ر٠. ٟ ٛبٝڕێیٚ ٗبٍ٘بٓٚ

 ىی. گٚ ٟ ڕۆڵ٠ ڕٙ ٗبٍ٘بٓٚ

 . ٝٙ ٟ كیٌٚ ًٚ ىٙ گٚ ڕٙ  ٗلٟ ثٚ یٞٙ ٟ پٚ ٗبٍ٘بٓٚ

ًب٠ٗ  ٝ ّێٞىٙ  ژیبٕ  هگورٖ ُٚ ٟ ّێٞىاٟ چێژٝٙ ٗبٍ٘بٓٚ
  (Archer & Watarman, 1990, p. 111).ّبكثٕٞٝ

ٝاٗیِ  ئٚ  ٝٙ گوێزٚ كٝٝ ثٞاه كٙ  ٟ ٓبهّبٝٙ ٝاٗگٚڕ  ٟ ٖٓ ُٚ ٗبٍ٘بٓٚ
٠ ٖٓ، یر ڵایٚ ٟ ًۆٓٚ ٝ ٗبٍ٘بٓٚ  ٠ ٖٓیٟ ئبیلیۆُۆژ ٗبٍ٘بٓٚ  ثویزیٖ ُٚ

 :گوێذ كُٙەفۆ نّیبٕ چٞاه ُ ًٚ هیٚ ٛٚ
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 :(Ideological Ego Identity) ٠ ٖٓییلیۆُۆژٟ ئب ٗبٍ٘بٓٚ -1

  ٍذ ثٚ یٞٙ ڕٟ پٚ ) ثیوٝثبٝٙ ٞٓٚظئبیلیۆُۆژیب، ٝاربٟ ڕّزێي (ٓ٘
٠ یً ٓٚ ٝ رێڕٝاٗی٘ێ٠ٌ ٛٚ  ذفْێ ثٚ ٝ ٛێٔب كٙ  ڕ ٝ ثبٝٙ  ٝ ئبڕاٍزٚ  ڕاٍپبهكٙ

ئبیلیۆُۆژیب كٝٝ ڕٟٝٝ   ٝٙ ّٚ ه ُێوٙ ، ٛٚذٛێ٘ێ ڵێي پێٌلٙ ٍێي یبٕ ًۆٓٚ ًٚ
  ٜٓبرٞٝ ُٚ هٛٚ ثٚ ییر ڵایٚ ٠ً ًۆٓٚ ، ڕٝٝیٚ یٚ ًزوٟ ٛٚ هٟ یٚ ٝاًٝٚ رٚ

ٓیْیبٕ  ڕٟٝٝ كٝٝٙ ، ڵگبًبٕ ٝ ًۆٓٚ  ًبٕ ٍٚ ٟ ًٚ ئبیلیۆُۆژیبٟ ٓێژٝٝییبٗٚ
٠ یًزیٌ ٠ كیبُٚیٗل یٞٙ پٚ  ٜٓبرٞٝ ُٚ هٛٚ ر٠ ثٚ ٝ ربیجٚ  ڕٟٝٝ فۆیی  ُٚ ٚ یثویزی

  ًبد ُٚ هپْي كٙ ٍٚ كٝاییلا ربى  ُٚ  كا ًٚ ڵٌب٠ٗ كیٌٚ ٗێٞإ فٞك ٝ فٚ
  یٚیڵاٝث٠ٗٝٞ ئبیلیۆُۆژ یبٕ رێٌٚ  ٝٙ ًزی٠ٌ عیبثٞٝٗٚ كیبُٚ
 (Fitzgeral&Mcktinney, 1970, p. 453).ًبٕ ٝٙٞٝەثڵاٝث

  ًب٠ٗ ربى ُٚ ڵجژاهكٗٚ ٛٚ  ثێ ثٚ ٍذ كٙ یٞٙ ٟ ئبیلیۆُۆژٟ پٚ ٗبٍ٘بٓٚ
ن ٝ چٞاه ُ  ٍزٖ یٞٙ پٚ  ٝٙ ژیبٗیٚ ثٚ  ٟ ًٚ ژیبهیبٗٚ  ٝ ثٞاهٙ ى ُٚ یٚ ژٓبهٙ
ٝ   ی ٖٓیی پیْٚ ،ٍیبٍی ،ٟ كی٠٘ : (ٗبٍ٘بٓٚ ثویزیٖ ُٚ  گوێذ ًٚ كُٙەفۆ

  هٙ گوٗگزویٖ ثيٝێ٘ٚ  ًێي ُٚ یٚ  ڕٟ كی٠٘ ثٚ ّێٞاىٟ ژیبٕ). ثبٝٙ
ًبهیی  هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  ٗوێ، ُٚ ٍێز٠ كاكٙ ۆڵٌوك٠ٗ ًٚڕًۆٗزی ًبٗ یٚیر ڕٙ ث٘ٚ

ٝ ریبیلا گلزٞگۆ   ڕٝاٗوێ كیٖ كٙ  رو ُٚ رێڕٝاٗی٘ێ٠ٌ ُۆژیٌیبٗٚ ٝرٞٝكا ثٚ كٝاًٚ
هیگورٕٞٝ،  پێْزوكا ٝٙ  ربى ُٚ  ًوێ ًٚ كٙ  ٝ ثیوٝڕا ٝ پویَ٘یپبٗٚ ه ئٚ ٍٚ ُٚ

هثڕٟ ثی٘بٟ  كٙ  ىٕ ثٚ ٠ً ٓٚ یٚ ّێٞٙ ًبٕ ثٚ یٚیىۆهعبهیِ ثیوٝثڕٝا كی٘
كا،  ڵ پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ گٚ ٖٓ ُٚ ٛبٝكٙ  ٗوێٖ ًٚ ئبیلیۆُۆژٟ گْز٠ كاكٙ

ٝ كواٝا٠ٗ رێڕٝاٗی٠٘ ٛيهیی   د)ٟ هٞٝڵ٠ لاُٚ (كٙ  ٟ گوۆڤٚڕٝٝ ُ ُٚ ٓٚ ئٚ
ٝ   ًبٕ ٍیبٍیٚ  ڕٙ ى چۆٕ كیبهیٌوك٠ٗ ثیوٝثبٝٙ هٝٙ كا. ٛٚ ٗٚ ّ لایٚ ُٚ
  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ  ًبد ًٚ ٝا كٙ  ٝٙ ًبهٙ هىٙ ٕ ٛٚ لایٚ ُٚ  ٝٙ ٍزجٕٞٝ پێیبٗٚ یٞٙ پٚ
ٟ  ًٚ لیۆُۆژیٚئبی  ٝ چٞاهچێٞٙ  ثٌبد  ّٚ ًبه گٚ هىٙ هپوٍێز٠ لاٟ ٛٚ ثٚ

 .Kroger, 1989, p)ًلگیوی٠ْ ىیبرو ثجێ. ٝ یٚ  ًبٗگیوٟ ٝ یٚ  كواٝإ ثجێ
117) 
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 Inter:ًبٕ) كٝٝلاییٚ ٚ یٗلی یٞٙ ٠ ٖٓ (پٚیر ڵایٚ ٟ ًۆٓٚ ٗبٍ٘بٓٚ -2
personal Ego identity 

  ُٚ  ٝٙ ًب٠ٗ ربًٚ ٗٚ ڵجژاهكٙ ٛٚ  ٍذ ثٚ یٞٙ ٠ پٚیر ڵایٚ ٟ ًۆٓٚ ٗبٍ٘بٓٚ
 ن، چٞاه ُذثێ ًبٗلا كٙٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٗل یٞٙ ٝ پٚ  ثٞاهٟ چبلا٠ً

  هگورٖ ُٚ ، چێژٝٙ ىٟ گٚ ، ڕۆڵ٠ ڕٙ ر٠ : (ٛبٝڕێیٚ ثویزیٖ ُٚ  فۆٟ ًٚ گوێزٚ كٙ
  ُٚ ٚ یٍذ ُێ٠ ثویزی ثٚ ، ٓٚ ) ٝٙ ٟ كیٌٚ ًٚ ىٙ گٚ ڕٙ  ٠ ثٚیٗل یٞٙ ٝ پٚ  ًبد

ڵگب ٝ  ٠ُ ًۆٓٚ ٓگٚەٝ ٍیَز  پێ٠ ڕّذ ٝ ثٚ  ٝێ٘بًوك٠ٗ ربى ثۆ فٞكٟ فۆٟ
٠ٗ  ٓٚ ٝ عۆهٟ ًبه ٝ رٚ  هگ عِٞثٚ ثە عۆهٟ  ڵٌب٠ٗ كیٌٚ فٚ

 )٦١٦لا ,١٩٨٣: ثێذ. (ِّزي ٍذ كٙ یٞٙ پٚ  ٝٙ یٚیهگیو ٛبٍٝٚ

ۆڵێ٠ٌ گوٗگ ڕِزٞٝهێٌلا که  ٛٚ  ًبٕ ُٚ ئبڕاٍزٚ  ڕٙ ثێگٞٓبٕ ثیوٝثبٝٙ
ٟ  ىٙ گٚ ٝ ڕٙ پێ٠ ئٚ كزبهٟ گٞٗغبٟٝ ربًلا ثٚ ًوك٠ٗ ڕٙ ئبڕاٍزٚ  ُٚ كەثیٖ٘

. ذٛێ٘ێ ٍزیبٕ كٙ كٙ ثٚ  ٝٙٚ یٓ٘لاڵی  ىۆهعبه ُٚ  ًٚ ذثێ ربى ئی٘زیٔبٟ ثۆ كٙ
ًبٗیبٗلا  یٚیى گٚ ڕٙ  كێوث٠ٗٝٞ ڕۆڵٚ  ٝ گواٗبیی ُٚ  فز٠ ًبٕ ٍٚ ربًٚ  ٗلێي ُٚ ٛٚ

یلاث٠ٗٝٞ  ٟ پٚ ٓبیٚ  ثێزٚ كٙ  ، ًٚ ٝٙ ثی٘٘ٚ ٝ پێ هبیِجٞٝٗیبٕ كٙ  هگورٖ ٝٙ  یبٕ ُٚ
ریبیلا   ٟ ًٚ ڵگبیٚ ٝ ًۆٓٚ عۆهٟ ًِزٞٝهٟ ثبٟٝ ئٚ ڵ گٚ گّٞبه ٝ ِٓٔلاٗێ ُٚ

  ًٚ ذثێ ىٟ) ٗبڕۆّٖ كٙ گٚ ٟ ڕٙ ىٟ (ٗبٍ٘بٓٚ گٚ ُ ڕۆڵ٠ ڕٙ ٓٚ ژٟ، ثٚ كٙ
ًبهیلا  هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  ٠ً ڕٕٝٝ ُٚ یٚ ّێٞٙ  ُ ثٚ یبٗٚیٝ پْێٞ ئٚ
ًبه  هىٙ هاٍیٔج٠ٗٝٞ لاٟٝ ٛٚ ٝ ٍٚ  كا كۆّلآبٕ ٕٝ. ُێوٙ ًٚ كیبهكٙ ثٚ
ٝ فُٞیب   یَ ٝ ٓٚ  ىٟ گٚ ٠ٗ ڕٙ ٠ لایٚیعیبٝاى  ٍیبهًوكٕ ُٚپو  ُٚ
هكٝٝ  ًب٠ٗ ٗێٞإ ٛٚ ٝٙ ڵآلاٗٚ ٝ ٝٙ  ًبٕ ىٝٝٙ ٠ ئبهٙیٝ عیبٝاى  ًبٕ یٚیى گٚ ڕٙ
یبٕ یڵگب پێْجی٘ ًۆٓٚ  ًبٕ ًٚ ٟ ڕۆڵٚ ٟ ُۆژیٌیبٗٚ ٝٙ ، ّیٌوكٗٚ ًٚ ىٙ گٚ ڕٙ
ٌیبٕ یبٕ یبفیجٕٞٝ ُێیبٕ ٗلێ یبٕ ٛٚ  ٝ ڕۆڵاٗٚ ٓٞٝ ئٚ هگور٠٘ ٛٚ ٝ ٝٙ  ًبد كٙ
 )٦٤٣، لا٦٧٧٧ :ٝێ. (اثٞعبكٝ ًٚ كیبهكٙ ثٚ

 



 

  949                                        5053 یبههار/   3 ە/  ژمار 4 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

  ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ پبیٚ

ثۆ   ًبٗیلا ئبٓبژٙ ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ  ُٚ (Marcia,1966-1988) ٓبهّیب
ٟ  ٝٙ ٝڵێي ثۆ ربهیٌوكٗٚ ًٞ ٛٚ ًبد ٝٙ كٙ (Ego identity) ٟ ٖٓ ٗبٍ٘بٓٚ
 ٝ هٝٝٗی ٟ كٙ ّٚ گٚ  د ثٚ ثبهٙ هیٌَۆٕ ٍٚ ًب٠ٗ ئٚ ی گویٔبٗٚیڕاٍزگۆی

   هٙ رٞێژٙ  ىۆهێي ُٚ  ٝرٞٝكا، ًٚ ًبهیی كٝاًٚ هىٙ ٛٚ  ر٠ ُٚ ڵایٚ ًۆٓٚ
 ).٦٧٥ لا، ١٩٩٨ :(ػجلاُوؽٖٔ  ٍزٞٝٙ ًبٕ پْزیبٕ پێجٚ ثٚ هٙ ػٚ

ٟ  ّ پبیبٗٚ ًێي ُٚ ٗبٝ یٚ  ٝێزٚ ربى ثٌٚ ذّێ ُ كٙ ٓبیٚ ّ ث٘ٚ ه ئٚ ٍٚ ُٚ
 : ٝٙ فٞاهٙ

  ەٝئ: (Identity Achievement)  ٍزٜێ٘ب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ كٙ ثٚ -1
  یٚ كا ٛٚ یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ  ىاییبٕ ُٚ ٝ ّبهٙ  ٝٙ رٚ هبڵجٞٝٗٚ  ٕ ًٚ ٍبٗٚ ًٚ
ڵجژاهكٗی  ٛٚ  رٚ یْزٞٝٗٚ ، گٚ ثٞاهێ٠ٌ ژیبٗیبٗلا  ثٞاهێي یبٕ ىیبرو ُٚ  ُٚ

  ًٚ یٚ ُ ئبٓبژٙ ٓٚ ، ئٚ ٝٙ ٝ ثڕیبهاٗٚ ٍزجٕٞٝ ثٚ یٞٙ ثڕیبهێ٠ٌ كیبهیٌواٝ ٝ پٚ
 .ّٚ فِٝ ٍب  ڕێگب ٝ ّێٞاىێ٠ٌ كهٍٝذ  ًوك٠ٗ ٖٓ ثٚ ّٚ گٚثۆ 

)(Mahler,1979,p110 

ٍبهك٠ٗ  ڵپٚ ٛٚ: (Identity Moratorium) ٗبٍ٘بٓٚ ٍبهك٠ٗ ڵپٚ ٛٚ -2
  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ًبد ثۆ هٚ ئێَزبٟ ربى كٙ یىایی ثۆ ّبهٙ  ئبٓبژٙ  ٗبٍ٘بٓٚ

 )٤٤٧,لا١٩٨٦كهٍٝذ. (عبیل، ی ثڕیبهكاٗ  یْزٖ ثٚ ثێ گٚ ثٚ

ثێذ  ٝاّ كٙ هكٙ كا ربى ثٚ ّ هۆٗبؿٚ ُٚ  كاد ًٚ كٙ  ٝٙ ثٚ  ػَیوٟ ئبٓبژٙ
ڵجژاهك٠ٗ  ٠ ٛٚیٝآێز هكٙ ثٚ  ُٚ  ٟ، ًٚ ًٚ یواٗٚ هٚ  ىاثٕٞٝ ُٚ ه ّبهٙ ٍٚ ُٚ
هێ٠ٌ یبثڕ  یْزٖ ثٚ ثێ گٚ ٗٞێ٘ێ ثٚ ًبٗلا فۆكٙ ٍزٚ هكٙ ثٚ  هٗبریڤٚ ڵزٚ ئٚ

  ًب٠ٗ ثٚ كیبهیٌواٝٙ  ڵجژاهكٗٚ ٛٚ ٚ ث یٍزجٞٝٗ یٞٙ ٟ پٚ ٝٙ ثێ ئٚ ٝ ثٚ  ًۆربی٠
 )٦٨، لا 1985كیبهثقبد. (اُلی٠ٓٞ، 
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ًٞ  ًبٕ ٝٙ ربًٚ: (Identity Foreclosure)كافوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ -3
ّ  ٗبٝ ئٚ  ٝٗٚ ًٚ كٙ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ىاییبٕ ثۆ هٚ ث٠ٗٝٞ ّبهٙ ٗغبٓێ٠ٌ ٗٚ ئٚ

  ٛێيٙ  ٗٚ ًٚ كًٙبٕ ڕٝٝ ڵجژاهك٠ٗ ئبٓبٗغٚ ثۆ ٛٚ  ، ًٚ ٝٙ ٟ ٗبٍ٘بٓٚ یٚ پبیٚ
ٝ كایٌبٕ ثۆ   ڵجژاهك٠ٗ ثبًٝبٕ ًٞ ٛٚ ُ ٝٙ ٓٚ ٟ ئٚ ًٝٗٚٞبٕ، ٗٔٚ یًی هٙ كٙ

ثۆ   ًب٠ٗ كیٌٚ ثٞاه ٝ عۆهٟ فٞێ٘لٕ یبٕ ًبهًوكٕ یبٕ ثٞاه ٝ عۆهٙ
ڵٌٞ  ، ثٚ ٝٙ ٗٚ ر٘بًٚ ڕٙ  ٓٚ ًبٗیبٕ ئٚ ّلا ٓ٘لاڵٚ ٓٚ ڵ ئٚ گٚ ڵاّ ُٚ ًبٗیبٕ، ثٚ ٓ٘لاڵٚ

  ٕ ًٚ فٚ كیبهكٙ كا ثٚ ٝٙ ه ئٚ ٓجٚ ٛٚ  ٝ هبیِجٕٞٝ ُٚ  ٗلٟٚ ىآ ڕٙ  ٝٙ ٝاٗٚ پێچٚ ثٚ
 .  ٍزیبٜٗێ٘بٝٙ كٙ ثٚ

فواپزویٖ : (Identity Diffusion)ّب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ڵٞٙ ى ٛٚ هیٚ ثٚ ُٚ -4
  هى ُٚ ٠ً ثٚ یٚ ٝ پِٚ  ٍذ ئبٍذ كٙ ًبٕ ثٚ ریبیلا ربًٚ  ًٚ  یٚ ٟ ٗبٍ٘بٓٚ پبیٚ

  ٗبڵێٖ٘ ًٚ كٙ  ٝٙ ًبٗٚٚ یهٝٝٗی ٝ كٙ  زبهٟك ڕٙ  ٝ ًێْٚ  ٟ ٖٓ ّٚ لاٝاىث٠ٗٝٞ گٚ
ٗغبٓێ٠ٌ  ًٞ ئٚ . ٝٙ ٝٙ ٝٗٚ ًٚ كا كٙ ّب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ڵٞٙ ى ٛٚ هیٚ ثٚ ئبًب٠ٓ ُٚ  ُٚ
ٟ  یواٗٚ ّ هٚ ٓب٠ٗ ئٚ ٗغب٠ٓ كیبهٗٚ ئٚ  كا ُٚ یٚ ّ پبیٚ ًبٕ ُٚ ُ، ربًٚٚ یّ لاٝاىی ئٚ

ٝ ٛیچ  ٚ یٗی  ٝٙ یٚٙ ثبه ىاییبٕ ُٚ رلا ّبهٙ ڕٙ ث٘ٚ  ه ُٚ ٛٚ  كا ًٚ ٗبٍ٘بٓٚ
  ّ عۆهٙ ٗب٠ٗ ئٚ ڵاّ فبٝٙ ًوێٖ. ثٚ ٗل كٙ ٝ ڕیيثٚ  ٕ، پۆُێٖ فی٠ْ پێ٘بكٙ ثبیٚ

  ًبٗلا، ًٚ كافواٝٙ  ٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ڵ فبٝٙ گٚ ثٖ ُٚ كا عیبٝاى كٙ ٝٙ ُٚ  یٚ ٗبٍ٘بٓٚ
ٝ   ٝد ڵٌٚ ٝ ٛٚ ه ئٚ جٚٗها ثٚ  ێي ُٚپبثەٗلثٞٝٗٝ   ٍزجٕٞٝ یٞٙ ٛیچ پٚ

 ٝ  ٓٚ ئٚ ه ثٚ ڕۆڵێ٠ٌ رێلا ثگێڕٕ. ُٚ ذّێ كٙ  ٕ ًٚ كیبهٗبفٚ ثٚ  ٝربٗٚٚ کڕێٌ
ه  گٚ د ئٚ ٗبٗٚ ٛێٖ٘، رٚ كٙ  ّ ئبٓبٗغبٗٚ ٠ً عیبٝاى ٝاى ُٚ ٗل ٛۆیٚ ه چٚ ثٚ ُٚ

  رو ٗیٖ ًٚیبى  ٝ ڕۆڵاٗٚ ُٚ  ىاٖٗ ًٚ ه ٝا كٙ ٝا ٛٚ ٛێٖ٘ ئٚ ٝاىی٠ْ ُێ ٗٚ
٠ً ئبٍذ ٚ یپْێٞی ٝ  ژإ ٟ ًبریِ ّڵٚ . ىۆهثٚ پێ٘واٝٙ هیبٗلا ٍٚ ٍٚ ثٚ

ًبهٟ   ًبد ًٚ ٗلێٌیبٕ كٙ ٛٚ ُ ٝا ُٚ ٓٚ ، ئٕٚ  فٚ كیبهكٙ رٞٗلیلا ثٚ  عیبٝاى ُٚ
 )٦٨، لا١٩٨٣ :ٕ. (كزؾ٠ ٗغبّ ثلٙ ٝ ربٝإ ئٚ  ٝ لاكإ  كٝژٌٓ٘بهٟ

 :(Psychogenic Depression)یهٝٝٗ ٠ كٙیٓۆً فٚ
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ًب٠ٗ ٓگێي ٚ ٗگ ڕٙ  ٗگێي ُٚ ٝ ڕٙ  ٍزٌوكٕ ٛٚ  رێي ُٚ ًٞ ؽبڵٚ ٓۆ٠ً ٝٙ فٚ
هچ٠ ثۆ  ًبٕ گٚ ٟ ربًٚ ٗب ىۆهثٚ ثێ كٙ ّ ٗٚ ٠ً ًٚ یٚ ّێٞٙ  (ٓياط) ثٚ

ه  ٓۆ٠ً ٛٚ ٕ. فٚ ًٚ ٍز٠ پێلٙ ژیبٗیبٗلا ٛٚ  ٓیِ ثێ ُٚ ٠ً ًٚ یٚ ٓبٝٙ
ىٓٞٝٗێ٠ٌ  ه ئٚ ٓڕۆُ ٛٚ ربًٞ ئٚ  ٌواٝٙیٝ ثبٍ  ٗبٍواٝٙ  ٝٙ ًۆٗٚ ُٚ
 لا، ١٩٨٨ :(ًٔبٍ. ًبٗلا ٝاىٙعیب  ُزٞٝهٙ ى ٝ ًٚ گٚ ٗبٝ ڕٙ ُٚ  ٠ گْزیٚیهٝٝٗ كٙ

٦٣٦( 

  ٝٙ رٚ یبٕ ُێٌلاٝٙیٓۆً ٟ فٚ ٝ ریۆهیبٗٚ ئٚ

 هْٝٝٗیٌبهٟ ریۆهٟ كٙ 1-

  ٗل ٛۆًبهێي ُٚ چٚ  ٍزٖ ًٚ ثٚ كٙ  ٝٙ پْذ ثٚ  ّ ریۆهٙ ًب٠ٗ ئٚ ٗٚ فبٝٙ
یی  ٝهٙ گٚ  ٟ ثٚ ٝٙ ٕ ثۆ ئٚ ًٚ كٙ ٠ٍ پٌْ٘واٝ ئبٓبكٙ ٍێز٠ ًٚ ًٚ  ٝٙٚ یثچًٞٝی

: روٍبٕ  ُ ثویزیٖ ُٚ ٝ ٛۆًبهاٗٚ ٝێ، ئٚ كیبهثٌٚ ُێ ثٟٚ  ًٚ یٚیفۆّ ٗٚ
هكًٝٝیبٕ  یبٕ ٛٚ  ٝ كٝٝ ٛۆًبهاٗٚ ًێي ُٚ ه یٚ گٚ ڕاًٝێ. ئٚ ٝ كڵٚ  ٗیبیی رٚ  ُٚ

٠ً  یٚ ّێٞٙ  ىیبكثٕٞٝ ًوك یبٕ ثٚ  ٝیبٕ ُٟٚٝ كیبهیٌواٝ ڕ ڕاكٙ  ُٚ  ٝٙ پێٌٚ
 ییٍێز ٝا ًٚ ، ئٚ ٝٙ ثٞٝٗٚ كا كٝٝثبهٙ ًٚ ٍٚ ژیب٠ٗ ٓ٘لاڵیی ًٚ  ٝاّ ُٚ هكٙ ثٚ
ٓۆ٠ً ریبیلا  ًب٠ٗ فٚ ٝر٠٘ ٗیْبٗٚ كیبهًٚ ئبهبهٟ ثٚ  ییلا ثٚ ٝهٙ گٚ  ُٚ  ًٚ ٍٚ ًٚ
٠ٌٓ  هْٝٝٗیٌبهٟ ثۆ چٚ ٠ كٙیر ڕٙ ٟ ث٘ٚ ٝٙ ًبد. كوۆیل ُێٌلاٗٚ كٙ ّٚ گٚ
ٝیَز٠  رێ٠ٌ فۆّٚ ٍێي ثبثٚ ًبرێي ًٚ  ٟ ًٚ ٝٙ ثٚ  ٓۆ٠ً كاڕّزٞٝٙ فٚ
رێ٠ٌ  ٟ ثبثٚ ٝ ٛێيٟ فۆٟ ئبڕاٍزٚ  ٟ ٝىٙ ٝٙ ئٚ عیبر٠ كاد، ُٚ ٍزلٙ كٙ ُٚ

ٍزٌوكٕ  ٝ ٛٚ  ٗگ٠ ًٝوك٠ٗ كڵزٚ ٝ پزٚ Ego ٖٓ  ٝا ڕٟٝٝ ُٚ ثٌبد، ئٚ  كیٌٚ
 )٦٧لا، ٦٧٧٨، ء ًبد. (اُؼجیلا ٓۆ٠ً كٙ فٚ  ثٚ

 ٚ یّزێي ٗی  ٝٙ یٚیهْٝٝٗیٌبه ٟ ریۆهٟ كٙ ڕٝاٗگٚ  ٓۆ٠ً ُٚ فٚ  ثۆیٚ
. ربى فٞكٟ ٟ ٝٙ ٝ ٗبٝٙ هٙ ًواٝ ثٚ اٍزٚئبڕ ٠ٌثٞٝٗێ ٝ رٞٝڕٙ  ڕم  ُٚ  ثێغگٚ
ٝیَز٠  ٍێ٠ٌ فۆّٚٚ ً یبٕ فلاه ثبیٚ ٠ً ٗلییٚ یٞٙ پٚ ًێي یٚ ًبرێي

یبٕ   ٝٙ رٌوكٗٚ ًب٠ٗ ڕٙ ٍزٚ ٛٚ  ثٕٞٝ ُٚ ٝ رٞٝڕٙ  ٝا ڕم ، ئٚذچێ ٍزلٙ كٙ ُٚ
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ٝ   كێٖ  ٝٙ یٚ ًٚ ٝیَزٚ فۆّٚ  ًبٕ ثٚ رٚ ربیجٚ  ٍۆىٙ  ًوكٕ ُٚ ًْٚ پبّٚ
ەٝەی ث  ٍلٌوكٝٝٙ ٓۆ٠ً ٝٙ ٍب٠ٗ فٚ كوۆیل ًٚ  ٝٙ هئٚ ثٚ ٕ، ُٚ كٙ ڵلٙ هٛٚ ٍٚ
ٝ   ر٠ یبهٙ ٗٚ ٝ ه فۆیبٗلا ٝ ئٚ جٚٗها ثٚ  هٖ ُٚ ٝإ كڵڕٙ : ئٚ کە

ٗگجٕٞٝ  كڵزٚ  ُٚ ٚ یاٍزیلا ثویزیڕ  ه فٞككا ُٚ جٚٗها ثٚ  ُ ُٚ ریٌوكٗٚ كٝژٓ٘بیٚ
.  یٚ َز٠ ثۆٟ ٛٚٝی ٝ فۆّٚ  ٝیٖ ئٚ  ًٚ ٓۆًٚ فٚ  ٍٚ ًٚ  ًٚ  ٍێ٠ٌ كیٌٚ ثۆ ًٚ

كا  ڵلٙ هٛٚ ٓۆ٠ً ًبرێي ٍٚ فٚ  ًٚ  ڕٟ ٝایٚ هثڕی٘ێ٠ٌ كٟ، كوۆیل ثبٝٙ كٙ  ثٚ
  ٝٙ ٝ ڕهِێجٞٝٗٚ  ٝیَز٠ ٍزٌوك٠ٗ فۆّٚ ٍزٌوكٗلا (ٛٚ ٛٚ  ه كٝكبه٠ ُٚ گٚ ئٚ
 )١٦لا، ٦٧٧٥ :ثێذ. (اُغجٞهٟ ٓبٕ ًبرلا) ٛٚ ٛٚ  ُٚ

 ریۆهٟ ئیپَزٔۆُۆژٟ 2-

ٝ   ڕ ٝ ٛيه ٝ ثبٝٙ  ٝ ىاٗیبهٟ  ٗیٖٝ ىا ئٚ  پێیٞایٚ  ّ ریۆهٙ ئٚ
 ٛێٖ٘. كزبهٓبٕ پێٌلٙ ًب٠ٗ ڕٙ ٍزیبٕ كێ٘یٖ عۆهٙ كٙ ثٚ  ٟ ًٚ ڵچٞٝٗبٗٚ ٛٚ

یی ٘هێ ٝ ٗٚ  ٛيهٟ فواپ  ٝ پێیٞایٚ  ىهاٗلٝٝٙ ٟ كآٚ ّ ریۆهٙ ثیي) ئٚ(
ٛۆًبهٟ   ٝ ئبی٘لٙ  ًبهٟ هىٙ ًب٠ٗ ٛٚ ىاییٚ فٞك ٝ ّبهٙ  د ثٚ ثبهٙ ٍٚ
ٝ   هێیی لاٟ ربى ٝ پێياٗی٠٘ ٗٚ  ٟ ىاٗیٖ ٓبیٚ  ث٘ٚ كٙ  ٓۆًیٖ، ًٚ فٚ
. ٓۆًی ر٠ فٚ ٝ ؽبڵٚ  هٙ ثٚ  ًٚ ّٝٚ ٝ ڕٙ  ڵٞێَذ ًب٠ٗ ثۆ ٛٚ ٗگبٗلٗٚ ڵَٚ ٛٚ

 )٦٧٩، لا١٩٨١(اُیبٍیٖ، 

 های٠ ریۆهی ثٞٗگٚ 3-

  ٌٚێرٚ ڵعیٜبٗلا ؽب  ٓوۆڤ ُٚ ٠ٝٗٞربی ث هٙ ٍٚ  ٝٗیبٕ ُٚٞثۆچ
  ەکیییاٍزڕ  ٓٚ ٓوكٕ ئٚ  ُٚ  ٝٙ ٝٗٚٞٗيیٌج  ٝ ێاًٝڵەڕر٠ ٝ ك ًبیٚ یٚ ُٚ

 کە  ٠ٗٝ ٝایٚٞٓۆ٠ً ثۆچ فٚ  د ثٚ ثبهٙ ٍٚ  ّ ریۆهٙ ئٚ , گوٙ ٘ٚڵ ؽبّبٛٚ
-Boyd&Weissman,1984,p,109ٗلٙ. ( ثٚ ەٝەًبر  ثٚ ٍز٠ ٓوۆڤ  ٛٚ

122( 
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ٍێ   ًب٠ٗ ُٚ ٓۆًٚ فٚ  ٍٚ ٝ ًٚ  ًب٠ٗ ربى ییٚ٘هێ ٗٚ  ثیي) ٛيهٙ(
)ٟ سبُٞضاُ-  ٍێیی٘ٚ-  بٟٝ ُێ٘بٕٝ (ٍیبٗٚٗ  ًٚ  كاٗبٝٙ كا) (ٓوُٞٚکبریگۆهی

 ە:ٝ ثویزیٖ ُ  ئیپَزٔۆُۆژٟ

 ئبهبهٟ فٞككا.   ًبٕ ثٚ ییٚ٘هێ ٗٚ  يهٙٛ 1-

 ًبٗلا.  ىاییٚ ئبهبهٟ ّبهٙ  ًبٕ ثٚ ییٚ٘هێ ٗٚ  ٛيهٙ -2

 )٦٥لا ,١٩٩٤: . (أُ٘یيٍكا ئبی٘لٙ ئبهبهٟ  ثٚ ًبٕ ێ٘ییٚه ٗٚ  ٛيهٙ -٦

ٗلێي ٛۆًبهٟ  ٛٚ  ًٚ  یِ پێیٞایٚ (Abramson) ثوآَۆٕ ئٚ
ًب٠ٗ  ٝ ٛۆًبهٙ  ًبٕ ییٚ ثۆٓبٝٙ  ًٞ ٛۆًبهٙ ٕ ٝٙ ٛٚ  هٟ كیٌٚ ًبهیگٚ

ٝ   ًبٕ فپێلاٗٚ ٍزچ٠ٗٝٞ ثبیٚ كٙ ٝ ُٚ  ٝ پبڵپْز٠ ُێٌوكٕ  پبكاّزٌوكٕ
ٟ  ربٗٚ ٝ ٍیلٚ ّلا ئٚ ٓبٗٚ ڵ ئٚ گٚ ًب٠ٗ (ٗٞها ث٘لویٖ). ُٚ ٟ ئبٍزٚ ٝٙ ٗيٓجٞٝٗٚ

ٟ  ٝ پِٚ ٝ ئٚ  یبٕ ٌُێ٘ێ كٙ  ٝٙ ییٚ٘هێ ٟ ٗٚٗلێي ڕٝٝكاٝ ٛٚ  ٓوۆڤ ثٚ  ًٚ
  ٛۆًبهٙ  ٗگێ٘ێ ثٚ ٍٚ ڵیلٙ ٛٚ  ٝ ڕٝٝكاٝاٗٚ ٓوۆڤ ثۆ ئٚ  ٟ ًٚ گوٗگیلاٗٚ

ًبٕ.  یٚیٓۆً فٚ  ٝ ٗیْبٗٚ  ڕٝاٗیٌوك٠ٗ ٗبئٞٓێلٟ چبٝٙ  ٗوێٖ ُٚ ًبٕ كاكٙ گوٗگٚ
Evans, 1967, p236)( 

  ًوكٝٝٙ  ٝٙ یبٕ ثۆ ئٚ ئبٓبژٙ (Melges & Bowlby) ِٓیغي ٝ ثۆُج٠
  رّٞٝجٕٞٝ ثٚ  ُٚ  یٚیر ڕٙ ٟ ث٘ٚەه ٝٙ ٗبئٞٓێلٟ رٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ  ًٚ
ٗگبٗل٠ٗ  ڵَٚ ٝ ٗبئٞٓێلٟ ثۆ ٛٚ  ٛیٞا ٝ ئبٝاد  ٍزٌوكٗیِ ثٚ ٝ ٛٚ  ٓۆ٠ً فٚ

كیٜێ٘ب٠ٗ  ٝ ثٚ  عێٌوكٕ ه عێجٚ ٍٚ ُٚ  ٝٙ ڕێزٚ گٚ ربى ثۆ ٛێي ٝ رٞاٗبًب٠ٗ كٙ
ٟ  ٝٙ ٓۆى ثٚ ٠ٍ فٚ ڕًوك٠ٗ ًٚٙ ًبٕ. ٝێڕاٟ ثبٝ كیبهیٌواٝٙ  ئبٓبٗغٚ

  ٝ ئبٓبٗغبٗٚ ڵاّ ئٚ ًب٠ٗ. ثٚ كیٜێ٘ب٠ٗ ئبٓبٗغٚ ه ثٚ ٍٚ ُٚ ٚ یرٞاٗبكاه ٗی
  ٝ عۆهٙ ُ ُٚ ًٚ ٍٚ ٝ ًٚ  ٝٙ ٓێ٘٘ٚ هًێي كٙ ًٞ ئٚ ٝٙ  ٝٙ ٝٙ ٟ ئٚ گٞێوٙ ثٚ

 )٤٥لا ,٦٧٧٧ . (ثوًبد, یٚیكیٜێ٘بٗیب٠ٗ ٗ رٞاٗبٟ ثٚ  ٓێ٘ێ ًٚ ڕاكٙ  ئبٓبٗغبٗٚ

 كزبهٟ ٟ ڕٙ ٟ كێوگٚكیلگب -3
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٠ یهٝٝٗ ٠ً كٙ ىاییٚ ٓۆ٠ً ّبهٙ فٚ  ًٚ  كزبهٟ پێیٞایٚ ٟ ڕٙ كێوگٚ
  ىاییٚ ٟ ّبهٙ ٝٙ ًوكٗٚ كٝٝثبهٙ  ُٚ  رێٌٚ ٝ ؽبڵٚ  ئبىاهٙ  یی ثٚ٘هێ ٗٚ
ٝر٠ ًوكٕٝٝ یبٕ پێیبٗلا  ڕێٌٚ  ٝٙٚ یٓ٘لاڵی  ه ُٚ ربى ٛٚ  ًبٕ ًٚ ئبىاهٙ  ثٚ

هڵ٠ فۆیلا  ٝ ئٚ  ٓێْي  هیبٕ ثٌبد، یبٕ ُٚ ٍٚ چبهٙ  یزٞاٗیٞٙ ٝ ٗٚ  ڕیٞٙ رێپٚ
 )٦٧لا ,١٩٩٥ ,ٟ. (اُؼجیلا ٝٙ ثیبَٗڕێزٚ

 (Show) ٝ ّۆ (Weinstein) ٝ ٝیَ٘زبیٖ (Lewinsohn) ُیَٖٞٗ
ٟ  ًب٠ٗ كیبهكٙ یٚیه ىٓٞٝٗگٚ ٓب ئٚ ً ثٕٞٝ ث٘ٚ ٓیٖ ًٚ ًٚ یٚ  یِ ًٚ

ًب٠ٗ  رٚٚ ؽبڵ  ٟ ًٚ ٝٙ ئٚ  رٚ یْزٞٝٗٚ ، گٚ ٝٙ یبٕ ڕٌٝٝٗوكۆرٚیٓۆً فٚ
یبٕ ىۆه   ییبٗٚ٘٘هێ پبڵپْزیٌوكٗی ئٚ ییٓ ٝ ثێٜیٞایی ثۆ ًٚ  ٗبئٞٓێلثٕٞٝ
  ٍزیبهثٕٞٝ ُٚ ٛٚ  كاد، ًٚ ڕٝٝكٙ  ٝ ًبرٚ ٓۆًیِ ئٚ ، فٚ ٝٙ ڕێ٘ٚ گٚ ٍياكإ كٙ

ًبٕ ىیبكثٌبد، یبٕ ًبرێي رێٌڕایی  ٗبفۆّٚ  ه ثبهٝكۆفٚ جٚٗها ثٚ
ه ربى  گٚ ر٠ ئٚ ربیجٚ  ، ثٚ ٝٙ ث٘ٚ هىكٙ ًبٕ ثٚ ٗبفۆّٚ  ٟ ثبهٝكۆفٚ ٝٙ ٗٞێجٞٝٗٚ

. ذثٜێ٘ێ  ّ ڕٝٝكاٝاٗٚ ًۆربیی ثٚ  ًٚ ذثێ ٟ رێلا ٗٚ پێٞیَزبٗٚ  یٚیگ ٝ ئبٓبكٙ ئٚ
 )٦٩، لا ٦٧٧٣(ٗبٕو، 

 ٓۆ٠ً ًب٠ٗ فٚ ٛۆیٚ

 ًبٕٚ یٝ كیَیۆُۆژی  یی ثۆٓبٝٙ  ٛۆًبهٙ -١

ث٠ٗٝٞ  ئبٓبكٙ  ٍزٖ ثٚ یٞٙ پٚ  ٟ ًٚ ٝاٗٚ ٝ ُێٌۆڵی٘ٚ ٟ ئٚ ىۆهثٚ  ُٚ
  ُٚ  یٚ ٗلٟ ٛٚ یٞٙ پٚ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ ٓۆ٠ً كٙ فٚ  یی ثۆ رّٞٝجٕٞٝ ثٚ ۆٓبٝٙث

لاٟ   ه ُٚ گٚ ٓۆ٠ً ئٚ فٚ  ث٠ٗٝٞ ربى ثۆ رّٞٝجٕٞٝ ثٚ ٝكاٟ ئبٓبكٙ ٗێٞإ ٓٚ
ٓۆًی  فٚ  فۆ٠ّ ثۆ رّٞٝجٕٞٝ ثٚ ٠ً ٗٚ ٝ ثبًٝبٕ ٓێژٝٝیٚ  كایٌبٕ

ٟ  ٝٙ ثٚ ذثێ ەیی ٛەئبٓبك ٚ ً ییٚ ژی٘گٚ  ه ثبهٝكۆفٚ گٚ ر٠ ئٚ ربیجٚ  ثٚ ذثٞٝثێ ٛٚ
.  یبٗٚیٓۆً فٚ  ٝٙ ڵآلاٗٚ كیبهفَز٠٘ ئەٝ ٝٙ گّٞبه كهٍٝذ ثٌبد ثۆ ثٚ  ًٚ
)J. Hand weissman, 1981, p117( 
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ٗلێي فێياٗلا  ٗبٝ ٛٚ یی ُٚ ٛۆًبهٟ ثۆٓبٝٙ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ ٛب كٙ هٝٙ ٛٚ
ه  ٍٚ ُٚ  ُ ًٚ ٝاٗٚ . ئەٝ ُێٌۆڵی٘ٚ یٚ ٓۆًی ٛٚ ٝر٠٘ فٚ هًٚ ٝ كٙ  ثۆ رّٞٝجٕٞٝ

رّٞٝج٠ٗٝٞ   ًٚ  هیبٗقَزٞٝٙ كٙ  ًبٕ ًواٝٙ ییٚ ٕ ربى ٛێٌِٚ ٟ فبٝٙ كٝٝاٗٚ
ٟ  ًٚ كٝٝاٗٚ  ٟ رّٞٝجٕٞٝ ُٚ ٓۆ٠ً، ڕێژٙ فٚ  ًبٕ ثٚ كٝٝاٗٚ  ًێي ُٚ یٚ

  ًبد ثٚ ٝ ّیبٟٝ رّٞٝج٠ٗٝٞ كٙ  ٝٙ ًبرٚ هىكٙ % ث٧٧ٟٚ  كا ثۆ ڕێژٙ كیٌٚ
 )٥٥لا ,٦٧٧٧ . (ػویلظ,ٍێزیلا هۆٗبؿێ٠ٌ ژیب٠ٗ ًٚ  ٓۆ٠ً ُٚ فٚ

 ًبٕ ریٚ ڵایٚ ًۆٓٚ  ٛۆًبهٙ -2

ى  ًب٠ٗ ٝٙ گّٞبهٛێ٘ٚ  ثبهٝكۆفٚ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ ًبٗلا كٙ ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ  ُٚ
  ٝ ّێٞاىٙ  ًوكٕ ڵٚ فواپ٠ ٓبٓٚ  ٓوك٠ٗ ثبٝى یبٕ كایي، یبٕ ثٚ

ٕ  ربى ثٌٚ  ٝا ُٚ ذّێ هۆٗبؿ٠ ٓ٘لاڵیلا، كٙ  ر٠ ُٚ ربیجٚ  ًبٕ ثٚ یٚیڕ ثیوٝثبٝٙ
 )٥٣لا، ٦٧٧٦ٓۆ٠ً ثجێذ. (ر٠َٗٞ،  ٟ ر٠ّٝٞ فٚ ٝٙ ثۆ ئٚ

 ًبٕٚ هٝٝٗیی كٙ  ۆًبهٙٛ -٣

ٝ   ًبٕ ئبىاهٙ  ثٚ  ىاییٚ ٝ ّبهٙ  ٝ ِٓٔلاٗێ  ىۆهاٗجبىٟ  ٗگٚ ڕٙ
  ًبٕ ثج٘ٚ ّٚ ڕٙ ٝ ٛٚ  ًبٕ ٟ پبّٜبرٚ ٝٙ ٓجبىثٞٝٗٚ ه ئٚ ٍٚ ثٕٞٝ ُٚ ٗلٗٚ رٞاٗبٓٚ

  ًٚ  ٍیِ پێیبٗٞایٚ لێي ًٚٗ ٓۆ٠ً، ٛٚ ٠ فٚیفۆّ ڵلا٠ٗ ٗٚ هٛٚ ٟ ٍٚ ٓبیٚ
ى ٛۆ ٝ  ٓۆًیٖ ٗٚ ٠ فٚیفۆّ ٗغبٓێ٠ٌ ٗٚ ًبٕ ئٚ هٝٝٗیٚ كٙ  ٓٞٝ ٛۆًبهٙ ٛٚ

ًٞ  ًبٕ، ٝٙ ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ  ٗلێي ُٚ ڵاّ ٛٚ ، ثٚ ًٚ یٚیفۆّ ٛۆًبهٟ ٗٚ
ٓۆ٠ً  ًب٠ٗ فٚ ه ٛۆًبهٙ ٍٚ ُٚ  ًٚ Rennie  ٟ ڕی٘یٚ ًٚ ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ

ٗێٞإ    ُٚ  ًٚ  . ئەٝ پێیٞایٚ ُٔبٗلٝٝٙٚ ٟ ٍ ٓٚ ٟ ئٚ ٝاٗٚ پێچٚ  ٗغبٓیلاٝٙ ئٚ
ًبٕ  یٚیهٝٝٗ كٙ  % یبٕ ثۆ ٛۆًبه٨٧ٙٓۆًیلا  ٠ فٚیفۆّ ) ٦٧٨ٚٗ(

 . ٝٙ ڕێزٚ گٚ كٙ

  ه٠ٗٝٝ ًوكٝٝٙ ى ٛۆًبهٟ كٙ یٚ ٛوا٠ٗ) یِ ثب٠ٍ ژٓبهٙ ٛب (ىٙ هٝٙ ٛٚ
  ىاییٚ ٝ ّبهٙ  ڵچٞٝٗبٟٝ ژا٠ٗ ٛٚ ًٞ: ّڵٚ ٓۆ٠ً ٝٙ ٟ فٚ ٓبیٚ  ث٘ٚ كٙ  ًٚ
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ٍێ٠ٌ  ى ٓوك٠ٗ ًٚ ًب٠ٗ ٝٙ ٝ ٗبفۆّٚ  فذ ٍٚ  ٍبرٚ ٝ ًبهٙ  ًبٕ ىاهٙئب  ثٚ
  ًبٕٚ یٍزی ٝ ِٓٔلاٗێ ٗٚ  ، یبٕ ٌَّزٜێ٘بٕ ٝٙ ٝ ُێٌغیبثٞٝٗٚ  ڵام ئبىیي یبٕ رٚ

ٝ پْزیٞاٗیٌوك٠ٗ   ٛبًٝبهٟ  ّجٕٞٝ ُٚ ٝیَذ ٝ ثێجٚ ٍزلا٠ٗ فۆّٚ كٙ ٝ ُٚ
ك٠ٗ فٞك ٝ رجبهًو رۆٓٚ Ego ٠ ٖٓی، لاٝاى ٝ ٛبٍٝۆىیبٗٚ  ٍۆىكاهٟ

٠ٌٓ فٞكی ٝاهیؼ٠ یبٕ  ٟ ٗێٞإ چٚ ٝٙ ٛبر٘ٚ ٝ ڕێٌ٘ٚ ٛاگٞٗب  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ
 )٦٧لا, ,١٩٨٨ یی. (ػٌَو, ٠ٌٓ فٞكٟ ٗٔٞٝٗٚ ٝ ٗێٞإ چٚ  فٞكٟ پێيإ

 ٓۆ٠ً ًب٠ٗ فٚ عۆهٙ

ٕ  ًٚ ُ كٙ كاثٚ  ٝٙ یٚیڕٟٝٝ رٞٗل  ٓۆ٠ً ُٚ كزبهٟ فٚ ً ڕٙ ٗلێي ًٚ ٛٚ
 :ثۆ

ژیبٕ ثێياه   ُٚ  ٝێ ًٚ ًٚ هكٙ ٝا كٙ  ًٚٙ : رّٞٝجٞٝ ٠ ٍبكٙیٓۆً فٚ -1
ٝ   ٍزٌوكٗێي ثۆ ٓبٗلٝٝثٕٞٝ ٟ ٛٚ ّێٞٙ  ٝ ُٚ  ژیبٕ ٛێ٘بثێ  ٝ ٝاىٟ ُٚ  ثێ

ژیبٕ   گورٖ ُٚ هٗٚ چێژ ٝٙ ٍزٌوكٕ ثٚ ٝ ٛٚ  یی ٝ ثێٞهٙ  ٛێيُێجڕإ
 ٝێ. ًٚ كیبهكٙ ثٚ

ٝ    یٚ ّ عٞٝڵٚ فبٝ ٝ ًٚ ٗلێْٚ ٠ٍ رّٞٝجٞٝ ئٚ رٞٗل: ًٚ ییٓۆً فٚ -2
ٝ   ها٠ٗ ٗیگٚ  ێي ُٚڵپۆ ّٚ  ٍذ ثٚ ، ٛٚ كاچٞٝٗیبٕ رێلایٚ ڵٚ ٛٚ ًبٗی٠ْ ثٚ ئبىاهٙ

ه٠ٗٝٝ  ٌوك٠ٗ كٙڵ، ًۆٗزوۆ ًبد گویبٕ كٙ  ىًٝٝوكٕ ُٚ ٝ ئبهٙ  ثێياهثٕٞٝ
 . كاد ٍزلٙ كٙ فۆٟ ُٚ

ٝ   ٚ ی٠ً ٗی یٚ ٝٙ ڵآلاٗٚ ٛیچ ٝٙ  ًٚ فۆّٚ ٠ كۆّلآبٕ: ٗٚیٓۆً فٚ -3
ێ وٝ ٝاىٟ ُێجٜێ٘  ٝێ ًٚ ًێي كویبٟ ٗٚ ه یٚ گٚ ًب، ئٚ كٙ  ٝ ٝڕێ٘ٚ  یٚ ثێغٞٝڵٚ

ڕٟ ئبٍز٠ رٞٗلٟ  ٝپٚ ئٚ  ٓۆ٠ً ُٚ ٟ فٚ ٓغۆهٙ ٓوێ، ئٚ ثوٍبٕ كٙ ٝا ُٚ ئٚ
 )٦٦٧ – ٦٦٦لا، ١٩٨٦ٗٞێ٘ێ. (علاٍ،  ٓۆًیلا فۆكٙ فٚ

 :ٕ ٓبٗٚ ئٚ  ٕ ًٚ ٓۆ٠ً ٛٚ ٟ فٚ ٗل عۆهێ٠ٌ كیٌٚ ٛب چٚ هٝٙ ٛٚ
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٠ً  یٚیٓۆً فٚ  ُٚ ٚ یٌبیی): ثویزی٠ً (ٗیوۆری ٓبهٙ ٠ كٙیٓۆً فٚ 1-
پبٗلٕ،  ٝ چٚ  ربٝإ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٝ ٛٚ  ڕاًٝێ كڵٚ  گورٞٝ ُٚ هچبٝٙ ٠ًٍٝٞ ٍٚ

ٗگج٠ٗٝٞ ئبٍبیی  ٝ كڵزٚ  ٟ پوٍٚ ٓبٝٙ  ُٚ  ٗێ ًٚ فبیٚ ٠ً كهێژرو كٙ یٚ ٓبٝٙ
ٓٞٝ ّزێي  ٛٚ  ٟ ًٚ ٝٙ ثٚ  ًٚ فۆّٚ ٍزٌوك٠ٗ ٗٚ ڵ ٛٚ گٚ ُٚ  كهێژروٙ

هگیي  ٝ ژیبٗیِ ٛٚ  ٚ یٛیچ ثٞٝٗێ٠ٌ ٗی  ٝ ئبی٘لٙ  ٍزچٞٝٙ كٙ ُٚ  ربیٚ ربٛٚ ٛٚ
ٕ  لایٚ  ُٚ  ًٚ  ٝٙ كارٚ كٙ  ڵا٠ٓ ئەٝ ٛبٗلاٗٚ ڵاّ ٝٙ كۆف٠ عبهإ، ثٚ  ٝٙ ڕێزٚ ٗبگٚ
 ًب٠ٗ. ٝ ئبىاهٙ  ٗگ٠ كهێٖ ثۆ ًٌٍٞٝوك٠ٗ كڵزٚ كٙ  ٝٙ ڵٌب٠ٗ كیٌٚ فٚ

ثۆ   ٝٙ ڵآلاٗٚٙ ٗغب٠ٓ ٝ ئٚ  ُٚ  ًٚٚ یٓۆًی یی: فٚ ٗلێْٚ ٠ ئٚیٓۆً فٚ 2-
  ّێ ثٚ ، كٙ كاٝٙ ڵ٘ٚ هٟ ٛٚ ٝ ٍٚ  ًبیٚ ٛبرۆرٚ ڕٝٝكاٝێ٠ٌ ٗبفۆُ ٗٚ

ثێ ڕٝٝكا٠ٗ ڕٝٝكاٝێ٠ٌ  ٝ ثٚ  ٝ پێ٠ ثياٗوێ  جٌوێی٠ كیبهی ٠ً ًوكٙ یٚ ّێٞٙ
٠ یٟ چبلاً ٝٙ ٓجٞٝٗٚ ٝ ًٚ  ىیٖ كاثٚ  ٍذ ثٚ ڵجلا. ٛٚ هٛٚ ٝفۆُ ٍٚ ڕاٍزٚ

ٝ   ٝىڕإ ٝ فٚ  ىٟٝٝ فٞاهكٕ ٍزلا٠ٗ ئبهٙ كٙ ٝ ُٚ  عٞٝڵٚ ژیبهٟ ثٚ
ّ  ًوێذ. ئٚ كٙ  ًٚ رّٞٝجٞٝٙ  ٍٚ ٟ ًٚ ٝٙٞٝەث ٝ گویب٠ٗ كٝٝثبهٙ  ٝٙ ٍٝبٗٚ چٚ

ٟ  ڕاكٙ  ٗ٘ٚ یٚ ثگٚ  ًٚ رّٞٝجٞٝٙ  ٍٚ ًٚ  ٗگٚ ڕٙ  ٗلا٠ٗ كیٌٚ ٝ چٚ  ٗیْبٗبٗٚ
 فۆًّٞزٖ.

ه  جٚٗها ثٚ  ٛێي ُٚ ٠ً ثٚ یٚ ٝٙ ًبهكاٗٚ  ُٚ ٚ ی٠ ًبهُێٌوكٕ: ثویزییٓۆً فٚ 3-
ٍبد  ٗغب٠ٓ ًبهٙ ئٚ  ىۆهعبه ُٚ  ه، ًٚ ٝر٘ێ٠ٌ رٞٗلٟ ًبهیگٚ هًٚ ٝ ثٚ  ّۆى

ّ  ٟ ئٚ . ٓبٝٙذثێ یلا كٙ پٚ  ٝٙ ًبٗٚ ٝ رٞٗلٙ  ٗبفۆُ  یٚیٗگبٝ ڕ یبٕ رٚ یبٕ ّٚ
  ًٚ ٝ رّٞٝجٞٝٙ  ٓێ٘ێ ّێ ٗٚ ٝ كٙ  ٗێ ٝ ىۆه ٗبفبیٚ  ًٞهرٚ ٚ یٓۆًی فٚ

  ٜٗب ُٚ رٚ  ٝٙ ثێزٚ ٗٚ  یٚیٓۆً فٚ  ٓغۆهٙ ُ ر٠ّٝٞ ئٚ ًٚ فۆّٚ ، ٗٚ ٝٙ چبًججێزٚ
ٟ ر٠ّٝٞ  ًٚ ٍٚ پێْزو ًٚ  ثێ ًٚ ٛب ٗٚ ًبر٠ ڕٝٝكا٠ٗ ڕٝٝكاٝێ٠ٌ ٝٙ

 . ٓۆ٠ً ًوكٝٝٙ فٚ

٠ یٓۆً ٛۆّچٕٞٝ (یبٕ فٚ ٠ ُٚیٓۆً فٚ  ٠ لاٝاىثٕٞٝ: ثٚیٓۆً فٚ -4
  ُٚ ٚ ی. ثویزی یٚیٓۆً ٝ روٍ٘بًزویٖ عۆهٟ فٚ  ثوێ ڕ ٝ لاٝاىثٕٞٝ) ٗبٝكٙ ُٚ
ٝ   ربٟ ٓ٘لاڵ٠ هٙ ثۆ هۆٗبؿ٠ ٍٚ  ًٚ ٍٚ ٟ ًٚ ٝٙ ٝ گێڕاٗٚ  ٝٙ ًٞٝب٠ّٝٚٗ پ ڕٙ
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ٛیچ   ّلاهٟ ُٚ ٗبًب ٝ ثٚ  ٝ هَٚ  ٝێ ًٚ ٝ عێگبكا كٙ  ف پێقٚ  ُٚ  ًٚ ٍٚ ًٚ
ثێ  ًبرێٌلا ٗٚ  ٜٗب ُٚ ٝ فۆٟ ٗبّٞاد، رٚ  ٝٙ ٝ ٗبفٞا ٝ ٗبفٞارٚ  ّزێٌلا ٗبًبد

  ٝ ثْۆهكهێ. پێٞیَزٚ  ثٌوێ  ٝٙ ٓٚ كٙ ٟ ثٚ ٝٙ ٝ فٞاهكٗٚ  فٞاهكٕ  ًٚ
ٝ   هٙ ٗلهٍٝزیبٕ ثٚ ٟ رٚ ٝٙ ثلهێذ ثۆ ئٚ  رّٞٝجٞٝاٗٚ  ٓغۆهٙ ٠ ئٚیر یبهٓٚ

 چێ. فواپزو ٗٚ

ٝ  یی ٓیْٚ ٠ً ٛٚ یٚیٓۆً فٚ  ُٚ ٚ یٕ: ثویزی كهێژفبیٚ ییٓۆً فٚ -5
 . ر٠ ٗیٚ ٠ً ڕٝاڵٚ ٓۆًیٚ فٚ

  ًٚ  واٝٙٗبٍ  ٝٙ ثٚ ٚ یٓۆًی فٚ  ٓغۆهٙ هّێز٠: ئٚ ٠ ٍٚیٓۆً فٚ -6
  ًٚ  ٝٙ ٝ كڵقۆ٠ّ ىۆهٙ  كۆفێ٠ٌ فۆ٠ّ  ٝێزٚ ًٚ كٙ  ًٚ رّٞٝجٞٝٙ  عبهعبهٙ

ٟ  كۆفێ٠ٌ كیٌٚ  ٝێزٚ ًٚ كٙ  ًٚ فۆّٚ ، كٝاییِ ٗٚ یٚ ّزێ٠ٌ ٗبثبٝ ٝ ٗبٝاىٙ
ٝ پێ   پِٚ  ثٚ  ٠ً پِٚ یٚ ّێٞٙ  ٝ ثٚ  ٟ رٞٗلٙ ًٚٚ یٓۆًی ٝ ریبیلا فٚ  ٝاٗٚ پێچٚ

 كعٟٞ, .(ػيٙ ًٚ فۆّٚ ٝ ٓگێيٟ ٗٚ  طٟ گۆڕی٠٘ ٓیيا ٓبیٚ  ثێزٚ پێ كٙ  ثٚ
 )١٧لا ,٦٧٧٧

 ٓۆ٠ً ًب٠ٗ فٚ ٗیْبٗٚ

ٓۆ٠ً، كۆف٠  كۆفێ٠ٌ فٚ  ُٚ ٚ یٓۆ٠ً: ثویزی ٓج٠ٗٝٞ فٚ ٛبٝكٙ 1-
  ، فۆٟ ُٚ ًبٗٚٚ یٝ ٝیژكاٗی  ه٠ٗٝٝ كٙ  ٝ رێٌچٞٝٗٚ  پْێٟٞ  ىۆهێي ُٚ

ٗلێٌیبٕ  ٛٚ  ٗێ ًٚ یٚ گٚ ًبٗلا ڕاكٙ ٓجٞٝٙ ٝ ٛبٝكٙ  ێٛبٝڕ  ٗیْبٗٚ  ڵێي ُٚ ًۆٓٚ
ٝ   یی ٗلێْٚ (ئٚ  ٗلێٌیْیبٕ ٓی٘ۆ٠ً (ٓؼٟ٘ٞ) ٝارٚ ٝ ٛٚ  ٓبككٟ (ئۆهگب٠ٗ)

گٞروێ  ُ پێیبٕ كٙ ّ ٗیْبٗبٗٚ ریٖ. ئٚ ڵایٚ ٗلێٌیْیبٕ ًۆٓٚ ٝ ٛٚ  ٓیياعی)ٕ
ًب٠ٗ  ٗٚ ئبٍب٠ٗ لایٚ  ثٚ  ّ ٗیْبٗبٗٚ ًبٕ. ئٚ ٓجٞٝٙ ٝ ٛبٝكٙ  ٛبٝڕێ  ٗیْبٗٚ

  یبٕ ثٚ ٗلێٌیبٕ یبٕ ىۆهثٚ ٛٚ  ًٚ  ٝٙ گوێزٚٙ ًبٕ ك ٍزٚ كزبه ٝ ثیوٝڕا ٝ ٛٚ ڕٙ
ٍلٌوك٠ٗ  ر٠ ٝٙ ًۆربییلا یبهٓٚ  ٝ ُٚ ٕ  كٙ ٍزواٝ ڕٝٝكٙ ٠ً پێٌجٚ یٚ ّێٞٙ

ٟ  ٓجٞٝٗٚ ّ ٛبٝكٙ ّێ ئٚ ٕ، كٙ كٙ ٝ كیبهیٌوكٗیبٕ كٙ  ًبٕ ٓۆًییٚ فٚ  كزبهٙ ڕٙ
 : ٝٙٚ ٘عیبثٌوێ  یٚ ّ ّێٞٙ ًبٕ ثٚ ٗیْبٗٚ
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ٍز٠  ىاڵج٠ٗٝٞ ٛٚ  ٍذ ُٚ ثٚ ا ٓٚك ٠ ثێياهٟ: ُێوٙیٓۆً فٚ -ا
ٟ  ٝاٗٚ كژ ٝ پێچٚ  ، ٝارٚٚ یری ؽٚ ٝ ٗبڕٙ Emporia ٝ ثێياهٟ  ٗبئٞٓێلثٕٞٝ

 ٝ كڵقۆّجٕٞٝ  ٝا٠ٗ ٝ ڕٙ  ئبها٠ٓ  ٍذ ثٚ ًبد ٛٚ ٝاكٙ  ٟ ًٚ ٝٙ ئٚ
Euphoria ٌٚێذثی٘ ّ ٝا كٙ هكٙ ٠ٍ رّٞٝجٞٝ ٛٚ ٛب ًٚ هٝٙ یٖ، ٛٚ ث ًٚ  

ژیبٗیلا ٝ   ُٚ  ٝ ثێئٞٓێلٙ   ٓگی٘ٚ ٓجبه ٝ ؿٚ ٝ ؿٚ  هإ ٝ ٗیگٚ  ٗگ ٍێ٠ٌ كڵزٚ ًٚ
 . ٛبیٚ ژیبٕ ثێٞارب ٝ ثێجٚ  ٝێ ًٚ ًٚ هكٙ جۆكٙیىۆهعبه ٝا

ّ  ٍب٠ٗ رّٞٝجٞٝ ثٚ ًٚ  ًٚ  ًٝبٕ ئبٌّوایبٕ ًوكٝٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ
ٝ  ٕ  ًٚ ٍللٙ كۆڕاٝ ٝٙ  ثٚ  ٝٙ ًبٗٚٚ یٍێزی ًٚ  ڵجژاهكٗٚ ٛٚ  فۆیبٕ ثٚ  یٚیٓۆً فٚ
 .ًبٗیبٕ كێٖ٘ٚ یری ٍبیٚ ًٚ  كزبهٙ ٗبٟٝ ڕٙ  ٝٙٚ ییًٓٞٞڕ ًٚ  ثٚ

 ٝ فبٝ ٝ فِیچ٠ٌ  عٞٝڵٚ ٠ ئبٍز٠ چبلا٠ً ثٚیلاٝاى -ة

ر٠ّٝٞ   ٟ ًٚ ٍبٗٚ ًبٕ لاٟ ئەٝ ًٚ ٝٙ هٙ عیبًٚ  ٗیْبٗٚ  ًێي ُٚ یٚ
هچبٝ  ٠ً ثٚ یٚ ّێٞٙ  ٠ گْزییبٕ ثٚیئبٍز٠ چبلاً  ًٚ  یٚ ٝٙ ٓۆ٠ً ثٕٞٝ ئٚ فٚ
ٍێ٠ٌ  ًٚ  یٚیٗیِ ٗ گٔٚ یو ٝ كٙ ، ّزێ٠ٌ ٍٚ ٝٙ ٓزو ثۆرٚ عبهإ ًٚ  ُٚ

ّٞێ٠٘ فۆٟ   كاٗیْزٖ ُٚ  ًب٠ٗ ثٚ ٟ ًبرٚ ىۆهثٚ  رّٞٝجٞٝ ثجی٘یٖ ًٚ
ٝ   د ًٚ ی، یبٕ ّٚ٘هێ ٠ً ئٚ یٚیثێ ٗٞاٗل٠ٗ ٛیچ چبلاً هێذ ثٚ هثٚ ٍٚ ثٚ
ٗیب  رٚ  یی ثٚ٘هێ ٠ ٗٚیچبلاً  ُٚ -رلا ثبّزویٖ ؽبڵٚ  ُٚ- ذٝ ٓبٗلٝٝ ثێ  كذ ٗٚ ًٚ

عێٌوك٠ٗ  ٝ عێجٚ  ٝرٖ ٝ پبڵٌٚ  ٝرٖ ٝ فٚ  كيیۆٕ ُٚ یوًوك٠ٗ رٚ ٍٚ  ٝ ُٚ
ە ییڵاّ چبلاً ڕێ، ثٚ ى فٞاهكٕ رێ٘بپٚ ًب٠ٗ ٝٙ یٚیپێلاٝیَز  ٗلێي ُٚ ٛٚ

ًب٠ٗ  هًٚ ًبه ٝ ئٚ ٍزبٕ ثٚ ى ڕۆیْزٖ ثۆ ًبه، یبٕ ٛٚ ٝٙ  ڕۆژاٗٚ  ثبٝەکبٗی
  ٝٙ ٠ٍ رّٞجٞٝٙ ٟ ًٚٙ گٞێو ٝا ثٚ ئٚ  ًب٠ٗ كیٌٚٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  ٝ ًبهٙ  ٗبٝٓبڵ

عێ٘بًوێٖ،  ثێ ثۆٟ عێجٚ ٝڵلاٗێ٠ٌ ىۆه ٗٚ ثێ ٛٚ ٝ ثٚ ٕ  ٝ ئبهیْٚ  ىۆه گوإ
گورٖ  هكٙ ٝ چێژٟ ُێ ٝٙ  عبهإ پێ٠ فۆّجٕٞٝ  ُ ًٚ د ئەٝ ّزبٗٚ ٗبٗٚ رٚ

  ًب٠ٗ كیٌٚ هٞهٍٚ  هًٚ ى ٝ ئٚ ٝ ٝٙ  یٚیهیبٗلا ٗ هآجٚ ثٚ  هێ٠ٌ ُٚ ٛیچ پبڵ٘ٚ
 )٦٧ لا، ١٩٩٨ٛیْ، هچبٟٝ. (اثوا ثٚ  كێ٘ٚ
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 ًبٕ فۆّٚ هٕٝٝ ٗٚ ٟ كٙ ٗلٙ ٝ گبىٙ  ەییٝ گِ  اگٞٗبٛ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ -٦

ٝ   اگٞٗبٛ  ٍزٌوكٗێ٠ٌ رٞٗل ثٚ ٛٚ  ًبٕ ثٚ فۆّٚ ٗٚ  ٗلێي ُٚ ٛٚ
ثی٘یٖ  كٙ  ٕ، ثۆیٚ ًٚ ٓۆ٠ً كٙ فٚ  ُٚ ذهٕٝٝ گٞىاهّ ًوك٠ٗ كٙ ٗلٙ گبىٙ

ٛبٕ ثب٠ٍ  ڵي پێیبٗٞاثێ ئبٝٙ فٚٝاثٖ یبٕ   ٝٙ ًوكٙ ثٚ  ٟ ًٚ ٝٙ فواپزو ُٚ  ثٚ
ٍزٌوكٗێ٠ٌ  ٛٚ  ٍبٗٚ ًٚ  ٓغۆهٙ ئٚ  ثی٘یٖ ًٚ ٕ. ىۆهعبهیِ ٝا كٙ ًٚ فۆیبٕ كٙ

ًٍٞبه ٝ  ه ًٚ ٍٚ ٝإ ثبهگواٗیٖ ثٚ ئٚ  پێیبٗٞایٚ  ثێ ًٚ كٙاڵ هیبٗلا ى ٍٚ ٝا ثٚ
ٝ ٌَّزٜێ٘بٗیبٕ یبٕ   ٝٙ یبٗٚ ًٚ یٚیٓۆً ٛۆٟ فٚ ، ثٚ كا ڵگٚ ٝ ًۆٓٚ  فيٓبٕ

٠ً  یٚ ٗلٙ ٝ گبىٙ یی هیبٕ گِٚ ٝهٝثٚ ٍب٠ٗ كٙ ًب٠ٗ ًٚ یٚیێٌوك٠ٗ كافٞاىع عێجٚ
 ٕ. ًٚ فۆیبٕ كٙ ىۆه ُٚ

 ًبٕ ٗلآٚ ٝ ئبىاهٟ ئٚ  ٍزٚ عٚ  ٌٍبڵاًوكٕ ُٚ -٣

٠ یٓۆً . ىۆهعبه فٚ یٚ هرویٖ ٗیْبٗٚ ٝ كویٞكٙ  ثبٝرویٖ  یٚ ّ ٗیْبٗٚ ئٚ
ه ىٝٝ  ٍٚ ٕ ُٚ ڵگٚ ثٚ  ٟ ًٚ ٝ ٌٍبڵایبٗٚ ثٚ  پۆٌّواٝٙ هكٙ پٚ  ٍبٗٚ ًٚ  ٓغۆهٙ ئٚ

ٝ   ًب٠ٗ پْذ ، ئبىاهٙ ٠ ٛێي ٝ ٝىٙیٝ لاٝاى  كذ ثٕٞٝ ٗٚ ٝ ًٚ  ٓبٗلٝٝثٕٞٝ
ثٖ  ٝ ئبٌّوا ٛٚ  ٠ ڕٕٝٝیً ٗلآٚ ٝ ئٚ  ٟ ٛۆٟ ئۆهگب٠ٗ ٝٙ ثێ ئٚ ، ثٚ ٍزٚ عٚ
ٝ   ًوكٕ ىٝٝٗٚ ٝ ٝ ئبهٙ ٛب رێٌچ٠ٗٝٞ فٚ هٝٙ ٕ. ٛٚ كیبهثقٚ ثٚ  ٓٚ ئٚ  ًٚ

ٕ ثۆ  ٝٙ هٙ ی. عیبًٚەیٍز فٞاهكٗیِ ٌٍبڵاٟ عٚ  گورٖ ُٚ هٗٚ چێژٝٙ
 )٦٧٦لا, ,١٩٩٦ ٓۆًی (اُؾل٠٘, فٚ

 ٓۆًی ٟ فٚ ًب٠ٗ كیبهكٙ یٚیر ڕٙ ث٘ٚ  یٚیهٝٝٗ كٙ  ٗیْبٗٚ

ًوكٕ،  ٍز٘ٚ رٞٗل، ٛٚ یًٚ یٗگی ، كڵزٚ ٓۆى ٓگێي ٝ ٓیياعێ٠ٌ فٚ 1-
 هبٓگیوٟ. ٝ ٗبٍٚ  ٠ً ثۆّبیی ٗبٝٙ

 .  ٝٙ ٟ ثیوًوكٗٚ ٠ پوۆٍٚیٍَز 2-
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  ، هٞه٠ٍ ، ٍَز٠ عٞٝڵٚ ه٠ٗٝٝ ٟ كٙ ٝ عٞٝڵٚ  فواپج٠ٗٝٞ ثياٝد 3-
ٟ،  عٞٝڵٚ  ڵچ٠ٗٝٞ ثٚ هثڕیٖ، ٛٚ ٝ كٙ ذگٞىاهّ  رٞاٗیٖ ُٚ ٝ ٗٚ  ٝ گوا٠ٗ

، پێٞیَزجٕٞٝ ثۆ  ٝٙ ه فبٝثٞٝٗٚ ٍٚ رٞاٗیٖ ُٚ ٠ً ىۆه، ٗٚ یٚ عٞٝڵٚ
لاَُلاّ، ؽبٓل ػج ًبٕ. (ىٛوإ, ٝ ثێئبٓبٗغٚ  ٛیچ ٚ یچبلاًی  ڵاٝثٕٞٝ ُٚ رێٌٚ

 )١٧١لا ,١٩٩٤

 ًبه هىٙ ٝ ٛٚ  ًبهٟ هىٙ ٛٚ

  رلا ُٚ ڕٙ ث٘ٚ  ) ُٚ ًبهٟ (أُواٛن أٝ أُواٛوٚ هىٙ ًبه یبٕ ٛٚ هىٙ ٛٚ
 ّ ىٓبٗلا، ئٚ ُٚ   ًۆٗٚ ٠ً یٚ ّٝٚ  ًٚ هگیوإٝ ٝٙ  ٝٙٙ )َ  مَ  َٙ  ٟ (ه ّٝٚ
  ثٚ  ًٚ ٟ ٝ ٝاربیبٗٚ ُٚ فْٖ ثٚ كٙ ٝارب ىۆه ًب٠ٗ هكاٌٗوكٗٚ ٝ گٚ  یٚ ّٝٚ
یی،  ّٚ ڵٚ ى: كهۆًوكٕ، ٛٚ ثٖ، ٝٙ ٍذ كٙ ٞٙی پٚ  ٝٙ ربًٚ ٗلی٠ رٔٚ ربیجٚ

ٝ   ٝ ربٝإ  ىا٠ٗ ٝ ٗٚ  ًوكٕ، گێَ ٍزبٕ، ىٝٝ فواپٚ ٍز٠، ىٝٝ ڕم ٛٚ كٓٚ ثٚ
  فْێ ًٚ ثٚ ُ كٙ ٛب ئەٝ ٝاربیبٗٚ هٝٙ . ٛٚ ًب٠ٗ كیٌٚ ٝ كىێٞٙ  فواپ  رٚٚ ڵٍ فٚ
٠ٗ  ٓٚ رٚ  ٍبڵ٠ ًٚ ٠ٗ یبٗيٙ ٓٚ رٚ  گبرٚ كٙ  ًٚ  ٝٙ ٠ٗ ئەٝ ربًٚ ٓٚ رٚ  ٍزٖ ثٚ یٞٙ پٚ

  هاٍب٠ٗ ٝ ٛٚ  ٝ عبڕٍجٕٞٝ  ى چۆٕ ٝاربٟ ثێياهٟ ، ٝٙ یزبٗیجٞٝٗٚ پێِ ّٚ
  ، یبٕ ثجێزٚ ٝٙ ٗێ عب چ ربى رُٞٝ ثێ پێیبٗٚ یٚ گٚ ٍزبٗیِ كٙ ٝ ڕهٜٚ

  كا. ًبرێٌیِ ثبً ُٚ ًێ٠ٌ كیٌٚ یٚ  ٝ رّٞٝجٞٝٗیبٕ ُٚ  ٛۆًبهٟ ڕٝٝكإ
،  ًبهٙ هىٙ كزبهٟ ٛٚ ڕٙ  یٖ ًٚ ًٚ كزبهێي كٙ یٖ یبٕ ثب٠ٍ ڕٙ ًٚٙ ًبهٟ ك هىٙ ٛٚ

 ).(Marcia, 1988, p,110. یفۆ ٚ ێزگو كٙ  ّ ٝاربیبٗٚ ٝاٟٝ ئٚ ىۆهعبه رٚ

  ٝٙ رٚ یبٕ ُێٌلاٝٙیًبه هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  ٟ ًٚ ئەٝ ریۆهاٗٚ

 أُغبٍ):  ویٚظد (ٗ هكٚ كٙ-ریۆهٟ ثٞاه  1-

  ٟ ٛۆًبهٙ ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ  فیبٕ ثٚ ثبیٚ  ٟ ًٚ ٝاٗٚ ئەٝ ُێٌۆڵی٘ٚ
ًب٠ٗ  ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ  ٍێزیلا ثویزیٖ ُٚ ًوك٠ٗ ًٚ ّٚ گٚ  ُٚ  ًبٕ كاٝٙٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ

فَبه، یبٕ ٕٝ (ڕ ٟ كیٔٚ ٗب٠ٗ هٞربثقبٗٚ فبٝٙ  ُٚ  ًێٌٚ یٚ  ىاٗب (ُیڤیٖ) ًٚ
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  ٝ ُٚ  ٗبٍواٝٙ -د هكٚ كٙ -ریۆهٟ ثٞاه ثە   ًٚ ) اٌُْزبُزیٚ -چۆٗێز٠ 
ثیوٝڕاًب٠ٗ   ... ُٚ ڵلاٝٙ هیٜٚ ٍٚ  ٝٙٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ ییهٝٝٗياٗ ٝاٟ كٙ ّٞٛٚ ًٚ

  ٝٙ ٟ گٞاٍز٘ٚ ٠ً گْز٠ ٓبٝٙ یٚ ّێٞٙ  ًبهٟ ثٚ هىٙ ٛٚ  ٟ ًٚ ٝٙ (ُیڤیٖ)یِ ثٚ
 : ٝٙ ًوێزٚ ٕ عیبكٙ كٝٝ لایٚ فۆٟ ثٚ گوێزٚ كٙ

  ًبه ُٚ هىٙ ٛٚ  ٟ ًٚ ڵٞێَزبٗٚ ٟ ئەٝ ٛٚ كواٝاٗج٠ٗٝٞ چٞاهچێٞٙ :ّ ًٚ یٚ
  ًبه ُٚ هىٙ رب ٛٚ ٝٙ ، ئٚ ٝٙ ثێزٚ ڕٝٝیبٗلٙەكا ڕٝٝث ڵگٚ ٝ ًۆٓٚ  ٝ ّٞێٖ  ًبد

  ذڕٝاٗێ ٠ً كٝٝه كٙ یٚ ئبی٘لٙ  ، ُٚذثێ فۆ كٙ هثٚ ًبٗلا ٍٚ ىۆه ٝ ربىٙ  ّٞێ٘ٚ
ُ  ٓٚ ًبد، ئٚ ٠ٍٝٞٗ فۆٟ كٙ یوٟ چبهٙ ٍٚ  ٝٙ ٛیٞا ٝ فۆىگٚ ٝ ریبیلا ثٚ

  ٝٙ ًبٗٚ ربىٙ  ڵٚ ًۆٓٚ ٝ  ٍزٚ ٝ كٙ ٗل ٗێٞٙ  ٗلیٌوكٕ ثٚ یٞٙ پٚ  ُٚ  یٚیثویز
 یلا. ٝ فٞێ٘لٗگبًٚ  ٟ فێيإ ٟ چٞاهچێٞٙ ٝٙ هٙ كٙ  ُٚ

ٝ ڕێٌٞپێي   ٗٞێیبٗٚ  ڵٞێَزٚ ٠ ئەٝ ٛٚیٓٞٓژاٝ ٝ رٚ  ئبڵۆىٟ :ّ كٝٝٙ
  ًبه ئبٍبٗٚ هىٙ ثۆ ٛٚ  ًبٗلا ًٚ ٝ عێگیوٙ  ٗل ٝٙ ىۆه ٝ ىٙ  ّێٞٙ  ثٞٝٗیبٕ ُٚ ٗٚ

 وّٝزیبٕ رێجگبد.ٍیٔب ٝ ٍ  ٝ ُٚ  پێیبٕ ثياٗێ

ٗٞێ٠٘  ًبه ٝێ٘ٚ هىٙ ٛٚ  ًٚ  یٚ ٝٙ ثیوٝڕاًب٠ٗ (ُیڤیٖ) ئٚ  ٛب ُٚ هٝٙ ٛٚ
ًبه عیٜب٠ٗ  هىٙ ًبد ٛٚ ٝا كٙ  ًبد، ًٚ ر٠ كٙ ڵایٚ ٟ ًۆٓٚ ٝٙ ٟ گٞاٍز٘ٚ ٓبٝٙ

 )١٨ لا، ٦٧٧٨ڕێ٘ێ. (ٍؼیل،  ًبٕ رێجپٚ ٝهٙ ٝ عیٜب٠ٗ گٚ هٙ ٓ٘لاڵ٠ ثٚ

 ریۆهٟ ثبیۆُۆع٠ 2-

  ًبد ًٚ كٙ  ٝٙ ثٚ  ٓوی٠ٌ ئبٓبژٙ ٗبٝثبٗگ٠ ئٚ ٟ ثٍٚزب٠ِٗ ٛۆٍ ىاٗب
ٝ   ّ گۆڕاٌٗبهٟ هعٚ ٍٚ  ٝارٚ  یٚی٠ً ثبیۆُۆژ یٚ ًبهٟ كیبهكٙ هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ

ٝ   ی٠ ٍزٚ عٚ  ًبهٟ ثۆ گۆڕاٌٗبهییٚ هىٙ ًب٠ٗ هۆٗبؿ٠ ٛٚ ٝگوكزٚ گیو
٠ كایٌجٞٝٗێٌ ُٚ  ًبهٟ ثٚ هىٙ ، ٝ هۆٗبؿ٠ ٛٚ ٝٙ ڕێ٘ێزٚ گٚ ًبٕ كٙ كَیۆُۆژییٚ

 )١٤٣لا  ,٦٧٧٥ كاد. (ٓیِِو, ٓلٙ ڵٚ هٚ ٗٞێ ُٚ

 اًبهیل هىٙ ٛٚ  هیٌَۆٕ ُٚ ریۆهٟ ئٚ -3
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یوا٠ٗ  (هٚ  ُٚ  یٚیثویز  ٝٙ ثێزٚ ًبه كٙ هىٙ ٓجبىٟ ٛٚ ٟ ئٚ یواٗٚ ئەٝ هٚ
ٝ ریبیلا   ٝ ٗبئٞٓێلٟ  یی ٝ ثێٜٞٝكٙ  ٝٗجٕٞٝ  ُٚ  هۆٗبؿێ٠ٌ ًبرییٚ  ) ًٚ ٗبٍ٘بٓٚ

ًٞى  ٠ً رٚ یٚ ّێٞٙ  ٟ ثٚ ٝٙ هُٚ ثژێوێ ثٚ ڵلٙ اهكٕ ٛٚڵجژ ٗلیٖ ٛٚ ًبه چٚ هىٙ ٛٚ
ئەٝ   . ثۆیٚ ٛب ٝ ئبٓبٗغبٗٚ ٝ ثٚ ٗلێي ُٚ ٛٚ  ثێ ثٚ ٍزٚ ٗل ٝ ٝاثٚ ٝ ًۆربیی پبثٚ

ٗبٝ فٞكٟ فۆیلا  كٝاكاچٕٞٝ ُٚ ٝ ثٚ  ڕإ ٠ً گٚ یٚ ۆٍٚڕپ  ٟ ًٚ ًبهٙ هىٙ ٛٚ
 ٟ فۆٟ. ًٚ ْزٞٝٙی ٝاٝ ٝ پێگٚ رٚ  ٗبٍ٘بٓٚ  رٞاٗێ ثگبرٚ ثبد كٙ لٙەیڕێٞ ثٚ

یوإ)  ٟ (هٚ ڵجژاهك٠ٗ ّٝٚ ه ٛٚ ٍٚ ه٠ٗٝٝ ُٚ ىاٗبیب٠ٗ كٙ  ىۆهێي ُٚ
ٟ  ّٝٚ  ًٚ  ثبُ ىاٗیٞٙ  ٝ ٝایبٕ ثٚ  هیٌَۆٕ گورٞٝٙ ئٚ  یبٕ ُٚ ف٘ٚ ڕٙ

ًبه  هىٙ ٛٚ یىایی ُ ثۆ ثبٌٍوك٠ٗ ّبهٙ ٓٚ عێگبٟ كاث٘وێ، ئٚ  ) ُٚ ٝٙ (كۆىی٘ٚ
ٓیب٠ٗ  پێ ُٚ ٠ً پێجٚ یٚ ّێٞٙ  ُ ثٚ ڕاٗٚ ّ گٚ ٟ. ئٚ ًٚ ٗبٍ٘بٓٚ  ڕإ ُٚ گٚ  ُٚ

ّ؟ ثڕۆّ ثۆ ىاٌٗۆ  ر٠ ًێ ثٌٚ ى: (ٛبٝڕێیٚ ٟ ٝٙ ًب٠ٗ ڕۆژاٗٚ پوٍیبهًوكٗٚ
ه ڕێجبى ٝ  ٍٚ  ٗلٟ؟ ئبیب ثچٔٚ رٔٚ ؟ ًبّ ىاٌٗۆ؟ ًبّ ربیجّٚ یبٕ ًبه ثٌٚ

ّ  ثێذ. ئٚ ّ كٙ هاٛٚ ٝاٝ ٝ كٚ رٚ لایبٗ ٝٙ ڵآلاٗٚ ٝٙ ُەڕێ٠ٌ ٍیب٠ٍ...؟  ثبٝٙ
  ُٚ  ٛێٖ٘، ًٚ ّزێي پێٌلٙ  ٝهكٙ ُ ٝهكٙ ٝاٗٚ ڵآلاٗٚ ٝ ٝٙ  بهًوكٕپوٍی

 ,Erickson).  ڵێٖ: ٗبٍ٘بٓٚ پێیلٙ  ٟ ًٚٚ یری فۆیٚ  ٝاهٙ ٝ هٚ ُٚ  ًۆربییلا ثویزیٚ
1967, p. 27) 

ٓٞٝ  ڵ ٛٚ گٚ ُٚ  هٞهٍٚ  ىاییٚ ّ ّبهٙ ئٚ  ٟ ًٚ ًبهٙ هىٙ ڵاّ ئەٝ ٛٚ ثٚ
ثێ  ٝ ثٚ  ٝا ڕًٝٝبهاٗٚ ٗبثبد، ئٚ ڕێٞٙ ثٚ  ٝٙ ًبٗیٚ فزٚ ٍٚ  ٝ ًبهٙ  كٝٝكڵ٠

ٟ  ٝٙ هئٚ ثٚ ُ ُٚ ٓٚ یلإ، ئٚ ٓٚ ٝ كێزٚ  ٝێ ًٚ كیبهكٙ ث٠ٗٝٞ ٛیچ ئبٓبٗغێي ثٚ
  ُٚ  ًٚ  ثٞٝٙ ٝرٞٝ ٗٚ هًٚ ًب٠ٗ پێْٞٝروكا ٍٚ یواٗٚ هًوك٠ٗ هٚ ٍٚ چبهٙ  ُٚ  ًٚ

ڵجژاهك٠ٗ  ڵێي ٛٚ ٟ ًۆٓٚ ڵگبًٚ ٓٚۆٟ ً ٝٙ هئٚ ثٚ یبٕ ُٚ  ڕیٞٙ لارێپٚیٓ٘لاڵێزیلا پێ
ًبٗیلا  ىٝٝٙ ڵ رٞٗب ٝ فُٞیب ٝ ئبهٙ گٚ ُٚ  پێ٘ێ ًٚ ٍٚ هكا كٙ ٍٚ كیبهیٌواٟٝ ثٚ

 ٝ ٗبگٞٗغێٖ.   ٝٙ ٗٚ ٗبیٚ

هۆٗبؿ٠   گبرٚ ًبهٟ كٙ ثێ ئبٓبكٙ ًبه ثٚ هىٙ ٛٚ  ًٚ  یٚ ٝٙ ٠ّ ئٚ ًٚ ٗغبٓٚ ئٚ
  ٍزٚ ثٚ ٝ ٓٚ  هاّ ڕٟٝٝ ٓٚ ٟ ڕٝٝثٚ ٝٙ یْزٖ ثۆ ئٚ ٝ پێگٚ  ثبڵوجٕٞٝ
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ٝ ٝ كهٍٝذ  ٠ً پزٚ یٚیٗل یٞٙ ىهاٗل٠ٗ پٚ ى: كآٚ ٝٙ  ٝٙ ًب٠ٗ ثجێزٚٚ یهٝٝٗی كٙ
  ُٚ  هگیوٟ. ثۆیٚ ٟ ٛبٍٝٚ ٓبیٚ ثجێزٚ  كا ًٚ ٍێ٠ٌ كیٌٚ ڵ ًٚ گٚ ُٚ
ٟ  ۆٍٚڕپ  ُٚ ەٝەثێز یی كٙ ْٚێٝ ئبه  فز٠ ًبٗلا ر٠ّٝٞ ٍٚٚ یروٍی ٓٚ
  ، چٌٞٗٚ ٓٚ ٠ ٍبؿًِٚ یٚیٗل یٞٙ ٓبٟ پٚ ث٘ٚ  پێٌوك٠ٗ فٞكٟ فۆیلا ًٚیّلاه ثٚ

ع)ێ٠ٌ  هعٚ (ٓٚ  ى ٝ ثڕیبهگٚ ٟ ٝٙ ًٚٚ یٍێزی ٟ ًٚ ٗبٍ٘بٓٚ  ژیبٗیلا ُٚ  ئەٝ ُٚ
 (Hopkins, 1957, p,79) . یٚیكڵ٘یب ٗ ڵرٞٗلٝرۆ

  ٛب یبٕ ثٚ ثٚ  ٍذ ٗبثێ ثٚ ٗل ٝ پبثٚ پبثٚ  ٓغۆهٙ ًبهٟ ُٚ هىٙ ٛٚ
یْزٖ  ٝڵ٘بكاد ثۆ گٚ ُ ٛٚ ٠ً ًبها ٝ چبلاًبٗٚ یٚ ّێٞٙ  ، ثٚ ٝٙ ًبٗٚ ئبٓبٗغٚ

ژیبٗلا، ئەٝ   ُٚ ٚ یٝ ثۆچٞٝٗێ٠ٌ ڕٝٝٗی ٗی  ٝ ٛیچ ئبڕاٍزٚ  پێیبٕ
ٝڵ٠  د ٛٚ ٗبٗٚ ، رٚ ٝٙ ثێزٚ ٓجبىی كٙ ئٚ  ًٚ  ٝٙ ّی ثۆ ٗبكۆىهێزٚ ڵجژاهكٗبٗٚ ٛٚ

ٝ    یْزٞٝٙ ه ٝ ٗبپێگٚ كٙ ًٞهر٠ لاٝێ٠ٌ گٞێپێ٘ٚ  ّیبٕ ٗبكاد. ثٚ ٝٙ كۆىی٘ٚ
،  ًٗٞٝ) ًوكٝٝٙ چبهٙ ٝ فذ ٝ ٗبكیبه (ثٚ ىاٗواٝ ٍز٠ ّز٠ ٗٚ فۆٟ ڕاكٙ

ثێ  ثٚ  ٝٙ ٌّێزٚ ٛبًبٗیلا كٙ ٝ ثی٘بًوك٠ٗ ثٚ  لاٟ لاكإ  یلا ثٚ ڵگبًٚ ٗبٝ ًۆٓٚ ُٚ
ئبهبهٟ ئەٝ   فزیِ ثٚ كثٚ ، ثۆ ثٚ ثٌبد  ٝٙ ثبهٙ ٟ پوٍیبهیبٕ ُٚ ٝٙ ئٚ
ظ، ٝ هوچۆًٖ. (ػویل  ڵٝ ًب  یبٕ ًوچ ىۆهثٚ  ًٚ  ٝٙ ثێزٚ كا ّۆڕكٙ كزبهاٗٚ ڕٙ

 )٦٣١ ، لا١٩٩٥

 ًبه هىٙ ًب٠ٗ ٛٚ هٝٝٗییٚ كٙ  ًێْٚ

 ٓۆ٠ً فٚ -١

ڕٟٝٝ  ڕٝٝثٚ  ٟ ًٚ بٗٚیهٝٝٗی كٙ  ٝ رێٌچٞٝٗٚ  ژإ ٝ ّڵٚ ًێي ُٚ یٚ
ٝ   ٓۆ٠ً فٚ  ٗلٙ هچٚ ، ٛٚ یٚیٗگ ٝ كڵزٚ  ٓۆ٠ً فٚ  ٝٙ ثێزٚ ًبه كٙ هىٙ ٛٚ

بی٠ هٟ ئبٍٍٝ٘ٞ  ًبهٟ ٛێْزب ُٚ هىٙ ربٟ هۆٗبؿ٠ ٛٚ هٙ ًب٠ٗ ٍٚٚ یٗگی كڵزٚ
ڵاّ پْزگٞێقَزٖ ٝ  ه٠ٗٝٝ، ثٚ كٙ ییفۆّ ٗٚ  ثٕٞٝ ثٚ ٝ ٗٚ   فۆیلایٚ

ٛۆٟ   ثێزٚ كٙ  ًبهاٗٚ هىٙ ٛٚ  ٠ ئەٝ عۆهٙیٓۆً ًوك٠ٗ فٚ هٗٚ ٍٚ چبهٙ
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ٝ   ه٠ٗٝٝ ٝ گوكز٠ كٙ   ڵێي ًێْٚ ڵلا٠ٗ ًۆٓٚ هٛٚ ٝ ٍٚ  ٌٗوكٕ ّٚ رٚ
 ر٠. ڵایٚ ًۆٓٚ

 فۆًّٞزٖ -2

  ٗلێي ُٚ ٛٚ  ًٚ  یٚ ٝٙ ، ئٚ رییٚ ٛبٓٚ ٝ ٗٚ  ٍبد ٟ ًبهٙ ٟ ٓبیٚ ٝٙ ئٚ
ًوك٠ٗ  هٗٚ ٍٚ ٝ چبهٙ  ٗغب٠ٓ پْزگٞێقَزٖ ئٚ  ًبٕ ُٚ ًبهٙ هىٙ ٛٚ

ژیب٠ٗ فۆیبٕ   ٝ ًۆربی٠ ثٚ ٕ  ثٚ ٗب ثۆ فۆًّٞزٖ كٙ پٚ  ٝٙ ًبٗیبٗٚ ًێْٚ
٠ً  یٚیٍێز ًٚ  ًبهاٗٚ هىٙ ٛٚ  ّ عۆهٙ ئٚ  ًٚ  یٚ ٝٙ ٠ّ ئٚ ًٚ ٛێٖ٘. ٛۆًبهٙ كٙ

ٟٝ  ٟ پزٚ ٝ ث٘بؿٚ  ٓب هۆٗبؿ٠ ٓ٘لاڵیلا ث٘ٚ  ٝ ُٚ   یٚٚ ٝ هوچۆًیبٕ ٛ  لاٝاى
ٝ   ٟ فێيا٠ٗ ًێْٚ  ، ٝارٚ ٝ ثٞٗیبكٗبٗیبٕ لاٝاى ثٞٝٙ  ًوكٕ هكٙ هٝٙ پٚ
ٝ    یٚییبٕ ٗ ٝٙ ٗگبهثٞٝٗٚ هٙ ٝ رٞاٗبٟ ثٚ  ٠ٍ پێٜێ٘بٕٝ هٙ ه٠ٗٝٝ ٛٚ كٙ
  ٝٙ ٗٚ ًٚ فۆًّٞزٖ كٙ  ثیو ُٚ  ٕ، ثۆیٚ كٙ ًبٗلا چۆًلاكٙ ّ ًێْٚ هكٙ ثٚ ُٚ
، اٍؼل، ىمًبٕ. (ڕ ًێْٚ  ٓجبىثٕٞٝ ُٚ هێي ثۆ ئٚ ٍٚ ٜٗب چبهٙ ى رٚ ُ ٝٙ ٓٚ ئٚ

 )٤٦، لا١٩٧٨

 ٝروًٞب٠ٗ پێْ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

 :ٝروًٞٝب٠ٗ پێْ ڕٟٝٝ رٞێژی٘ٚ ّ: فَز٘ٚ ًٚ یٚ

 ٟ (ػجلاُو٠ٙ ٤ّـ ٝ ػطباُِٚ) ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ -١

لاٟ   ٗبٍ٘بٓٚیوا٠ٗ  ٗبٝٗیْب٠ٗ (هٚ  ثٚ  ًٚ  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئبٓبٗغ٠ ئٚ
ىاٗی٠٘   ُٚ ٚ ی، ثویزی یٚیهاٝهكًبه ٠ً ثٚ یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ، ًٚ فٞێ٘لًبها٠ٗ ىاٌٗۆ)یٚ

لاٟ فٞێ٘لًبها٠ٗ   یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ًب٠ٗ ڕٝٝثٚ ّێٞاىٙ
) ٨٦٧(  ًٚ ٝٙ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ  ٛلٟ) ًٚ ٝ ىاٌٗۆٟ ئیٔبّ ٓٚ  (ىاٌٗۆٟ كٗولا

) ٤٣٦ٕ فٞێ٘لًبهٟ ىاٌٗۆٟ كٗولا ثٕٞٝ ٝ () یب٣٨٨، ٝ ( فٞێ٘لًبه ثٞٝٙ
ٍبٓپڵ٠   ٛب ُٚ هٝٙ ٛٚ ٛلٟ ثٕٞٝ.  یبٕ فٞێ٘لًبهٟ ىاٌٗۆٟ ئیٔبّ ٓٚ

 ٓێ ىٟ گٚ ڕٙ  ُٚ یبٕ) ٤٧٣(ٝ   ثٕٞٝ ٗێو ىٟ گٚ ڕٙ  ُٚ یبٕ) ٤١٧(  ًٚ ٝٙ ژی٘ٚرٞێ
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یبٕ ثۆ  ًٚ هٙ هكٝٝ رٞێژٙ ٛٚ یلا ٝٙ رٞێژی٘ٚ ّ ئٚ ًۆربیی٠  ُٚ. ثٕٞٝ
ٝ فٞێ٘لًبها٠ٗ   فٞێ٘لًبها٠ٗ ىاٌٗۆٟ كٗولا  ى ُٚ هیٚ ٛٚ ٚ ً  ٝرٞٝٙ هًٚ كٙ

ًب٠ٗ  ّێٞاىٙ  ُٚ  یٚ یبٕ ٛٚیٝ ئیغبث  ٠٘یهێ رێ٠ٌ ئٚ ٛلٟ ؽبڵٚ ىاٌٗۆٟ ئیٔبّ ٓٚ
 . یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ڕٝٝثٚ

 )٦٧٧٣ٟ (ػَیوٟ،  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ -2

  ٟ ٖٓ ثٚ ٠ ٗبٍ٘بٓٚٗلٟ پێٌٜبر٘ یٞٙ ٗبٝٗیْب٠ٗ (پٚ  ثٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ
ئبٓبٗغ٠   ر٠) ًٚ ڵایٚ ٝ ًۆٓٚ  ه٠ٗٝٝ ٝ گٞٗغب٠ٗ كٙ  ٠ٌٓ فٞك چٚ  ى ُٚ ه یٚ ٛٚ
ٗێٞإ پێٌٜبر٠٘   ٗلٟ ُٚ یٞٙ ٟ پٚ ٝٙ كۆىی٘ٚ  ُٚ  یٚیثویز  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ

ٟ  ژٓبهٙ  ر٠، ًٚ ڵایٚ ٝ ًۆٓٚ  ه٠ٗٝٝ ٝ گٞٗغب٠ٗ كٙ  ٠ٌٓ فٞك چٚ  ثٚ  ٗبٍ٘بٓٚ
  ثویزیجٕٞٝ ُٚ  ٗلٟ ثٕٞٝ ًٚ ) فٞێ٘لًبهٟ هۆٗبؿ٠ ٗب١٤٦ٟٙٝ ( ًٚ ٍبٓپڵٚ

 ىٟ ٓێ.  گٚ ڕٙ

  ى ٗییٚ یٚیٗل یٞٙ ٛیچ پٚ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ كا كٙیە ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٠ ئٚیًۆربی  ُٚ
 ٠ٌٓ فٞك. چٚ  ٟ گْز٠ ثٚ ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ پبیٚ ٗێٞإ ٗٔوٙ  ُٚ

 ٝروًٞب٠ٗ پێْ ٝٙ هاٝهكًوك٠ٗ رٞێژی٘ٚ ّ: ثٚ كٝٝٙ

 : ٝٙ بٓبٗغٚڕٟٝٝ ئ  ُٚ -١

  ٟ ًٚ پێ٠ ٍوّٝز٠ ئەٝ گوكزٚ ٝرو ثًٚٞب٠ٗ پێْ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ئبٓبٗغٚ
ٟ  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  گۆڕێٖ ثۆ ٗٔٞٝٗٚ كٙ  ه ًواٝٙ ٍٚ ٟ ُٚ ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
هاٝهكًوك٠ٗ  ثٚ  ُٚ  ًب٠ٗ ثویز٠ ثٞٝٙ باُِٚ) ئبٓبٗغٚط٠ ّیـ ٝ ػٙ(ػجلاُو

  ٛلٟ ُٚ ٔبّ ٓٚٝ ىاٌٗۆٟ ئی  هكٝٝ ىاٌٗۆٟ كٗولا فٞێ٘لًبها٠ٗ ٛٚ
ٟ  ًٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚڵا . ثٚ یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ًب٠ٗ ڕٝٝثٚ ّێٞاىٙ

ٟ  ٝٙ كۆىی٘ٚ  ُٚ  ثویزییٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ) ئبٓبٗغ٠ ئ٦٧٧٣ٚ(ػَیوٟ، 
ٝ گٞٗغب٠ٗ   ٠ٌٓ فٞك چٚ  ٟ ٖٓ ثٚ ٗێٞإ پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ  ٗلٟ ُٚ یٞٙ پٚ
 ر٠. ڵایٚ ٝ ًۆٓٚ  ه٠ٗٝٝ كٙ
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 : ٝٙ ڕٟٝٝ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ  ُٚ -2

ًبٕ  ٝٙ پێ٠ عۆهٟ رٞژێی٘ٚ ًبٕ عیبٝاىٕ ثٚ ٝٙ ٟ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ژٓبهٙ
ٟ  ًٚ ٟ ٍبٓپڵٚ ٟ (ػجلاُو٠ٙ ٤ّـ ٝ ػطباُِٚ) ژٓبهٙ ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ثۆ ٗٔٞٝٗٚ

) ٦٧٧٣ٟ (ػَیوٟ،  ًٚ ٝٙ ڵاّ رٞێژی٘ٚ ) فٞێ٘لًبهٟ ىاٌٗۆ ثٞٝ، ث٨٦٧ٚ(
  ٗلٟ ثٞٝٙ ) فٞێ٘لًبهٟ هۆٗبؿ٠ ٗب١٤٦ٟٙٝ ( ًٚ ٝٙ ٟ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ژٓبهٙ

 ىٟ ٓێ. گٚ ڕٙ  ُٚ

 

 ٝروًٞب٠ٗ پێْ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ّ: گوٗگزویٖ ئبٓبٗغٚ ٍێیٚ

 ٟ (ػجلاُو٠ٙ ٤ّـ ٝ ػطباُِٚ) ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ -١

  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ ٍبٓپڵ٠ رٞژێی٘ٚ ربًٚ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ ٠ً گْز٠ كٙ یٚ ّێٞٙ  ثٚ
  ُٚ  یٚیًیِ ٗٚ ی، ٝ ٛیچ عیبٝاىی ٝٙ رٚ ٗٚثٞٝ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ڕٟٝٝ هٚ ڕٝٝثٚ

ٟ  ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ًب٠ٗ ڕٝٝثٚ ّێٞاىٙ  ىٟ ٓێ ُٚ گٚ ىٟ ٗێو ٝ ڕٙ گٚ ٗێٞإ ڕٙ
  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ كٙ  ٝٙ ًٝٚ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ٗغبٓٚ ئٚ  ٛب ُٚ هٝٙ ٛٚ .  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ

  ٕ ُٚكاهىرو ئبٍزێ٠ٌ ثٚ  ٛلٟ ُٚ فٞێ٘لًبها٠ٗ ىاٌٗۆٟ ئیٔبّ ٓٚ
 فٞێ٘لًبها٠ٗ ىاٌٗۆٟ كٗولا.  ى ُٚ ٝٙ  ەٍٕزٜێ٘ب٠ٗ ٗبٍ٘بٓ كٙ ثٚ

 )٦٧٧٣ٟ (ػَیوٟ،  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ -2

  ٝرٞٝٙ هًٚ ٠ً گْز٠ كٙ ّێٞیٚ  ثٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًب٠ٗ ئٚ ٗغبٓٚ ئٚ  ُٚ
ٛب  ٝٙ ٛٚ ٠ٌٓ فٞك.  ٝ چٚ   ٗێٞإ پێٌٜبر٠٘ ٗبٍ٘بٓٚ  ُٚ ٚ یى ٗیٚ یٗلی یٞٙ ٛیچ پٚ

 : ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ كٙ  ًٚ ٝٙ ێژیً٘ٚب٠ٗ رٞ ٗغبٓٚ ئٚ  ُٚ

ٟ  ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗێٞإ ٗٔوٙ  ُٚ  كاهٟ ئبٓبهٟ ٗییٚ ڵگٚ ٠ ثٚیعیبٝاى -
 ٠ٌٓ فٞك. ًب٠ٗ چٚ ٝ ٗٔوٙ  ئبیلیۆُۆع٠
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ٝ   ر٠ ڵایٚ ٟ ًۆٓٚ ًب٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗێٞإ ٗٔوٙ  ُٚ ٚ یى ٗی ٛیچ عیبٝاىییٚ -
  . ًٚ ٝٙ ٠ٌٓ فٞك لاٟ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ًب٠ٗ چٚ ٗٔوٙ

 ٠ٗ پواًزی٠ٌٚ لای

  ٝٙ ّ: ٓیزۆكٟ ُێٌۆڵی٘ٚ ًٚ یٚ

كا  ّٚ ّ ثٚ ٗلی، ُٚ یٞٙ پٚ - ٍل٠ ٝٙ  ُٚ  ثویزییٚ  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٓیزۆكٟ ئٚ
  ٟ ًٚ ٝ ئەٝ ئبٓواىاٗٚ   ًٚ ٝٙ ٝ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ   ًٚ ٝٙ ڵگبٟ رٞێژی٘ٚ ًۆٓٚ

  ئبٓبهییٚ  ٝ ٛۆًبهٙ  ًبٕ ٟ ىاٗیبهییٚ ٝٙ ًۆًوكٗٚ  ًبهٛبرٕٞٝ ُٚ ثٚ
 . ًبٕ ثبٌٍواٝٙ ٟ ىاٗیبهییٚ ٝٙ ًبٕ ثۆ ّیٌوكٗٚ ًبهٛبرٞٝٙ ثٚ

  ٝٙ ڵگبٟ رٞێژی٘ٚ ّ: ًۆٓٚ كٝٝٙ

 ٠ەیئبٓبك ٗبؿ٠ۆه ٘لکبها٠ٗێفٞ ەُ ییەزیثو ەیەٝە٘یژێرٞ ّەئ گبٟەڵٓۆک
 ٟەژٓبه ەک، )٦٧١٩-٦٧١٨( ٘ل٠ٗێفٞ ٠ڵٍب ۆث ۆیەک یّبه ٗبٝ
 ۆیەک ٟەهكەهٝەپ ییر ایٚهەثەٞەڕێثە ُە ) ک٣٦٦٨( ەجٞٝ ُیزیثو بٕیٓەهعەٍ
ە ژٓبه ٟەفْزە ٝاٗڕ، ث٠ەیئبٓبك یبىكە )١١( هەٍەثٞٝ ث ُەكاث ەواٝیهگەٝ
)١(: 
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 )١(  ی ژٓبهٙ فْزٚ 

 

 ٟەژٓبه فٞێ٘لٗگب ى
 کبهل٘ێفٞ

 ٦٤٧ ئبٓبكەی٠ ڕاع٠ کٞهإ ١

 ٥٦٧ ئبٓبكەی٠ کۆیەٟ کچبٕ ٦

 ٣٧٣ ئبٓبكەی٠ کب٠ٗ کچبٕ ٣

 ١٥٨ ئبٓبكەی٠ کۆیەٟ کٞڕإ ٤

 ٦٦٦ هەهەٗبٟٝ رێکەلاٝ ئبٓبكەی٠ ٥

 ٦٦٦ ئبٓبكە٠٣ ٤ٛٞاٟ ًٞهإ ٦

 ٣٧٤ کٞهإ ٝكا٠ُەٍب٠ٓ ػ ٠ەیئبٓبك ٧

 ٦٩٨ کچبٕ لاف٠ەیث ٠ەیئبٓبك ٨

 ٦٥٥ کچبٕ ٠٘یژۆٛ ٠ەیئبٓبك ٩
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 ٣٧٧ کچبٕ ٟۆبثیٍ ٠ەیئبٓبك ١٧

 ٣٦٦ ٝەڵاکێر ۆیچو ٠ەیئبٓبك ١١

 ٣٦٦٨ کچبٕ ٠٘یژۆٛ ٠ەیئبٓبك ًۆ

 ٙ ٝ ّ: ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ٍێیٚ

  ًێي ُٚ پێ٠ یٚ ثٚ  ڵجژاهك ٛٚەی ً ٝٙ ه ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ كا رٞێژٙ ّٚ ّ ثٚ ُٚ
ٟ  ّێٞٙ  ثٚ  ًٚ ڵجژاهك٠ٗ ٍبٓپڵٚ ، ٛٚ ٝٙ ًب٠ٗ ئبٓبٗغ٠ رٞێژی٘ٚ كاٝاًبهییٚ

  ًٚ ٟ ٍبٓپڵٚ ًَبٕ ثٞٝ ژٓبهٙ چی٠٘ یٚ ٓەثەٍزلاهی ٠یً ٓٚ ڕٙ ٛٚٗب
٣بٗيٙ ٝ  ٠ً ُٚ ٓٚ ڕٙ ٟ ٛٚ ێّٞٙ  ه ثٚ رٞێژٙ  ) فٞێ٘لًبه، ١٧٧ًٚ(  پێٌٜبرجٞٝ ُٚ

ٗبٝ ئەٝ كٝٝ  ڵجژاهك ٝ ُٚ ٟ ٛٚ كٝٝ فٞێ٘لٗگٚ  ٝٙ هٙ ٟ ٍٚ یٚ فٞێ٘لٗگٚ
  ى ُٚ ، ٝٙ ڵجژاهكٝٝٙ ٟ ٛٚ ًٚ ٝٙ ٠ً ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ٓٚ ڕٙ ٛٚ  كا ثٚ یٚ فٞێ٘لٗگٚ

 : ) كیبه٦ٙ(  ٟ ژٓبهٙ فْزٚ

 )٦(  ٟ ژٓبهٙ فْزٚ
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  ٝٙ ّ: ئبٓواىٟ رٞێژی٘ٚ چٞاهٙ

ٓۆ٠ً  فٚ  ٗلٟ ثٚ یٞٙ ٝ پٚ   یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ (هٚ ٝٙ ٍز٠ كۆىی٘ٚ ثٚ ٓٚ ثٚ
 :ٝاٗیِ ثویزیٖ ُٚ گوێذ ئٚ فۆكٙ ُٚ  كٝٝ پێٞاٗٚ  ًبه) ًٚ هىٙ لاٟ ٛٚ

  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ پێٞاٗٚ -١

  ٛێ٘ێذ ًٚ ًبهكٙ ) ث١٩٧٩ٟٚ (اكٓي، ر٠ْ، كیزِ، کە ه پێٞاٗٚ رٞێژٙ
یوا٠ٗ  ًوك٠ٗ هٚ )، ثۆ پێٞا١٣٥ٚٗ، ١٩٩٨(ػجلاُوؽٖٔ (ة)،   ُٚ  هگیواٝٙ ٝٙ

 ًبٕ ئۆپْ٘ٚ  ًێي ُٚ یٚ فٞێ٘لًبه  . ًٚ ًٚ ٝٙ لاٟ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ  ٗبٍ٘بٓٚ
  ًٚ  یٚ ) ئۆپْٖ ٦ٚٛى ( یٚ ه ثڕگٚ ه ٛٚ جٚٗها ، ٝ ثٚ پێ٠ ثبّٚ  ًٚ ێوێژلەڵج ٛٚ

ٗلٟ، ڕاىیْ رب  ٠ً ٓبٓ٘بٝٙ یٚ پِٚ  ر٠ ڕاىیْ، ڕاىیْ ثٚ ٝاٝٙ رٚ  (ثٚ  ثویزیٖ ُٚ
ٗلٟ،  ٠ً ٓبٓ٘بٝٙ یٚ پِٚ  ّ، ٗبڕاىیْ ثٚ ٠ً ًٚ یٚ ّ، ٗبڕاىیْ رب ڕاكٙ ٠ً ًٚ یٚ ڕاكٙ
 ).٥٦(  ُٚ  ثویزییٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ی٠ هٚ ٗلٟ گویٔبٗٚ هگیي ڕاىٟ ٗیْ) ٝ ٗبٝٙ ٛٚ

 ٟ (ثێي).  پێٞاٗٚ  ُٚ  ثویزییٚ ٓۆ٠ً: هٟ فٚ پێٞٙ -2

ٟ  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ُٚ  هگیواٝٙ ٝٙ  ٛێ٘ێذ ًٚ ًبهكٙ ٟ ثێي ثٚ ه پێٞاٗٚ رٞێژٙ
ًوك٠ٗ ئبٍز٠  ثۆ پێٞاٗٚ  كای٘بٝٙ  ٟ ًٚ یٚ پێ٠ ئەٝ ٗٔوٙ ثێي) ثٚ, ٦٧٧٨ڕٍٍٞ (

 : ٌّوكٝٙ ًب٠ٗ كاثٚ ٗٔوٙ  ٝٙ ٟ لاٟ فٞاهٙ یٚ ّ ّێٞٙ ٓۆ٠ً ثٚ فٚ

،  چبًٝوك٠ٗ ئبٍبییٚ ، ڕٙ ڵچٕٞٝ ٝ كاچٞٝٗٚ ئەٝ ٛٚ (5-9)
ٟ  پێٞاٗٚ  ٍٚ ێ٘ێذ ئەٝ ًٚ گٚ كٙ  ٝٙ ُ ئٚ ٓٚ ) ئٚ ٠ً ئبٍبییٚٚ یٓۆًی (فٚ  ٝارٚ

ٗغب٠ٓ  ئٚ  ٍزٜێ٘ب ُٚ كٙ ٟ ثٚ یٚ ّ ٗٔوٙ ه ئٚ گٚ ئٚ  ٝٙ ًبرٚ ٓۆ٠ً پڕكٙ ثێي ثۆ فٚ
 .  ٓۆ٠ً ئبٍبییٚ ٝا ئبٍز٠ فٚ ئٚ  هٙ ٟ ئەٝ پێٞٙ ٝٙ پڕًوكٗٚ

ٟ  ٝٙ . ئٚ ٗلٟ)یٚ ی ٠ًٍٞ ٓبٓ٘بٝٙیٓۆً ٓبٗبٟ (فٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ئٚ (10-18)
  یٚ ٗلٟ ٛٚ ٠ً ٠ًٍٞ ٓبٓ٘بٝٙٚ یٓۆًی فٚ  ٛێ٘ێذ ٝارٚ ٍزلٙ كٙ ثٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ئٚ  ًٚ
 ٓۆ٠ً. ٍز٘یْبٌٗوك٠ٗ ئبٍز٠ فٚ ثۆ كٙ  (ثێي) كای٘بٝٙ  ٟ ًٚ پێ٠ ئەٝ ٗٔوٙ ثٚ
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،  ٗلٟ)یٚٙ فز٠ ٓبٓ٘بٝ ٠ ٍٚیٓۆً ٓبٗبٟ (فٚ  ثٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ئٚ (19-29) 
 ثۆ ٟ ثێي ٟ پێٞاٗٚ ٝٙ پڕًڕكٗٚ  ٛێ٘ێذ ُٚ ٍزلٙ كٙ ثٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ٟ ئٚ ٝٙ ئٚ

 . یٚ ٠ ٛٚیٗل فز٠ ٓبٓ٘بٝٙ ٠ً ٍٚٚ یٓۆًی فٚ  ٓۆ٠ً ٝارٚ فٚ

ٟ  ٝٙ ئٚ یە،ٛێي) ثٚ-فذ ٠ ٍٚیٓۆً ٓبٗبٟ (فٚ  ثٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ئٚ  (30-63)
. (هٍٍٞ،  یٚ ٛێيٟ ٛٚ ٠ً ثٚٚ یٓۆًی فٚ  ٛێ٘ێذ ٝارٚ ٍذ كٙ كٙ ثٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ئٚ

 ). ٥٥، لا٦٧٧٨

 ڕاٍزگۆی٠ ّ: پێ٘غٚ

  ًٚ  یٚ ٝٙ ٟ ىاَٗز٠ ئٚ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ٗلییٚ ٓٚ رٚ ربیجٚ  ًێي ُٚ یٚ
 ڕاٍزگۆ ثێذ.  ًٚ  ٟ كیبهكٙ پێٞاٗٚ  ُٚ  ًٚ هٙ پێٞٙ  ڕاٍزگۆ ثێذ ٝارٚ  ًٚ هٙ پێٞٙ

 ٠ ىٓب٠ٗیّ: ڕاٍزگۆی ًٚ یٚ

  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٟ هٚ ٠ ىٓب٠ٗ ثۆ پێٞٙیڕاٍزگۆی -١

  ٟ ثٚ یٚ ّ پێٞاٗٚ ئٚ  ًٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٟ هٚ ا٠ٗ پێٞٙڕهگێ ه ثۆ ٝٙ رٞێژٙ
ٟ  ًٚ هٙ رب پێٞٙ هٙ ه ىٓب٠ٗ ًٞهكٟ ٍٚ ثۆ ٍٚ ٝد ٍزٌٚ ث٠ كٙ هٙ ىٓب٠ٗ ػٚ

ه  ٍٚ  هگێڕایٚ ٟ ٝٙ ًٚ هٙ ٝ پێٞٙ  ٝ ًٞهكٟ  ث٠ هٙ ٠ً ىٓب٠ٗ ػٚ ىایٚ ّبهٙ  كایٚ
ٟ  ٠ً كیٌٚ ىایٚ ّبهٙ  ٟ كایٚ ًٚ هگێڕكهاٝٙ ٝٙ  هٙ ىٓب٠ٗ ًٞهكٟ، پبّبٕ پێٞٙ

  هٚ ٟ كٙ ٝٙ ث٠ ثێ ئٚ هٙ ه ىٓب٠ٗ ػٚ ٍٚ  ێڕایٚهیگ ٝٙ  ث٠ كٝٝثبهٙ هٙ ىٓب٠ٗ ػٚ
ث٠  هٙ ٠ً ىٓب٠ٗ ػٚ ىایٚ ٗل ّبهٙ ٕ چٚ لایٚ  ثجی٘ێذ، پبّبٕ ُٚ  ًٚٚ یثی هٙ ػٚ

  هٙ پێٞٙ  ث٠ ثٚ هٙ ه ىٓب٠ٗ ػٚ ٟ ٍٚ ًٚ هگێڕكهاٝٙ ٝٙ  كٝٝثبهٙ  هٙ پێٞٙ
ڕٟٝٝ  ٚ ُ  ٝد ًٚ هًٚ هاٝهكًوا، كٝارو كٙ ث٠ ثٚ هٙ ىٓب٠ٗ ػٚ  ثٚ  ًٚ ییٚ ث٘چی٘ٚ
ه  ٍٚ  ەرەهگێڕكهاٝ ثب٠ّ ٝٙ  ثٚ  ًٚ هٙ ٝ پێٞٙ  ٟ رێلا ٗییٚ ڵٚ ٛٚ  ٝٙٚ یىٓبٗی

 ىٓب٠ٗ ًٞهكٟ.
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 :ٓۆ٠ً هٟ فٚ ٠ ىٓب٠ٗ ثۆ پێٞٙیڕاٍزگۆی -2

  ٝٙ هێ٠ٌ روٙ ٕ رٞێژٙ لایٚ  پێْزو ُٚ  یٚ ّ پێٞاٗٚ ٟ ئٚ ٝٙ ه ئٚ ثٚ ُٚ
٠ ىٓب٠ٗ ثۆ یگۆیه ڕاٍز رٞێژٙ  ه ىٓب٠ٗ ًٞهكٟ ثۆیٚ ٍٚ  رٚ هگێڕكهاٝٙ ٝٙ

ًٞهكٟ   ٟ ثٚ ًٚ هٙ پێٞٙ  چٌٞٗٚ  ٛێ٘بٝٙ هٗٚ ٓۆ٠ً كٙ ٟ فٚ پێٞاٗٚ
 ٝرجٞٝ. ٌٍٚ كٙ

 

  ر٠ ٠ ڕٝاڵٚیّ: ڕاٍزگۆی كٝٝٙ

ه  ٍٚ  هگێڕایٚ ٟ ٝٙ یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٟ هٚ ه پێٞٙ ٟ رٞێژٙ ٝٙ كٝاٟ ئٚ
  هٙ هًوك، كٝارو پێٞٙ ٠ ثۆ كٙی٠ ىٓبٗیٝ ڕاٍزگۆی  ىٓب٠ٗ ًٞهكٟ

 هٝٝٗيا٠ٗ ىایب٠ٗ ثٞاهٟ كٙ ّبهٙ  ڵێي ُٚ ًۆٓٚ  ُ ثٚ پێٌْٚ ٟ ًٚ یٚیًٞهك
 ًبٕ. ٠ ثڕگٚیر ٠ ڕٝاڵٚیٟ ڕاٍزگۆی ٝٙ ٍز٠ كۆىی٘ٚ ثٚ ٓٚ  ًوك ثٚ

 : جٕٞٝ ُٚیىایبٕ ثویز ًبٕ ثۆ ّبهٙ ٝاًبهییٚاك

 ٙڵ  گٚ ًبٕ ُٚ گٞٗغب٠ٗ ثڕگٚ ٍز٘یْبٌٗوك٠ٗ گٞٗغبٕ یبٕ ٗٚ ك
 . یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٠ٌٓ هٚ چٚ

 ٚٛ ىاٗێذ. پێٞیَز٠ كٙ  ثٚ  ى ًٚ ی٘ییٚه رێج كاٗب٠ٗ 

 :یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٟ هٚ ر٠ ثۆ پێٞٙ ٠ ڕٝاڵٚیڕاٍزگۆی -١

ر٠  ٠ ڕٝاڵٚیڕاٍزگۆی  ُٚ  ىایبٕ ًٚ ًب٠ٗ ّبهٙ ٝ رێجی٘ییٚ  پێ٠ ثۆچٕٞٝ ثٚ
٠ّ  ) ثڕگ١٦ٚٝ (   ٝٙ ًب٠ٗ ڕاٍزٌوكٙ ثڕگٚ  ٗلێي ُٚ ه ٛٚ رٞێژٙ، هگیواثٕٞٝ ٝٙ
ًب٠ٗ رو  ثٞٝ، ثڕگٚ  ) ثڕگ٦٤ٚ(  ًٚ هٙ رلا پێٞٙ ڕٙ ث٘ٚ  ُٚ  ًٚ  ًٚ هٙ پێٞٙ  هٛێ٘ب ُٚ كٙ
ٟ  یبٕ ڕێژٙ  ٝٙ ثجٞٗٚ كٝٝثبهٙ  گیوا ثٕٞٝ چٌٞٗٚ ٗٚه ٝٙ  ٝٙ ه ئٚ ثٚ ُٚ
ًبٕ  ٗلًوك٠ٗ ثڕگٚ ٍٚ ٟ پٚ ڕێژٙ  ٛێ٘بثٞٝ ًٚ ٍز٘ٚ كٙ ٗلًوكٗیبٕ ثٚ ٍٚ پٚ
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ٝ   ى یٚ ى ث٘چی٘ٚ ٟ ٝٙ یٚ ه ئەٝ ڕێژٙ رٞێژٙ  %) چ٦٦.٦٦ٌٚٗٞ(  جٞٝ ُٚیثویز
  ٟ ُٚ ى ڕێژٙ یٚ ه ثڕگٚ ٛٚ  ًبٕ ثۆیٚ ٟ ثڕگٚ ٝٙ هێي كاٗبثٞٝ ثۆ ٓبٗٚ ٍزبٗلٙ

 . لاثواٝٙ  یٚ ٝ ئەٝ ثڕگٚ   گیواٝٙ هٗٚ هگورجێذ ٝٙ ٓزو ٝٙ ًٚ ی%)٦٦.٦٦(

  ی ثۆ کوكٕٝٛ ه ّیٌوكٗٚ ًبٕ رٞێژٙ ٟ ڕاٝثۆچٞٝٗٚ ٝٙ هگور٘ٚ كٝاٟ ٝٙ
ّ  ڕایبَٗپبهكثٞٝ، ثٚ  ًٚ ٟ یبٗٚیٗغبٓلا٠ٗ ئەٝ گۆڕاٌٗبه ٍز٠ ئٚ ثٚ ٓٚ  ثٚ

بٛوٟ) ثۆ ظر٠ (ٕلم اُ ٠ ڕٝاڵٚیڕاٍزگۆی  ًٚ رٞاٗیٖ ثڵێیٖ پێٞاٗٚ كٙ  یٚ ّێٞٙ
 ).٣٨، ٨٥(  جٞٝ ُٚیثویز  ًٚ ٠ پێٞاٗٚییٟ ڕاٍزگۆ ڕێژٙ  ٗغبٓلها. ًٚ ئٚ

 ی:ٓۆً هٟ فٚ ر٠ ثۆ پێٞٙ ٠ ڕٝاڵٚیڕاٍزگۆی - 2

 ٦٧٧٨ٍبڵ٠   ُٕٚ (گۆهإ ٓؾٔل ڕٍٍٞ)  لایٚ  پێْزو ُٚ  هٙ ّ پێٞٙ ئٚ
ًب٠ٗ  ر٠ ثۆ ثڕگٚ ٠ ڕٝاڵٚیٝ ڕاٍزگۆی  ٠ ىٓب٠ٗیڕاٍزگۆی  . ًٚ ٗغبٓلهاٝٙ ئٚ
ٟ ثۆ  بٗٚیئەٝ ڕاٍزگۆی  ه كٝٝثبهٙ رٞێژٙ  ٝٙ هئٚ ثٚ . ُٚ ٗغبٓلهاٝٙ ئٚ
 . ٝٙ ًوكۆرٚ ٗٚ

 های٠ عێٌوك٠ٗ ثٚ ّ: عێجٚ ّٚ ّٚ

ٟ  ًب٠ٗ ٗبٝ پێٞاٗٚ ٝ ئبٌّوای٠ ثڕگٚ  ٝ ڕٕٝٝ  ییه ثۆ كڵ٘یب رٞێژٙ
) ١٥ه ( ٍٚ ٗغبٓلا ثٚ های٠ ئٚ ٠ً ثٚ یٚ ٝٙ ، ربهیٌوكٗٚ یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ هٚ

 . ٝٙ ٟ كۆىیٚ یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ ٠ پێٞاٗٚیٟ عێگیو فٞێ٘لًبه، كٝارو ڕێژٙ

  ٠) ُٚفُلب ًوٝٗجب ه ڕێگبٟ (ئٚ ٓۆ٠ً رٞێژٙ ٟ فٚ ڵاّ ثۆ پێٞاٗٚ ثٚ
 ًبهٛێ٘ب. لا ثٚیعێٌوك٠ٗ ًۆربی عێجٚ

 ّ: عێگیوٟ ٝرٚ ؽٚ

ٟ ىاَٗز٠  ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ هعٚ ٓٚ  ُٚ  ًێٌٚ عێگیوٟ یٚ  ٟ ًٚ ٝٙ پێ٠ ئٚٚ ث
  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ هٙ ٠ پێٞٙیعێگیو  پێٞیَز٠ ىا٠ٗ ًٚ  ه ثٚ رٞێژٙ  ثۆیٚ

 . ٝٙ ثلۆىێزٚ
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 & Test) ه ّێٞىاٟ رٞێژٙ  ًٚ ٠ پێٞاٗٚیٟ عێگیو ٝٙ ثۆ كۆىی٘ٚ -١
retest) ٚٗهٛێ٘ب. كٝارو ًب ثٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٟ هٚ ٟ ثۆ پێٞا

٠ یٗل ٛۆٟ ٛبٝپێٞٙ ثٚ (SPSS)ٟ هٗبٓٚ ثٚ  ًب٠ٗ ثٚ ىاٗیبهییٚ
%) ٧٦(  جٞٝ ُٚیثویز  ًٚ  ٝٙ ٟ كۆىیٚ ًٚ ٠ پێٞاٗٚیعێگیو  ٝٙ پیوٍۆٗٚ

 پێ٠ ثیوٝثۆچ٠ٗٝٞ ىاٗبیبٕ.  ثٚ  ٠ً گٞٗغبٝٙ یٚ ُ ڕێژٙ ٓٚ ئٚ  ًٚ

  ه ُٚ ٓۆ٠ً رٞێژٙ هٟ فٚ عێگیوٟ ثۆ پێٞٙ ٟ ێژٟٙ ڕ ٝٙ ثۆ كۆىی٘ٚ -٦
  ٝ ثٚ SPSS) ( ٟ هٗبٓٚ ٟ ثٚ ڕێگٚ  عێٌوك٠ٗ ًۆربییلا ُٚ ێجٚع

 %).٨٨(  جٞٝ ُٚیٟ ثویز ًٚ ڕێژٙ  هٛێ٘ب ًٚ ُلب ًوٝٗجبؿ) كٙ ٟ (ئٚ ڕێگٚ

 ی ًۆربی٠ ّێٞٙ  ثٚ بًٕ ٗغبٓلا٠ٗ پێٞاٗٚ ّ: ئٚ ّزٚ ٛٚ

ٗغبٓلا  ئٚی  بًٕ ه پێٞاٗٚ رٞێژٙ  ًٚ ٠ پێٞاٗٚییڕاٍزگۆ  كٝاٟ كڵ٘یبثٕٞٝ ُٚ
ٟ  ًٚ یٚی) كۆڕ٠ٓ ڕاپو٦٧١٩ٍ-٦-١٧هٝاهٟ ( ثٚ  ًۆربی٠ ُٚ ٟ ّێٞٙ  ثٚ

ٟ  ّێٞٙ  ثٚ  ًٚ ییٚ ڵگب ث٘چی٘ٚ ًب٠ٗ ٍبٓپڵ٠ ًۆٓٚ ه ربًٚ ٍٚ ٌّوك ثٚ كاثٚ
ٕ  لایٚ  ُٚ  ًٚ یٚیًب٠ٗ ڕاپوٍ گٚڕٟ ث ٝٙ ڵآلاٗٚ ًَبٕ، ٝٙ ٠ یٚیً ٓٚ ڕٙ ٛٚ

  یٚ ْٖ) ٛٚڵجژهاكٕ (ئۆپ ُ ٛٚ ى ّٚ یٚ گٚڕه ث ه ٛٚ جٚٗها ثٚ  فٞێ٘لًبهإ ًٚ
 ٓبٕ ٛٚ  ُٚ ه ٛٚ ه ٗێٖ، رٞێژٙ كاكٙ  ًٚ ڵجژاهكٗٚ ٛٚ ٠ٓ هكٙ ثٚ  ُٚ) √ٟ ( ٗیْبٗٚ  ًٚ

 . ٝٙ هگورٚ ٝٙ ًب٠ٗ اپوٍییٚڕ كۆڕ٠ٓ) ٦٧٧٩-٦-١٧( ڕۆژ

 كا ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ًبهٛبرٞٝ ُٚ ّ: ئبٓواىٟ ثٚ ٗۆیٚ

  ٍٞٝكٟ ُٚ  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ٟ ىاٗیبهییٚ ٝٙ ّیٌوكٗٚ  ه ُٚ رٞێژٙ
ٟ  ٝٙ ٟ ثۆ ّیٌوكٗٚ ّ ّێٞاىاٗٚ ئٚ  . ًٚ هگورٞٝٙ ٝٙ (SPSS) ٟ هٗبٓٚ ثٚ

 : ًبهٛێ٘بٝٙ ًبٕ ثٚ ىای٘یبهییٚ

(Descriptive Statistics) ،ٚٗلٟ یٞٙ ٛبٝپ (correlation)  ٝ(T-
Test). 
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 بٕەیٝەکوكٗیٝ ّ کبٕەٗغبٓەهئەك ٟٝٝڕ فَز٘ٚ

ٍز٠  ثٚ ٓٚ  ، ثٚ ًٚ ٠ پێٞاٗٚیعێٌوك٠ٗ ًۆربی ه كٝاٟ عێجٚ رٞێژٙ
ًبهٛێ٘ب  ٟ ثٚ (SPSS) ٟ هٗبٓٚ ثٚ  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ٟ ىاٗیبهییٚ ٝٙ ّیٌوكٗٚ

 .  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ رٞێژی٘ٚ ٟ ئبٓبٗغٚ ٝٙ ثۆ ّیٌوكٗٚ

 : کٚ ٝٙ ٘ٚیژێکب٠ٗ رٞ ئبٓبٗغٚ ٟ ٝٙ کوكٗٚیّ

 ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیئبٍز٠ ه ٠٘ی: ىاّٗەکیە

 ەٛبرٞٝ لآەکیە ٠ّەث ەُ کەٝ هەٛ ەٝە٘یژێرٞ ّەئ ٠ٓەکیەئبٓبٗغ٠  
 ٠ڵٍبٓپ کب٠ٗەلاٟ ربک ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیئبٍز٠ ه ٟەٝە٘یىۆك ەُ ییەزیثو
 ٘ب٠ٗێکبهٛەث گبٟڕێ ەُ ەک هەژێرٞ ەگْز٠، ک ک٠ەیەٞێّ ەث ەکەٝە٘یژێرٞ
)Descriptive Statisticsُ ٟ (ٟەهٗبٓەث ە )SPSSوا٠ٗەی) ئبٍز٠ ه 

 ەک، ەٝییەىۆك ۆیەٗبٝ ّبهٟ کەُ ەییئبٓبك ٠ٓەّەّ ٗبؿ٠ۆه لاٟە ٗبٍ٘بٓ
 ٠ێپەث ُەٓە) ئ٩٨. ٦٥( ەُ ییەزیثو ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ٠ەیوێژٓ ٗلٟەٗبٝ
 کب٠ٗەربک ەک ێ٘ێُٔەٍەك ەٝە) ئ٥٦( ەُ ییەزیثو ەک ٔب٠ٗیگو ٗلٟەٗبٝ

 ەٝ لاكإ ُ، ەٝەرەثٞٝٗ ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ٟٝٝەڕٝٝثڕ ەکەٝە٘یژێرٞ ٠ڵٍبٓپ
 ))٣( ەژٓبه ٟەفْز ەٝاٗڕث(). ٧٨. ٩( ەجٞٝ ُیزیثو ٗگەپبهٍ

 )٣ٓبهە (ژٟ فْزە
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 کب٠ٗەٞاىێّ ەُ ێٓ ٝ وێٗ ىٟەگڕە ٠یبٝاىی: عّەكٝٝ
 ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ٟەٝەثٞٝٗٝٝەڕثٝٝڕ

 ەُ بٝاىٟیع ٟەٝە٘یىۆك ەُ ییەزیثو ەکەٝە٘یژێرٞ یٓەكٝٝ ئبٓبٗغ٠
 وا٠ٗەیه ٟەٝەثٞٝٗٝٝەڕٝٝثڕ ەُ ێٓ ىٟەگڕە ٝ وێٗ ىٟەگڕە ٞإێٗ

 .ەٗبٍ٘بٓ

 ٝدەهکەك، ەٝە) T-Test( ٟەگڕێ ەُ کبٕییەئبٓبه ەکبهیّ ٗغب٠ٓەئ ەُ
هكٝٝ ەٛ ٞا٠ٗێٗ ەُ ذێٗبکو كٟەئبٓبهٟ ث كاهٟەگەڵث ک٠ییەبٝاىیع چیٛ ەک

 .ەٗبٍ٘بٓ وا٠ٗەیه ٟەٝەثٞٝٗٝٝەڕثٝٝڕ ەُ ێٓ ٝ وێٗ ىٟەگڕە

 ە) ٝ لاكإ ٦٥ُ. ٧٦( ەجٞٝ ُیزیثو وێٗ ىٟەگڕە ٠ەیوێژٓ ٗلٟەٗبٝ ەک
 ێٓ ىٟەگەڕ ٠ەیوێژٓ ٗلٟە). ٝ ٗب٥٥ٝ. ١١( ُە جٞٝیزیثو ٟەکەٗگەپبهٍ

 ۆ). ث٦٦. ٧( ەجٞٝ ُیزیثو ٟەکەٗگەپبهٍ ە) ٝ لاكإ ٩٧ُ. ٦٦( ەجٞٝ ُیزیثو
 ))٤( ەژٓبه ٟەفْز ەٝاٗڕثە (ئبٓبٗغ ّەئ ٟەٝەٝٝٗکوكٗڕ برویى

 )٤( ەژٓبه ٟەفْز

 

 ٓۆ٠ً ىاٗی٠٘ ئبٍز٠ فٍٚێیەّ: 

  ٓلا ٛبرٞٝٙ ًٚ ٠ّ یٚ ثٚ  ى ُٚ ه ٝٙ ٛٚ  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ ٍێ٤ەٓیئبٓبٗغ٠  
  ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ٓۆ٠ً لاٟ ربًٚ ٟ ئبٍز٠ فٚ ٝٙ كۆىی٘ٚ  ُٚ ٚ ثویزیی

 Descriptive) ًبهٛێ٘ب٠ٗ ڕێگبٟ ثٚ  ه ُٚ رٞێژٙ  ٠ً گْز٠، ًٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ
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Statistics) ُٚ ٟ  ٚهٗبٓٚ ث ٟ (SPSS) ٚهٞربثییبٗی ٓۆ٠ً لاٟ ئبٍز٠ ف 
 . ٝٙ یٚیكۆى  ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ یی ُٚ ٠ٓ ئبٓبكٙ ّٚ هۆٗبؿ٠ ّٚ

ٓۆ٠ً لاٟ  ئبٍز٠ فٚ  ٝد ًٚ هًٚ ًبٗلا كٙ ٟ ىاٗیبهییٚ ٝٙ ّیٌوكٗٚ  ُٚ
) ٝ ٣٨. ١٩(  ُٚ  ثویزییٚ  ی٠ ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ ٠ٓ ئبٓبكٙ ّٚ فٞێ٘لًبها٠ٗ ّٚ

 ).٦٧. ١١(  جٞٝ ُٚیٗگ ثویز پبهٍٚ  لاكإ ُٚ

  یٚ ٗٔوٙ  ّ عۆهٙ ئٚ  (ٍلو) ًٚ  جٞٝ ُٚیٓۆ٠ً ثویز ٟ فٚ ٗيٓزویٖ ٗٔوٙ
  چٌٞٗٚ ٚ یٓۆ٠ً ٗی ثۆ كاٗبٕ لاٟ (ثێي) ثۆ ئبٍز٠ فٚ  ٠ ٗٔوٙیێٌ٘بهُپێ٠ پۆ ثٚ

ٟ  هىرویٖ ٗٔوٙ ًبد، ٝ ثٚ ٍزپێلٙ كٙ  ٝٙ )٥ٙ(  ٗٔوٙ  ٟ (ثێي) ُٚ ًٚ ثۆكاٗبٗٚ  ٗٔوٙ
ثۆكاٗبٗیبٕ   ٝ ٗٔوٙ  یٌ٘بهُٟپێ٠ پۆ ُ ثٚ ٓٚ ) ئ٥٤ٚ(  جٞٝ ُٚیٓۆ٠ً ثویز فٚ
 . فزٚ ٠ً ٍٚٚ یٓۆًی فٚ

٠ً گْز٠ لاٟ  یٚ ّێٞٙ  ٓۆ٠ً ثٚ ئبٍز٠ فٚ  ًٚ ٝێذ ًٚ هكٙ كا كٙ ُێوٙ
). ٣٨. ١٩(  ُٚ  ثویزییٚ  یی ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ ٠ّ ئبٓبكٙ فٞێ٘لًبها٠ٗ ّٚ

ٓۆ٠ً  ثۆ ئبٍز٠ فٚ  ىاٗب (ثێي) كای٘بٝٙ  ٟ ًٚ یٚ پێ٠ ئەٝ ٗٔوٙ ثٚ  ٝارٚ ًٚ
  ُٚ  ثویزییٚ  ًٚ ٝٙ ٓۆ٠ً لاٟ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ئبٍز٠ فٚ  ٝد ًٚ هًٚ كٙ
 .))٥(  ٟ ژٓبهٙ فْزٚ  ٗل. (ثڕٝاٗٚ فز٠ ٓبّ ٗبٝٙٚ ٓۆ٠ً ٍ فٚ

 )٥(  ی ژٓبهٙ فْزٚ
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 ٠ ٗێو ٝ ٓێ ُە ئبٍز٠ فەٓۆک٠یچٞاهەّ: كۆىی٘ەٝەٟ عیبٝاىٟ ڕەگەى

٠ یثویزییە ُە كۆىی٘ەٝەٟ عیبٝىا ٍەثبهەد ثە ئبٓبٗغ٠ چٞاهەّ کە
. كٝارو رٞێژەه ُە ێڕەگەىٟ ٓ ٝ ئبٍز٠ فەٓۆک٠ ُە ٗێٞإ ڕەگەىٟ ٗێو

) ئەّ عیبٝاىییەٟ T-Test) ەٝە ثە ڕێگبٟ (SPSSەهٗبٓەٟ (ڕێگەٟ ث
ٗبکوێذ ی كیزەٝە، كەهکەٝد کە ٛیچ عیبٝاىییەک٠ ثەڵگەكاهٟ ئبٓبهٟ ثەك

) ١٩.٤٤جٞٝ ُە (یکە ٗبٝەٗلٟ ژٓێوەی٠ ڕەگەىٟ ٗێو ثویز ).٧٥. ٧ُە ئبٍز٠ (
کە ئەٓەُ ئەٝە كەٍۀُێ٘ێ کە ئبٍز٠ فەٓۆک٠ لاٟ ڕەگەىٟ ٗێو 

) ثٞٝ. ٝ ٣٧. ١٦ٗبٝەٗلە، ٝ لاكإ ُە پبهٍەٗگ (فەٓۆک٠ ٍەفز٠ ٓبّ 
) ٝارە ئبٍز٠ فەٓۆک٠ ٣٦. ١٩جٞٝ ُە (یٓێ ثویز یٗبٝەٗلٟ ژٓێوەی٠ ڕەگەى

ُە ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ەٝەکە فەٓۆک٠ ٍەفز٠ ٓبّ ٗبٝەٗلە، ٝ  ێلاٟ ڕەگەىٟ ٓ
 ):)٦). (ثڕٝاٗە فْزەٟ ژٓبهە (٩٨. ١٧جٞٝ ُە (یلاكإ ُە پبهٍەٗگ ثویز

 )٦(  ی ژٓبهٙ فْزٚ

 

 

 ٠ هەیوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓە ثە فەٓۆک٠یپێ٘غەّ: پەیٞەٗل

ئبٓبٗغ٠ پێ٘غەّ ئەّ رٞێژی٘ەٝە ثویزییە ُە كۆىی٘ەٝەٟ پەیٞەٗلٟ ُە 
٠ پیوٍۆٗەٝە یٗێٞإ هەیوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓە ثە فەٓۆک٠ ُە ڕێگەٟ ٛبٝپەیٞەٗل

)correlation-person ٟكەهکەٝد کە ٛیچ پەیٞەٗلییەک٠ ثەڵگەكاه (
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 ی) ُە ٗێٞإ هەیوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓە٧٥. ٧ز٠ (٘بکوێذ ُە ئبٍیئبٓبهٟ ثەك
 ))٧فەٓۆک٠ لاٟ ربکەکب٠ٗ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ەٝەکە. (ثڕٝاٗە فْزەٟ ژٓبهە(

 )٧فْزەٟ ژٓبهە (
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 ّٗغب هئٚ كٙ

ٗغبٓێي  هئٚ كٙ  ڵٚ ًۆٓٚ  یْزٚ ه گٚ رٞێژٙ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٠ ئٚییًۆرب  ُٚ 
 : ٝاٗٚ ُٚ

  ٟ ُٚلٗ یٞٙ ىاٗی٠٘ پٚ  ُٚ  ثویزییٚ  ًٚ  یٚٙ ٝ ّ رٞێژی٘ٚ ٠ ئٚیً هٙ ئبٓبٗغ٠ ٍٚ
  ًٚ ٝٙ ٗغب٠ٓ رٞێژی٘ٚ ًبه، ئٚ هىٙ ٓۆ٠ً لاٟ ٛٚ ٝ فٚ   یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗێٞإ هٚ

ٝ    یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ٗێٞإ هٚ  ُٚ ٚ یى ٗی یٚیٗل یٞٙ ٛیچ پٚ  ًٚ  هیقَزٞٝٙ كٙ
 . ی٠ ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ ٠ّ ئبٓبكٙ ٓۆ٠ً لاٟ فٞێ٘لًبها٠ٗ ّٚ فٚ

ٓۆ٠ً  ئبٍز٠ فٚ  ٟ ًٚ ٗغبٓٚ ئەٝ ئٚ  یْزی٘ٚ كا گٚ یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ه ُٚ ٛٚ
  ی٠ ٗبٝ ّبهٟ ًۆیٚ ٠ّ ئبٓبكٙ ٠ً گْز٠ لاٟ فٞێ٘لًبها٠ٗ ّٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ
ی٠ ئبٍز٠  ٗلٟ ژٓێوٙ ٗبٝٙ  ، چٌٞٗٚ یٚ ٗل)یبٕ ٛٚ فز٠ ٓبٓ٘بٝٙ ٠ (ٍٚیٓۆً فٚ
ثۆچ٠ٗٝٞ (ثێي)   ثٚ  ) ٦٩ًٚ-١٩ٗێٞإ (  ٝێزٚ ًٚ كٙ  )، ٝار٣٨ٚ، ١٩ٓۆ٠ً ( فٚ
پێ٠ ئەٝ  ُ ثٚ ٓٚ ٗێذ. ئٚ یٚ گٚ ٗل كٙ فز٠ ٓبٓ٘بٝٙ ٠ً ٍٚ یٚیٓۆً فٚ  یٚ ّ ٗٔوٙ ئٚ

ٝ   ّزێ٠ٌ ئبٍبی٠  ٟ رێلایٚ ًٚ ٝٙ ًب٠ٗ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ربًٚ  ٟ ًٚ هۆٗبؿٚ
 . یٚیُۆژیٌ

  ُٚ  ى ٗییٚٚ یٛیچ عیبٝاىی  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ كا كٙ یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ه ُٚ ٛٚ
ٟ  ٝاٗٚ ُ پێچٚ ٓٚ ٓۆ٠ً، ئٚ ئبٍز٠ فٚ  ىٟ ٠ٓ ُٚ گٚ ٝ ڕٙ  ىٟ ٗێو گٚ ٗێٞإ ڕٙ

ٟ  ٗلٙ ٝٙ ىٟ ٓێ كٝٝ ئٚ گٚ ٓۆ٠ً لاٟ ڕٙ ڵێٖ فٚ كٙ  ًٚ  یٚ ٝاٗٚ ئەٝ رٞێژی٘ٚ
 ىٟ ٗێو. گٚ لاٟ ڕٙ  یٚیٓۆً فٚ

لاٟ  ٚ یى ٗیٚ یٛیچ عیبٝاىی  ٝد ًٚ هًٚ كا كٙ یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٛب ُٚ هٝٙ ٛٚ 
  ُٚ.  ٗبٍ٘بٓٚ یوا٠ٗ هٚ ٟ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ڕٝٝثٚ  ُٚ ٓێ ىٟ گٚٙ ٝ ڕ  وىٟ ٗێ گٚ ڕٙ
 ٠ٓ ّٚ ّٚ فٞێ٘لًبها٠ٗ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ كٙ  یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ ّ ئٚ ًب٠ٗ ٗغبٓٚ ئٚ

ٗلٟ  پێ٠ ٗبٝٙ ُ ثٚ ٓٚ ئٚ  ٝٙ رٚ ثٞٝٗٚ  ٗبٍ٘بٓٚ یوا٠ٗ هٚ ڕٟٝٝ ڕٝٝثٚ ی٠ ئبٓبكٙ
  ُٚ  ) ٝار٩٨ٚ. ٦٥( ٚ ً ٝٙ ی٠ ٍبٓپڵ٠ رٞێژی٘ٚ ٗلٟ ژٓێوٙ ٗبٝٙ  گویٔب٠ٗ ًٚ
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  یٚ ڕاكٙ  ثٚ  ُٔێ٘ێذ ًٚ ٍٚ كٙ  ٝٙ ُ ئٚ ٓٚ ئٚ  ٗلٟ گویٔب٠ٗ لایبٕ كاٝٙ ٗبٝٙ
 . ٝٙ رٚ ثٞٝٗٚ  یوا٠ٗ ٗبٍ٘بٓٚ ڕٟٝٝ هٚ ی٠ ڕٝٝثٚ ٠ّ ئبٓبكٙ فٞێ٘لًبها٠ٗ ّٚ

 

 ّ ٠ّ پێ٘غٚ ثٚ

 ًبٕٙ ىٝ پێْ٘یب   ڕاٍپبهكٙ

 ًبٕ ڕاٍپبهكٙ -١

ٝ  ُٚ  ٟ ًٚ یبٗٚیثەٝ گۆڕاٌٗبهًبهٟ  هىٙ هۆٗبؿ٠ ٛٚ  گوٗگیلإ ثٚ -١
 ٕ. كٙ كا ڕٝٝكٙ هۆٗبؿٚ

 ًبهٟ ىٙ ٛٚ هۆٗبؿ٠  ثٚ ثێذ د ربیجٚ  ًٚ ى یٚ ٝاٗٚ یبٕ ێير كاٗب٠ٗ ثبثٚ -٦
 ًبهیلا. هىٙ ًب٠ٗ ٛٚ ؿٚهۆٗب  ُٚ فٞێ٘لٗلا ٟٝ یڕٙ پٚ  ُٚ

ژٟ  ریبیلا كٙ  ٟ ًٚ ًبه ثەٝ هۆٗبؿٚ هىٙ ٟ ٛٚ ٝٙ ٛۆّیبهًوكٗٚ یبروى -٣
 . ٝٙ ًبٗٚ ٝ چبلاًییٚ  ه ٗزٚ ٟ ٍٚ ڕێگٚ  ُٚ

یبٕ ئەٝ   ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ د ثٚ ٠ ربیجٚهٝٝٗی كٙ ێ٠ٌه ٗزٚ ٟ ٍٚ ٝٙ ًوكٗٚ -٤
 . یٚ ه٠ٗٝٝ ٛٚ ڕێ٘ٔبی٠ كٙ  بٕ ثٚیپێٞیَزی  ٟ ًٚ ربًبٗٚ

 ًبٕٙ ىپێْ٘یب -٦

ه  ٍٚ ُٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٟ ئٚ ٠ً ٛبّٝێٞٙ یٚ ٝٙ ٗغبٓلا٠ٗ رٞێژی٘ٚ ئٚ -1
 هإ.ًب هىٙ ٍبٓپڵێ٠ٌ ىۆهروٟ ٛٚ

ًبهٛێ٘ب٠ٗ  ڵ ثٚ گٚ ُٚ  ٟ ٛبّٝێٞٙ ٠ً كیٌٚ ٝیٚ ٗغبٓلا٠ٗ رٞێژی٘ٚ ئٚ -2
  ٛێ٘بٝٙ ٘ٚیًبه یلا ثٚ ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ه ُٚ رٞێژٙ  ٗل گۆڕاٝێ٠ٌ عیبٝاىرو ًٚ چٚ
 فۆثٕٞٝ، ئبٍز٠ ڕۆّ٘جیوٟ فێيإ. ثٚەڕاًٝێ، ٓزٔبٗ ى كڵٚ ٝٙ
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 ًبٕ هچبٝٙ ٍٚ

 ًبٕ ًٞهكییٚ  هچبٝٙ ٍٚ

 ) كیبهكٙ  ٓۆ٠ً ٗلٟ ٗێٞإ فٚ یٞٙ )، پ٦٧٧٨ٚهٍٍٞ، گۆهإ ٓؾٔل ٝ  ٟ
،  ، ىاٌٗۆٟ ًۆیٚ ًێْبٕ لاٟ فٞێ٘لًبها٠ٗ ىاٌٗۆٟ ًۆیٚ  هٙ عگٚ
 .هچٕٞٝ كٙ )ٟ ٝٙ هێ٠ٔ ًٞهكٍزب٠ٗ ػێوام. (رٞێژی٘ٚ ٛٚ

 ًبٕ ثیٚ هٙ ػٚ  هچبٝٙ ٍٚ

 ) الأًزئبة، ػبُْ أُؼوكە.١٩٩٨اثوا٤ْٛ، ك.ػجلاَُزبه ،( 

 ًٔب ُل٣خاُٞا أُؼبِٓخ ٍب٤ُتأ). ١٩٨٥( هبٍْ یٌُْواػجل ف٤و، ا ثٞأ 
 يرؿ يرٓبعَز ٍبُخر. ٤ًَُِٞخا تثباثبلاٙطو بهػلاهزو لأث٘بءا بهًر٣ل

 ُ٘لٌ.ا، رةْٓ٘ٞ

 ) أ): ٤ٌٍُٞٞع٤ە اُزْ٘ئە الاعزٔبػ٤ە، ١٩٩٨اثٞ عبكٝ، ٕبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ
 ، كاه ا٤َُٔوە ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػە، ػٔبٕ، الأهكٕ.١ٛ

 ) كاه ٦): ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، ٦٧٧٧ٛاثٞ عبكٝ، ٕبُؼ ٓؾٔل ػ٢ِ ،
 .ا٤َُٔوە ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػە، ػٔبٕ، الأهكٕ

 ) ٍالأَٗبٕ ٖٓ ٓوؽِە اُغ٤ٖ٘ ١٩٩٩اثٞ ؽطت، كؤاك. ٕبكم، آب ٞٔٗ ،(
 .ا٠ُ أُوؽِە ا٤َُٖ٘، ٌٓزجە الأٗغِٞ أُٖو٣ە، اُوبٛوە

 ) اُْق٤ٖە ا٣َُٞە ٗٔٞٛب ٝأىٓزٜب، ػوٗ ١٩٥٤اه٣ٌَٕٞ، أه٣ي :(
ٍؼل أُـوث٢، اٌُزبة ا١َُٞ٘ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ، أُغِل الأٍٝ،  ٝرِق٤ٔ :

 .كاه أُؼبهف، اُوبٛوە، ٖٓو
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 ) ٌٖٓزجە الاٗغِٞ أُٖو٣ە، ٦): ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ، ١٩٨٤ٛاٍّٞ، ػي اُل٣ ،
 .اُوبٛوە، ٖٓو

  اُؼلاهە ث٤ٖ أٍب٤ُت ٓؼبِٓە ٦٧٧٧اعؼ (هثوًبد، ا٤ٍب ث٘ذ ػ٠ِ ،(
٤ٖ ٝ أُوٛوبد أُواعؼ٤ٖ اُٞاُل٣ە ٝ الأًزئبة ُلٟ ثؼ٘ أُواٛو

َُٔزْل٠ اُٖؾە اُ٘ل٤َە ثٔل٣٘ە طبئق، عبٓؼە اّ اُووٟ، أُِٔە 
 ٍبُە ٓبعَز٤و)هاُؼوث٤ە اَُؼٞك٣ە. (

 ) ٕٝػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ ٝرطج٤وبرٚ، ١٩٩٧اُج٢ِ٤، ٓؾٔل ػجل اُِٚ ٝآفو :(
 ، ٌٓزجە اُللاػ، ا٣ٌُٞذ. ١ٛ

 ) ً٠ُ ػِْ اُ٘لٌ، ): أُلفَ ا١٩٩٥رٞم، ٓؾ٢ اُل٣ٖ ٝػجل اُوؽٖٔ ػل
 ، كاه اُلٌو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ، الاهكٕ.٥ٛ

 ٦٧٧٦اُل٣ٖ. هطب٠ٓ، ك.٣ٍٞق. ػجلاُوؽٖٔ، ك.ػلً ( رٞم، ٓؾ٠ ،(
 . ٦أٌٍ ػِْ اُ٘لٌ اُزوثٟٞ، كاه اُلٌو اُؼوث٠، ٛ

 ) اُوِن ٝالأًزئبة ُلٟ ػ٤٘ە ٖٓ ٦٧٧٦ر٠َٗٞ، ػل٣َ ؽَٖ طبٛو ،(
ە أٌُوٓە، عبٓؼە اّ اُووٟ، أُطِوبد ٝ ؿ٤و أُطِوبد ك٢ أُل٣٘ە أٌُ
 ٦٦ ٌِٓٔە اُؼوث٤ە اَُؼٞك٣ە. (هٍبُە ٓبعَز٤و)

 ) كاه اُٜ٘ظە اُؼوث٤ە،اُوبٛوە.١٩٧٧عبثو، ك.عبثو ػجلاُؾ٤ٔل،( 

 ) ْث٤بع٤ٚ ٝأه٣ٌَٕٞ ٝاُ٘ٔٞ اُن٢٘ٛ ١٩٨٦عب٣ل، ى٣ل ػجل اٌُو٣ :(
 .١٦، اُؼلك١٦اُ٘ل٢َ، ٓغِە آكاة اُواكل٣ٖ، اَُ٘ە 

 ) اصو اُؼلاط ا٠ًَُِٞ أُؼوك٠ ك٢ ٦٧٧٥اُغجٞهٟ، ًبْٙ اُغجو ،(
اُزؼل٣َ اُج٠٘ أُؼوك٠ ُِٖٔبث٤ٖ ثبلأًزئبة، عبٓؼە َٓزٖ٘و٣ە، اُؼوام. 

 ٍبُە كًزٞهاٙ)ه(
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 ) ٍب٣ٌُٞٞع٤ە اُطلُٞە ٝأُواٛوە ٝؽوبئوٜب ١٩٨٣اُغَٔب٢ٗ، ػجل ػ٢ِ :(
 ، ٓطجؼە أٍؼل، ثـلاك. ٦الأٍب٤ٍە، ٛ

 ) اٗ اُ٘ل٤َە ٝاُؼو٤ِە الأٓو-)، ك٢ اُٖؾە اُؼو٤ِە١٩٨٦علاٍ، ٍؼل
  ٝالأٗؾواكبد اَُِٞى، كاه اُلٌو اُؼوث٠، اُوبٛوە.

 )ٍْٓٞٞػە اُطت اُ٘ل٢َ ,ُوبٛوە ,ٌٓزجە ١٩٩٦اُؾل٠٘,ػجلأُ٘ؼ, (
 ١ٓلث٠ُٞ,ٛ

 ) الأظطواة اُ٘ل٠َ، ٓوًي الأٌٍ٘له٣ە ٌُِزبة.١٩٩٥ؽو٠،اُلذ ،( 

 ) ّػبُْ اٌُزت، ٦): ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ، ١٩٩٤ٛىٛوإ، ؽبٓل ػجل اَُلا ،
  اُوبٛوە، ٖٓو

 ) اُ٘ٔٞ اُ٘ل٠َ ٝالاعزٔبػ٠ ٦٧٧٥ىٛوا٠ٗ، ٗغٔە ث٘ذ ػجلاُِٚ ٓؾٔل ،(
ٝكن ٗظو٣ە اه٣ٌَٕٞ ٝػلاهزٚ ثبُزٞاكن اُ٘ل٠َ ٝاُزؾ٤َٖ 

  ٍبُە ٓبعَز٤و)هاُلها٠ٍ،عبٓؼە اّ اُووٟ، أٌُِٔە اُؼوث٤ە اَُؼٞك٣ە. (

 ) ٖأُقبٝف اُز٠ رؼب٠ٗ ٜٓ٘ب ٦٧٧٨ٍؼ٤ل، ٛٚ ٝه٣ٖ ٓؾٔل ا٤ٓ ،(
وبد ٖٓ اُطِجە أُلهاً أُزٍٞطە ك٢ أُل٣٘ە ٣ًٞٚ، عبٓؼە أُواٛ

 – ٣ًٞٚ، أه٤ِْ اٌُوكٍزبٕ اُؼوام. (ثؾش ثٌبُٞه٣ًٞ)

 ) ٕٗظو٣بد اُْق٤ٖە، روعٔە : أؽٔل ك٢ُ اٌُوث٢ُٞ ١٩٨٣ِّزي، كٝا :(
 ٝػجل اُوؽٖٔ اُو٢َ٤، عبٓؼە ثـلاك 

 ) ٍاُطت اُ٘ل٠َ، كاه اَُؼٞك٣ە ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ،١٩٨٨ٕبكم، ػبك ،( 
ٛ١ 
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 ه ؿیە ٝهًرك ؽخاطوٝ ،لاعرٓبػیخا ٦٦ ُٗث٢ا كػث هػبٓك١، ُؼثبا
ِثخ كٟ ُٛٗل٢ٍ ُٝ اُٗٓهە. (اُثٕاعبٓؼخ ، ثیخهُراًِیخ ٝهە، ّٓٗ

 ).٦٧٧٦ هادُٓرـیا ٗثثؼ بهػلاهرُٝعبٓؼخ ا

 ) ،(أ) ٗظو٣بد اُْق٤ٖە، كاه اُجوبء، ١٩٩٩ػجلاُوؽٖٔ، ٓؾٔل ٤ٍل ،(
 ٖٓو.

 ،ٖٔو٤بً أُٞٙٞػ٠ ُورت ا٣ُٜٞە )، ١٩٩٨ٓٓؾٔل ٤ٍل (ة) ( ػجلاُوؽ
الأ٣لُٝٞع٤ە ٝالأعزٔبػ٤ە ك٢ ٓوؽِز٠ أُواٛوە ٝاُوّل ٝ أُجٌو، كاه 

 اُجوبء، ٖٓو.

 ) ٕاُزؼج٤واد اُل٤٘ە ك٢ اُوٍٞٓبد ػ٤٘ە ٦٧٧٨اُؼج٤لاء، ٕبُؼ ثٖ ػضٔب ،(
 أُو٠ٙ الأًزئبة، عبٓؼە ِٓي ٍؼٞك،أٌُِٔە اَُؼٞك٣ە

 ) و٢ ُِٔواٛن اُؼواه٢ ٝػلاهزٚ ) : اُ٘ٔٞ اُق١٩٩٥ِاُؼج٤ل١، ٗٞه١ عٞك١
ثبلارغبٙ اُل٢٘٣ ٝٓواهجە اُناد ٝاُؼٔو، أطوٝؽە كًزٞهاٙ (ؿ٤و 

 ّل)، عبٓؼە ثـلاك هْٓ٘ٞهە)، ٤ًِە اُزوث٤ە (اثٖ 

 ) ْروثە أُواٛو٤ٖ، كاه اُلٌو، ػٔبٕ، ٦٧٧٧ػلً، ٓؾٔل ػجلاُوؽ٤ ،(
 .١الأهكٕ، ٛ

 ) كاه ١ٛ ): ٓولٓە ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١٩٩٥،١ٞػو٣لظ، ٍب٢ٓ ٍِط٢ ،
 اُلٌو، ػٔبٕ، الأهكٕ.

 ) كاه ٦): ٓولٓە ك٢ ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، ٦٧٧٧ٛػو٣لظ، ٍب٢ٓ ٍِط٢ ،
 اُلٌو، ػٔبٕ، الأهكٕ. 
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 ) ٟٞكبػ٤ِە ثوٗبٓظ ٤ٍٞٓو٠ ٓوزوػ ك٠ ٦٧٧٧ػيەٓؾٔلكٞاك,كع,(
رقل٤ق الاًزئبة ٝاُْؼٞهثبُٞؽلە ُلٟ طِجبد ٕق صبُش 

 ؽِٞإ.الاػلاكٟ,هٍِە ٓبعَز٤و,٤ًِە اُزوث٤ە,عبٓؼە 

 )ُِٚالاًزئبة اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُ٘ظو٣ە ١٩٨٨ػٌَو,ػجلا,(
 ٝاُزْق٤ٔ,اُوبٛوە,الاٗغِٞ أُٖو٣ە.

 ) ػلاهە ر٤ٌَْ ٣ٞٛە الأٗب ثٌَ ٖٓ ٦٧٧٣ػ٤َوٟ، ػج٤و ث٘ذ ٓؾٔل ،(
ٓلّٜٞ اُناد ٝاُزٞاكن اُ٘ل٠َ ٝالاعزٔبػ٠ ٝاُؼبّ، عبٓؼە اّ اُووٟ، 

 -ٍبُە ٓبعَز٤و) هأٌُِٔە اُؼوث٤ە اَُؼٞك٣ە. (

 ١),اُ٘ٔٞالاَٗب٠ٗ ,اُو٣بٗ,كهافو٣غ١٩٩٣ٛ,٠ٓؾٔٞكػطب ؽ٤َٖ,( َ,ػو 

 ) ًاُ٘ٔٞ الأفلاه٢ ُلٟ اُغبٗؾ٤ٖ ٝؿ٤و ٦٧٧٤اُـبٓل١، ؽ٤ٔل اُلبه :(
ٍبُە هاُغبٗؾ٤ٖ ثبُٔ٘طوە اُـوث٤ە ٖٓ أٌُِٔە اُؼوث٤ە اَُؼٞك٣ە، 

 ٓبعَز٤و، عبٓؼە أّ اُووٟ، ٌٓە، (ٖٓ الأٗزو٤ٗذ).

 ) ًاُ٘ٔٞ الأفلاه٢ ُلٟ اُغبٗؾ٤ٖ ٝؿ٤و ): ٦٧٧٤اُـبٓل١، ؽ٤ٔل اُلبه
ٍبُە هاُغبٗؾ٤ٖ ثبُٔ٘طوە اُـوث٤ە ٖٓ أٌُِٔە اُؼوث٤ە اَُؼٞك٣ە، 

 ٓبعَز٤و، عبٓؼە أّ اُووٟ، ٌٓە.

  ك٢ اُ٘ٔٞ الأفلاه٢ (اُ٘ظو٣ە، اُجؾش، ١٩٨٣كو٢ ٓؾٔل(هكزؾ٢، ٓؾٔل :(
 ، كاه اُوِْ، عبٓؼە ا٣ٌُٞذ.١اُزطج٤ن)، ٛ

 ) ػوٗ ٝرؾ٤َِ ٗظو٣ە أه٣ٌَٕٞ )١٩٨٥اُل٢ٓٞ٤، ٓؾٔل ٓؾٔل ػ٠َ٤ :
، ١، اُؼلك١٣اُ٘ل٤َە ٝالاعزٔبػ٤ە، ٓغِە اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤ە، ٓغِل

 ْٓ٘ٞهاد عبٓؼە ا٣ٌُٞذ، ا٣ٌُٞذ
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 ,ٌُٞٓزجە  اُوبٛوە, أُواٛوە,خ ٤ٌٍُٞٞع٤ ) ,١٩٨٧( اثوا٤ْٛ, هْو
 ١ٛ الاٗغِٞ أُٖو٣ە,

 ) ٝاٍٜ، اػواٜٙب، ػلاعٜب، كاه  اٗلؼبلارٜب،-)، اُ٘ل١٩٨٨ًٌٔبٍ، ك.ػ٠ِ
 .٤ثـلاك، اُغيء الأٍٝ، ٛ

  ،ًٝاُْق٤ٖە، روعٔە : ٤ٍل ٓؾٔل ؿ٤ْ٘، كاه ٣١٩٨١زْبهك (هلاىاه :(
 .اُْوٝم، ث٤وٝد، ُج٘بٕ

 ) َ٤ٌٍُٞٞع٤ە اُ٘ٔٞ (اُطلُٞە ٝأُواٛوە)، ١٩٨٣ٓؼٞٗ، ف٤َِ ٤ٓقبئ٤ :(
 ، كاه اُلٌو اُغبٓؼ٢، ػٔبٕ، الأهكٕ (ٖٓ الأٗزو٤ٗذ).٦ٛ

 ,ٗٞ(اُطلُٞە ٝأُواٛوە)  ٤ٌٍُٞٞع٤ە اُ٘ٔٞ ),١٩٩٤( ف٤َِ ٤ٓقبئ٤َ, ٓؼ
 .٣ٛ كاهاُلٌو اُغبٓؼ٠, الاٌٍ٘له٣ە,

 ) أىٓە ا٣ُٜٞە: كهاٍە ٓوبهٗە ث٤ٖ الأؽلاس ١٩٩٤ا٤ُ٘ٔيٍ، ػجلاُِٚ كلاػ :(
، ١، اُؼلك٦١اُغبٗؾ٤ٖ ٝالأؽلاس ؿ٤و اُغبٗؾ٤ٖ، ٓغِە كهاٍبد، ٓغِل

 .ػٔبٕ، الأهكٕ

 ,٦٧٧٥ٚ ٝافوٕٝ (ٓؾٔٞكػٞٗ اُِ ٍبُْ, روعٔە:، ثبرو٤ْ٣ب ٤ِِٓو.( 
 .كاهاُلٌو ػٔبٕ, ٗظو٣بد اُ٘ٔٞ.

 ,رٌبَٓ الاٗب ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝػلاهزٚ ثجؼ٘ أُزـ٤واد, ػو٤َ ف٤َِ. ٗبٕو 
 (هٍبُە ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهە) عبٓؼە ثـلاك ٤ًِەالاكاة,

 ) ْػِْ اُ٘لٌ اُز٢٘٣ٌٞ ١٩٨٨ٛوٓي، ٕجبػ ؽ٘ب ٣ٍٝٞق ؽ٘ب اثوا٤ٛ :(
 جبػە ٝاُْ٘و، إَُٔٞ، اُؼوام. (اُطلُٞە ٝأُواٛوە)، كاه اٌُزت ُِط

 ,ٖاصواُزلٌي اُؼبئ٠ِ ك٠ ع٘ٞػ الاؽلاس, ).١٩٨١عؼلوػجلالا٤ٓو( ا٤ُب٤ٍ 
 ١ػبُْ أُؼوكە,ٛ ث٤وٝد,
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 الولخص

٠ُ ٓؼوكٚ َٓزٟٞ اٌُآثٚ ٝأىٓٚ ا٣ُٜٞٚ ػ٘ل ٛلاة أُواؽَ ٣ٜلف اُجؾش ا

الإػلاك٣ٚ ك٢ ٓل٣٘ٚ ٣ًَٞ٘غن ٝٓؼوكٚ اُؼلاهٚ ث٤ٜ٘ٔب ًٝنُي ر٤ٙٞؼ ربص٤و اُلوٝم 

اُغ٤َ٘ٚ ػ٤ِٜٔب. ُزؾو٤ن مُي ّبهى ٓبئٚ ٛبُت ٝٛبُجٚ ثٌَْ ػْٞائ٢. ُٝـوٗ 

ضجبد ٌُلا عٔغ أُؼِٞٓبد رج٠٘ اُجؾش ٓو٤ب٢ٍ أىٓٚ ا٣ُٜٞٚ ٝاٌُآثٚ. اُٖلم ٝاُ

أُو٤ب٤ٍٖ ًبٗب ك٢ َٓزٟٞ ٓوٗ. ٝثؼل عٔغ أُؼِٞٓبد ٝرؾ٤ِِٜب ثبٍزقلّ ثوٗبٓظ 

spss  ٚاُؾو٤جٚ الإؽٖبئ٤ٚ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤ٚ، أظٜود اُ٘زبئظ إ َٓزٟٞ اٌُآث

ػ٠ِ ؽبكزٚ ًٔوٗ ٍو٣و١، ٝإ أُْبه٤ًٖ ٣ؼبٕٗٞ َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ٖٓ أىٓٚ 

لاُٚ إؽٖبئ٤ٚ ث٤ٖ َٓزٟٞ اٌُآثٚ ٝأىٓٚ ا٣ُٜٞٚ، ُْٝ رظٜو اُ٘زبئظ أ٣ٚ ػلاهٚ ماد ك

ا٣ُٜٞٚ، ٝاف٤وا ُْ رظٜو اُلوٝم اُغ٤َ٘ٚ ا٣ٚ اصو اؽٖبئ٢ ػ٠ِ اٌُآثٚ ٝأىٓٚ 

 ا٣ُٜٞٚ.

 

Abstract 

The research aims to know the level of depression and identity 

crisis among high school students of Koisnjaq city and to know the 

relationship between them as well as to clarify the impact of gender 

differences on them. To achieve this, a hundred students 

participated randomly. To collect data, the research adopted the 

two measures of identity and depression crisis. The validity and 

reliability of both scales were at a satisfactory level. After 

collecting and analyzing the information using the statistical 

package for social sciences (spss), the results showed that the level 

of depression on its edge as a clinical disease, and that the 

participants suffer from a certain level of identity crisis, and the 

results did not show any statistically significant relationship 

between the level of depression and the identity crisis. Finally, 

gender differences did not appear to be statistically significant for 

both depression and identity crisis.  


