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ی گۆڕأکبسییە یکبسیگەس گشفزەکبٔی ثەسدەَ خۆپبسێضی ٌە
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 پٛخزە

عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ثە گشٔگزشیٓ ڕێکبسەکبْ دادۀشێٓ، کە 
دەثێذ عێجەعێجکشێٓ ٌە ثەسأجەس کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأکبسییە 
ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، عێجەعێکشدٔی ڕێکبسە خۆپبسێضییەکبٔیؼ ڕٚٚثەڕٚٚی 
چۀذاْ گشفزی ئبثٛٚسی، رەکٕەٌۆعی ٚ عیبعی ثٛٚٔەرەٚە ثە ؽێٛەیەن 

ەیٛۀذی ثە کەِزەسخەِی ٚ ثەؽذاسی ٚ ٘ەِب٘ۀگی ٔەکشدٔی ثەؽێکی پ
ئبِبٔظ ٌەَ رٛێژیٕەٚەیە دەسخغزٕی گیشٚگشفزەکبٔی ٘بٚڵارییبٔەٚە ٘ەیە. 

بٔی ؽبسی ییڕٚأگەی ٘بٚڵار ثەسدەَ ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضی ثٛٚ ٌە
 ە.ٚؽیکبسی ثەکبس٘برٛ فی ٚعەٚە. ثۆ ئەَ ِەثەعزەػ ڕێجبصی ٚەیعٍێّبٔی

چۀذیٓ ربلیکشدٔەٚەی  (SPSSپڕۆگشاِی ) دٚەسگشرٓ ٌەٚعٛ ثە ٘ەسٚە٘ب
(، ٘بٚکۆڵکەی Percentageٚە ٚەک ڕێژەی عەدی )ٛئبِبسی ثەکبس٘بر

٘ەسدٚٚ ڕێگبکەیەٚە )پبسؽەڵ ٚ ثیڤبسییەیذ(  ی پێشعٓ ثەیپەیٛۀذ
(Person Correlation Coefficient- Partial and Bivariate ،)
(T-test Two Sample Equal Variance)ّٔ .ٛ ٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە

٘ەِٛٚ پێکٙبرەکبْ )رەِەْ، ڕەگەص، ئبعزی  ( ٘بٚڵاری ٌە٦٧٥ٚە ٌە )ٛپێکٙبر
ْ، ٌەٚ ٚؽێٛەیەکی ٘ەڕەِەکی ٘ەڵجژێشدسا ٚ ثە پیؾە(ی عیبٚاص ٚ خٛێٕذْ

ئۀغبِذا  ( ٘بٚڵاری چبٚپێکەٚرٕیبْ ٌەگەڵ کشاٚە. ٌە١٧ژِبسەیەػ )
ٚٚثەڕٚٚی ٘ۀذێه ٚاْ ڕٛثەؽذاسث رٛێژیٕەٚەکە ئەٚەی دەسخغذ کە

ی ئبعزی صأیبسی یٔەرەٚە ٌەٚأەػ: کەِی ٚ لاٚاصٚثەسثەعذ ٚ گشفذ ثٛ
٘ەعزی  یْ یبْ کەِیٚەٚە، ٔەثٛیەکبٔی خۆپبسێضییٌەثبسەی عزشاریغی

یەکبْ، لاٚاصی ٚ یثەعێگەیبٔذٔی ڕێکبسە خۆپبسێض صأیٓ ٌە خۆثەثەسپشعیبس
ٚەکە گشٔگزشیٓ ٔٛأذٔی ڕەفزبسی خۆپبسێضی. صیبد ٌەٚەػ رٛێژیٕە یکەِی

بْ یٚیغذ ٚ رٛأبی ٘بٚڵاری ٚٚە کەئەٚ گشفذ ٚ ثەسثەعزبٔەی دیبسیکشد
ئەٚأیؼ  ،ەکبْیعێجەعێکشدٔی ٘ۀگبٚە خۆپبسێضی سداس دەکبد ٌەٚعٕٛ

ڕێّٕبیی ٚ یبعبکبٔی ربیجەد  یْ، کەِی ٚ لاٚاصیٚکشێی رێچٛ ثشیزیٓ ٌە
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ٚ  یلایەْ ؽکِٛەرە خۆعێی یەکبٔی ٚ خۆپبسێضی ٌەیثەعزشاریغ
 دیبسدەی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ. ٌە ْٚ ثەٛٔبٚۀذییەکبْ، ثبٚەڕٔەث

ی ئۀغبِذأی رٛێژیٕەٚەی صأغزی صیبرش صؾذا، رٛێژەس پێؾٕیبیکۆربی
کێؾەکبٔی ثەسدەِی ثۆ صیبرش  دەکبد ٌەعەس ثٛاسەکبٔی خۆپبسێضی ٚ

کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی  دأیؾزٛٚأەکەی ٌە ٔی ٘ەسێُ ٚٚپبسێضساٚثٛ
 ٚ٘ەٚاییەکبْ.ٚگۆڕأکبسییە ئب

٘ەٚاییەکبْ، کێؾەکبٔی ٚخۆپبسێضی، گۆڕأکبسییە ئبٚ کبْ:یٚؽە کٍیٍی
 ڕای گؾزی. ٚ خۆپبسێضی
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ی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ یکبسیگەس گشفزەکبٔی ثەسدەَ خۆپبسێضی ٌە
یبٔی ٘ەسێّی کٛسدعزبٔی ػیشاق/ ؽبسی عٍێّبٔی ٚەن یڕٚأگەی ٘بٚڵار ٌە
 ٚٔەّٛٔ

 پێؾەکی

 ٘ۀٛکەییەکبْ کە دیبسدە ٌە ە٘ەٚاییەکبْ یەکێىٚگۆڕأکبسییە ئبٚ
ٚەرە عێگبی ِەرشعی ٌەعەس ٛٚ ث ٚەٛثەسۆکی رەٚاٚی ِشۆڤبیەری گشر

(. ثەَ Rohli and Vega, 2008ەکبٔی )یٚ چبلاکی بیەریژیبٔی ِشۆڤ
صۆسێک ٌە دەٚڵەد ٚ ڕێکخشاٚە عیٙبٔییەکبْ ٌە ٔبٚیؾیبٔذا ٘ۆیەؽەٚە 

ٌەٚ  یەوگشرٛٚەکبْ ٘ەٚڵی صۆسیبٔذاٚە ثۆ چبسەعەسی دیبسدەکە ٚٔەرەٚە 
)خۆپبسێضی ٚ دا دٚٚ ڕێگبی عەسەکی دیبسیکشد ١٩٩٦عبڵی  ٌە پێٕبٚەؽذا

 ثۆ ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی٘ێٛسکشدٔەٚە( 
 پبػ ثەدەِەٚە٘برٕی دەعەڵارە ٔبٚچەیی ٚ .(Folland, 1992)دیبسدەکە 
 ثۆ ئەَ ڕاعپبسدأە ە ثیغذ عبڵی ڕاثشدٚٚداەکبْ ٌییرڵۀێٛدەٚ ٘ەسێّی ٚ

ثٛاسی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ئەٚەیبْ ثۆ  یکبسکشدٔی صأبیبٔٚ 
 ٌە دیبسدەکە یەکبٔییٔبرٛأێذ کبسیگەس دەسکەٚد عزشاریغیی ٘ێٛسکشدٔەٚە

 پلأی ِبٚەکٛسد ٚ ِبِٕبٚۀذیذا چبسەعەس ثکبد ثە٘ۆی:

 ٔبٚ ثەسگە٘ەٚا  ەسِکەسەکبْ ثۆثەسدەٚاَ دەسپەڕیٕی گبصە گ
ی عیٙبْ ثە ٔی ٚڵاربٔٚٚٔی پلاْ ٚ ٚاثەعزۀەثٛٛثە٘ۆی ٔەث

 ٌە ئەٚ گبصأە ی رەِۀییدسێژربیجەد ٚڵارە پیؾەعبصییەکبْ ٚ 
٘ەیە ثۆ صیبرش ٌە عەد عبڵ  بْرٛأبی کە ٘ۀذێکیبْ ثەسگە٘ەٚادا

 ەٚە.ّٕٕێثچبلاکبٔە 

 شدٔەٚەی عیغزەِی رەکٕەٌۆعیب ثۆ ٘ێٛسک کەِٛکٛسری ٌە
 .گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ
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ِبٚەی ئبیٕذەدا کبسیگەسییە  ٌەئەَ ٘ۆکبسأەػ ثەڵگەی ئەٚەْ 
ەکبٔی، یعەس ِشۆڤ ٚ چبلاکی دەثٓ ثۆ صیبرش ئەَ دیبسدەیەصیبٔجەخؾەکبٔی 

کە  پێؾٕیبصدەکەْ یییەکی ٘ۀٛکەیپێٛیغٌەثەسئەٚە صأبیبْ ٚەن 
٘ۀگبٚێکی  ثەسأجەس ٘ەس ثەعێگەیبٔذٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ٌە

 ثکشێذ. ٌە دٚای ئەٚ ٘ەڵٛێغزبٔە جەسٔثەسا چۀذدا ٘ێٛسکشدٔەٚە
ٌە  ثیٕیکی گەٚسەی ثەخۆیەٚە ێٚ ثبیەخ خۆپبسێضی گەؽە کبٔیپشۆعە

. ثەگٛێشەی (Munier, 2005عیٙبٔیذا )ئبعزی ٔبٚچەیی ٚ ٘ەسێّی ٚ 
 ,UNDP)رٛێژیٕەٚە ئۀغبِذساٚەکبٔی ثٛاسی عزشاریغییە خۆپبسێضییەکبْ 

2018; Muccione and Huggel, 2016 ئەگەسچی ٌە صۆسثەی )
کۆِەڵگبکبٔذا عزشاریغییە خۆپبسێضییەکبْ ٘ەٚڵی ثبؽی ثۆ دساٚە کەچی 
ڕٚٚثەڕٚٚی چۀذاْ گشفذ ثٛٚەرەٚە، ئەٚەػ ٌەثەسئەٚەی رٛأب ٚ 
ٌێٙبرٛٚیی ٘ەسیەکە ٌە ٚڵاربْ ٚ ئبعزی ڕۆؽٕجیشیی دأیؾزٛٚاْ ٚ 

ٌەعەسیبْ ٌە ٔبٚچە ٚ ٘ەسێّێکەٚە ثۆ یەکێکی دیکە  کبسیگەسیی دیبسدەکە
 رێگەیؾزٓ ٚعیبٚاصە. ثێغگە ٌەٚەػ ثەؽێکی ئەٚ گشفزبٔە ئبعبْ ٔیٓ ٚ 

ٔەػ ٚەن ئەٚ ّٚٔٛ ،ٚ رٛأبی صۆسە کبد ٘ەعزپێکشدٔیبْ پێٛیغزی ثە
. ٌێشەٚە دەسدەکەٚێذ ٚەسگشرٕی ڕای گؾزی ٘ەیە یبْ ثەیکێؾبٔەی پێٛیغز

ربیجەد ثەخۆپبسێضی ٌە کبسیگەسییەکبٔی ئۀغبِذأی رٛێژیٕەٚەی 
گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ گشٔگیی ربیجەری ٘ەیە ثەربیجەری ٌەٚ 
٘ەسێّبٔەی ِەرشعیی دیبسدەکەیبْ ٌەعەسە، ٚەن ٔبٚچەکبٔی ڕۆژ٘ەڵاری 
ٔبٚەڕاعذ )کە ٘ەسێّی کٛسدعزبْ ثەؽێکە ٌە عٛگشافیبی ئەٚ ٔبٚچەیە(، 

کخشاٚی ٔەرەٚە یەوگشرٛٚەکبْ ثۆ ٌەثەسئەٚەی ثەگٛێشەی ڕاپۆسرەکبٔی ڕێ
 ,IPCC Report, 2001, 2007گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ )

( کبسیگەسیی دیبسدەکە ٌەعەس ٔبٚچەکبٔی ڕۆژ٘ەڵاری 2013,2018
ٔبٚەڕاعذ ٌە عبڵأی دا٘برٛٚدا دەگبرە ئبعزێکی ِەرشعیذاس ٚ ٌەثەس ئەٚ 

سێضییەکبْ ٌە خۆپب پشۆعە یدەسخغزٕی ثەسثەعزەکبٔ گشٔگییە ٚ ثەئِٛێذی
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ئبگبداسکشدٔەٚەی لایۀە  بْ ٚیٚؽیبسکشدٔەٚەی ٘بٚڵاریٔبٚچەکەدا ٚ ثۆ 
 پەیٛۀذیذاسەکبْ ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ئۀغبِذساٚە.

 خۆی دەثیٕێزەٚە ٌە: کێؾەی رٛێژیٕەٚەکە:

 بٔذا ثۆ یئەٚ ٘ۆکبسأە کبِبٔەْ ڕێگشْ ٌەثەسدەَ ٘بٚڵاری
کبسیگەسییەکبٔی  ثەؽذاسیکشدْ ٌە پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی ٌە

٘ەسێّی کٛسدعزبْ/ ؽبسی  گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٌە
 عٍێّبٔیذا؟

 سداس ٚیبْ عٕٛیکێ ثەسپشعیبسە ٌەٚ ٘ۆکبسأەی رٛأبی ٘بٚڵار
ەْ ٌە ٔٛأذٔی ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٌە ثەسأجەس کبسیگەسییە دەک

 ؟صیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚییەکبٔذا

دا دەسدەکەٚێذ؛ یەکەِیٓ رٛێژیٕەٚەی ٌەٚە گشٔگیی رٛێژیٕەٚەکە
صأغزییە ٌە ٘ەسێّی کٛسدعزبٔذا کە ثبط ٌە ڕێکبس ٚ عزشاریغییەکبٔی 
خۆپبسێضی دەکبد ٌە ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی کبسیگەسییەکبٔی گۆڕأکبسییە 
ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، ٌە لایەکی دیکەٚە رٛێژیٕەٚەکە ّٔبیؾی ڕای ٘بٚڵارییبٔی 

پبیزەخزی ڕۆؽٕجیشیی ٘ەسێّی ؽبسێکی ٚەکٛ عٍێّبٔی دەکبد کە 
کٛسدعزبٔە، ثۆیە صۆس گشٔگە ثضأشێذ ربچۀذ ئبعزی خٛێٕذەٚاسی ٚ 
ڕۆؽٕجیشی ٚ ٘ەثٛٚٔی ئەٚ ٘ەِٛٚ داِەصساٚە فێشکبسی ٚ کٍزٛٚسی ٚ 
ڕێکخشاٚأەی ٌە ؽبسەکەدا ٘ەْ ٚؽیبسیی ربیجەریبْ ثەخؾیٛە ثە 

سیگەسییەکبٔی دأیؾزٛٚأەکەی ٌەثبسەی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ کب
 ٚ ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضی ٌێیبْ.

 :َ خبڵأەی خٛاسەٚە عەسچبٚەی گشرٛٚەٌە گشیّبٔەی رٛێژیٕەٚەکە
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  عێجەعێٕەثٛٚٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ٌە کبسیگەسییە
صیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ثەؽێکی گشٔگی 

ی ئبعزی پەیٛۀذی ثە ٘بٚڵارییبٔەٚە ٘ەیە ٚەک گشفزەکبٔی کەِی
صأیبسی ٚ ٚؽیبسی ٚ لاٚاصیی ثبسی ئبثٛٚسی دأیؾزٛٚاْ کە 
ثە٘ۆیەٚە ٚیغذ ٚ رٛأبی ٘بٚڵارییبْ عٕٛٚسداس دەثێذ ثۆ 

 ثەؽذاسیکشدْ ٌە ثەعێگەیبٔذٔی عزشاریغیە خۆپبسێضییەکبٔذا.

 :ُٔ( ْثەگٛێشەی رٛێژیٕەٚەکبTaylor, Dessai and de 
Bruin, 2014) ۆ ّٔٛٚٔە ٚڵاری ٌە ٚڵارە پێؾکەٚرٛٚەکبٔذا ث

ثەسیزبٔیب، ٘بٚڵارییبْ ثەؽێىٓ ٌە گشفزی عەسٔەکەٚرٓ ٚ 
عێجەعێٕەثٛٚٔی ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبْ ٚ گشیّبٔە دەکشێذ ٌە 
ٚڵاربٔی دٚاکەٚرٛٚ ٚ ربصە پێگەیؾزٛٚدا ئەٚ گشفزبٔەی رٛأبی 

 ٘بٚڵارییبْ عٕٛٚسداس دەکەْ صیبرش ٚ صۆسرش ثٓ.

 یە )ٌە ثٛاسەکبٔی ٚەن ئەٚ ٚڵاربٔەی کێؾەی ِبٚەدسێژیبْ ٘ە
ئبثٛٚسی، عیبعی، کۆِەڵایەری، صأغزی، رەکٕۆٌۆعی ٚ ... ٘زذ( 
ئەگەسی عەسکەٚرٕی ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبْ لاٚاصرشە ریبیبٔذا. 
ٌێشەٚە گشیّبٔەی ئەٚە دەکشێذ گشفزەکبٔی ثەسدەَ عزشاریغییە 
خۆپبسێضییەکبْ ٌە ٘ەسێّی کٛسدعزبْ ٚ ؽبسەکبٔیذا ٌە ئبعزێکی 

ثێذ ٌەثەسئەٚەی ٘ەسێّەکە ٌە چٛاسچێٛەی ػێشالذا ثەسصدا 
 عبڵأێکی صۆسە ٌە کێؾە ٚ ئبسیؾەی صۆس ٚ عۆساٚعۆسدایە.

ی یصأیبسثشیزییە ٌە صأیٓ ٚ دەسخغزٕی ئبعزی  ٛێژیٕەٚەکەر ئبِبٔظ ٌە
 یە خۆپبسێضییەکبْ ٌەیٚ عزشاریغدیبسدەکە ٘بٚڵارییبْ ٌەثبسەی 

ەسپشعیبس صأیٕی ٘بٚڵارییبْ ثۆ ، دەسخغزٕی ڕادەی خۆثەثەکبٔییکبسیگەسی
ثەدەِەٚەچْٛٚ ٚ عێجەعێکشدٔی عزشاریغییە خۆپبسێضییەکبْ، ٘ەسٚە٘ب 
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دیبسیکشدٔی ئەٚ لایۀبٔەی رٛأبی ٘بٚڵارییبْ عٕٛٚسداس دەکەْ ٌە 
 ثەؽذاسیکشدْ ٚ ثەعێگەیبٔذٔی ڕێکبسە خۆپبسێضییەکبٔذا.

ثەسدەَ  گشفزەکبٔی دیبسیکشدٔی ثشیزییە ٌە رٛێژیٕەٚەکە چٛاسچێٛەی
عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ٌە کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأکبسییە 

/ ٘بٚڵارییبٔی ؽبسی ػێشاق -٘ەسێّی کٛسدعزبْ ەٌ بٚٚ٘ەٚاییەکبْئ
 .ص٦٧٦٧عبڵی ثۆ ٔەی رٛێژیٕەٚەکە، ٚعٍێّبٔی ٚەن ّٔٛ

 . ئەدەثیبری رٛێژیٕەٚە١

 . پێٕبعەی چەِک ٚ صاساٚەکب١.١ْ

 ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْگۆڕأکبسییە 

 ەْ( ثەٚە پێٕبعەی دەکFolland, 1992فۆڵأذ ٚ ٘بٚڕێکبٔی )
 دەکشێذ دیبسیجکشێذ )ثە ئبٚٚ٘ەٚا کە یگۆڕأی ثبسٚدۆخ یە ٌەیثشیز

 یربیجەرّۀذی ٚ گۆڕأی ٔبٚۀذ ربلیکشدٔەٚە ئبِبسییەکبْ( ٌە ٚٔە ٌەّٛٔ
 ژ ٌەدسێ ٚ ِبٚەیەکی دٚٚس ٔی ثۆٚثەسدەٚاِجٛ ڕەگەصەکبٔی ئبٚٚ٘ەٚا، ٚ
ەکبٔەٚە ٚ عشٚؽزیی گۆڕأە ژیٕگەیی ، عب ثە٘ۆیچۀذ دەیەیەن یبْ صیبرش

 ەکبٔی ِشۆڤ.ییبخٛد ثە٘ۆی چبلاکیثێذ 

پێٕبعەی ڕێکبسی: ثشیزییە ٌەٚ گۆڕأکبسییە ِبٚەدسێژأەی ٌە 
ڕەگەصەکبٔی ئبٚٚ٘ەٚادا ڕٚٚدەدەْ ثە ؽێٛەیەن ڕەگەصەکبْ ٌە ؽبڵەری 
ئبعبیی لادەدەْ ٚ ٘ۀذێغبس دەثٓ ثە ڕٚٚداٚی ٔەخٛاصساٚ ثۆ دأیؾزٛٚاْ 
ٚ ژیٕگەی عشٚؽزی، ٚ ٌە ٔیؾبٔەکبٔی گۆڕأکبسیی ئبٚٚ٘ەٚا ٚەن گۆڕأی 

پٍەی گەسِی، داثبسیٓ، ؽەپۆڵەکبٔی ٘برٛٚ ٌە خۆسەٚە ٚ  )ؽەپۆڵ ٚ
ریؾکذأەٚەی گەسِی(. عەسچبٚەی عەسەکیی ئەَ گۆڕأکبسییبٔە ثشیزییە ٌە 
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ٔب٘بٚعۀگیی پێکٙبرە ٚ گبصەکبٔی ثەسگە٘ەٚا ثە ربیجەد گبصە 
 گەسِکەسەکبْ )گبصەکبٔی خبٔٛٚی ؽٛٚؽەیی(.

 عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی

( Rohli and Vega, 2008ٍی ٚ ڤیگب )ثەگٛێشەی پێٕبعەی ڕۆ٘
ثشیزییە ٌە عەسعەَ ئەٚ ڕێکبس ٚ ٘ۀگبٚأەی دەگیشێٕەثەس ثۆ ٔە٘ێؾزٓ 
یبخٛد کەِکشدٔەٚەی ِەرشعییە صأشاٚ ٚ پێؾجیٕیکشاٚەکبٔی گۆڕأکبسییە 
ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، ٘ەسٚە٘ب عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ِبٔبی ثەسدەٚاِیذاْ 

یۀێذ ٌەگەڵ ِەرشعییەکبٔی گۆڕأکبسییە ثە ژیبْ ٚ خۆگٛٔغبٔذٔیؼ دەگە
 ئبٚٚ٘ەٚاییەکبٔذا.

پێٕبعەی ڕێکبسی: ثشیزییٓ ٌەٚ ڕێکبسأەی دەگیشێٕەثەس ثۆ 
ِەثەعزەکبٔی خۆپبسێضی ٌە کبسیگەسییەکبٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ 
چ ثەؽێٛەی خۆلاداْ ثێذ ٌە کبسیگەسییەکبٔی گۆڕأکبسییەکبْ یبخٛد 

 ٚ عٕٛٚسداسکشدٔی کبسیگەسییەکبْ ثێذ.لاٚاصکشْ ٚ کەِکشٔەٚە 

 کێؾە ٚ ثەسثەعزەکبٔی خۆپبسێضی

( Juliane et. al., 2011ٌە پێٕبعەی عٌٛیەیٓ ٚ ٘بٚڕێکبٔیذا )
٘برٛٚە ئەٚ ثەسثەعزبٔە دەگشێزەٚە کە دەثٕە ٘ۆی خبٚکشدٔەٚە یبْ 
ٚەعزبٔذْ یبْ دٚاخغزٕی ثەعێگەیبٔذٔی ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضی ٌە 

أکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، ثەسثەعزەکبٔیؼ خۆیبْ ٌە ِەرشعییەکبٔی گۆڕ
کەِی ٚ لاٚاصی )ئبعزی صأیبسی، رٛأب ٚ ٌێٙبرٛٚیی، ئبثٛٚسی ٚ عەسِبیە، 
ٔبٚۀذی ثڕیبسدەسکشدْ، ٔەثٛٚٔی ٘ەِب٘ۀگی، ٔبدڵٕیبیی ٌە ِەرشعییەکبْ ٚ 

 عەسپەسؽزیبسی( دەثیٕٕەٚە ٌە ئبعزی گؾزی ٚ ربیجەریذا.
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َ ئەٚ گشفزبٔە دەگشێزەٚە ٚیغذ ٚ رٛأبی پێٕبعەی ڕێکبسی: عەسعە
لایۀە پەیٛۀذیذاسەکبْ عٕٛٚسداس دەکەْ ٌە ثەدەِەٚەچٛٚٔی پشۆعەکبٔی 
خۆپبسێضیذا ٚەک کەِٛکٛڕی ٚ ثەسثەعزە رەکۆٌۆعی، ئبثٛٚسی، عیبعی، 

 داِەصساٚەیی، کۆِەڵایەری ٚ صأغزییەکبْ.

 (Public Perceptionsڕای گؾزی )

( دیبسدەیەکی کۆِەڵایەرییە ٚ Morgan, 1997ثە رێڕٚأیٕی ِۆسگبْ )
ثٕیبدٔشاٚ ٌەعەس فبکزەسەکبْ  ٚەن عیبٚاصی ٌە ٔێٛاْ ڕاعزییەکی رەٚاٚ ٚ

دەثیٕشێذ کە ریبیذا ٌە ٚەسگشرٕی ڕای کۆِەڵگەٚە یەکلاییذەکشێزەٚە یبْ 
ٌە لایەکی دیکەٚە ٌە فەس٘ۀگی کبِجشیظ  .٘ەڵغۀگبٔذٔی ثۆ دەکشێذ

ڕاٚ ثیشٚثۆچٛٚٔبٔەی صۆسعبس ٚەسدەگیشێٓ ٌە (دا پێٕبعەکشاٚە ثەٚ ٦٧١٣(
لایەْ ژِبسەیەکی صۆسی خەڵکەٚە ٌەعەس ثٕەِبی ئەٚەی چۆْ ؽزەکبْ 

 دەثیٕٓ یبْ رێڕٚأیبٔیبْ ٘ەیە ٌەعەسیبْ.

ڕێکبسی: ثشیزییە ٌە ڕێجبصێکی کۆِەڵایەریبٔە ٌە رٛأب ٚ ٘ەٚڵذاْ ثۆ 
ی کۆِەڵگە ثیٕیٓ یبْ گٛێگشرٓ یبْ ٚەسگشرٕی ڕاٚ ثیشٚثۆچٛٚٔی ربکەکبٔ

پێکەٚە ٌە ؽێٛەی گشٚٚپی گەٚسە ٚ ثچٛٚن ٌەثبسەی ڕاعزییەن یبْ 
 دیبسدەیەکەٚە، ٚ ثەصۆسی ٌە ٌێکۆٌیٕەٚە ِشۆییەکبٔذا ثەکبسدێذ.

 . ٘ۀگبٚەکبٔی رٛێژیٕەٚە٦

 ٔبعبٔذٔی ٔبٚچەی ٌێکۆڵیٕەٚە .١.٦

ٚسی ٛؽبسی عٍێّبٔی کەٚرۆرە خۆس٘ەڵاری ٘ەسێّی کٛسدعزبْ ٚ ثبک
 ٣٥° ٣٥´ ٤٧" ە،ٚ ٣٥° ٣٦´ ٧١ثبصٔەکبٔی پبٔی" ٔێٛاْ، ٌە خۆس٘ەڵاری ػێشاق

: ٦٧٧٧ؼ اٌٍە، ز)ف ذایەٜ ڕۆژ٘ەڵار ٤٥° ٦٨´ ٣٣ٚ " ٤٥° ٦٦´ ٣٧" ثبوٛٚس ٚ
ٚەرە ٔبٚۀذی ٛٚ کەٚر ٦ک١٧٣٣ُٔضیکەی  کەؽیڕٚٚثەسە، (٤٣ؿ
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 ذأبٚچەیەکی ؽبخبٚی ٌەٚ  (دیبسە (١ٚەن ٌە ٔەخؾەی )پبسێضگبکەٚە )
ئبڵۆصرشیٓ ڕٚٚکبسە رۆثۆگشافیبکبٔی ریبدا دەثیٕشێذ ٚەن  ٚە کەٛ٘ەڵکەٚر

ثە ؽێٛەیەن  ٛی ثەسیٓێؽ دەؽذ ٚ دۆڵ ٚ ؽبؿ ٚ چیب ٚ ثبْ ٘ەرب
سی ڕۆژئبٚا، گۆیژە ٚثبؽٛ ەرە داِێٕی چیبی ئەصِەڕەٚە، ثەسأبْ ٌەٚکەٚرٛ

ٚ  ٚسی ڕۆژئبٚاٛثبک سی ڕۆژ٘ەڵاد، پیشەِەگشْٚ ٌەٚٚ ثبکٛ ٚسٛثبک ٌە
؛ ؽغیٓ، ٦٧٧٧سی ڕۆژ٘ەڵاریەٚە )ڕەؽیذ، ٚثبؽٛ ٌەسیؼ ٚدەؽزی ؽبسەصٚ

ثەڕێٛەثەسایەریی گؾزیی ثەگٛێشەی  (.٦٧١٦؛ ثبثبْ، ٦٧٧٦؛ ػٍی، ٦٧٧١
ٔضیکەی ثە ژِبسەی دأیؾزٛٚأی ٔبٚۀذی عٍێّبٔی  (٦٧٦٧)ئبِبسی ٘ەسێُ 

خەِڵێٕشاٚە ٚ رێکڕای گەؽەی دأیؾزٛٚأی عبڵأەی ثە کەط  (٩٥٦٩٤٦)
 .(٦٧٦٧، ٪( دأشاٚە )ٚێغزگە ٔیٛص٣)

  

٘ەڵکەٚرەی ؽابسی عاٍێّبٔی ٌۀابٚ عإٛسی ئیاذاسی  (١ەی )ٔەخؾ
 ؽبسٚؽبسۆچکەکبٔی ٘ەسیّی کٛسدعزبٔذا

ٛێژەس ثە پؾذ ثەعزٓ ثەداربکبٔی ثەڕێٛەثەسایەری ئبِبسی رکبسی )
 ٦٧٦٧عٍێّبٔی،
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 ی٘بٚیٕ ٚ ثەە ییکیؾٛەسٔبٚچەکە ئبٚٚ٘ەٚای  ٚەئبٚٚ٘ەٚاٌەڕٚٚی 
 ٔبعشاٚە، ثەَ پێیەػ ٌە ٚ ثبسأبٚی عبسدصعزبٔی  ٚ ٚؽک ٚ گەسَ

ۀذ پٍەیەن ژێش چشیٓ پٍەی گەسِی ریبیذا دادەثەصێ ثۆ زصعزبٔذا ٔضِ
٘بٚیٕیؾذا ثەسصرشیٓ پٍەی گەسِی دەگبرە ٔضیکەی  ٌە ٚ ی عیٍیضی(°)عفش

ٚ ٘ۀذێ عبسیؼ ٌەٚە ثەسصرش دەثێزەٚە. ثەگٛێشەی  ی عیٍیضی(°٤٧)
ٚ٘ەٚای ٚا، عٍێّبٔی عەسثە ئبپۆٌێٕی کۆپٓ ثۆ ٘ەسێّەکبٔی ئبٚٚ٘ەٚ

ٚ  ٚ ٘بٚیٕیؾی ٚؽه عبسد -صعزبٔی ِبِٕبٚۀذیکە دەسیبی ٔبٚەڕاعزە 
. ٌەثەسئەٚەی ِبِٕبٚۀذییەٚ پبیض ربڕادەیەن  ٚ ٚەسصی ثە٘بس گەسِە

 .ڕێژەی ؽێی ٘ەٚا ثەپێی ٚەسصەکبٔی عبڵ دەگۆڕێذ

 

ٔبٚچەی ٌێکۆڵیٕەٚەدا  ثبسأجبسیٓ ٌە( دا دیبسە ١ٚەن ٌە ؽێٛەی )
ٚەسصی صعزبٔذا صۆسرشیٓ ثبساْ ثەچڕی ریبدا دەثبسێذ  ٚ رۀٙب ٌە ەیٚەسصی

ٍُِ( ٌەگەڵ کەِێه داثبسیٕی ٔبٚ ثۀبٚ )پچڕ  ١٧٧٧-٩٧٧)کە دەگبرە ٔضیکەی
 عەسەڕای ئەِەػ رێکڕای ثبسأجبسیٓ ٌە ،ٚ پبیضدا ٚەسصی ثە٘بس پچڕ( ٌە

؛ ١٩٩٨عبڵێکەٚە ثۆ عبڵێکی دیکە دەگۆڕیذ )کۆِەڵێه ِبِۆعزبی صأکۆ، 

ٓ(ی ؽابسی ثبسأجابسی ِبٔگبٔەی )پٍەی گەسِی، ڕادەی ؽاێ ٚ رێکڕای (١) ؽێٛەی
 (٦٧١٧-١٩٧٣عٍێّبٔی دەسدەخبد ٌۀێٛاْ عبڵأی)
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٘ەیە  ٚەە رۆپۆگشافیبکەیەث ییبْپەیٛۀذ بٔەئەَ ربیجەرّۀذیی. (٦٧١٤ئەِیٓ، 
 کۀەج٘ەٚایی عۆساٚعۆس ٘ەڵرەٚژَ ٚ رۆپەڵە  ی عبڵیدسیژا ثەٚ ٚایکشدٚە 

ڕەؽەثبی ثە٘ێض ثە  ی ٚ ئبٚٚ٘ەٚای ربیجەد ثخٌٛمێٕٓ ٚ ٔبٚچەکەػعەس
 (.٦٧١١ثٕبعشێذ )عبڵؾی سەؽە، 

. گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ کبسیگەسییەکبٔی ٌە ٔبٚچەی ٦.٦
 ٌێکۆڵیٕەٚەدا

ی ئبٚٚ٘ەٚاعیٙبٔیذا،  ٚ یچٛاسچێٛەی کەػ ٚ ٘ەٚای ٔبٚچەی ٌە
ٚ  رۆِبسکشاٚە ٔبٚخۆییٚ دارب  ەٚگۆڕأکبسی کشدٚ ؽبسەکە ڕٚٚی ٌە
ڕأکبسییە گۆی یٚە. کبسیگەسٚئەَ ڕاعزیەیبْ عەٌّبٔذٔێٛدەٚڵەرییەکبْ 

ٚٔی ٛٔی پٍەی گەسِی، کەِجٚخۆی دەثیٕێزەٚە ٌە )صیبدثٛ ەکبْئبٚٚ٘ەٚایی
ٔی لافبٚ، ڕەؽەثب، ٚٚ دسٚعزجٛ ثبساْ ٚ ٚؽکە عبڵی، ثبسأجبسیٕی ثەخٛڕ

دەیە دٚای دەیە صیبرش  کبسیگەسییەکبٔیبْکە خۆڵجبسیٓ(  ٚ ٘ەٚسە ثشٚعکە
. ثۆ ئەَ ِەثەعزەػ ٌە رٛێژیٕەٚەکەی کٛثەیغی ٚ ٘بٚڕێکبٔیذا دەثێذ

(Al-Kubaisi et. al. , 2012)  کە ؽبسی ٘ەٌٚێشیبْ ثە ّٔٛٚٔە
ٚەسگشرٛٚە گەؽزٛٚٔەرە ئەٚ ئۀغبِەی دیبسدەی خۆڵجبسیٓ ٌە ٘ەسێّی 

یگەسییەکبٔیؾی کٛسدعزبٔذا ڕٚٚی ٌە صیبدثْٛٚ کشدٚٚە ٚ کبس
-Bou-Zeid and El)صۆسرشثٛٚە. صیبد ٌەٚەػ، ٌە رٛێژیٕەٚەکبٔی 

Fadel, 2002; Saeed and Abas, 2014; Trondalen, 2009; 
UNDP, 2011; Wasimi et. al. , 2018) دا ئبِبژە ثەٚە کشاٚە؛ )

٘ەسێّی کٛسدعزبْ ٌە چٛاسچێٛەی ٔبٚچەکبٔی ڕۆژ٘ەڵاری ٔبٚەڕاعزذا 
بسیگەسیی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ ثەٚ ٘ۆیەٚە کەٚرٛٚەرە ژێش ک

کبسیگەسییەکبْ ڕۀگذأەٚەی ِەرشعیذاسیبْ ٌەعەسی ثەعێٙێؾزٛٚە ٌەٚأە 
ثەسصثٛٚٔەٚەی پٍەکبٔی گەسِب ٚ گۆڕأی ربیجەرّۀذییە ٚەسصییەکبْ ٚ 
ثەسصثٛٚٔەٚەی ئبعزی ٚؽکەعبڵی ٚ ثٛٚٔجە٘ەڵُ کە صیبٔی ثە ٘ەِٛٚ 

٘ەسێّەکە ٚ چبلاکییەکبٔیبْ ثەربیجەری کەسری  کبیەکبٔی ژیبٔی خەڵکی
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کؾزٛکبڵ ٚ رۀذسٚعزی ٚ پیؾەعبصی گەیبٔذٚٚە، ٘ەسٚە٘ب ئبِبژەکبٔیؼ 
ثەسەٚ ئەٚە ٘ۀگبٚ دۀێٓ دەیە ٌە دٚای دەیە ئەٚ کبسیگەسییە 

 ِەرشعیذاسأە صۆسرش ثجٓ.

 Climate Change. خۆپبسێضی ٌە گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ )٣.٦
Adaptation) 

خۆپبسێضی ثەٚ ِبٔبیە دێذ کە کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی 
گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ثخەِڵێٕشێٓ ٚ ڕێگب ٚ ڕێکبسی ؽیبٚ ٚ 
گٛٔغبٚ ثخشێٕەگەڕ ٌەپێٕبٚی ٔە٘ێؾزٓ یبْ کەِکشدٔەٚە یبْ خۆلاداْ 
ٌێیبْ، ٚ کشداسەکبٔی خۆپبسێضیؼ ثشیزیٓ ٌە ثەکبس٘ێٕبْ ٚ عٛٚدٚەسگشرٓ 

ی ئبٚ ٚ پبساعزٕی کٛاٌێزییەکەی، دسٚعزکشدٔی خبٔٛٚ کە ٌە ثەفیڕۆٔەچٛٚٔ
گٛٔغبٚ ثێذ ٌەگەڵ گۆڕأکبسییەکبٔی ئبٚٚ٘ەٚا یبْ ٌەگەڵ ٚەسصە 
عیبٚاصەکبْ ٚ ڕٚٚداٚە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبٔی ٚەن لافبٚ یبْ ثەسصثٛٚٔەٚەی 
پٍەکبٔی گەسِب، دسٚعزکشدْ یبْ گٛاعزٕەٚەی ٔؾیٕگەکبْ ٌە دٚٚسی ئەٚ 

عزەکبٔیبْ ثەسصثٛٚەرەٚە... ٘زذ. عێجەعێجٛٚٔی عەسچبٚە ئبٚییبٔەی ئب
پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی پێٛیغزی ثە چٛاس ٘ۀگبٚی عەسەکی ٘ەیە ٚەن 
ئۀغبِذأی ٌێکۆڵیٕەٚەی صأغزی ثۆ صأیٕی ئبعزی کبسیگەسی ٚ 
ِەرشعییەکبٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، دأبٔی پلأێکی ٚسد ثۆ 

ەکبٔی خۆپبسێضی، ٘ەڵغۀگبٔذٔی خۆپبسێضی، عێجەعێکشدٔی پلاْ ٚ پێٛەس
پشۆعەی ثەعێگەیبٔذٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی. ٘ەسٚە٘ب عەسکەٚرٕی 
عزشاریغییە خۆپبسێضییەکبْ پێٛیغزییبْ ثە گشرٕەثەسی چۀذیٓ ڕێٛؽٛێٓ 
٘ەیە ٌە ئبعزەکبٔی ٔبٚخۆیی، ٘ەسێّی ٚ ٔێٛدەٚڵەری، ٌەٚأە: 

عیبعی ثۆ ثەسصکشدٔەٚەی ٘ۆؽیبسیی ربن، چبلاککشدٔی کبیەی 
ثەؽذاسیکشدْ، ثڵاٚکشدٔەٚەی ڕێّٕبیی ٚ صأیبسی، ٘ەڵغۀگبٔذٔی 

. ٘ەسچۆٔێه ثێذ (UNDP, 2018)ثەسدەٚاِی پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی 
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 .Folland, etعزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ثەگٛێشەی فۆڵأذ ٚ ٘بٚڕێکبٔی )
al., 1992:چۀذ ربیجەرّۀذێزییەکیبْ ٘ەیە ٌەٚأە ) 

  پبسێضی ٚ رێچٛٚەکبٔی ٌە ٔبٚچە ٚ ٘ەسێُ ٚ عزشاریغییەکبٔی خۆ
ٚڵارێکەٚە ثۆ یەکێکی دیکە دەگۆڕێذ، ٌەثەسئەٚەی ٘ەس ٔبٚچە ٚ 
٘ەسێُ ٚ ٚڵارێک ثە ئبعذ ٚ عۆس ٚ ڕێژەیەکی عیبٚاص 

 کەٚرٛٚەرەثەس کبسیگەسیی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ.

  ٓ٘ەربٚەکٛ صٚٚرش ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبْ عێجەعێجکشێ
زش ٚ ژیبٔی دأیؾزٛٚاْ پبسێضساٚرش دەثێذ، رێچٛٚەکبْ کەِ

٘ەسٚە٘ب ٘ەربٚەکٛ ئۀغبِە ثەدەعزٙبرٛٚەکبْ ٚسدرش ٚ دسٚعززش 
ثٓ ثە ٘ەِبْ ئۀذاصە رێچْٛٚ ٚ چبسەعەسییەکبٔی ئبعبٔزش ٚ 

 خێشارش دەثٓ.

  عەسکەٚرٓ ٚ خێشا ثەدیٙێٕبٔی ئبِبٔغە خۆپبسێضییەکبْ پێٛیغزی
ەکبْ ٚ ٘بٚڵارییبْ ٘ەیە ٌە ثە ٘ەِب٘ۀگیی لایۀە ؽکِٛی ٚ ربیجەر

ئبعزی ٔبٚچەیی ٚ ٘ەسێّی ٚ عیٙبٔیذا ٚ ثە لایەْ ٚ ٔبٚچەیەن 
 ٔبکشێ.

  ٘ەس عێکزەسێک ثە ؽێٛەی عیبٚاص پێٛیغزی ثە عزشاریغیەری
 خۆپبسێضی ٘ەیە ٚ ٌەعەسی عێجەعێذەکشێ.

  ٚ ً٘یچ ثەؽێه ٌە عزشاریغییەکبْ ثەرۀٙب ٔبرٛأێذ ٚەن ثەدی
ٕیؾبٔجکشێذ، ثەڵکٛ ٌەگەڵ ثەؽەکبٔی چبسەعەسی ڕاعزەلیٕە دەعز

 دیکەدا ٘بٚپەیٛۀذ ٚ رەٚاٚکبسْ.

 

 . کێؾەکبٔی ثەسدەَ خۆپبسێضی ٌە گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکب٤.٦ْ
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ئەٚ ٘ۆکبسأە دەگشێزەٚە کە رٛأب ٚ ٚیغزی ٘بٚڵارییبْ ٚ ؽکِٛەد ٚ 
دەکبد ٌە ثەعێٙێٕبٔی  کەسری ربیجەد ٚ ڕێخشاٚەکبْ عٕٛٚسداس

 ,Taylorخۆپبسێضی. ٌە رٛێژیٕەٚەکبٔی ڕاثشدٚٚدا ) عزشاریغییەکبٔی
Dessai and de Bruin, 2014 ٚ دیبسە ٚڵاربٔی پێؾکەٚرٛٚ ثەٚ رٛأب )

٘ێض ٚ پێؾکەٚرٕەی ٘ەیبٔە ٌەڕٚٚی عەسِبیە ٚ پیؾەعبصی ٚ ئبعزی 
صأیبسی ٚ صأغذ ٚ رەکٕەٌۆعیب ڕٚٚثەڕٚٚی صۆس گشفذ ثٛٚٔەرەٚە ٌە 

ِبٔەػ دەثٕە ثەڵگەی ئەٚەی ٚڵاربٔی عیٙبٔی ثەعێگەیبٔذٔی پشۆعەکبٔذا، ئە
عێیەَ کە ریبیذا ثەؽێٛەیەکی ِەرشعیذاسرش کەٚرٛٚٔەرە ثەس 
کبسیگەسییەکبٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ دەثێذ ٌە ثبسٚدۆخێکی 
ئبڵۆصرشدا ثٓ ٚ ثەسثەعزەکبٔیبْ صۆسرش ثێذ. ٌەِجبسەیەٚە ٘ۀذێه ٌە 

( UNDP, 2011, 2018; Wasimi et, al., 2018رٛێژیٕەٚەکبْ )
گشفزەکبٔی ٔبٚچەکە دەسدەخەْ ٌە چٛاسچێٛەی ڕۆژ٘ەڵاری ٔبٚەڕاعزذا 
ثەٚەی ثەسثەعزەکبْ ڕٚٚیبْ ٌە ٘ەڵکؾبْ ٚ ئبڵۆصثٛٚٔی صیبرش کشدٚٚە، 
ئەٚیؼ ٌەثەس دٚٚ ٘ۆکبس؛ یەکەِیبْ ٌەثەسئەٚەی کبسیگەسییە 

ثٓ؛ صیبٔجەخؾەکبْ ٚ ٌێکەٚرە ژیٕگەییەکبْ عبڵأە ئبڵۆصرش ٚ خشاپزش دە
دٚٚەِیؼ ثبسٚدۆخی دأیؾزٛٚاْ ٚ کەسری ؽکِٛی ٚ ربیجەری ٌە 
ٔبٚچەکەدا ثەسەٚ داڕٚخبٔی صیبرش چٛٚە ثە٘ۆی ئەٚ ٔبعەلبِگیشی ٚ 
ِبیەپٛٚچجٛٚٔەی ٌە ٘ەؽزبکبٔی عەدەی ڕاثشدٚەٚە دٚٚچبسی ٔبٚچەکە 

 Taylor, Dessai andثٛٚە رب ئەِڕۆ. ٌە رێڕٚأیٓ ثۆ عەسچبٚەکبٔی )
de Bruin, 2014; Measham et al., 2011; Moser and 

Ekstrom, 2010گشٔگزشیٓ ثەسثەعزەکبٔی ثەسدەَ  ( دەرٛأشێذ
 عزشاریغییە خۆپبسێضییەکبْ پۆٌێٕجکشێذ ثۆ چۀذ ئبعزێه ٌەٚأە:

  :ْٚەن گشفزە ئەصِٛٚٔکشاٚەکبْ لای ربن ٚ ٘بٚڵارییب
خۆثەثەسپشعیبس ٔەصأیٓ، کەِی صأیبسیی پێٛعذ، ؽڵەژأە 

بْ، ثەؽذاسٔەثٛٚٔی ثەؽێکی گەٚسەی کۆِەڵگب ٚەک دەسٚٚٔییەک
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ِٕذاڵاْ ٚ ثەرەِۀەکبْ کە ئەِبٔە پەیٛەعزٓ ثە چۆٔیەریی 
 ثەؽذاسیکشدْ ٌە پشۆعەکەدا.

  :ْٚەن گشفزە ئەصِٛٚٔکشاٚەکبْ لای داِەصساٚە ٚ ڕێکخشاٚەکب
لاٚاصی ٚ عٕٛٚسداسیی دەعەڵاد ٚ ثبسی داساییبْ، 

دەسکشدْ، عٕٛٚسداسیی  عەسثەخۆٔەثْٛٚ ٌە ثڕیبسداْ ٚ ثڕیبس
عەسچبٚە ِشۆییەکبْ، ٔەثٛٚٔی پشدی پەیٛۀذیی رٛٔذٚرۆڵ ٌە 
ٔێٛاْ ڕێخشاٚەکبْ خۆیبْ ٚ ٘ەسٚە٘ب ٌە ٔێٛاْ ڕێکخشاٚەکبْ ٚ 
ؽکِٛەد ٚ دأیؾزٛٚاْ، کەِیی کبدسی پغپۆڕ ٚ رەکٕیکی ٚ 

 ڕاٚێژکبسی.

 :ْگشفزە ئەصِٛٚٔکشاٚەکبْ لای ؽکِٛەد ٚ داِٛدەصگب ئیذاسییەکب 
ٚاصیی یبعب ٚ ڕێّٕبییەکبْ ٚ پؾزگیشییەکبٔی ربیجەد ثە ٚەن لا

٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبْ، ٔەثْٛٚ یب لاٚاصیی پلأی ڕێکبسە 
خۆپبسێضییەکبْ، خۆدصیٕەٚە ٌە عێجەعێکشدٔی ڕێٛؽٛێٕەکبٔی 
خۆپبسێضی ثە ثیبٔٛٚی عۆساٚعۆسی ٚەن ٔەثٛٚٔی ثٛدعە ٚ ثە 

ثەربیجەری ٌە  ِەرشعیذاس دأۀبٔی دیبسدەکە ٚ کبسیگەسییەکبٔی
ٚڵاربٔی دٚاکەٚرٛٚدا، لاٚاصیی ڕاثەسایەریکشدْ ٌە ئۀغبِی کەِیی 

 پغپۆڕی ثٛاسی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ.

  :ْئەَ ئبعزۀگبٔە ٘بٚثەؽٓ ٌە ٔێٛاْ گشفزە گؾزی ٚ ٘بٚثەؽەکب
 عێ ئبعزەکەی عەسەٚەدا ٚەن:

 :ْثشیزیٓ ٌە عٕٛٚسداسیی ئۀغبِی صأغزی  گشفزە صأغزییەکب
ٌەثبسەی ئبعذ ٚ ئۀذاصەی کبسیگەسییەکبٔی گۆڕأکبسییە 
ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ ڕێکبسەکبٔی خۆپبسێضی، کەِیی رێگەؽزٓ ٌە 
کبسیگەسییە پێؾجیٕیکشاٚەکبْ ٚ عیٕبسیۆکبْ ثۆ ِبٚە ِبِٕبٚۀذ ٚ 
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٘ەس دسێژخبیۀەکبْ، ٔبڕٚٚٔی ٚ ئبڵۆصیی ڕێکبسەکبْ ثەربیجەری 
ٔبٚچە ٚ ٘ەسێّێک ثە ؽێٛەیەن کەٚرٛٚەرە ثەس کبسیگەسیی 
گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ ؽێٛاصێکی عیبٚاص ٌە عزشاریغی 
خۆی پێٛیغزە، ئبڵۆصثٛٚٔی کێؾەکە ٌە ٔبٚۀذەکبٔی ثڕیبس ٚ 
ڕاگەیبٔذٔذا کە کبسیگەسیی ٔەسێٕی دسٚعزکشدٚٚە لای دأیؾزٛٚاْ 

 ێضییەکبٔذا.ثۆ ثەؽذاسیکشدْ ٌە ٘ۀگبٚە خۆپبس

 :ْٚەن عٕٛٚسداسیی رٛأبی ئبِێش ٚ  گشفزە رەکٕەٌۆعیەکب
ئبِشاصەکبْ ٚ پڕۆگشاِەکبٔیبْ، کەِیی ؽبسەصا ٚ پغپۆڕی 
رەکٕۆٌۆعیبی ربیجەد ثە دیبسدەکە ٚ خۆپبساعزٓ ٌە 

 کبسیگەسییەکبٔی.

 ەکبٔی رٛێژیٕەٚەکەٚڕێجبصە ثەکبس٘برٛ -٣

 . کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚەکە١.٣

دأیؾزٛٚأی ٔبٚۀذی ؽبسی عٍێّبٔی ٌە  پێکذێذ ٌە عەسعەَ
فەسِی عبڵی ٘ەسدٚٚ ڕەگەصی ٔێش ٚ ِێ کە ژِبسەیبْ ثەگٛێشەی ئبِبسی 

 .خەِڵێٕشاٚە ( کەط٩٥٦٩٤٦)ثە  ٦٧٦٧

 ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە. ٦.٣
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( ثۆ Raosoft, 2020ثە عٛٚدٚەسگشرٓ ٌە ٘بٚکێؾەی ئۆٔڵایٕی )
 = Margin error بیذاکەری )٘ەڵجژاسدٔی ّٔٛٚٔە ٌە کۆِەڵگبی گەٚسەدا 

3.8%, Confidence Level = 95%, Response Distribution = 
٘بٚڵاری  ٦٧٥کە )رٛێژەس ّٔٛٚٔەی گٛٔغبٚی رٛێژیٕەٚەکەی (، 50%
٘ەڕەِەکی )ػؾٛائی( ٘ەڵجژاسد ٌە عەسعەَ ؽێٛەیەکی  ( ثەثْٛٚ

)رەِەْ، ڕەگەص، ئبعزی ثژێٛی،  پێکٙبرەکبٔی دأیؾزٛٚأی ؽبسەکە ٚەن
 .ثکە( (١)ەی خؾزئبعزی خٛێٕذەٚاسی ٚ ثڕٚأبِە( )عەیشی 

 ؽکشاٚەەیبْ ثەعەسدا داثیکەط ڕاپشع ٦٦٥)ٌەَ ژِبسەیەػ ٔضیکەی  
سعذاسثٛٚ . ثەؽذاسیکشدْ ِە( ٘بٚڵاریؼ چبٚپێکەٚرٕیبْ ٌەگەڵ کشاٚە١٧ٚ )

 ِبٚەی یەن عبڵ ثەثەسدەٚاِی ٌە لأیکەَ ثۆ٘بٚڵارییەکە  ٛایەدەث ثەٚەی
ؽبسەصای ثبسٚدۆؿ ٚ  ثەؽذاسثٛٚ ثێذ ثۆئەٚەیٚؽبسەکەدا ٔیؾزەعێ ثٛ

 ثێذ. ٔبٚچەکەڕەگەصەکبٔی کەػ ٚ ئبٚٚ٘ەٚای 

( ڕٚٔکاااااشدٔەٚەی ّٔاااااٛٔەی راااااٛێژیٕەٚەکە ٌەڕٚٚی ١)ەیخؾاااااز
 ڕەگەص، رەِەْ، ئبعزی ثڕٚأبِە ٚ ئبعزی ثژێٛی.
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 ڕێجبصی رٛێژیٕەٚەکە ٦-٣

صیبرش ثەکبس٘ێٕبٔی ڕێجبصێه یبْ  رٛێژیٕەٚەیەن پێٛیغزی ثە ٚ٘ەِٛ
، ٌەگەڵ ئەٚەؽذا ئبؽکشایە ٘ەِٛٚ ڕێجبصەکبْ چٛٔیەن ٔیٓ ٚ ٘ەیە

(. ٌەَ Punch, 2005) ٘ۀذێکی دیکە ٌە ْثە٘ێضرش٘ۀذێىیبْ 
ٚە ثۆ دٚٚ ٛؽیکبسی ثەکبس٘بر ٚەعفی ٚ رٛێژیٕەٚەیەدا ڕێجبصی رێکەڵاٚ ٌە

(. Qualitativeچۆٔیەری ) ٚ (Quantitativeی چۀذێزی )یعۆس صأیبس
یەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە یربیجەر ئەٚەی پشعیبسی ئبِبٔغە گؾزی ٚئەِەػ ٌەثەس

ە ثەڵکٛ صۆس یی ٔییٚ ٚەعفکشدٔێکی ڕێژە کۆکشدٔەٚە رۀٙب پێٛیغزی ثە ثە
 ەکبْیصأیبسییە ژِبسەییە چۀذێزی ذٚ پبڵٕەسەکبٔی پؾ گشٔگە ٘ۆکبس
 ڕٚٚٔجکشێٕەٚە.

 . ئبِشاصە ثەکبس٘برٛٚەکب٣.٣ْ

٘برٛٚە ثۆ کۆکشدٔەٚەی صأیبسییە ڕاپشعیی ٔیّچەکشاٚە ثەکبس یەکەَ:
چۀذێزییەکبْ کە ئبِشاصێکی گؾزی ٚ ثەعٛٚدە ثۆ رٛێژیٕەٚە ٌە ثٛاسە 

دٚٚ ثەػ  یەکە ٌەیڕاپشع(. De-Vaus, 2002ِشۆڤبیەرییەکبٔذا )
 پەیٛۀذیذاسی یچۀذ پشعیبسێکی گؾز ٚە؛ یەکەَ ثشیزی ثٛٚ ٌەٛپێکٙبر

ثڕاٚأبِەی  اسی ٚئبعزی خٛێٕذەٚ ثەرەِەْ، ڕەگەص، ئبعزی ثژێٛی ٚ
( ١٣)کە ەکبْ یرەٚەسە عەسەکی پێکٙبرجٛٚ ٌە ،دٚٚەَ .ٚاْٛثەؽذاسث
گۆڕاٚەکبٔی ڕەفزبسی خۆپبسێضی، ئبعزی پەیٛۀذیذاس ثٛٚ ثە  یپشعیبس

٘ەعزی  ثەسدەَ خۆپبسێضی ٚ کبٔیصأیبسی، ؽبسەصایی ڕاثشدٚٚ، ثەسثەعزە
ْ ٚ ئبِبدەکشاٚرەٚەسەکبْ ٌەعەس پێٛەسی پێٕظ ئبعذ  ثەسپشعیبسێزی.

ئبعزەکبٔیؼ ثشیزیجْٛٚ ٌە )ثەدڵٕیبییەٚە ٔەخێش، ربڕادەیەن ٔەخێش، دڵٕیب 
ٔیُ، ربڕادەیەن ثەڵێ ٚ ثەدڵٕیبییەٚە ثەڵێ(، ٚ ٌە کبری ثەربڵکشدٔەٚەی 
ٚەڵاِەکبٔی ڕاپشعییەکەدا ٚەڵاِەکبْ گۆڕدساْٚ ثۆ ژِبسە ثە پٍەثۀذی 

پێٛەسی ''ثەدڵٕیبییەٚە ( دساٚە ثە ١ریبیذا ٌە ٔضِزشیٓ ئبعزذا ژِبسە )
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( ٌە ثەسصرشیٓ ئبعزذا دساٚە ثە ''ثەدڵٕیبییەٚە ثەڵێ'' ٥ٔەخێش''، ژِبسە )
 ( ثکە(.٦)عەیشی خؾزەی )

 

ثەکٛسری رٛێژەس ثەچۀذ لۆٔبغێک ڕاپشعیی رٛێژیٕەٚەکەی 
 ئبِبدەکشدٚٚە ٚ عێجەعێیکشدٚٚە ٚەن:

  ثەعەس  یرٛێژەس چۀذ پشعیبسێکی ٔیّچەکشاٚە ٌە عەسەربٚە
 ٌە ٚەسگشرٓٚدٛع ثۆسەصایبْ ٚ ٘بٚڵارییبٔذا داثەؽکشدْٚٚ ؽب
 یەکە.یثە٘ێضکشدٔی رەٚەسەکبٔی ڕاپشعٚ  ەکبْڕای

  پغپۆڕاْ کشاٚە  ڕاٚیژ ثە ،یەکەعیدٚای ئبِبدەکشدٔی ڕاپش
 ،پەسٚەسدە ،پغپۆڕأی عٛگشافیب کەط ثٛٚ ٌە ٨ژِبسەیبْ  )کە

٘ەڵغۀگبٔذْ( ثۆ دەعزٕیؾبٔکشدٔی  پێٛأە ٚٚ ٚٔضأی ٚسەد
پبػ ٚەسگشرٕەٚەی ڕا  رەٚەسەکبْ.ٚ لاٚاصەکبٔی  ثە٘ێض لایۀە

ٚ عەسٔغەکبْ، ٘ۀذێه ٌە ثڕگەکبْ ٌەڕٚٚی صِبٔی ٚ 
خبڵجۀذییەٚە ڕاعزکشأەرەٚە ٚ کۆی گؾزی ثڕگەکبٔیؼ ثە 

 یڕاعزی٪( پەعۀذکشاْ کە ٔیؾبٔەی پەعۀذیی ٨٤ڕێژەی )
ی یٌەثەسئەٚەی ئەگەس ئۀغبِی کۆدۀگ ی ڕاپشعییەکەیە،ڕٚاڵەر

پەعۀذ ئەژِبس  عەسٚرش ثەٚ  ٪(٧٥٘ەڵغۀگێٕەساْ ثگبرە )
 .(٤٤: ١٩٨١ ،دەکشێذ )اٌضٚثؼی

  دٚٚ  یەکە ثەیڕاپشع ،ّٔٛٚٔەی رٛیژەیٕەٚەکە صۆسیی ٌەثەس
 ڕێگب گەیۀشاٚەرە ٘بٚڵارییبْ؛ یەکەِیبْ ثەؽێٛەی ڕاعزەٚخۆ

ەؽێٛەی ث ،ەَدٚٚ .لایەْ رٛێژەسەٚە دەعذ ٌەٚ ثە 
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 ( ثۆئەٚەی ٌەSurvey Monkey-Online)ئەٌیکزشۆٔی 
 کشێٕەٚە.ثِبٚەیەکی کەِذا ثزٛأشێذ داربکبْ کۆ

ثۆ  ( ٘بٚڵاری١٧ٌەگەڵ )ثەکبس٘ێٕشا  چبٚپێکەٚرٕی کشاٚە: دٚٚەَ
ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە ثۆ کۆکشدٔەٚەی صأیبسییە چۆٔیەرییەکبٔی پەیٛەعذ 

ٌەعەس  ؼپشعیبسەکبٔیْ، ڕاٚەکبگۆثە ئبِبٔغەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە ٚ 
ەسی رەٚاٚکیەکە ثٕیبد ٔشاثٛٚ ثۆئەٚەی ٚەڵاِەکبْ یرەٚەسەکبٔی ڕاپشع

 صأیبسییە چۀذێزییەکبْ ثٓ.

 (Validity) . ڕاعزگۆییی رٛێژیٕەٚەکە٤.٣

چۀذیٓ ، ی صأیبسی ٚ ئۀغبِەکبْیثەدیٙێٕبٔی ڕاعزگۆ ە ِەثەعزیث
، ( عبڵی١٨رەِۀی خٛاس )ٚەن ثەؽذاسیپێٕەکشدٔی ْ ٚبرٛپێٛەس ثەکبس٘

ٔیؾزەعێی  صیبرشیەن عبڵ  ٌەلأیکەَ ایە ٚدەثٛثەؽذاسثٛٚاْ  ٘ەسٚە٘ب
ربیجەرّۀذیە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبٔی ٌە  یبْثٛٚٔبیە ثۆئەٚەی ؽبسەصایؽبسەکە 

ٌە لایەکی دیکەٚە  ثٓ. ٌە ڕاعگۆیبٔەرش بْٚەڵاِەکبٔی ٘ەثێذ ٚ ؽبسەکەیبٔذا
)ثەربیجەری ٌەٚ فۆڕِبٔەی ڕاعزەٚخۆ ەکبٔذا یڕاپشعی ثەربڵکشدٔەٚەی ٚەڵاِی

رەٚاٚی  ێکفۆڕِ ٚ ثە دەعذ ٌە لایەْ رٛێژەسەٚە کۆکشاٚٔەرەٚە(، ٘ەس
( فۆڕَ ثٛٚ ٤ژِبسەیبْ ) ئەژِبس ٔەکشاٚە کە ثٛٚیەٚەثڕگەکبٔی ٚەڵإِەدسا

)ثە  داربکبٔیبْ ٚەسگیشاٚەٚەڵاِذساٚٔەرەٚە ٚ ٚارە کۆی ئەٚ فۆڕِبٔەی 
(. رەٚەسەکبٔی فۆڕَ ٦٦٥کۆی ) ٌە ثٛٚ فۆڕَ( ٦٦١) دەعذ ٚ ثە ئۆٔلایٓ(

ە ثە خغزٕەثەسدەِی ؽبسەصایبْ ی ثۆ کشاٚیڕاپشعی ربلیکشدٔەٚەی عەسەرب
ٚ پغپۆڕأەٚە کە ریبیذا ٘ۀذێه ٌە ثڕگەکبْ ڕاعزکشدٔەٚەی ثۆ کشا 

 ٌەڕٚٚی صِبٔی ٚ خبڵجۀذییەٚە.
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 (Reliabilityی رٛێژیٕەٚە )ی. عێگیش٥.٣

رەٚەسەکبْ ٚ ئبِبدەکشدٔی فۆڕِی ڕاپشعیی ٌە دٚای ڕاعزکشدٔەٚەی 
ئبعزی عێگیشیی ثڕگەکبْ ثۆ ( Test- retestکۆربیی، ربلیکشدٔەٚەی )

( کەط ٦٥ئۀغبِذسا ٚ ریبیذا ٌە دٚٚ کبری عیبٚاصدا ڕاپشعییەکە ثەعەس )
ڕۆژ( ٌە ٔێٛاْ  ١٤ٌە ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکەدا عێجەعێکشا کە ِبٚەی )

بؽبْ ربلیکشدٔەٚەی ئەٌفب کشۆٔجبن ٘ەسدٚٚ ربلیکشدٔەٚەکەدا ثٛٚ. پ
(Cronbach’s Alpha) ٔێٛاْ ربلیکشدٔەٚەی  رەٚەسەکبْ ٌە یعێگیشی

ئۀغبِذسا ٚ کۆی ئۀغبِی عێگیشیی رەٚەسەکبْ کشدیە  دٚٚەَٚ یەکەَ 
عێگیشیی ئبعزجەسصیی رەٚەسەکبْ  ٚەػ پەیٛۀذیی ثە٘ێض ٚ(، ئە٧.٨١٦)

ٔێٛاْ دٚٚ  پەیٛۀذی ٌە ئەگەس ئۀغبِی ٘بٚکۆٌکەی دەسدەخبد ثەٚپێیەی
صۆس ثە٘ێض  ەکە ثەی( ئەٚا پەیٛۀذی٧.٧٥گۆڕاٚ یبْ صیبرش گەؽزە عەسٚٚ )

 (.١٩٤: ١٩٧٧دەکشێذ )اٌجیبری ٚ صوشیب،  ئەژِبس

 . ئبِشاصە ئبِبسییەکب٦.٣ْ

( SPSS) پڕۆگشاِی ٌە ٚدٛع کبٔذاؽیکشدٔەٚەی صأیبسییەٌە 
 (NVIVOپڕۆگشاِی ) ٚ ە ثۆ ؽیکبسی صأیبسییە چۀذێزییەکبْٚەسگیشاٚ

یؼ ثۆ ؽیکبسیی صأیبسییە چۆٔیەرییەکبْ. ٘بٚکبد چۀذیٓ ربلیکشدٔەٚەی 
گٛٔغبٚ ٌەگەڵ ئبِبٔغەکبٔی رٛێژیٕەٚەکەدا ثەکبس٘ێٕشاْٚ ٚەن ڕێژەی 
عەدی، ٘بٚکۆٌکەی پەیٛۀذیی پێشعۆْ ثە ٘ەسدٚٚ ؽێٛاصی ثیڤبسیەیذ ٚ 

 Pearson Correlation Coefficient- Partial andپبسؽەڵ )
Bivariate ثە ؽێٛەیەن ثیڤبسیەیذ ثەکبس٘بد ثۆ صأیٕی ثبسی ئبعبی )

پەیٛۀذیی ٔێٛاْ گۆڕاٚەکبٔی ''ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٚ ثڕٚأبِە، 
ثەسپشعیبسێزیی خٛدی ٚ ئبعزی صأیبسی''، ٚ پبسؽەڵیؼ ثەکبس٘بد ثۆ 
٘ەڵغۀگبٔذٔی پەیٛۀذیی ٔێٛاْ ڕەفزبسی خۆپبسێضی ثەعیب ٌەگەڵ ٘ەسیەکە 

اٚەکبٔی دیکەدا ربٚەکٛ ثضأشێذ پەیٛۀذیی ٔێٛاْ گۆڕاٚی ڕەفزبسی ٌە گۆڕ
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خۆپبسێضی ٌەگەڵ گۆڕاٚی دٚٚەِذا ڕاعزەلیٕەیە یبخٛد ٌەژێش کبسیگەسیی 
گۆڕاٚی عێیەِذایە، ثۆ ئەٚەػ ٌە ربلیکشدٔەٚەکبٔذا ٘ەس عبسە ٚ گۆڕاٚێک 

( ثکە(. ٣ٔبچبلان دەکشاٚ ئەٚأی دیکە چبلان دەکشاْ )عەیشی خؾزەی )
( دایە، -١+ ثۆ ١ٚکۆٌکەی پەیٛۀذیی پێشعۆْ پێٛەسەکەی ٌە ٔێٛاْ )٘ب
( ٌەٚپەڕی پەیٛۀذیی -١+( ٌەٚپەڕی پەیٛۀذیی ثە٘ێضیی ئەسێٕی، )١)

. ٘ەسٚە٘ب ەیەن ٔییچ پەیٛۀذییٚ ٔشخی )عفش( ٚارە ٘ثە٘ێضیی ٔەسێٕی، 
ثەکبس٘بد ثۆ دۆصیٕەٚەی  (Cronbach’s Alpha)ئەٌفب کشۆٔجبن 

( دایە ١عێگیشیی رەٚەسەکبٔی ڕاپشعییەکە کە پێٛەسەکەی ٌە ٔێٛاْ )عفش ٚ 
٪( ثە پەعۀذ ئەژِبس دەکشێذ ٚ ٧٥-٪٥٧ٚ پەیٛۀذییەکبْ ٌە ڕێژەی )

: ١٩٧٧اٌجیبری ٚ صوشیب، ٪( ثە صۆس ثە٘ێض دادۀشێذ )٧٥ٌەعەسٚٚ ڕێژەی )
١٩٤.) 

ثەگٛێشەی ئبِبٔغەکبٔی  ْیەکبؽیکشدٔەٚە ٚ گفزگۆی صأیبسی. ٤
 رٛێژیٕەٚەکە

 ئبعزی ئۀغبِذأی ڕەفزبسی خۆپبسێضی لای ٘بٚڵارییبْ .١.٤

 ٌە ثەؽذاسثٛٚاْ ڕٚٚٔذەکبرەٚەثەؽذاسیکشدٔی  ڕێژەی( ٦ەی )ؽێٛ
ؽیکشاٚەکبْ  صأیبسییەثەگٛێشەی . عێجەعێکشدٔی ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضیذا

 رەٚاٚیبْ ٘ەیە ٌە ییبی٪(ی ٘بٚڵارییبْ ربڕادەیەن یبْ دڵ٦٣.١٤ٕڕێژەی )
ی ٪(٣٨.٦٨، ڕێژەی )ثە پێچەٚأەٚەخۆپبسێضیذا.  ثەعێگەیبٔذٔی ٘ۀگبٚەکبٔی

ٚٔیبْ ثۆ ٛثەدەِەٚە ٔەچ دڵٕیبْ ٌەصۆس اْ ربڕادەیەن یبْ ثەؽذاسثٛٚ
٪(ی ٣٨.٥٨پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی، ٌەَ ٔێٛۀذەؽذا ڕێژەی صۆسیٕە )

بسیگەسییە ک خۆپبسێضی ٌە ٔٛأذٔی اْ دڵٕیب ٔیٓ ٌەٚثەؽذاسثٛ
 ثە کۆی ئۀغبَ ئبؽکشایەصیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ. 

ٌە ٔٛأذٔی ڕەفزبسی ٪( ثەگِٛبٔٓ ٧٦.٨٦) ثەؽذاسثٛٚاْصۆسیٕەی ڕە٘بی 
کشدٔی عزشاریغییەکبٔی عێجەعێٕە دەدەْ ٌە رەٚاٚ ییبْ دڵٕیبیخۆپبسێضی 
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 ٪(٦٣.١٤)ثەؽذاسثٛٚاْ خۆپبسێضی، ثەِبٔبیەکی دیکە کەِزشیٓ ڕێژەی 
ەلایەکی دیکەٚە ٌ .پشۆعەکەٚٔی ٛثەدەِەٚەچ رەٚاٚ دەدەْ ٌە یدڵٕیبی

ەٚە ثەٚەی ٚڕٚٚٔجٛ ٘ەِبْ ئۀغبِی ثۆ چبٚپێکەٚرٕەکبٔذا رٛێژەس ٌە
ئبعزێکی صۆس لاٚاصدا  صۆسیٕەیبْ پێیبْ ٚاثٛٚ ثەؽذاسٔەثْٛٚ یبْ ٌە
ٚرٓ چبٚپێکە (١٧)کۆی  ثەؽذاسْ ٌە٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضیذا. ثۆّٔٛٚٔە ٌە

عێجەعێکشدٔی  ٚە ثەؽذاسٔەثْٛٚ ٌەٚگەیبٔذیبٔؽەٚریبْ ڕاؽکبٚأە ڕا
ژیبٔی ڕۆژأەیبٔذا  ثەسأجەسیؾذا عیبٔیبْ پێیبْ ٚایە ٌە عزشاریغییەکبٔذا، ٌە
ٚ ثەسدەٚاِیؾٓ ٌەعەسی  ٚەٚئۀغبَ گەیبٔذ بْ ثەیڕەفزبسی خۆپبسێضی

 ئبعزی ٌە ثەؽذاسیکشدٔەکبٔیبْ ثە٘ۆی کۆِەڵێه گشفزەٚەئەگەسچی 
 ی، کەِیئبثٛٚسی ٚ عەسِبیەثبسی  ی)لاٚاصیٚەن ٚە ٛپیٛیغزذا ٔەث

ٔەکشدٔیبْ ٌەلایەْ  خۆپبسێضی، ٘بٚکبسی ەکبٔیؽێٛاص ؽبسەصاییبْ ٌە
  .ئیذاسەی ٔبٚچەکەیبْ ٚ ؽکِٛەرەٚە(
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ئبعزی پێذەچێذ لاٚاصیی  ٚداٚعەسچبٚەکبٔی ڕاثشد ٌەثە رێڕاٚأیٓ 
ەٚە ٘ەثێذ کە ٌە کۆِەڵێه ٘ۆکبس پەیٛۀذی ثەٚٔی ٘بٚڵارییبْ ٛثەدەِەٚەچ

ئبعزی  یکەِی)ٌەٚأەػ  ٔبٚچە ٚ ٚڵارێکەٚە ثۆ یەکێکی دیکە دەگۆڕێذ
خۆثەثەسپشعیبس ٔەصأیٓ  ی ؽبسەصایی ٚ ڕۆؽٕجیشی، ٔەصأیٓ ٚیصأیبس

ثبسی  یڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی کبسیگەسییەکبٔی دیبسدەکە، لاٚاصی ثەسأجەس ثە
ٔێٛاْ ؽکِٛەد ٚ کەسری ربیجەد ٚ  ییپەیٛۀذ ، لاٚاصییٚسیٛئبث

ثەکبس٘ێٕبٔی رەکٕۆٌۆعیب،  ؽبسەصایی ٘بٚڵارییبْ ٌە ی٘بٚڵارییبْ، کەِی
ٚ  ٚسٛپشعەکە ٚەن کێؾەیەکی ڕاعزەلیٕە، کٍز ثە ی ثبٚەڕثْٛٚیکەِ

(، ٘ەسٚە٘ب رٛێژەس ئەٚەؽی ثەدی کشد ەکبْیداثٛٚٔەسیزە کۆِەڵایەری
ٔەن ٔگبٚە خۆپبسێضییەکبْ کێؾەی کەِی ٚ لاٚاصیی ثەؽذاسیکشدْ ٌە ٘ە

ٚ پێؾکەٚرٛٚ  ئبعزی ٚڵاربٔی ربصە ەکبٔذا ثەڵکٛ ٌەٚدٚاکەٚرٛ ەٚڵار ٘ەس ٌە
 کەیرٛێژیٕەٚە . ٌەَ ثبسەیەٚە ٌەٚەکبٔیؾذا ثەدی دەکشێذؾزٛیپێگە

ئەَ ئۀغبِبٔە  (Muccione et al., 2016ٚ ٘بٚڕێکبٔیذا ) ِٛکیْٛ
 پبڵٕەسێکی ثە٘ێض ثێ بسی دەرٛأێذئبعزی صأیکە پؾزڕاعذ کشاٚٔەرەٚە 

 

 

گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، کبسیگەسییەکبٔی ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی  ٌە
 ,Taylor) ربیٍۆس ٚ دیغبیی ٚ ثٛٚیٓ ٘بٚثەؽی رٛێژیٕەٚەی ٘ەسٚە٘ب ٌە

Dessai and de Bruin, 2014)  ڕای ٘بٚڵارییبْ ٌەثبسەی ٌەثبسەی
ٚەرە ئەٚ ٛثەسیزبٔیب گەؽز ٌە ِەرشعییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ خۆپبسێضی ٌێیبْ

ی ٚەن ٚٛپێؾکەٚر ێکیٚڵار ی ئبعزی صأیبسی ٌەیکەِئۀغبِەی 
 ییرچۆٔیەٌە ەکبٔی ٘بٚڵارییبْ یکێؾە عەسەکی یەکێکە ٌە ثەسیزبٔیبدا

ؽێٛەیەن  ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ثە ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی گۆڕأکبسییە ژیٕگەیی ٚ
چۆْ  ٚ ێذایەصأێذ ئبعزی ثەسپشعیبسێزی خۆی ٌەکٛەربن ٔ ٚایکشدٚٚە
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ٌێشەٚە دەرٛأشێذ ثٛرشێذ  ە ثجێزەٚە.یڕٚٚثەڕٚٚی ئەٚ کێؾە عیٙبٔی
ثەدەِەٚەچٛٚٔی عێجەعێکشدٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی یەکێکە  یکەِی

کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأی  گەٚسەکبٔی خۆپبسێضی ٌە گشفزە ٌە
 .گؾزی ثۀبٚچەکە ثە ربیجەری ٚ ٘ەسێّەکە  ئبٚٚ٘ەٚا ٌە

 

 

عێجەعێکشدٔی عزشاریغییەکبٔی  ثەسأجەس٘ەعزی ثەسپشعیبسێزی  ٦-٤
 خۆپبسێضی:

 خۆ٘ەعزی بْ دەسدەخبد ٌەثبسەی ی( ڕای ٘بٚلاری٣ەی )ؽێٛ
 .خۆپبسێضی ەکبٔیڕێکبس ثەثەسپشعیبس صأیٕیبْ ثەسأجەس عێجەعێکشدٔی

 ثەؽذاسثٛٚاْی ٪(٤١.٦) ڕێژەی کبْیە ؽیکشاٚەەگٛێشەی صأیبسیث
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ثەسأجەس  د ربڕادەیەن پێیبْ ٚایە ثەسپشعیبسْثەدڵٕیبییەٚە یبخٛ
٪(ی ٤٦.٦عێجەعێکشدٔی ڕێکبسەکبٔی خۆپبسێضی. ثە پێچەٚأەٚە، )

 یخۆپبسێضی ڕێکبسەکبٔی کیێریە٘یچ ثەسپشعیبس ٘بٚڵارییبْ ڕایبْ ٚایە
ی ٘بٚڵارییبْ دڵٕیب ٔیٓ (٪١١.٨)ڕێژەی أیبٔذا ٔێٛ ٔبکەٚێزە ئەعزۆیبْ، ٌە

ٌە رێڕٚأیٕی گؾزیی  دەکەٚێزە عەسؽبْ یبخٛد ٔب.بْ یٌەٚەی ثەسپشعیبسێزی
٪( ثەگِٛبٔٓ یب ٥٨.٤صۆسیٕەی ثەؽذاسثٛٚاْ )دەسدەکەٚێذ صأیبسییەکبٔذا 

 ٌەثێذ  دەکشێذ یەکێه خۆیبْ ثەثەسپشعیبس ٔبصأٓ کە ئەٚەػ
لایەکی  ٌە .خۆپبسێضییەکبْ ەیثەعێگەیبٔذٔی عشاریغیثەسثەعزەکبٔی ثەسدەَ 

رٛێژەس ٘ەِبْ ئۀغبِی ثەدەعذ ٔذا ٕەکبرچبٚپێکەٌٚە  دیکەٚە
( ٩ ،٨، ٧، ٣) ئەٚأەی چبٚپێکەٚرٕیبْ ٌەگەڵ کشاٚەثەٚەی گەؽزٛٚەرەٚە 

کە ئەعزۆی ؽکِٛەد ٚ ثبصسگبٔەکبٔذایە  ثڕٚایبْ ٚاثٛٚ ثەسپشعیبسێزی ٌە
ٚ ٚەن ثبٚن ٚ ثەسپشعیبسی  ٘ەیە کبسگێڕییبْٚ دەعەڵاری ِبدی ٚ  رٛأب

ە٘ب پێیبٔٛایە ثبصسگبٔەکبٔیؼ ربڕادەیەکی ٘بٚڵارییبْ ٔبٚیبْ ثشدْٚٚ، ٘ەسٚ
ٚ  ثەؽێکی رێکذأی ژیٕگەٚ  صۆسْی عەسِبیەٚ  صۆس خبٚۀی ثٛدعە

ثە ەکبٔی ئەٚاْ. یپیغکشدٔی دەگەڕێزەٚە ثۆ پشۆژە ثبصسگبٔی ٚ پیؾەعبصی
 بْ( ئەٚەی١٧، ٦چبٚپێکەٚرٓ ٌەگەڵکشاٚی )رێڕٚأیٕێکی کەِێه عیبٚاصرش، 

ؽکِٛەد  ٚ ربیجەریکەسری  ییبْ ٚ٘بٚڵار ڕٚٚٔکشدەٚە ٘ەسیەکە ٌە
ثەسپشعیبسْ ثەڵاَ ربن کەِزشیٓ ثەسپشعیبسێزی دەکەٚێزە عەسؽبْ 

رٛأبی ٌە لایەن ثەسئەٚەی  ٌە ئەَ دیبسدە گؾزگیش ٚ ِەرشعیذاسەثەسأجەس 
ؽکِٛەد یبْ  ثەساٚسد ثەثە  ەیبْ صۆس عٕٛٚسداسٚیٌێٙبرٛٚ ِبدی 

ٌەَ چۀذ  ٌە لایەکی دیکەٚە، خشاٚە ربیجەرەکبٔی ئەَ ثٛاسەکثبصسگبْ ٚ ڕێ
 ٔبٚخۆ ٚ دەسەٚەی یدٚای یەکەکبٔ عبڵەی دٚایذا ثە٘ۆی لەیشأە یەن ٌە

ثەعێٙێؾذ ٌەعەس  گەٚسەیی یی ٔەسێٕیکبسیگەس ەٚە٘ەسێّی کٛسدعزبٔ
ربن ٌەڕٚٚی ئبثٛٚسی ٚ کۆِەڵایەری ٚ ڕۆؽٕجیشی ٚ ٘ەعزی ژیبٔی 

 کبْ.ثەسپشعیبسیەری ثۆ ثەدەِەٚەچٛٚٔی کێؾە ٚ گشفزە گؾزییە
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٘ۆکبسی ئەٚەی ثکشێذ  گؾزی دەکشێذ ٌێکذأەٚەی ئەٚەی ثۆ ثە
ە ٌەعەس خۆثەثەسپشعیبس صأیٕیبْ یڕایبْ ٔەسێٕی صۆسیٕەی ثەؽذاسثٛٚاْ

یەکبٔی یثێذ ٌەثبسەی ِەرشع کەَ بْییصأیبسٚ  ثێذ ئبعزی ٚؽیبسی ئەٚە
دەکشێذ کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔیبْ یبْ  گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ

ٚ ٚصەیە  ٚ ٚ ئەٚ ٘ێضٛکشێی رێچ بْ ٌەیریڵا٘ۆی ئەٚەٚە ثێذ ٘بٚثە
، پێٛیغزە ثۆ ثەعێگەیبٔذٔی پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی کۀەٚە کەجعڵ

ئەَ ئۀغبِە  ٘ەیە ٔبٚچەیی چۀذاْ رٛێژیٕەٚەی عیٙبٔی ٌٚەثەسئەٚەی 
 Bichard and Kazmierczak, 2012; Moserدەعەٌّێٕٓ ٌەٚأە )

and Ekstrom, 2010ثەٚ ٛٚرٛێژیٕەٚەکبٔیبٔذا گەؽز ەٌ ( کە ْ
صۆسیٕەی ثەؽذاسثٛٚأی رٛێژیٕەٚەکبٔیبْ ڕایبْ ٚاثٛٚ ؽکِٛەد  ،ئۀغبِەی

کە  ەٚەٚ٘ۆکبسەکەؽیبْ ثۆ ئەٚە گێڕاثٛ ٚ ،ثەسپشعیبسە ٔەن ٘بٚڵارییبْ
ییەکی صۆسی ٚٚ ٌێٙبرٛ ثٛدعە ثەعێگەیبٔذٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی

ثەرۀٙب ٘یچ  یبْ٘بٚڵاری ٔەثێ ثبڵاکبْدەصگب  ؽکِٛەد ٚ، ئەگەس دەٚێ
ٚەن  ی٘ۀذێ عەسچبٚەی دیکە٘ەسٚە٘ب  پێٕبکشێذ. بْؽزێکی ئەٚرۆی

(Bou-Zeid & El-Fadel, 2001) ٛەس ع ەرەٚعەسٔغیبْ خغز
 ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٌەگشفزەکبٔی ثەسدەَ 

 ڵاری ػێشاق دەکەْٚٚا ثبعی ئەٚ ِەثەعزەػ  ٚ ثۆ ۆژ٘ەڵاری ٔبٚەڕاعزذاڕ
کۆِەڵێه ٘ۀگبٚی  ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضی ریبیذا پێٛیغزی ثە کە

دسٚعزکشدٔی پشدی  ٚ ٚەن یەکخغزٕی داِەصساٚە ،ی ٘ەیەەیڕێکخشاٚ
 ، ٘ەسٚە٘ب٘بٚڵارییبٔذا ربیجەد ٚ کەسری ٚ ەدٔێٛاْ ؽکِٛ پەیٛۀذی ٌە

ی ربن ٚ یٚ صیبدکشدٔی ٘ۆؽیبس ۆڵکشدٔی ثبصاڕڕکۆٔز پێٛیغزی ثە پێیبٔٛایە
ثۆئەٚەی ٘ەِٛٚ داِەصساٚە  ٌەثبسەی ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضی ٘ەیە کۆِەڵ

ذا ثکەْ، ثە ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضیٌە ثەؽذاسی ٚ پێکٙبرەکبْ پێکەٚە 
گؾزی ئەَ ڕێکبسأە پێٛیغزییبْ ثە پبڵپؾزیی عەسِبیەی صۆس ٘ەیە ٚ 
ثەِەػ ئەگەس ؽکِٛەد ٚ عەسِبیەداسەکبْ ٔەثٓ ئەِە ثۆ ٘بٚڵارییبْ 
ئەعزەَ دەثێذ. ٌە کۆربیؾذا دەکشێذ ثٛرشێذ ثەسۀگبسثٛٚٔەٚەی ئەَ 



 

 

  7٢٢                                      ٢0٢8 یبەهار/   ١ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

ِەرشعییە ژیٕگەییە ئەسکی ٘ەِٛأە ٚ ٘ەسیەکە ثە ئۀذاصەی خۆی 
ثەسپشعیبسە ٌە ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی. ٌەَ رێگەؽزٕەٚە خۆثەثەسپشعیبس 
ٔەصأیٓ دەکشێذ یەکێکی دیکە ثێذ ٌە کێؾەکبٔی ثەسدەَ ٘ۀگبٚە 

 بٚچە ٚ ٘ەسێّەکەدا.خۆپبسێضییەکبْ ٌە ٔ

 ئبعزی صأیبسی لای ٘بٚڵارییبْ ٌەثبسەی پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی ٣-٤

 ;Bhaktikul, 2012; Naess, 2013) رٛێژیٕەٚەکبْ ثەگٛێشەی
Klein et, al., 2014; Ford et al., 2014; Fredriksson et, al., 

 ٌە ٘ەڵغٛکەٚریگشٔگ دادۀشێذ  ثە ثٕەِبیەکی( ئبعزی صأیبسی 2018
 یئبعزی صأیبسیٚەکٛ ربن ٘ەرب ەکٛەیؽێ ثە ٌە پشعەکبٔی ژیبٔذ،اربکەکبٔذا 

ژیشأەرش ِبِەڵە ٌەگەڵ  ٚ ثەئبگبرش پێؾجیٕی دەکشێذٚ ثبڵارش ثێذ  صۆسرش
 زەٚە، ثەکەٚێٚ کەِٛکٛسری دٚٚس ٘ەڵە ٌەثکبد ٚ پشعەکبٔذا 

گەسی ئەی کەِزش ثێذ یپێچەٚأەؽەٚە ٘ەربٚەکٛ ئبعزی صأیبسی ٚ ؽبسەصا
ٚٔی ٛثەدەِەٚەچ ئبسەصٚٚی ثەؽذاسیکشدْ ٚ ٚ ەِجٛٚٔەٚەی ؽەصک

ٌەَ  ،صیبد ٌەٚەػ کەِزش دەثێزەٚە. ئبعزی عەسکەٚرٓ ریبیبٔذاٚ پشعەکبْ 
 ,Rankoana, 2019; Rankoanaرٛێژەساْ ) ثبسەیەٚە ٘ۀذێ ٌە

2016; Kyasiimire, 2010ثبٚەڕە  ی ئبعزی صأیبسی ٚیکبسیگەس ( ٌە
ی یصأیبس یکەِی ْٚ ٌەٚ ثڕٚایەدا یٛەرەٚەکۆڵ بْیەکبٔییکۆِەڵایەر
ثەؽێٛەیەکی یەکبْ دەرٛأٓ ییبْ داثٛٚٔەسیزە کۆِەڵایەر یثیشٚثبٚەڕ
 ەکبٔیؼ کەَ ثکۀەٚە ٌەیڕۆڵی ٘ۆکبسە ِبددی ٚ رەکٕیکی ٌۀەسێٕیبٔە 

ٌەَ  یە خۆپبسێضییەکبْ.یعێجەعێکشدٔی عزشاریغ ئبِبٔظ ٚ گەیؾزٓ ثە
ٚە ٚئبڕاعزەی ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە کشدڕٚأگەیەٚە رٛێژەس پشعیبسی 

، ١)رب چ ئبعزێک صأیبسییەکبٔذ ٘ەڵذەعۀگێٕی ٌەعەس پێٛەسی ])صۆس کەَ( 
گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ٚ  یٌەثبسە)صۆس ثەسص([  ٥، ٤، ٣، ٦

 گٛێشەیثە بْ؟کبسیگەسییەکبٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضی ٌە
سەٚ عەسەٚە ثە صأیبسیی ( ثە٣ؽیکشدٔەٚەکبٔی پێٛەسەکە ئۀغبَ ٌە )
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( ٤ەی )ؽێٛ یەکبٔپەعۀذ ٚ ئبعزجەسص ئەژِبسکشاٚە. ثەگٛێشەی صأیبسیی
 ەکەٚەبْ ٌەثبسەی پشعیپێیبٔٛایە صأیبسی ی ثەؽذاسثٛٚاْ(٪٥٦.٥٨) صۆسیٕە

(ی ٪٤٣.٤٦ڕێژەی ) ٌە ثەسأجەسدائبعزێکی ٔضِذایە یبْ صۆس کەِە؛  ٌە
ٌەثبسەی  ثبػ ٚ گٛٔغبٚدایەییبْ ٌە ئبعزێکی ئبعزی صأیبس ٘بٚڵارییبْ
صۆسیٕەی ٘بٚڵارییبْ صأیبسییبْ دەسیذەخبد ئەَ ئۀغبِەػ ، پشعەکەٚە

. ٘بٚکبد ٌە صٔغیشە ە یبْ صۆس کەِە ٌەعەس ڕێگبکبٔی خۆپبسێضییٔی
پؾزڕاعذ کشایەٚە کبرێه چبٚپێکەٚرٓ ٌەگەڵکشاٚی  ئەٚەچبٚپێکەٚرٕەکبٔذا 

ٚ صأیبسییەکبٔیبْ ٌەٚ پێیبٔٛاثٛ (عێیەَ ٚ ٘ەؽزەَ ٚ ٔۆیەَ ٚ دەیەَ)
٘ۆکبسی ٚ  ٘ەِٛٚ لایۀەکبٔی دیبسدەکە رێجگەْ ثبؽی ٌە ثە ەیٔی دائبعزە

گەڕأذەٚە ٌە  دیبسدەکەکەَ ثبیەخی صأیبسیەکبٔیؾیبْ ثۆ کەِیی 
چیٕە عیبٚاصەکبٔی  ثەٚ ٘ۆیەؽەٚە ٚ ؽکِٛەرەٚە ڕاگەیبٔذْٔبٚۀذەکبٔی 

ٌەثبسەی کێؾە ٚ دیبسدە  ی ٚەسثگشْیؽبسەصأەیبٔزٛأیٛە  کۆِەڵگب
پێیبٔٛایە ثۆؽبییەکی صۆس ٘ەیە ٌۀبٚ ٘ۀذێکی دیکەیبْ  ژیٕگەییەکبْ،

ثبثەرە  پڕۆگشاِە صأغزی ٚ پەسٚەسدەییەکبٔذا ثەٚەی گشٔگی ثە
 ثبثەرێکیؾذا ئبِبژەی پێکشاثێذ ثە ئەگەس ٌە ٚ ٔەدساٚە یەکبْژیٕگەی

ی ثبؽیبْ یصأیبسٚە، عەثبسەد ثەٚأەؽی ڕایبْ ٚاثٛٚ ٛث یەٚەکەِٛکٛسری
ئەصِٛٚٔیبْ ٚە رەەٚٚ٘ۆکبسەکەیبْ ثۆ ئەٚە گەڕأذ ٚ ثبثەرەکە ٘ەیە ٌەعەس

خٛێٕذٔەٚە ٚ ثڵاٚکشاٚەی رۆڕە ٚ  خٛێٕذٔی چۀذاْ عبڵەٚەسگشرٛٚە ٌە 
ی یْ ٚایە ٘ۆکبسی صۆسڕایب، ٘ەسٚە٘ب ٘ۀذێکی دیکەیبْ کۆِەڵایەرییەکبْ

ثۆ دەسەٚەی ی ەسأەٌەٚ عەفثە٘ۆی عٛٚدٚەسگشرٓ ثٛٚە  ْصأیبسییەکەیب
 .بٔذاٚە٘ەسێّی کٛسدعزبْ ئۀغبِی
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( Klein et, al., 2014) ٌە رٛێژیٕەٚەکبٔی ڕاثشدٚٚدا ثە ّٔٛٚٔە
٘ەثٛٚٔی صأیبسی ٌەثبسەی دیبسدە ٚ کێؾەکبْ ثە ٘ۀگبٚێکی گشٔگ 
دەصأٓ ٌە کۆٔزشۆڵکشدٔی ڕەفزبسە خۆپبسێضییەکبٔذا، ثۆ ئەَ ِەثەعزەػ ٌە 

ٌەعەس عٛریبسأی ٔبٚچەی رجذ ثۆیبْ دەسکەٚد ٌەگەڵ ذا بٔرٛێژیٕەٚەکەی
ەکبْ یدەصگب پەسٚەسدەییەکبْ ٚ ڕێکخشاٚە ٔبؽکِٛی ئەٚەی ؽکِٛەد ٚ

 ٚاْ ٚٛدأیؾز رەٚاٚ ثگەیۀٓ ثە یی صأیبسییٚٛٔەیبٔزٛأیٛە ثەعەسکەٚر
ٚە ٛعٛریبسأی ٔبٚچەکە کەچی ئەٚ عٛریبسأەی ربڕادەیەن صأیبسییبْ ٘ەث

ٚ  ؽێٛەیەکی ثبؽزش ەکبْ ثەیئبٚٚ٘ەٚای گۆڕأکبسییە ٌەعەس
ە یٚأەرش ثەدەَ عێجەعێکشدٔی عزشاریغییەکبٔی خۆپبسێضیٛعەسکەٚر

رٛێژیٕەٚەکەی  ،صیبد ٌەٚەػ کؾزٛکبڵەٚە چْٛٚ. ثە ەکبْپەیٛۀذیذاس
ٌە رۀضأیب ئۀغبِیذا ثۆی دەسکەٚد  ( کەNaess, 2013)ٔەیغظ 
 بٔەٚە رٛأیٛیبٔە ٌەییبسیأی دەسەٚەی ؽبسەکبْ ثە٘ۆی ئبعزی صأٚدأیؾزٛ
چبسەعەسی گٛٔغبٚی ثۆ ثذۆصٔەٚە  ە ژیٕگەییەکبْ رێجگەْ ٚیِەرشعی

ثە ربیجەری ئەٚ  داٚەٚ دسەخزی ٔٛێ  داسثە چبٔذٔی  ثەٚەی ثبیەخیبْ
ڕێژەی ثبسأجبسیٕذا  ٌەگەڵ گۆڕأی پٍەکبٔی گەسِی ٚدسەخزبٔەی 
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ٌە  (Kpadonouet al., 2012)٘بٚڕێکبٔی ٚ  پبدۆٔۆ٘ەسٚە٘ب  دەگٛٔغێٓ.
ٚە ئەٚ ٛدەسکەٚر بْٔبٚچەیەکی ئەفشیمیب ثۆی ٌەعەس چۀذ رٛێژیٕەٚەکەیبٔذا

ٚە ٌەثبسەی کبسیگەسییە خشاپەکبٔی ٛی ثبؽیبْ ٘ەثیٔبٚچبٔەی ؽبسەصا
ئبعزی عێجەعێجٛٚٔی عزشاریغییەکبٔی ، گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ

ئەٚ پێچەٚأەؽەٚە  ٚە، ثەٛثبڵادا ث پٍەی صۆسثبػ ٚ خۆپبسێضی ٌە
أەکەی صأیبسی ٚ ؽبسەصاییبْ کەَ یبخٛد ثە گٛێشەی ٚٔبٚچبٔەی دأیؾزٛ

 ە.ٚٚٔی پشۆعەکبٔی خۆپبسێضی لاٚاص ثٛٛە ئەٚا ثەدەِەٚەچٚپێٛیغذ ٔەثٛ
ی صۆسثەی یئبعزی صأیبس سدەخەْ؛عەسۀغبَ کۆی صأیبسییەکبْ ئەٚە دە

ٚ پێذەچێذ یەکێکیؼ  ئبعزێکی ٔضِذایە ٚأی ٔبٚچەی ٌێکۆڵیٕەٚە ٌەٛدأیؾز
ثەسثەعزی دسٚعزکشدثێذ ٌەثەسدەَ بٔەی ی٘ۆکبسە عەسەکیثێذ ٌەٚ 

 ڕێکبسە یٔٚثەدەِەٚەچٛ ەؽذاسیکشدٔی ٘بٚڵارییبٔی ٔبٚچەکە ٌەث
 .خۆپبسێضییەکبْ
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٘بٚڵارییبْ عٕٛٚسداس دەکەْ ثۆ  گشفزبٔەی عەسەکیزشیٓ ئەٚ .٤.٤
 ئۀغبِذأی ڕەفزبسی خۆپبسێضی

 ثەسثەعزەکبٔی ثەسدەَ ثەؽذاسثٛٚاْ( عەسەکیزشیٓ ٥ٛەی )ؽێ
ثەگٛێشەی  .ذاثەعێگەیبٔذٔی ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبٌٔە دەسدەخبد 

ٚ  رٛأب ئبعزی ثبڵادا ٌە٘ۆکبس  ، دەسدەکەٚێذ پێٕظکەٛەؽێ یەکبٔیصأیبسی
ئۀغبِذأی ڕەفزبسە ٌە ٚە ٚعٕٛٚسداس کشد یبٔیٚیغزی ٘بٚٔیؾزیّبٔی

٪ ٩٦ثەگٛێشەی صۆسیٕەی ڕایەکبْ ٚەن })ػ ە٘ۆکبسأٚ ٌە .خۆپبسێضییەکبْ
بی دەعەڵارە ّٕٚ ڕێ یبعب ی٪ ٔەثْٛٚ یبْ کەِی٩٥.٦ْ(، )ٚکشێی رێچٛ

٪ ثبٚەڕٔەثْٛٚ ٦٥.٩صأیبسی(، ) ی٪ کەِی٧٥.٤(، )ٔبٚۀذییەکبْ ی ٚیٔبٚچە
ٚ پێٛەسە  ٪ ثە٘ب٤٦ثەِەرشعیذاسثٛٚٔی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ(، )

ی دیکە، ئەِبٔە ئەٚ ٘ۆکبسأەْ صۆسیٕەی ثەِبٔبیەکەکبْ({. یکۆِەڵایەری
دأیؾزٛٚاْ ثە گشفذ ٚ ثەسثەعزیبْ دەصأٓ ٌەثەسدەَ خۆیبٔذا ثۆ 

 ٌەثەؽذاسیکشدْ ٚ ثەعێگەیبٔذٔی عزشاریغییە خۆپبسێضییەکبْ. 
 ثەرش ٘ەْ ٔەثٛٚٔەرە ثەسثەعذ یبْ ثەسأجەسیؾذا، ٘ۀذێه ٘ۆکبسی 

ثەؽذاسثٛٚأذا  ِبٔبیەکی دیکە ثەسثەعزیبْ ٌەثەسدەَ کەِیٕەیەوی
٪ ١٨.٣٪ ڕەٚؽذ ٚ ئبکبس(، )٧.٩٪ ثیشٚثبٚەڕ(، )١.٦ٚەن }) دسٚعزکشدٚٚە

ئەَ ربڕادەیەک  ەکبْ({.یثەکبس٘ێٕبٔی ئبِێشە رەکٕۆٌۆعیٌە  ی ؽبسەصاییکەِی
ثۆ ّٔٛٚٔە ٌە ، ٚئۀغبِە یەکذەگشێزەٚە ٌەگەڵ رٛێژیٕەٚەکبٔی پێؾٛ

ٚ رٛێژیٕەٚەی  (Taylor, Dessai and de Bruin, 2014)رٛێژیٕەٚەی 
(Porter, Dessai and Tompkins, 2014 کە ٘ەسدٚٚ رٛێژیٕەٚەکە )

ٌەعەس ٘بٚڵارییبْ ٚ دأیؾزٛٚأی ٚڵاری ثەسیزبٔیب ئۀغبِذساْٚ، ٘ەسٚە٘ب 
( کە ٌەعەس Reser et al. , 2012رٛێژیٕەٚەی ڕیغەس ٚ ٘بٚڕێکبٔی )

دأیؾزٛٚأی ئٛعزشاٌیب ٚ ثەسیزبٔیبی گەٚسە ئۀغبِذساْٚ گەؽزٛٚٔەرە ئەٚ 
دەعەڵارە ی ٘بٔذأی یلاٚاص ی صأیبسی ٚیکەِ ْ ٚٚرێچٛئۀغبِەی کڕێی 

ەْ کە ثە٘ێضرشیٓ ئەٚ ٘ۆکبسأ یبْ ٌەیرڵاثۆ ٘بٚ ٔبٚچەیی ٚ ٔبٚۀذییەکبْ
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رشۆٔذاٌیٓ ەسٚە٘ب ٘ٚە. ٚعٕٛٚسداس کشدثەدەِەٚەچٛٚٔی ٘بٚڵارییبٔیبْ 
(Trondalen, 2009ٌە )  ٌەعەس ٔبٚچەکبٔی ڕۆژ٘ەڵاری رٛیژیٕەٚەکەیذا

عەسِبیە ٚ  یئبثٛٚسلایۀی  یٚەرە ئەٚ ئۀغبِەی لاٚاصیٛگەؽزٔبٚەڕاعذ 
رۀٙب ڕێگبکبٔی خۆپبسێضی صۆس ثە لاٚاصی ثەڕێٛەثچٓ ٚ ٚە ٚٚایکشد

 ذییەکبْٔبٚۀئەٚیؼ ثەصۆسی دەعەڵارە  ذ،ڵی کەَ ٘ەثێۆ٘ۀذێ عّٛع
ەکبْ ثۆ ٚخشاٚی ٔەرەٚە یەکگشرٛکلایەکی دیکەٚە ڕێ ٌە .ئۀغبِی دەدەْ

 ٔەکبٔیبٔذا٘ەڵغۀگبٔذ ٌە (UNDP, 2018ثەسٔبِەی گەؽەعۀذْ )
ٚڵارە ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبٔذا ٌە ٔی ٚثەدەِەٚەچٛ ی٘ۆکبسەکبٔی لاٚاصی
 نِشۆیی ٚە کبسی٘ۆیەکەَ  ؛ەٚە ثۆ دٚٚ ٘ۆکبسێزػەسەثیەکبْ دەگێڕ

 ِەص٘ەثی ٚ ڕەگەصی ٚٚ ٔگ ٚ کبٌٚکبسییەکبٔی، کێؾە عیبعی )عە
٘ۆی  ؛ دٚٚۀَەثٛٚٔی پلأی دسێژخبیەْ( پلأەکبْ ٚ یەکبْ، کۆٔییٚسیٛئبث

کبسیگەسییەکبٔی گۆڕأی ئبڵۆصرشثٛٚٔی  صیبدثْٛٚ ٚٚەن عشٚؽزی 
ئبٚٚ٘ەٚا ٌەعەس ٔبٚچەکبٔیبْ ٚەن )ٚؽکەعبڵی ٚ ثەثیبثبٔجْٛٚ، 

گەسِب، ثەسصثٛٚٔەٚەی ڕٚٚداٚە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ثەسصثٛٚٔەٚەی پٍەکبٔی 
خشاٚەکە پێیٛایە کٔی لافبٚ(، ڕێجٛٚدسٚعز رۆفبٔە ثبساْ ٚ ٚەن خۆڵجبسیٓ ٚ

ٚ  ٚٔی عەسِبیەٛٚ ثە٘ەدەسچ ئەَ ٘ۆکبسأە ثٛٚٔەرە ِبیەی کەِجٛٚٔەٚە
، ٔی ؽێٛاصی ژیبٔی کۆِەڵگبکبْٚرێکچٛ ثڵاٚثٛٚٔەٚەی ٘ەژاسی ٚ

 ٔێٛاْ ٘بٚڵارییبْ ٚ پشدی پەیٛۀذیکە ٘ۆی ئەٚەی  ٚەرەٛعەسۀغبَ ث
 ٔەکە  ێذچڕثپؽێٛەیەک  خشاٚەکبْ ثەکڕێ کەسری ربیجەد ٚ ؽکِٛەد ٚ

دەرٛأٓ ربولایۀبٔە ڕٚٚثەڕٚٚی کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی گۆڕأی 
 ی یەکزش ثکەْ ٌەیزٛأٓ ٘بٚکبسؽٔە دە ئبٚٚ٘ەٚا ثجٕەٚە ٚ

 کەِکشدٔەٚەی صیبٔەکبْ. ٚ ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚە
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ی ٔێٛاْ گۆڕاٚی ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٌەگەڵ یپەیٛۀذ ٥-٤
 گۆڕاٚەکبٔی دیکەدا

ی ٔێٛاْ گۆڕاٚی یعۆسی پەیٛۀذ رٛێژەس ثۆ دەسخغزٕی ئبعذ ٚ 
 ثۆ٘ەسٚە٘ب ٚ  ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٌەگەڵ گۆڕاٚەکبٔی دیکەدا

ربٚەکٛ ثضأشێذ ئبیب ٘ۆکبسی عێیەَ  پەیٛۀذییەکبْ ٘ەڵغۀگبٔذٔی
گۆڕاٚی یەکەَ ٌەگەڵ ٘ەسیەکە ٔێٛاْ  یپەیٛۀذیی دەثێذ ٌەعەس یکبسیگەس

ئەَ ِەثەعزەػ ٘بٚکۆٌکەی  ثۆعەسثەخۆ.  گۆڕاٚەکبٔی دیکەدا ثە ٌە
( Person Correlation Coefficient/ Partialی پێشعۆْ )یپەیٛۀذ

ٌەثبسی  دەسیخغذ( دیبسە( ٣) خؾزەی ػ )ٚەن ٌەەثەکبس٘بد ٚ ئۀغبِەک
ٔێٛاْ گۆڕاٚی ڕەفزبسی  ص ٘ەیە ٌەلاٚا ییەکی ئەسێٕییئبعبیذا پەیٛۀذ

 =R(65) = 0.162, N= 661, p} گۆڕاٚی ئبعزی صأیبسی خۆپبسێضی ٚ
ٔێٛاْ ڕەفزبسی  ِبِٕبٚۀذ ٌە-پەیٛۀذیەکی ئەسێٕی٘ەسٚە٘ب {، 000.

{، R(65) = 0.379, N= 661, p= .000ئبعزی ثژێٛی } خۆپبسێضی ٚ
یە ٔەاڕاعزەٚذا ثژێٛی ئبعزی صأیبسی ٚ ٚارب ٘ەس ثەسصثٛٚٔەٚەیەن ٌە

ڕەفزبسی خۆپبسێضیذا، ٘ەسٚە٘ب ٘ەس  ٚ صیبدثٛٚٔێه ٌە ثەسصثٛٚٔەٚەٌەگەڵ 
ڕەفزبسی  ثژێٛیذا داثەصیٕێه ٌە ئبعزی صأیبسی ٚ کەِجٛٚٔەٚەیەن ٌە

ثبسێکی دیکەدا ئۀغبِەکبْ ئەٚەیبْ دەسخغذ  خۆپبسێضیذا ڕٚٚدەداد. ٌە
 =R(65) = -0.200, N= 661, pلاٚاص }-پێچەٚأەیەکی یپەیٛۀذی

ٚارب ٘ەس  ،ئبعزی ثڕٚأبِەدا ٔێٛاْ ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٚ { ٘ەیە ٌە000.
ڕەفزبسی  ئبعزی ثڕٚأبِەدا داثەصیٕێه دەثێذ ٌە ثەسصثٛٚٔەٚەیەن ٌە

ئبعزی ثڕٚأبِەدا  پێچەٚأەؽەٚە ٘ەس داثەصیٕێه ٌە ثە ،خۆپبسێضیذا
یەٚە ثە ، ٌەِجبسەڕەفزبسی خۆپبسێضیذا ثەسصثٛٚٔەٚەیەن ٌە ثەسأجەسە ثە

رێگەیؾزٓ ثۆ صأیبسییە کۆکشاٚەکبْ ٌە چبٚپێکەٚرٕەکبٔذا دەکشێذ ثٛرشێذ 
٘ۆکبسی ئەَ پەیٛۀذییە پێچەٚأەیەی ٔێٛاْ ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٚ ئبعزی 
ثڕٚأبِە دەگەڕێزەٚە ثۆئەٚەی ٘ەسچۀذە ثەؽێه ٌە ثەؽذاسثٛٚاْ خبٚەْ 
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گۆڕأکبسییە ثڕٚأبِەْ، ثەڵاَ ٌەٚأەیە پغپۆڕییەکەیبْ پەیٛۀذی ثە 
ئبٚٚ٘ەٚاییەکبٔەٚە ٔەثٛٚثێ یبْ دەکشێذ صأیبسیی ٚ ؽبسەصاییبْ 
٘ەثٛٚثێ، ثەڵاَ لایۀی ئبثٛٚسی ٚ عەسِبیەیبْ لاٚاص ثٛٚثێذ یبخٛد 
دەکشێذ ئبعزی صأیبسی ٚ لایۀی ئبثٛٚسی ٚ عەسِبیەیبْ پێکەٚە لاٚاص 

داس ثٛٚثێذ ٚ رٛأبی ثەعێگەیبٔذٔی ڕێکبسە خۆپبسێضییەکبٔیبٔی عٕٛٚس
 یِەثەعزی صأیٕی کبسیگەسی رٛێژەس ثە داثەؽێکی دیکە ٌە کشدثێذ.

 ڕاعزەلیٕەی ٔێٛاْ گۆڕاٚی یەکەَ ٚ یگۆڕاٚی عێیەَ ٌەعەس پەیٛۀذی
گۆڕاٚەکبٔی  ربلیکشٔەٚەکەیذا ٘ەس عبسەٚ یەوێه ٌە گۆڕاٚی دٚٚەَ ٌە

ؽێٛەیەن ثٛٚ ئەگەسچی  ٚ ئۀغبِەکەػ ثە ۆڵ دەکشدڕکۆٔز
دسٚعزذەکشد  یەیبْ کبسیگەسییەکی صۆس لاٚاصۆڵکشدٔی ٘ەسیەکڕکۆٔز

گؾزی صۆس  ڕاٚەکبٔی دیکە ثەڵاَ ثەۆگ ٌەعەس ٔشخی پەیٛۀذی ٘ەسیەکە ٌە
ڕەفزبسی خۆپبسێضی ی ەرە٘ۆی ئەٚەی پەیٛۀذیٚلاٚاصی کبسیگەسییەکبْ ثٛ

 ثڕٚأبِە ٚ ئبعزی صأیبسی ٚگۆڕاٚەکبٔی  عیبعیب ٌەگەڵ ٘ەسیەکە ٌە ثە
 .ذاعزەلیٕە ثێەکی ڕیثژێٛیذا پەیٛۀذی
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 ٚ ڕاعپبسدەکبْ دەسۀغبَ -٥

 دەسۀغبَ ١-٥

ٚ گفزٛگۆکشدٔی  ؽیکشدٔەٚەثەدەعزٙبرْٛٚ ٌە ئۀغبَ  یٓچۀذ
 :ٚأەٌە یەکبْصأیبسی

 ( ْثەگِٛبٔٓ یب٧٦.٨٦صۆسثەی ثەؽذاسثٛٚا )٪ْ ی رەٚاٚ یدڵٕیب
ثە خۆپبسێضییەکبْ، عزشاریغییە  ثەعێٕە٘ێٕبٔی دەدەْ ٌە

ْ ٌە ٔٛأذٔی ٪(ی ٘بٚڵارییبْ دڵٕیب٦٣.١٤کەِیٕە )پێچەٚأەٚە 
 خۆپبسێضی.ڕەفزبسی 

  ثبسەیە ٌەیڕایبْ ٔەسێٕی ٪(٥٨.٤)صۆسیٕەی ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە 
یبْ خۆیبْ ثەثەسپشعیبس ٔبصأٓ  ی ثەسپشعیبسێزییبٔەٚە ٚ٘ەعز

 .ثەگِٛبٔٓ ٌە ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی دیبسدەکە ٚ کبسگەسییەکبٔی

 ( ْصأیبس٥٦.٥٨صۆسیٕەی ثەؽذاسثٛٚا )٪ْئبعزێکی ٔضِذایە  ٌە ییب
ڕێژەی  ٌەثەسأجەسداٚ کبسیگەسییەکبٔیەٚە،  ٌەثبسەی دیبسدەکە

 یبْ ثبػ ٚ گٛٔغبٚە.ئبعزی صأیبس (ی ٘بٚڵارییبْ٪٤٣.٤٦)

  صأیبسی ٚ  ی، ٘ۆکبسی کەِیصأیبسییە کۆکشاٚەکبْثەگٛێشەی
ەکبْ یە دەصگب ڕاگەیبٔذْ ٚ صأغزییئەٚە ثەؽذاسثٛٚاْی یؽبسەصا

دیبسدەکە ٔەداٚە ربٚەکٛ عەسعەَ  ؽێٛەیەکی ٚا ثبیەخیبْ ثە ثە
 ٚەسثگشْ ٚ یؽبسەصای ْٚ ٚٛچیٕە عیبٚاصەکبٔی کۆِەڵگب ئەصِ

 ثۆؽبییەکی صۆس ٘ەیە ٌۀبٚ پڕۆگشاِە صأغزی ٚ ٘ەسٚە٘ب
کبْ ییەژیٕگەٚ کێؾە  ثبثەد پەسٚەسدەییەکبٔذا ثەٚەی گشٔگی ثە

 ٘ەؽجێذاییەکبْ ٔەدساٚە ئەگەس ٌۀبٚیؾیبٔذا گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚ
 ٚە.ٛث ەٚەصۆسیەکی ثەکەِٛکٛسری
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 عٕٛٚسداس  ٘بٚڵارییبْ ٚیغزیٚ  گشٔگزشیٓ ئەٚ ٘ۆکبسأەی رٛأب ٌە
دٚٚ  ثشیزیٓ ٌە ذاعێجەعێکشدٔی ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبٌٔە دەکبد 

یبْ صۆسێه  ْئبعزێکی گەٚسەدا ٌەکۆِەڵەی یەکەَ  ؛٘ۆکبس ەکۆِەڵ
ئبثٛٚسی ٚ ی ثبسی یگشفزبسْ ٚەن )لاٚاصدأیؾزٛٚاْ پێیەٚە  ٌە

ٚ ڕێّٕبیی دەعەڵارە ٔبٚچەیی  ، کەِی یبْ ٔەثٛٚٔی یبعبعەسِبیە
 ی ئبعزی صأیبسی، ثڕٚأەثْٛٚ ثەیکبْ، کۀِبٚۀذییەٚ 

ەکبْ(، یٚ پێٛەسە کۆِەڵایەری گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ، ثە٘ب
ی یبْ ثۆ کەِیٕەیەو ْئبعزێکی ٔضِذا ٌەکۆِەڵی دٚٚەَ 

 ئبکبس ٚ دأیؾزٛٚاْ ثەسثەعزٓ ٚەن )ثیشٚثبٚەڕ، ڕەٚؽذ ٚ
 .ثەکبس٘ێٕبٔی ئبِێشی رەکٕۆٌۆعیب( ی ٌەیی ؽبسەصایکەِ

  پەیٛۀذیەکی ڕاعزەٚأەی لاٚاص ٘ەیە ٌە ٔێٛاْ گۆڕاٚی ڕەفزبسی
خۆپبسێضی ٌەگەڵ گۆڕاٚی ئبعزی صأیبسی ٚ ٘ەسٚە٘ب 
پەیٛۀذییەکی ِبِٕبٚۀذ ٌەگەڵ گۆڕاٚی ثژێٛیذا، ٚارە 
٘ەسثەسصثٛٚٔەٚەیەن ٌە ئبعزی ثژێٛی ٚ صأیبسی ثەسأجەسە ثە 
ڕێژەیەن ٌە ثەسصثٛٚٔەٚە ٌە گۆڕاٚی ڕەفزبسی خۆپبسێضیذا. ٌە 

ٔێٛاْ  لاٚاص ٘ەیە ٌە-پێچەٚأەی لایەکی دیکەٚە پەیٛۀذیی
ئبعزی ثڕٚأبِەدا ٚارب ٘ەس  ڕەفزبسی خۆپبسێضی ٚ

 دەثێذ ٌەئبعزی ثڕٚأبِەدا داثەصیٕێه  ثەسصثٛٚٔەٚەیەن ٌە
 ڕاعزە. ثەپێچەٚأەؽەٚەٚ  ڕەفزبسی خۆپبسێضیذا

 ٚ ڕاعپبسدەکبْص . پێؾٕیب٦.٥

ٌەثەس ڕۆؽٕبیی ئۀغبِەکبْ دەکشێذ چۀذ پێؾٕیبص ٚ ڕاعپبسدەیەن 
ثخشێٕەڕٚٚ ثۆ ثبؽکشدٔی لایۀە لاٚاصەکبْ ٚ پێؾخغزٕی صیبرشی لایۀە 

 ثبؽەکبْ ٌەٚأە:
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 رییبْ ثەسصثکشێزەٚە ٘ەٚڵجذسێذ ئبعزی ٚؽیبسی ٚ صأیبسیی ٘بٚڵا
ٌە ڕێگبی ثبیەخذأی صیبرشی ثبثەری گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ 

 ٌە ٔبٚۀذە فێشکبسی ٚ ِیذیبیی ٚ ڕاگەیبٔذٔەکبٔذا.

  کۆٔزڕۆڵکشدٔی صیبرشی لایۀی ثبصسگبٔی ٚ کبڵا ثبصسگبٔییەکبٔی
ربیجەد ثە ڕێکبسەکبٔی خۆپبسێضی ٌە کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔی 

 ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ.گۆڕأکبسییە 

  کبسکشدٔی ٌە ئبعزەکبٔی کەسری گؾزی ٚ ؽکِٛی ٚ ربیجەری ثۆ
دسٚعزکشدٔی ٘ەِب٘ۀگیی صیبرش ٌە ثڵاٚکشدٔەٚەی ؽبسەصایی ٚ 
٘بٚکبسی ٌە کبری ثڵاٚکشدٔەٚەی ٘ۀگبٚەکبٔی خۆپبسێضیذا ٚ 

 چۆٔیەریی عێجەعێکشدٔیبْ ٌە ٘ەس عێ ئبعزذا.

 پێذاٚیغزییبٔەی ٘ەٚڵذاْ ثۆ داثیٕکشدٔی عەسعەَ ئەٚ کبڵا ٚ 
گٛٔغبْٚ ٌە عێجەعێکشدٔی ڕێکبسە خۆپبسێضییەکبٔذا ثە ؽێٛەیەن 

 گٛٔغبٚ ثێذ ٌەڕٚٚی چۀذێزی ٚ چۆٔیەری ٚ ٔشخەٚە.

  کشدٔەٚەی عۀزەسی ربیجەد ثە ٌێکۆڵیٕەٚەی کێؾە ژیٕگەییەکبْ ٌە
ٔبٚۀذی ؽبسە گەٚسەکبٔذا ٚ داثیٕکشدٔی ئبِێش ٚ ئبِشاص ٚ ثەسٔبِە 

 یّیی ربیجەد ثەٚ ثٛاسە.ٚ عزبفی ئەکبد

  ثە٘ۀذٚەسگشرٕی ئەٚ گۆڕٔکبسی ٚ پیغجْٛٚ ٚ کێؾە ژیٕگەییبٔەی
٘برٛٚٔەرە ئبساٚە ٌە ژیٕگەی ؽبسەکبٔی ٘ەسێّی کٛسدعزبْ ٚ 
٘ەڵگشرٕی ڕێکبسی پێٛیغذ ٌە عەسعەَ لایۀەکبٔی ربیجەد ثە 
ژیبْ ٚ چبلاکییە ِشۆییەکبٔی ٘ەسێّی کٛسدعزبْ ٌە گشٔگزشیٓ ئەٚ 

 ٚەن )رۀذسٚعزی، کؾزٛکبڵ، ثیٕبعبصی ٚ پیؾەعبصی(. لایۀبٔەػ
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  صیبدکشدٔی ڕێّٕبی ٚ ڕێغبی ربیجەد ثە ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی
ڕٚٚداٚە ژیٕگەییە ٔەخٛاصساٚەکبْ ٌۀبٚیؾیبٔذا کبسیگەسیەکبٔی 

 گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ.

  دەسکشدٔی ڕێّٕبی ٚ ڕێکبسی ٔٛێ ٚ پێذأی ثە دەعەڵارە
بسکشدْ پێیبْ ثۆ ّٔٛٚٔە عەسعەَ عێجەعێکبسییەکبْ ثۆ ک

عەسۆکبیەری ٚ ثەڕێٛەثەسایەریی ؽبسەٚأی ٚ گەؽزٛگٛصاسییەکبْ 
ثۆ ئەٚەی ٌە رەٚاٚی پشۆژەکبٔذا ڕەچبٚی لایۀە ژیٕگەیی ٚ 

 ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ثکشێذ.

  رٛێژیٕەٚەی صیبرش ئۀغبَ ثذسێذ ٌەعەس ڕێکبسەکبٔی خۆپبسێضی ٌە
بْ ثەثەساٚسد ثە ڕێکبسەکبٔی کبسیگەسیی گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەک

٘ێٛسکشدٔەٚە ثەٚپێیەی کۆٔزڕۆڵکشدٔی گبصە کەڵەکەثٛٚەکبْ ٌە 
ثەسگە٘ەٚادا عەداْ عبڵی دیکە دەِێٕٕەٚە ٚ ٌە ثەسأجەسیؾذا 
کبسیگەسییە صیبٔجەخؾەکبٔیبْ ثە٘ۆی ثەسدەٚاِیی عیبعەری 
عیٙبٔی ٌە ثبصسگبٔی ٚ پیؾەعبصی چۀذ ثەسأجەسرش دەثێزەٚە، ٌە 

دیکەٚە رٛیژیٕەٚەی صیبرش ٌەَ ثٛاسەدا یبسِەریذەس دەثێذ  لایەکی
ثۆ ئەٚەی ئۀغبِە صأشاٚەکبْ صۆسرش ٚ ڕٚٚٔزشثٓ ٚ صٚٚرش 

 ٘ۀگبٚە خۆپبسێضییەکبْ عێجەعێجکشێٓ ٚ کبسیبْ ٌەعەس ثکشێذ.

  صیبدکشدٔی ژِبسەی ٚێغزگەکبٔی کەؽٛ٘ەٚا ٚ داِەصسأذٔیبْ ٌە
ؽبسەکبْ ثۆ ئەٚەی عەسعەَ ؽبس ٚ ؽبسۆچکەکبْ ٚ دەسەٚەی 

ثزٛأشێذ داربی ڕاعززش ٚ دسٚعزش ٚ ٚسدرش کۆثکشێزەٚە ٚ ئبعزی 
گۆڕأکبسییە ئبٚٚ٘ەٚاییەکبْ ثەٚسدی ٚ پێؾٛەخزە ثضأشێذ 
ربٚەکٛ ٌە پشۆعەکبٔی خۆپبسێضیذا عٛٚدی رەٚاٚیبْ 

 ٌێٛەسثگیشێذ.
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 ٌیغزی عەسچبٚەکبْ

 ەکبْییەکەَ/ عەسچبٚە کٛسدی

  .ٌٓێکۆڵیٕەٚەیەن ٌەعٛگشافیبی (٦٧١٤)ِؾّذئەِیٓ، ٘بٚڕێ یبعی .
 ٘ەسێّی کٛسدعزبْ، چبپی عێیەَ، چبپخبٔەی کبسۆ، عٍێّبٔی.

 ؽبسە گەؽبٚەکەَ، چبپی یەکەَ، چبپخبٔەی (٦٧١٦) .ِبيەثبثبْ، ع .
 .ئبساط، ٘ەٌٚێش

 ،عشٚؽزی عٛگشاف١بی ثٕەِبوبٟٔ ،(٦٧٧٧) ػِٛەس. ؽ١شٚاْ ڕەؽیذ  ٚ
ٔی، عۀزەسی گەؽەپێذأی گەؽزٛگٛصاس ٌەپبسێضگبی عٍێّب

 .ٌێکۆڵیٕەٚەی عزشاریغی کٛسدعزبْ

  .ؽبسی عٍێّبٔی، دەصگبی  .(٦٧١١)عبڵؾی ڕەؽە، ئەکشەَ ِؾّٛد
 ڕۆؽٕجیشی ٚ ثڵاٚکشاٚەی کٛسدی، عٍێّبٔی.

  .عیۆگشافیبی ٘ەسێّی کٛسدعزبٔی (١٩٩٨)کۆِەڵێه ِبِۆعزبی صأکۆ .
٘ەسێّی ؽکِٛەری ػێشاق، چبپخبٔەی ٚەصاسەری پەسٚەسدەی 

 .ػێشاق، چبپی یەکەَ، ٘ەٌٚێش/ کٛسدعزبٔی ػێشاقکٛسدعزبٔی 

 ( .ژِبسەی دأیؾزٛٚأی ؽبس، لەصا ٚ ٔبؽیەکبٔی ٦٧١٨ٚێغزگە ٔیٛص .)
٘ەسێّی کٛسدعزبْ. }ئۆٔلایٓ{. }ٚەسگیشاٚە ٌەثەسٚاسی 

{. ٌیٕکی ثڵاٚکشاٚە: ٦٧/٧١/٦٧٦٧
http://www.westganews.net/dreja.aspx?=hewal&jmar

a=51762&Jor=1:  

 

http://www.westganews.net/dreja.aspx?=hewal&jmara=51762&Jor=1
http://www.westganews.net/dreja.aspx?=hewal&jmara=51762&Jor=1
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 ٌّصبدس اٌؼشث١خٟٔ: باٌض

 ،ٟاٌٛصفٟ ء الإؽصب( ١٩٧٧) رٛف١ك ٚصوش٠ب صوٟ ػجذاٌغجبس اٌج١بر 
 اٌّغزٕصش٠خ، اٌغبِؼخ ِطجؼخ إٌفظ، ٚػٍُ ١خٚالإعزذلاٌٟ فٟ اٌزشث

 .ثغذاد

 ( .ٍٝ٦٧٧١ؽغ١ٓ، ث١بْ ػ) ،ع١ٍّب١ٔخ، سعبٌخ ِبعغز١ش  عىبْ ِذ٠ٕخ
 لغُ اٌغغشاف١خ فٟ و١ٍخ الاداة, عبِؼخ ثغذاد., غ١ش ِٕؾٛسح

 ٍاٌجؾش ِٕب٘ظ( ١٩٨١) غٕبَ اؽّذ ِٚؾّذ اثشا١ُ٘ ١ًاٌضٚثؼٟ، ػجذاٌغ 
 .ثغذاد ا٢ٚي، اٌغضء ١خ،اٌزشث فٟ

 ( .ًإٌّٛ اٌؾضشٜ فٟ ِذ٠ٕخ اٌغ١ٍّب١ٔخ، ٦٧٧٦ػٍٝ، ؽغ١ٓ اعّبػ١ .)
ؼٍَٛ فٟ و١ٍخ اٌػٍُ الاعزّبع ٛسح، لغُ سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾ

 .ع١ٍّب١ٔخ, عبِؼخ الأغب١ٔخ

 ( رؾ١ًٍ اعزؼّبلاد الاس٦٧٧٧فزؼ اٌٍٗ، ؽبصاد عّبي علاي، ) ّٓض ض
 غ١ٍّب١ٔخ،ٌزؾذ٠ذ ارغب٘بد إٌّٛ اٌؼّشأٟ ٌّذ٠ٕخ اٌاٌّخطظ الاعبعٟ 

 عبِؼخ ثغذاد.
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Summary: 

The aim of this study was to highlight the challenges facing 

climate change adaptation from the householders‘ perceptions in 

the Sulaymaniyah city. For this purpose, a descriptive analysis 

method was used with quantitative and qualitative data. Using the 

SPSS program, several statistical tests were used such as 

Percentage, the Person-Correlation Coefficient-Partial and 

Bivariate, T-test Two Sample Equal Variance. The sample of the 

study consisted of (675) citizens of all components (age, gender, 

level of education, occupation) who were randomly selected, of 

which (10) were interviewed. As a result, the study found that 

participants have faced some barriers such as lack of knowledge 

about adaptation measures, lack of responsibility for the 

implementation of the adaptation strategies, and lack of behavioral 

adaption. In addition, the study identified the most important 

barriers that limit the willingness of citizens to participate in 

adaption strategies such as costs, lack of guidance and policies by 

the local and central government, unbelievable in climate change. 

Finally, the researcher proposes to conduct more scientific research 

on climate change adaptation and its barriers in order to prevent the 

Kurdistan region and its population from the adverse impacts of 

climate change. 

Key Words: Adaptation, Climate Change, Barriers to Climate 

Change Adaptation, Public Perceptions 
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 ٍِقٔ:

طـ٤َ ًخٕ حُٜيف ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٛٞ ارَحُ حُظلي٣خص حُظ٢ طٞحؿٚ حُظ٤ٌق ٓغ 

حُٔ٘خم ٖٓ طٍٜٞحص أٛلخد حُٔ٘خٍُ ك٢ ٓي٣٘ش ح٤ُِٔٔخ٤ٗش. ٌُٜح حُـَٝ، طْ 

حٓظويحّ ٣َ١وش حُظل٤َِ حُٞٛل٢ ٓغ حُز٤خٗخص ح٤ٌُٔش ٝحُ٘ٞػ٤ش. رخٓظويحّ رَٗخٓؾ 

SPSS َٓطْ حٓظويحّ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫هظزخٍحص ح٩كٜخث٤ش ٓؼَ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش، ٝٓؼخ ،

٢، ٝحكٜخء حهظزخٍ طزخ٢٘٣ حُٔـظٔؼ٤ٖ حُـِث٢ ٝحُٔظـ٤َ حُؼ٘خث-حٍطزخ١ حُلَى

(.  T-test Two sample Assuming Equal Varianceٓظٔخ٤٣ٖٝ طو٣َزخ )

( ٓٞح١٘خ ٖٓ ؿ٤ٔغ حٌُٔٞٗخص )حُؼَٔ، حُـْ٘، ٧٘ٙطٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٖٓ )

( ْٜٓ٘. ٝٗظ٤ـش ٓٔحُٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ، حُٜٔ٘ش( طْ حهظ٤خٍْٛ ػ٘ٞحث٤خ، طٔض ٓوخرِش )

ش إٔ حُٔ٘خ٤ًٍٖ ٝحؿٜٞح رؼٞ حُؼٞحثن ٓؼَ ٗوٚ حُٔؼَكش ٌُُي، ٝؿيص حُيٍحٓ

كٍٞ طيحر٤َ حُظ٤ٌق، ٝػيّ حُٔٔئ٤ُٝش ػٖ ط٘ل٤ٌ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق، ٝح٫كظوخٍ 

ا٠ُ حُظ٤ٌق ح٢ًُِٞٔ. رخ٩ٟخكش ا٠ُ ًُي، كيىص حُيٍحٓش أْٛ حُلٞحؿِ حُظ٢ طلي 

٤ُق، ٝٗوٚ ٖٓ ٍؿزش حُٔٞح٤٘١ٖ ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق ٓؼَ حُظٌخ

حُظٞؿ٤ٚ ٝح٤ُٔخٓخص ٖٓ هزَ حُلٌٞٓش حُٔل٤ِش ٝح٣ًَُِٔش، ٝحُظ٢ ٫ طٜيم ك٢ طـ٤َ 

حُٔ٘خم. ٝأه٤َح، ٣وظَف حُزخكغ اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ ح٧رلخع حُؼ٤ِٔش كٍٞ حُظ٤ٌق ٓغ 

طـ٤َ حُٔ٘خم ٝػٞحثوٚ ٖٓ أؿَ ٓ٘غ اه٤ِْ ًَىٓظخٕ ٌٝٓخٗٚ ٖٓ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ُظـ٤َ 

 حُٔ٘خم.

خك٤ش: حُظ٤ٌق، طـ٤َ حُٔ٘خم، حُلٞحؿِ أٓخّ حُظ٤ٌق ٓغ طـ٤َ حٌُِٔخص حُٔلظ

  حُٔ٘خم، حُظٍٜٞحص حُؼخٓش.
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