
 977                                              2135 هاوینی  / 1 ژمارە  / 2بەرگی   /توێژەر ۆڤاریگ 
 

 

https://www.doi.org/10.31918/twejer.1923.13   

e-ISSN (2617-0752)          p-ISSN (2617-0744) 
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 ّ. ق. خناو ؼک٤ْ ن٘ا                                  ّ. ی. پاکٍرإ كائن ٓؽٔكآیٖ    
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 :  پٞـرٚ

ٝ  لای ئووٚ  ٓۆکی قەقاخ ُووٚ ئەّ ذووٞێژ٣٘ەٝە٣ە ٛەٝڵوو٠ ذوواٝذٞێٌهق٠ٗ ـووٚ
.  تانـۆیإ تووهقٝٝٙ یوواـٞق ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ  تانچٞٝٙ إ ُووٚٓ٘ووكاڵی  ی کووٚ ذاٗووٚ ئاكهٙ

 تەکانٛێ٘واٝە ٝ یإٗوكێری چ٠ٚ ی٤ٓروۆقٟ ٝەٌولُەّ ذٞێژی٘ەٝەیەقا ذوٞێژەنإ 
ی ٓەتەٌووركان ٛەڵثژێووهقناٝە یٗٔووٞٝٗەٟ ذووٞێژ٣٘ەٝەًە تەِووێٞەی ٗوواٛەڕەٓەک

ٓۆکییإ  ـوووٚ  خ توووٚ نێکی ذایثوووٚ ذوووٞێژەنإ پێوووٞٙ( ئووواكهەخ. ٧٧)کە توووه٣ر٤ٖ 
  خ تووووٚ کاٗی ذایثووووٚ ذهییٚ ٌووووایکۆٓٚ  ٗكییووووٚ ذٔٚ ٝاٝی ذایثٚ ذووووٚ ٝ  ەئآوووواقەکهقٝ

کاٗی  ٗعآوووٚ نکهقٗی ئٚ ٌوووٚ . توووۆ چانٙ ٗعآوووكاٝٙ إ توووۆ ئٚینی واٍٗوووری پێوووٞٙ
تەًانٛێ٘ووووووواٝە. ( یوووووووإ SPSSتەنٗوووووووآەی )نإ  ذوووووووٞێژٙ   ، کوووووووٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ

  ُووووٚ ەک نیووووٚ ٛٚ، قاخ کووووٚ ٗیّووووإ قٙ  ٝٙ ئووووٚ  کووووٚ ٝٙ کاٗی ذٞێژی٘ٚ ٗعآووووٚ نئٚ قٙ
تانتهقٗی ٓ٘ووكا  ٛۆکووانٕ تووۆ قنٌٝوورثٞٝٗی  تانچٕٞٝ ٝ ُووٚ ُووٚکاٗی  ذووٚ ؼاڵٚ
  ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ٓۆکی لای ئوٚ ئاٌوری ـووٚ . کووٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗوٚ ـوٚ

  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ   ئووٚ گووٚ ناٝنق ُٚ تووٚ  تووٚ  تانچٞٝٙ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ  کووٚ  ویوواذهٙ
  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ٓووۆکی لای ئووٚ ئاٌووری ـووٚ . تانـۆیإ تووهقٝٝٙ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ

ٗیإ  ٓوٚ ذٚ  ی کوٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ ُوٚ  ٓرهٙ کوٚ  ( ٌاڵكای٣٧ٚ–١٨ٗێٞإ )  ٗیإ ُٚ ٓٚ ذٚ
  تانتهقٕ تانچٕٞٝ یوإ ُوٚ ذوا ٓێوژٝٝی ُوٚ . یٚ ٝٙ نٙ ٌوٚنەٝ  ( ٌوا  تو٣٧ٚ)  ُوٚ

ئاٌوری  . ِی ڕاٌورٚ کٚ ٝاٗٚ پێچٚ تێد ٝ ٓۆکی ویاذه قٙ ٗىیکره تێد ئاٌری ـٚ
کاٗی ذوه  ّ ئاٌرٚ نظٚ ٌٚ  ٝانٕ ُٚ ـٞێ٘كٙ ٗٚ  ی کٚ ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ۆکی لای ئٚٓ ـٚ
ٗوووك  نإ چٚ ذوووٞێژٙ  کوووٚ ٝٙ کاٗی ذٞێژی٘ٚ ٗعآوووٚ ن ڕۆِووو٘ایی ئٚ توووٚ . ُٚ نوذهٙ توووٚ

 ڕٝٝ. ٝ پێّ٘یاوێکیإ ـٍرۆذٚ  ڕاٌپانقٙ

  

 .تانتهقٕ تانچٕٞٝ، ُٚ ٓۆکی، ُٚ ـٚ:   کِیِییەکإ ِٝٚ 
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  ناٝنقکانییٚ کی تٚ یٚ ٝٙ ذاٗی کٞنقٌرإ )ذٞێژی٘ٚ اكهٙٓۆکی لای ئ پێٞاٗی ـٚ
 تانتهقٗی ٓ٘كا ( تانچٕٞٝ ٝ ُٚ ٗێٞإ ُٚ ُٚ

 کی: پیّٚ

 Abortion andتانتهقٕ ) تانچٕٞٝ یووووإ ُووووٚ ی ُووووٚ پهۆٌووووٚ
Miscarriageٚنٙ ٌووووٚ نٓی ُٚ ّٓوووورٞٓڕێکی گووووٚ ٝ  ذێکی ظیٜاٗییووووٚ ( تاتوووو  ،

ـوووۆی   کٚ ی. پهۆٌوووٚ کووٚ ی ڕێژٙیٝآ نقٙ ی توووٚ ٝٙ نوتٞٝٗووٚ ن تٚ توووٚ َ ُٚ ٓووٚ ئٚ
ٝ  کێک ُوٚ یوٚ  توٚ ٝ  ٝٙ تێروٚ قٙ  ٗوكتانٙ چٚ  ڕۆژاٗٚ ٝ  یٚ ٝنٙ ـۆیكا گهكرێکی گٚ ُٚ

  ٗاڵێ٘ێوود، تووٚ ی قٙ ڵگا پێووٞٙ کۆٓووٚ  کهێوود کووٚ ژٓان قٙ ٛووٚ  ذهٌوویكاناٗٚ ٓٚ  قیووانقٙ
  ٗاکاٝٙ ُوووٚ  ٝ گۆڕاٗکانییوووٚ ٛۆی ئوووٚ َ توووٚ ٓوووٚ ، ئٚ وی ٓێی٘وووٚ گوووٚ ذیُ ڕٙ ذایثوووٚ
 physical and physiological) ەی یی ٝ كٍووویۆُۆژییاٗٚ ٌووورٚ ظوووٚ

changeٚٗوكیٖ  ڕای قنٌٝورثٞٝٗی چٚ نٙ ٌوٚ  یٜێ٘ێود، قٝای ـۆیوكا قٙ تٚ  ( ک
کێّوووە  ی ذوووه، تەڵاّ ئەٝ گهكووود ٝیهڵ ػوووٚ نٝٝٗوووی ٝ ٗاقنٌٝوووری قٙ گهكووود ٝ

 ,Pedersenقەنٝٝٗیووواٗە تە پێوووی ذەٓەٕ گۆڕاٗکانیوووإ تەٌوووەنقاقێد )
2008, p.427.) 

 Royal College ofذی ) ک پىیّووکاٗی کووۆُێژی پاِووایٚ نٝٙ ٛووٚ
Physiciansٚئوووٚ  ٕ کوووٚ قٙ قٙ  ٝٙ ٝٙ ی ئوووٚ تانٙ ٕ ٛۆِووویانی ُوووٚ ٗوووكٙ ُٚ  ( ُووو  ٝ

ڕٝی  کووواذی ٌوووکپڕیاٗكا ڕٝتوووٚ  توووٖ ُوووٚ تانچٕٞٝ قٙ ی ذِٞٝوووی ُوووٚ ذاٗوووٚ ئاكهٙ
  نٝٝٗووی ٗاٌووهاٝ تووٚ ی قٙ ژاٗی قٝای ٛێكٓووٚ ِووڵٚ  ذهٌووی ذِٞٝووثٞٝٗیإ تووٚ ٓٚ
(PTSD) ٙت٘ووٚ ق ٙٝ  (Post Trauma Stress Disorder) .ٛەنٝەٛووا  

ٝ  ِوووی ئوووٚ نٝٝٗوووی لای ٌوووێ تٚ ی قٙ ژاٗی قٝای ٛێكٓوووٚ کاٗی ِوووڵٚ ٗیّووواٗٚ
ذای ٌوووووکپڕییاٗكا  نٙ کاٗی ٌوووووٚ هۆٗاؿوووووٚ  ُوووووٚ  کوووووٚ ێدٝ کوووووٚ نقٙ قٙ  ذاٗوووووٚ ئاكهٙ
  ـۆِووییٚ ٗٚ  کێک ُووٚ یووٚ  َ تووٚ ـۆِووییٚ ّ ٗٚ ئووٚ  چێد. کووٚ تانقٙ کاٗیإ ُووٚ ٓ٘كاڵووٚ

  کٚ ٌوٚ یّور٘ی کٚ تۆ ذێکوكاٗی ذێگٚ  ٛۆکانٙ کهێد ٝ ژٓان قٙ کإ ٛٚ نٝٝٗییٚٙ ق
ڵاذی ٝ  ٌوٚ کاٗی تێكٙ ٌورٚ قنٌٝورکهقٗی ٛٚ  ُوٚ  ٝنی، ظگوٚ چوٞانقٙ ـۆی ٝ ُٚ
 (.  BBC, 2014لایإ ) یی ُٚەٝذ ککٚ پٚ
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کی  یوٚ ٝٙ ُێکۆڵی٘ٚ  )ظ٤ٍ٤ٌا كانٕ تها٣ً(، کوٚ  قکرۆنٙ  ٝٙ یٚ ٝ تانٙ ن ُٚ ٛٚ
خ  ( ئوواكه٩٧ٙن ) ٌووٚ نیراٗیا ُٚ تووٚ  پىیّووکی ُووٚ یی )تووی ئووێْ ظووی( تووۆ پێگووٚ

  ٌوکپڕتٕٞٝ ُوٚ تانچٕٞٝ ٝ نی ڕٝٝقاٗوی ٓ٘وكا  ُوٚ گوٚ ئٚ  ُوٚ  ٗعآكاتٞٝ کٚ ئٚ
کی  یوٚ ٜٗا ژٓانٙ ذوٚ  کواخ کوٚ قٙ  ٝٙ توۆ ئوٚ  ذهٌٖ، ئآاژٙ ی ٓ٘كاڵكإ قٙ ٝٙ نٙ قٙ
یإ  ڵاّ وۆنی٘وٚ توٚ نٝٝٗی تٕٞٝ، ی قٙ ژاٗی قٝای ٛێكٓٚ ٓیإ ذِٞٝی ِڵٚ کٚ
 (.BBC, 2014یإ ٗاڵاٗك ) قٙ  ٝٙ ٗك ٝ ذیژٙ ڕاٝکێی ٗاٝٙ ٌد قڵٚ قٙ تٚ

 ڕاٝکێ ٝ قڵوووٚ  قإ کوووٚ ٝ تڕٝایوووٚ ذوووإ ُوووٚ ئاكهٙ پىیّوووکإ ٝ  ٗوووكێک ُوووٚ ٛٚ
ڵاّ  ذی ٗووووآێٖ٘. تووووٚ لآٚ ٌووووٚ  تووووٚ  ُووووٚ قایکثٞٝٗی کۆنپٚ ٓۆکی قٝای ُووووٚ ـووووٚ

( British Journal of Psychiatryگۆڤووانی )  ُووٚ  ک کووٚ یووٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ
ی قٝای یٓۆک ذهي ٝ ـوٚ  ٌرکهقٕ تٚ ٛٚ  ـاخ کٚ نقٙ قٙ  ٝٙ ئٚ  ٝٙ ذٚ تڵاٝکهاٝٙ

ّ  ٝاّ تێوود. ُووٚ نقٙ ( ٌووێ ٌووا  توو٣ٚذووا )  یووٚ ی ٛٚ ٝٙ نی ئووٚ گووٚ قایکثٕٞٝ ئٚ ُووٚ
  نٝٝٗییٚ پىیّکێکی قٙ  پهۆكیٍۆن )ا٣ٔا نٝتهذٍٕٞ(، کٚ ن ٝ ِكا ذٞێژٙ تٞانٙ
تانچٕٞٝ ٗآێ٘ێوود  ی قٝای ُووٚیٓۆک ـووٚ  پێیٞایووٚ  ی کووٚٙ ڕ ٝ توواٝٙ ڵێوود: ئووٚ قٙ

ڕێکی  تێود تواٝٙ قایک قٙ ذی ُٚ لآٚ ٌٚ  ٓ٘كاڵێک تٚ  کٚ تانچٞٝٗٚ کاذێک قٝای ُٚ
کواذی   ٓۆکی ُوٚ ـٚ ذهي ٝ  ٌرکهقٕ تٚ ٛٚ  کٚ  قایٚ  ٝ تڕٝایٚ ُٚ  ، تۆیٚ ٗاڕاٌرٚ

  ٗگوٚ ڕٙ  تانچٞٝٙ إ ُوٚی پێّره ٓ٘وكاڵی ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ قایکثٞٝٗی ٓ٘كاڵكا لای ئٚ ُٚ
 (.webteb,2017 ٝاّ تێد ) نقٙ تۆ کاذێکی قنێژ تٚ

ذی قٝٝگیووووإ  ( ئوووواكه١٣١٣٣ٙذێیووووكا )  کی ذووووهقا کووووٚ یووووٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ  ُووووٚ
کواذی قٝٝگیواٗی   ٓۆکی ُوٚ کاٗی ـٚ ئآاژٙ ٝ  ِكانتٕٞٝ، تۆ واٗی٘ی ٗیّاٗٚ تٚ
  کووووٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ کووووها. ٗٔٞٝٗووووٚ ثٞٝٗیإ پّووووک٘ی٘یإ تووووۆ قٙقٝای ٓ٘ووووكاڵ ٝ

ظانێووووک ٓ٘ووووكاڵیإ   ٝٙ ٓووووٚ ٗی کٚ لایووووٚ %( یووووإ ت٦١ٚ)  ظۆنێک تووووٞٝ کووووٚ تووووٚ
ی  پووێُ پهۆٌووٚ  ذیووإ ٓ٘ووكاڵێکی ٓهقٝٝیووإ تووٞٝٙ ( ئاكه١٧٨ٙ، ) تانچٞٝٙ ُووٚ
خ قٝای ُوووٚ قایکثوووٞٝٗی قٝٝ ٓ٘وووكاڵی  ( ئووواكه٣ٙٛا ) نٝٙ ، ٛوووٚ کوووٚ تانچٞٝٗٚ ُٚ

  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ %(ی ئوو١٣ٚ)  کووٚ  ٝٙ ی قۆوییووٚ ٝٙ ئووٚ  کووٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ ٓووهقٝٝ.
،  ٝذٞٝی تووٞٝٙ نکٚ ٌووٚ  ٝ قٝاذووه ٓ٘وكاڵێکیإ تووٚ  تانچٞٝٙ کعان ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ یوٚ

ٝاّ توٞٝ.  نقٙ ڵیاٗوكا توٚ گٚ ( ٌوا  ٣ُٚی ) ٓۆکی ٗىیکٚ کاٗی ـٚ ٝ ئآاژٙ  ٗیّاٗٚ

http://www.baby.webteb.com/


 973                                              2135 هاوینی  / 1 ژمارە  / 2بەرگی   /توێژەر ۆڤاریگ 
 

تانچٕٞٝ  قٝٝظوان ذِٞٝوی ُوٚی  ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ %(ی ئو١٩ٚی ) ٗىیکوٚ ٛەنٝەٛا
کی  لایووٚ . ُٚ ( ٌووا  ٗاڵاٗكٝٝیاٗوو٣ٚی ) تووۆ ٓوواٝٙ  ٝٙ ٓۆکییووٚ ٌوود ـٚ قٙ تووٕٞٝ تٚ

تٞٝ قٝای  ٓۆکییإ ٗووٚ ـووٚ ذووهي ٝ  تٕٞٝ کووٚ خ ٛووٚ ٗووكێک ئوواكهٙ ، ٛٚ ٝٙ ذووهٙ
ذٞاٗوووای  ٛێىی ٝ توووۆ توووٚ  ٗگوووٚ ڕٙ ٝ  واٗهاٝٙ ی ٗوووٚ کوووٚ ٛۆکانٙ  تانچٕٞٝ کوووٚ ُوووٚ
ٌوووواٗی  ٛێىی کٚ پاڵپّووووری تووووٚ ک ٝ لایووووٚ ُٚ  اٗووووٚذ ٝ ئاكهٙ گهذ٘ی ئووووٚ نگووووٚ تٚ

 (.webteb, 2017 ٝٙ ) ڕێرٚ تگٚ  ٝٙ کی ذهٙ لایٚ ٝنیإ ُٚ چٞانقٙ

ٗعآێک تووووۆ  ک ئوووٚ تانتهقٕ ٝٙ ی گهكروووی ٓ٘وووكا  ُوووٚ ٝٙ ڕای ئوووٚ نٙ ٌوووٚ
،  ٗعآوكناٝٙ ئٚ  ٝٙٙ تان ی وۆنی ُوٚ ٝٙ ذٞێژی٘وٚٝ ٝیٍر٘ی قٝٝگیاٗی گلرٞگۆ  ٗٚ
ٗووووكیٖ ٛۆکووووانی ئووووایی٘ی،  چٚ  تووووٚ  کٚ ڵثٞٝٗی پهۆٌووووٚ ن ذێکووووٚ تووووٚ َ ُٚ ٓووووٚ ئٚ

ٛووۆی   تێرووٚ ک قٙ لایووٚ ُٚ  ٝاذووٚ ـمهی، ٓهۆیووی ٝ یاٌووایی. کٚ ذی، ئووٚ ڵایووٚ کۆٓٚ
  توٚ  کۆذایی ٛێ٘اٗٚ  ٝٙ کی ذهٙ لایٚ ، ُٚ ُٚ ٝذکهقٗی ٓاكی کۆنپٚ وٙ پێّێِکهقٕ ٝ
 Innocent human)  ر٘ی ٓهۆڤێکووی تێراٝاٗووٚکِٞوو ٝ  ُووٚ ژیوواٗی کۆنپٚ

beingُٚوٚ کۆنپٚ  ڕێگهیکهقٕ ُوٚ  قایکثٕٞٝ. ٝاذٚ کاذی ُٚ  ی تگاذٚ ٝٙ ( پێُ ئ  
ژیواٗی ـوۆی توكاخ.   ٝآی توٚ نقٙ ن ٓهۆڤێکوی ئاٌوایی توٚ ک ٛٚ ی ٝٙ ٝٙ تۆ ئٚ
 ـمهی ٝ ڕٝٝی ئوووٚ  ُوووٚ  ، ٝ پێوووكناٝ ٗییوووٚ ڕێگٚ  آهۆییوووٚٗ  ّ کوووهقانٙ ئوووٚ  تۆیوووٚ
ٝ  ی ئوووٚ ٝٙ (. توووۆ پّرڕاٌووورکهقBBC,2014ٚٗ)  کهاٝٙ ؿوووٚ قٙ هٚ  ٝٙ یّوووٚیاٌای

  ذوٚ ّ ؼاڵٚ ئوٚ  کوٚ  نیاٗفٍورٞٝٙ ی واٍٗوری قٙ ٝٙ ڵێک ذٞێژی٘وٚ َ کۆٓٚ ڕاٌرییٚ
ڵکٞ  ٛێڵێد، توووٚ ظێوووكٙ قٝای ـوووۆی تٚ   نێ٘ی ُوووٚ ی ٗوووٚین ٜٗا کانیگوووٚ ک ذوووٚ ٗوووٚ

ٝٝٗووووی ن ی قٙ ٗووووكێ کێّووووٚ تووووۆ قنٌٝوووورثٞٝٗی ٛٚ  کیّووووٚ نٙ نێکی ٌٚ كاکرووووٚ
تانتهقٕ  ی ُووووٚ پهۆٌووووٚ ی ذووووٚ ٝ ئاكهٙ نٝٝٗووووی ئووووٚ ن قٙ ٌووووٚ ٕ ُٚ قنێژـایووووٚ

(Abortion )ئەٗعآكەقاخ (Major & et al, 2000, p.777.) 

( پوواَ ٌووێ ٓوواٗگی Miscarriageتانچٕٞٝ ) کی گّووری ُووٚ یٚ ِووێٞٙ تٚ
نی وۆنی  گوٚ قاخ، ئٚ ( ڕٝٝق٦١ٙ-١٤ی ) كروٚ ٗێوٞإ ٛٚ قٝٝگیاٗثٕٞٝ یوإ ُوٚ 

 Abdelazim, etتێد )  ٝٙ ذٚ ٗكنٌٝری ئاكهٙ نظی ٗاذٚ ُٞٓٚ ٛۆی ٛٚ تٚ  یٚ ٛٚ
al, 2017, p.21ٚن  ٌووٚ ی ُٚ ٝاٗووٚ ٝ ذٞێژی٘ٚ ی ئووٚ ی وۆنتووٚ گووٞێهٙ  (. توو

http://www.baby.webteb.com/
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%(ی ٦٧-٥٧ٕ کووووووٚ ) کووووووٚ قٙ  ٝٙ تووووووۆ ئووووووٚ  تانچٕٞٝ کووووووهإٝ ئآوووووواژٙ ُووووووٚ
ٗاٝچٞٝٗی  ُووٚ کإ ٝ ٗعآی ذێکچووٞٝٗی کهۆٓۆٌووۆٓٚ ئووٚ  کإ ُووٚ تانچٞٝٗووٚ ُٚ

(، Damaged sperm and damaged egg)  یوٚ ٝٙ ٕ ٛێِکٌٚوپێهّ یوا
توٖ. یوإ  َ قٙ کی قاتٚ ٓٚ ڕٙ کی ٛٚ یٚ تٚ ِێٞٙ  ُٚ کاٗی کۆنپٚ کاذێک ـاٗٚ  ٝاذٚ
تێ  نٓووإ تووٚ کانٛێ٘اٗی قٙ ک تووٚ ٗووك ٛۆکووانێکی ذووهی ٝٙ ن چٚ تووٚ ُٚ  یووٚ ٝاٗٚ ُٚ

ی  ، ٛێكٓوووٚ (Using medicationپىیّوووک )  ڕێ٘ٔوووایی ٝ ڕاٝێژکوووهقٕ توووٚ
 Overپێٞیٍوود )  ٝی یووإ کێّووی ویوواق ُووٚ ڵووٚ (، هTraumaٚنٝٝٗووی ) قٙ

obesityٚٗ ،) ٙنٙ ـۆِوی گمٗوكی ق ( هویThyroid disease ویواقتٞٝٗی ،)
(، Poor dietقـۆناکی ) (، توHigh blood pleaserٌٚوراٗی ـووٞێٖ ) پٚ
 Hard(،  ڕاٛێ٘واٗی هوٞني )Food poisoningـوۆناک )  ٛهاٝیثوٞٝٗی ژٙ

exercisesٗكنٌٝری قایوک ) ٝقۆـی ذٚ( ٝ تانHealth conditions in 
the motherٙ) ٙٝ  ٚٛۆکووووانی   ت٘ووووٚ قٙ  ناٗووووٚ ّ كاکرٚ ظۆنێک ئووووٚ تێوووود. توووو

تانچٕٞٝ. تەڵاّ تە پوووێچەٝاٗەٝە، ئەگەن ٛووواذٞٝ ئووواكهەذی  ٝـۆی ُوووٚ ڕاٌووورٚ
ذەٗكنٌٝری ـۆی ٝ کوۆنپەکەی تکواخ ُە   قٝٝگیإ تە ٝنقی پانێىگانی ُٚ

ەکی ذەٗكنٌٝد ٝ ـٞانقٗی ذەٗكنٌٝد، ظانظوان ڕٝٝی قاتی٘کهقٗی ژی٘گەی
ـوۆی   ذٞاٗێد پانێىگانی ُٚ ئەٗعآكاٗی ٝەنوَ، ظگەنەٗەکێّإ ٝ ٛرك، قٙ

 (.thisdaylive, 2017ِی تکاخ ) کٚ ٝ کۆنپٚ

ٝیٍد  تانتهقٗی تٚ ی ُٚ ٗعآكاٗی پهۆٌٚ کاٗی ئٚ ٛۆکانٙ  ٝٙ ٝاٗٚ پیچٚ  تٚ
(Induced abortionٙظیاٝاوذه ) ٚکی  یوٚ توۆ وۆن ٛۆکوانی ٗواٝٙ ٗٚٝا ُٚ  ، ک

ٝ  ئووووٚ  . تووووۆ ٗٔٞٝٗووووٚ ٝٙ ڕێرووووٚ ( تگInternal& Externalٚکووووی ) نٙ ٝ قٙ
گهكری قاٛاخ ٝ   تهیرییٖ ُٚ  ٝٙ کییٚ نٙ ٗی قٙ لایٚ  ٌرٖ تٚ یٞٙ پٚ  ی کٚ ٛۆکاناٗٚ

خ  (، قٝٝگیووواٗثٞٝٗی ئووواكهFinance Problemٙـێٞکهقٗی ٓ٘وووكا  ) توووٚ
  (، تانٝقۆـوووووSexual abuseٚ) ی ٌێکٍوووووییٌوووووركنێژ ٛۆی قٙ توووووٚ
( یووواـٞق قٝٝگیووواٗثٞٝٗی Social Circumstancesکإ ) ذییوووٚ ڵایٚ کۆٓٚ
 (.unwanted pregnancy( )BBC, 2014ٝیٍرهاٝ ) ـٞاوناٝ یإ ٗٚ ٗٚ
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کاٗی  نێ٘ییوٚ ٗٚ  نییوٚ ن ڕۆ  ٝ کانیگٚ ٌٚ   ی٘ٚ نٗط تفٚ ٌٚ  قا پێٞیٍرٚ ُێهٙ
ن  ٌووٚ ی ُٚ کووٚ تووێ پمٗٚ ٗاقنٌٝوود ٝ  کانٛێ٘اٗووٚ تٚ کإ ٝ ذییووٚ ڵایٚ کۆٓٚ  ذووۆڕٙ

ن قٝٝگیوواٗثٞٝٗی  ٌووٚ ذی ُٚ ذایثووٚ  گّووری ٝ کٞنقٌوورإ تووٚ  ئاٌووری ظیٜووإ تووٚ
  ، کوٚ ٝٙ نگیهییٚ ٌٝوٚ ژیاٗی ٛٚ  کانییكا پێُ چٞٝٗٚ نوٙ ٗی ٛٚ ٓٚ ذٚ  خ ُٚ ئاكهٙ
تانتهقٗی ٓ٘ووكا   کاٗی ُووٚ نچاٝٙ قیووان ٝ تووٚ  ذووٚ ؼاڵٚ  کێک ُووٚ یووٚ  ئێٍووراقا تووٚ  ُووٚ

  ٗكٗٚ ٌووٚ ِٚ ٝ گٚ ٛۆی ئووٚ ی قٝاییووكا تووٚ ٌوواڵٚ  ّ قٙ ُووٚ  ٗهێوود. تووۆ ٗٔٞٝٗووٚ قاقٙ
  کانٛێ٘اٗی ذوۆڕٙ توٚ  ذی ُوٚ ذایثوٚ  توٚ  تی٘یوٞٙ  ٝٙ ـۆیوٚ ُۆژیا تٚ ک٘ٚ ی ذٚ نچاٝٙ تٚ

ی  ڕێگوٚ  وۆنیإ ُوٚ  نٙ ی ٛٚ وۆنتٚ  ( کSocial Mediaٚکاٗكا ) ذییٚ ڵایٚ کۆٓٚ
 Observational)  ٝٙ نٙ ٝتوووووٚٝن ی قٙ ٝٙ ذێثی٘یکوووووهقٕ ٝ لاٌووووواییکهقٗٚ

Learningٙکإ ُووٚ ٝٙ کووۆٗرهڵکهقٗی ٗووٚ  ظۆنێووک ٝایکووهقٝٝٙ  تٖ، تووٚ ( كێووهق  
ی واٗوای  کوٚ ٓیُ تێود. ذیۆنٙ ٌورٚ ئٚ  خ ٝ تگوهٙ ؼٔوٚ کانٛێ٘اٗیإ وٙ ـهاپ تٚ

ٓإ ویواذه توۆ  ّ ڕاٌورییٚ ( ئو١٩٧٧ٌٚواڵی )  ُثێهخ تاٗكۆنا( ُٚ نٝٝٗىإ )ئٚ قٙ
ی  ٝذاٗٚ ڵٍوٞکٚ كروان ٝ ٛٚ ٝ ڕٙ کاخ ئٚ قٙ  ٝٙ تٚ  ئآاژٙ ٚ ک  ٝٙ کاذٚ پّرڕاٌد قٙ
ی  ٝٙ ٌوووواییکهقٗٚٝ لا ی ذێثی٘یکووووهقٕ ڕێگووووٚ  قاخ ُووووٚ ٗعآی قٙ ٓووووهۆ  ئووووٚ

یوووإ  قٝٝتانٙ ٌووورێد ٝ ڵكٙ ٗعآوووكاٗیإ ٛٚ ئٚ  توووٚ تێووود ٝ كێهقٙ  ٝٙ نٙ ٝنٝتوووٚ قٙ
  کانٛی٘اٗی ذوووۆڕٙ توووٚ  ٝاذوووٚ (. کBandura, 1977, p.192ٚ)  ٝٙ کاذوووٚ قٙ
ٝاٗی ذووهی  كرووانی ئووٚ ی ڕٙ ٝٙ ٌوواییکهقٗٚٝ لا ذێثی٘یکووهقٕ کإ ٝ ذییووٚ ڵایٚ ۆٓٚک
ی  ٝٙ توۆ ئوٚ  ٛێىٙ نێکی توٚ ک پاڵ٘وٚ یٚ کإ( ذاڕاقٙ ٌۆوقانییٚ  ٗكییٚ یٞٙ ک )پٚ ٝٙ

ی  پێوٞٙ  ٝٙ ٝاٝٙ ی ذوٚ کوٚ تێ ٛۆِیانی ٝئاگاییٚ تٚ  ٝٙ وٙ گٚ نقٝٝ ڕٙ ٛٚ  ذاک تٚ
  ٝٙ کهقٗووٚ ٌووایی ٗٚٝ لا ظووان ـۆپاناٌوورٖوۆن  تٖ. چٞٗکووٚ گهكرووان ٝ ئوواُٞٝقٙ

ٓیإ توۆ قنٌٝود  کوٚ  ٌورکهقٕ توٚ نٝٝٗوی یوإ ٛٚ ذِٞٝی گهێی قٙ  یٚ ٝاٗٚ ُٚ
کی  ٓٚ ذێهکهقٗی ڕٙ ٝ  ٝٙ ٗا تۆ پڕکهقٗٚ َ پٚ ٌرٚ ّ ٛٚ ٛێّر٘ی ئٚ تکاخ، تۆ ٗٚ
ـٞاوناٝی  َ وۆنظانإ قٝٝگیواٗثٞٝٗی ٗوٚ ٓٚ تێگٞٓإ ئٚ  ٕ. کٚ ٌێکٍی تثٚ

ی ظیواٝاو  ٗوكیٖ ئانیّوٚ ڵكاٗی چٚ نٛٚ ی ٌٚ نچاٝٙ ٌٚ  تێرٚ ٝ قٙ قٝاقا قێد تٚ
  ٝگۆڕاٗکانییوٚ  نی ژی٘گوٚ کانیگوٚ  ُوٚ  ظگٚ  ٓٚ ڵگا. ئٚ کۆٓٚ تۆ ذاک ٝ ـێىإ ٝ

 . کإ ٝ پیٍثٞٝٗی ژی٘گٚ ییٚ ژی٘گٚ
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  توهیرییٖ ُوٚ  یوٚ ٛٚ  ٝٙ ٗی ٗواٝٙ لایوٚ  ٗوكیإ توٚ یٞٙ ی پٚ ٝ ٛۆکاناٗٚ ڵاّ ئٚ تٚ
ٛۆی  ٗكنٌٝووود توووٞٝ ظوووا توووٚ ٗاذٚ  کوووٚ ُٚ کاذێوووک کۆنپٚ  ُوووٚ ۆنپٚتانتهقٗی ک ُوووٚ

( یووإ قإٝ ٌووی٘كنۆّ Genetic Abnormalities)  ذێکچووٞٝٗی تۆٓوواٝٙ
(Dawn syndromeٙ) ٙٝ  ٚٗكێ گۆڕاٗکانی  ذێیكا ٓ٘كا  ذِٞٝی ٛٚ  تێد، ک

ٝ  (. یوواـٞق ئووReingold & Gostin, 2018, p.1ٚتێوود ) ٗائاٌووایی قٙ
ڕٝٝی   قا ُووٚ ذاٗووٚ ّ ؼاڵٚ کووٚ  ذهٌوویكا تێوود. کووٚ ٓٚ  ُووٚ  کووٚ ی ژیوواٗی قایکٚ کاذاٗووٚ

 . پێكناٝٙ ی لاتانتهقٕ ڕێگٚ پهۆٌٚ  ٝٙ یاٌایی ٝ پىیّکیّٚ

ٗێووٞإ   یٖ ُووٚ ناٝنقێک تکووٚ ن تێوود ٝ تووٚ گووٚ ئٚ  ٝٙ تووۆ ویوواذه ڕٝٝٗکهقٗووٚ
ٝ  تانتهقٕ تووووٚ ی ُووووٚ ن پهۆٌووووٚ ٌووووٚ کإ ُٚ ٝنٝپیووووٚ ئٚ  کٞنقٌوووورإ ٝ ٝڵاذووووٚ

ک  یوٚ ٝا ذوا ڕاقٙ ظێ تکهێد، ئٚ ظێثٚ  کٚ ی پهۆٌٚ ٝٙ نٕ تۆ ئٚٚ ی پاڵ٘ ناٗٚ كاکرٚ
  ُوٚ  ِوٖ. ظگوٚ قا ٛاٝتٚ ٗوكٙ ٝ ٗێٞٙ یوإ پێکوها ُوٚ ی پێّوره ئآاژٙ ٝ ٛۆکاناٗٚ ئٚ
کاذێوک تواٝک   ، توۆ ٗٔٞٝٗوٚ کٞنقٌورإ ظیواٝاوٙ  ُٚ  تێد کٚ ذێک ٗٚ ٗك ؼاڵٚ چٚ
ٝا  ، ئوٚ ڕاٌوریكا کچوٚ  ُوٚ ڵاّ کوٞڕ تێود، توٚ  ی کوٚ تکواخ ٓ٘كاڵٚ  ٝٙ وٝٝی ئوٚ ئانٙ
ژیواٗی ـێىاٗوی ـوۆی ٝـۆڕوگوانکهقٕ  ذهٌی پاناٌر٘ی گیوإ ٝ  خ ُٚ ئاكهٙ
تانتهقٕ  ی ُووٚ پهۆٌووٚ  ٝاٗی ذووه، تیووه ُووٚ نی ئووٚ ِووٚ ٝذٚ ذاٗٚ پێٞذٖ ٝ هٍووٚ  ُووٚ
ذِٞٝووی   کووٚ ذٚ تێد ئاكهٙ ٛووٚ  ٝٙ نی ئووٚ گووٚ ئٚ  کاذێکووكا کووٚ  . یووإ ُووٚ ٝٙ کاذووٚ قٙ
نگیهی  ی ٛاٌٝووٚ ی پهۆٌووٚ ٝٙ پووێُ ئووٚ  ٝٙٚ ٌووركنیژی ٌێکٍووی تٞٝتێروو قٙ
ی  ٝٙ ٝـۆ ٝـێووها تووۆ ئووٚ نێکی ڕاٌوورٚ پاڵ٘ووٚ  تێرووٚ َ قٙ ٓووٚ ئٚ  ٗعآووكاتێد، کووٚ ئٚ

ٝڵێکیُ  ٓٞٝ ٛووٚ ٛووٚ تان ـووۆی تثوواخ ٝ وٝٝذووهیٖ کوواخ ُووٚ  ی تووٚ کووٚ ُٚ کۆنپٚ
ذووا ژیوواٗی قاٛوواذٞٝی   ٝٙ ٜٗێ٘ووی تٔێ٘ێرووٚ  تووٚ  کٚ ی پهۆٌووٚ ٝٙ قنێوود تووۆ ئووٚ قٙ
 کإ ٝ ذییووٚ ڵایٚ کۆٓٚ  نیرووٚ نی قاتٞٗٚ ک تووۆ کانیگووٚ لایووٚ َ ُٚ ٓووٚٚ ِووێٞێد. ئ ٗٚ
وی٘وا   توٚ  ذٚ ّ ؼاڵٚ ئٚ  کٚ  ٝٙ ڕیرٚ گٚ تۆ ذیڕٝاٗی٘ی ئایی٘ی قٙ  ٝٙ کی ذهیّٚ لایٚ ُٚ

  ٓاٗووووٚ ڕای ئٚ نٙ . ٌووووٚ پێووووكناٝ ٗییووووٚ  ٛیچ ظۆنێووووک ڕێگووووٚ ٗهێوووود ٝ تووووٚ قاقٙ
ٛۆی  توواخ تووٚ ی قٙ کووٚ ٘كاڵٚتانتهقٗی ٓ ٗا تووۆ ُووٚ خ پووٚ ٗووكێکعانی ذووه ئوواكهٙ ٛٚ

 کإ. نٙ کُٜٞی یإ ٛۆِثٚ  ٓاققٙ  ی تٚ کٚ نٙ تٞٝٗی ٛاٌٝٚ ئاُٞٝقٙ
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تانچٕٞٝ یوإ  ی ُوٚ کاٗی قٝای پهۆٌٚ نییٚ کانیگٚ  ی تاي ُٚ ٝٙ پێُ ئٚ
ی قٝٝگیواٗثٕٞٝ  ٓواٝٙ  یٖ کوٚ تکوٚ  ٝٙ توٚ  ئآواژٙ  تانتهقٕ تکهێود، پێٞیٍورٚ ُٚ

ی  ٝ ٝاذایوٚ نٝٝٗوی. توٚ ٗی قٙ ٗكێ لایوٚ ژاٗی ٛٚ ِڵٚ  ُٚ  ـۆیكا تهیرییٚ  ـۆی ُٚ
ی  ی پهۆٌوٚ ٝٙ نٕ تۆ ئٚ کإ كاکرٚ نٝٝٗییٚ قٙ  ی قٝٝگیاٗی ٝ ذێکچٞٝٗٚ ٓاٝٙ
  نییوٚ ٝآثٞٝٗی کانیگٚ نقٙ توٚ  ٝاذوٚ تانتهقٕ ڕٝٝتوكاخ. کٚ تانچٕٞٝ یوإ ُوٚ ُٚ
ی  یووٚٝ پێ ، تووٚ ٝٙ کاذووٚ قٙ  ٗووك ظانێووک قٝٝتووانٙ تووۆ چٚ  کٚ کإ پهۆٌووٚ نێ٘ییووٚ ٗٚ
 ٛێى ٝ کی توٚ ٗكییٚ یٞٙ تانچٕٞٝ پٚٚ ٝ ُ نٝٝٗی ٗكی ٗێٞإ ٗاقنٌٝری قٙ یٞٙ پٚ

 . یٚ ٗٚ قٝٝلایٚ

 ,Fisher et al, 2009)  ک کووٚ یووٚ ٝٙ کاٗی ذٞێژی٘ٚ ٗعآووٚ پێی ئٚ تووٚ
p.199ٚک  هڵی ٝٙ ٗكنٌٝووری ػووٚ ن ذٚ ٌووٚ  نکیىیإ کهقۆذووٚ ذووٚ  ٗعآیاٗووكاٝٙ ( ئ

ٗعآوووكاٗی ذووواٝاٗی  نی ئٚ گوووٚ هقٕ یوووإ ئٚتانت ٗعآێک توووۆ ٓ٘وووكا  ُوووٚ نئوووٚ قٙ
ڵێک ُوووٚ  خ قٝٝچوووانی کۆٓوووٚ ی ئووواكهٙ ٝٙ ٛۆی ئوووٚ َ توووٚ ٓوووٚ ـۆکِٞووورٖ. ئٚ

یی ٝ  ٌووورٚ ٗی ظٚ ن لایوووٚ ٌوووٚ نێ٘ی ُٚ نی ٗوووٚ کانیگوووٚ  تێووود کوووٚ وٕٓٞٝ قٙ ئوووٚ
کاٗی )قٝٝگیواٗی، ٓ٘وكاڵثٕٞٝ،  ی ٌواڵٚ ٓاٝٙ  کاخ ُٚ نٝٝٗی ٝ ٌۆوقانی قٙ قٙ
توانٝقۆـی ژیوإ   ٌورٖ توٚ یٞٙ پٚ  ٓاٗٚ ٓٞٝ ئٚ ٛٚ  کٚتانتهقٕ(،  تانچٕٞٝ، ُٚ ُٚ

تاٝذهیٖ  ٓۆکیُ ُوٚ ـوٚکهێود،  ڵوكا قٙ گٚ یإ ُٚ ڵوٚ ٓآٚ  ٝ تانٝقۆـٚ پێی ئٚ ٝ تٚ
 ,Bologna)تێد  ٓهیکا ذِٞٝكٙ ذاٗی ئٚ %(ی ئاكه٩ٙ–٥)  کٚ  هڵییٚ گهكری ػٚ

2013, P.1.) ٚٗووكێ  ٛٚ  ذِٞٝووثٕٞٝ تووٚ تانتهقٕ ٝ ُووٚ  ٓإ ِووێٞٙ ٛووٚ  توو
 ,Ney et al)  یٚ ٛٚ  ٝٙ کٚ یٚ  ٛێىیإ تٚ کی تٚ ٗكییٚ یٞٙ نٝٝٗی پٚ ـۆِی قٙٚ ٗ

1994, p.1194.) 

کاٗی ڕاتووووهقٝٝقا کهاتووووٕٞٝ  ٝٙ ذٞێژی٘وووٚ  ُووووٚ  ی کوووٚ ٝاٗٚ ٝ ِوووویکهقٗٚ ُوووٚ
ـۆِووووی  ٗٚ  کووووٚ  نـٍوووورٞٝٙ یإ قٙ ٝٙ نچاٝ ئووووٚ کی ڕٕٝٝ ٝ تووووٚ یٚ ِووووێٞٙ تٚ
ی  ٗعآی پهۆٌوووٚ ئوووٚ ٚ ٕ ُووو قنێژـایوووٚ هڵی ظۆناٝظوووۆن ٝ ػوووٚ نٝٝٗوووی ٝ قٙ
ی  گٞێهٙ توٚ  ٝاذوٚ . کٚ ٝٙ ت٘وٚ خ قٙ قٝٝچانی ئاكهٙ  ٝٙ تانتهقٗٚ تانچٕٞٝ ٝ ُٚ ُٚ

ی ٓ٘ووووكاڵیإ  ذاٗووووٚ ٝ ئاكهٙ ٗعآووووكنإٝ ئووووٚ ی پێّووووره ئٚ ٝاٗووووٚ ٝ ذٞێژی٘ٚ ئووووٚ
ٗوكیٖ  کاٗیإ ذِٞٝی چٚ تانتهقٗی ٓ٘كاڵٚ ُٚ  ٌرٖ تٚ ڵكٙ چێد یاـٞق ٛٚ تانقٙ ُٚ
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  ٌوورکهقٕ تووٚ ِوویٔاٗی، ٛٚ ک )پٚ نٝٝٗووی ٝٙ ـۆِووی قٙ ژإ ٝ ٗٚ گهكوود ٝ ِووڵٚ
ٗی٘ی وۆن  هڵی، گهیوإ ٝ پێکوٚ نٝٝٗوی ٝ ػوٚ ٗكنٌٝری قٙ ذاٝإ، ذێکچٞٝٗی ذٚ

تووٖ  ٛرووك( قٙ قإ پێووی ٝ ّٗوورکهقٗی ـووٞق ٝ گهٗگووی ٗووٚ نوٙ ٝ ٗائاٌووایی، ٌٚ
(Fergusson, 2008, p.445.) 

ک  یٚ ڕٝی کێّووٚ ڕٝتووٚ  ی کووٚ ٝٙ خ تووٚ ٌوورکهقٗی ئوواكهٙ ٛٚ  ُووٚ  ظگووٚ  ٓووٚ ئٚ
  ، ُوووووٚ ٝٙ نی گٞٗعووووواٝی توووووۆ تكۆوێروووووٚ ٌوووووٚ چانٙ  یرٞاٗیٞٙ ٝ ٗوووووٚ  ٝٙ تۆذوووووٚ

. توۆ  ٝٙ تێروٚ هڵی قٙ نٝٝٗوی ٝ ػوٚ ٗوكیٖ گهكروی قٙ ٗعآیّكا ذِٞٝوی چٚ نئٚ قٙ
توۆ   ئآواژٙ  ّ توٞانٙ کاٗی ئوٚ ٗٞێیوٚ  ٝٙ ُێکۆڵی٘وٚ  ّ ڕاٌرییٚ ُٔاٗكٗی ئٚ ویاذه ٌٚ

ـٞاوناٝ ٝ گهكروی  ٗێوٞإ قٝٝگیواٗی ٗوٚ  ى ُوٚٛێ ک تٚ یٚ تٞٝٗی ُی٘کێکی ذاڕاقٙ
ٝاٗیُ  ئٚ  (، کCougle et al, 2003, p.146ٕٚ ) کٚ هڵی قٙ نٝٝٗی ٝ ػٚ قٙ

  کانٛێ٘اٗی ٓوواققٙ ک: تووٚ كرووانی ٗائاٌووایی ٝٙ ٗووكێک ڕٙ تووٞٝٗی ٛٚ  ُووٚ  تووهیرییٖ
(، Anxietyڕاٝکێ ) (، قڵوووووووSubstance abuseٚکإ ) نٙ ٛۆِوووووووثٚ

 Lowّ واٗوویٖ ) کووٚ ٌووری ـۆتٚ (، Hostilityٚٛڕاٗگێىی ٝ ذٞٗووكٝذیژی ) ِووٚ
self esteemٚـوو ،) ( ٓۆکیDepressionِٚووڵ ٝ ) ٚنی  ٍٓووٚ ژاٗی قٝٝ ظ

(Bipolar disorder( )Warren et al, 2010, p.230.) 

ٕ  کوٚ قٙ  ٝٙ توٚ  ئآواژٙ  ی ذوه ٝٙ ٗوكێ ذٞێژی٘وٚ ٗعآی ٛٚ ٝٙ ئوٚ ٝاٗٚ پێچٚ  تٚ
کإ  هڵییوووٚ نٝٝٗوووی ٝ ػٚ قٙ  ـۆِوووییٚٚ تانتهقٕ ٝ ٗ ٗوووكی ٗێوووٞإ ُوووٚ یٞٙ پٚ  کوووٚ
 Gissler et al, 1996, P.1432( )Fergusson)  کی لاٝاوٙ ٗكییوٚ یٞٙ پٚ

et al, 2013, p.824ٚتوٚ  ئآواژٙ  ٌد ٗییٚ نقٙ کی تٚ یٚ ڵگٚ ڵاّ ٛیچ تٚ (. ت ٙٝ  
  ی ذِٞٝووثٕٞٝ تووٚ ی ڕێووژٙ ٝٙ ٓکهقٗووٚ ٛووۆی کٚ  تێرووٚ تانتهقٕ قٙ ُووٚ  تکوواخ کووٚ

ٓیُ تێوود  کوٚ  کوٚ ن ڕێژٙ گوٚ خ ئٚ ٗاٗووٚ کإ  ذٚ هڵییوٚ نٝٝٗوی ٝ ػٚ قٙ  ـۆِوییٚ ٗٚ
ڵکٞ گهكوود ٝ  ظێ٘اٛێڵید، تووٚ ِووٞێ٘کانی ـووهاپ تووٚ  ٗییووٚ  ٝٙ ٓاٗووای ئووٚ  ٝٙ ئووٚ

  ِووٚ کاٗیووكا ویوواذه گٚ نیٚ ژێووه کانیگٚ  کإ ُووٚ هڵییووٚ نٝٝٗووی ٝ ػٚ قٙ  ذێکچٞٝٗووٚ
 (.Mental Health problem( )Bologna, 2013, p.1کاخ ) قٙ
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  یٚ ٝ پهۆٌٚ وٝٝی ـۆیإ ئٚ ٝیٍد ٝ ئانٙ  ی تٚ ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ٛا ئٚ نٝٙٚ ٛ
ڕٌی ٝ  ذِٞٝی ٝٙ  ٓإ ِێٞٙ ٛٚ  ( تElective abortionٕٚ ) قٙ ٗعاّ قٙ ئٚ

ٝ   ٗیّووواٗٚ  توووٖ کوووٚ ( قpsychological distressٙنٝٝٗوووی ) كّوووانی قٙ
 post-traumaticنٝٝٗووی ) ی قٙ ذێکچووٞٝٗی قٝای ٛێكٓووٚ  کوواٗی ُووٚ ئآاژٙ

stress disorderٚٗىیکووٚ  ٝٙ کاٗٚ ڵچٞٝٗی ٝ ٌوۆوقانییٚ ٛوٚ  ( ٝ ذێکچٞٝٗوو  ،
کاٗی  ٗك ٓاٗی یإ ٌواڵێک ٗیّواٗٚ ڵکٞ پاَ چٚ ٕٝ، تٚ نٗاکٚ ٝـۆ قٙ ڕاٌرٚ  کٚ
ی  ٝ ذێکچٞٝٗاٗوٚ ئٚ  ٝاذٚ کFergusson, 2008, p.445ٚ) ٕٝ ) کٚ قیان قٙ تٚ
–٦٥(، )٦٥–٦١(، )٦١–١٨(، )١٨–١٥ٗی ٗێوٞإ ) ٓوٚ ی ذٚ ٓاٝٙ  تاٌکهإ ُٚ  کٚ
ٓۆکی ذٞٗووووك، كۆتیووووای  ذیُ ـووووٚ ذایثووووٚ  تێوووود، تووووٚ خ قٙ ( ذِٞٝووووی ئوووواكه٣٧ٙ

  ٝٙ ـٞانقٗوووٚ  ٌووورٖ توووٚ کإ، پّرثٚ گّووورییٚ  ِوووٞێ٘ٚ  ذی، ذوووهي ُوووٚ ڵایوووٚ کۆٓٚ
 کإ. نٙ ٛۆِثٚ  کانٛێ٘اٗی ٓاققٙ ن تۆ تٚ قٙ تٚ ڕاقٙ ٗاتهقٗی ُٚ کإ ٝ پٚ کُٜٞییٚ

  ( ُوووووColeman, 2011, p.180-181ٚ)  ٓإ ِوووووێٞٙ ٛوووووٚ تٚ
ٝی  کی پروٚ ٗكییوٚ یٞٙ تانتهقٗی ٓ٘وكا  پٚ ُٚ  ٝخ کٚ نکٚ یكا تۆی قٙ کٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ

  ٝٙ کی ذوهٙ لایوٚ  . ُوٚ یوٚ ٓاؿوكا ٛٚ ی قٙ ٗكێ کێّٚ   ٛٚ گٚ نو ُٚ کی تٚ یٚ ڕێژٙ  تٚ
نی پاڵپّووری ٗیّووریٔاٗی تووۆ  ٗرٚ ٌووٚ  ی کووٚ یووٚ ٝٙ ٝ ذٞێژی٘ٚ ٗعآی ئووٚ نئووٚ قٙ

 National collaborating center for mentalنٝٝٗوی )ٙ قنٌٝوری ق
healthُٚ ) ٙی  ڕێوژٙ  ی کوٚ ٗعآوٚ ٝ ئٚ ئوٚ  یّورٚ ٗعآی قاتوٞٝ، گٚ ئوٚ  ٝٙ ّ توان

وٝٝی  ئوووانٙ  ی کوووٚ ٝ ـاٗٔاٗوووٚ هڵی لای ئوووٚ قنٌٝوووری ػوووٚ  توووٞٝٗی گهكووود ُوووٚ
تانیإ  ُٚتێد یإ  ٓ٘كاڵیإ قٙ  کٚ  یٚ یٚ ٝ ڕێژٙ ٓإ ئٚ ٛٚ  یٚ قٝٝگیاٗثٞٝٗیإ ٛٚ

ِوكا  ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ٗاٝ ئوٚ (. ُوFergusson et al, 2006, p.17ٚچێود ) قٙ
 ڵاّ ( ٌاڵیكإ. ت٦١ٚنٝی ) ٌٚ ـٞان یإ ُٚ ٗیإ ُٚ ٓٚ ذٚ  ی کٚ ٝاٗٚ ذی ئٚ ذایثٚ تٚ
(Broen et al, 2005, p.2ُٚو ) ٚتێ  ی توٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ قاتٕٞٝ ئوٚ ٝ تڕٝایو

کی ـێووها ٝ  یٚ ِووێٞٙ تانچٕٞٝ( تٚ )ُووٚ چێد تانقٙ ٝیٍووری ـۆیووإ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ
ـۆِووووی  ٗووووكێ گهكوووود ٝ ٗٚ ذِٞٝووووی ٛٚ  کووووٚ تانچٞٝٗٚ ٝـۆ قٝای ُٚ ڕاٌوووورٚ

ّ قٝای  کی کوواذی کوووٚ یوووٚ ٓاٝٙ  ٓإ کاذیّوووكا تووٚ ٛووٚ  ، ُوووٚ ٝٙ ت٘ووٚ نٝٝٗووی قٙ قٙ
  کوٚ  یوٚ ٛٚ  ٝٙ نی ئٚ گٚ نٝٝٗی ئٚ نی قٙ ٌٚ ٗكێ ڕێ٘ٔایی ٝ چانٙ نگهذ٘ی ٛٚ ٝٙ
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ی  ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ   ئوٚ گوٚ ناٝنق ُٚ توٚ  توٚ  ٓٚ تاِره تچێد. ئٚ ٝ نٙ تانٝقۆـیإ تٚ
  کٚ قٝای پهۆٌوٚ  تانتهقٕ( کوٚ ٕ )ُوٚ توٚ تانقٙ  وٝٝی ـۆیإ ٓ٘وكا  ُوٚ ئانٙ  تٚ
ڵکٞ پاَ  ، تٚ ٝٙ ت٘ٚ هڵی ٗٚ نٝٝٗی ٝ ػٚ ٝـۆ ذِٞٝی گهكری قٙ ڕاٌرٚ  یٚ ٝاٗٚ ُٚ

هڵی  نٝٝٗوی ٝ ػوٚ ی قٙٗوكێ گهكرو تٞٝٗی ٛٚ  ٌد تٚ ک ٛٚ یٚ ڕتٞٝٗی ٓاٝٙ ذێپٚ
نکهقٕ.  ٌوٚ ٗێد تۆ چانٙ ـایٚ ٝیُ کاذێکی وۆن قٙ ئٚ  ٕ، کٚ کٚ ٕ قٙ قنێژـایٚ

ٌوووورکهقٗی  ن ٛٚ تووووٚ ُٚ  کووووٚ ذٚ ن ٗاکهێوووود ٝئاكهٙ ٌووووٚ ٗووووكێ ظووووانیُ چانٙ ٛٚ
ٝ  ی ٗاگهێوود نگووٚ تٚ   ٗعآووكاٝٙ ی ئٚ ٝنٙ ذوواٝاٗێکی گووٚ  ی کووٚ ٝٙ ٝآی تووٚ نقٙ تووٚ
ٝ  ذی ئوووٚ ذایثوووٚ  ٗا توووۆ ـۆکِٞووورٖ تثووواخ. توووٚ ا پوووٚٗوووكێ توووانق ٛٚ  ُوووٚ  یوووٚ ٝاٗٚٚ ُ

ٕ  قٙ ٗعاّ قٙ ئوووٚ  یٚ ّ پهۆٌوووٚ کانی ئوووٚ نوٙ ٗی ٛوووٚ ٓوووٚ ذٚ  ُوووٚ  ی کوووٚ ذاٗوووٚ ئاكهٙ
ک  تٞٝٗی گهكرووووی ٝٙ ٌوووود تووووٚ ٛٚ  کٚ ٝـۆ قٝای پهۆٌووووٚ ڕاٌوووورٚ  یووووٚ ٝاٗٚ ُٚ

ّ  ٗوكێعان ئوٚ خ ٛٚ ٗاٗوٚ ٕ، ذٚ کوٚ ٓىاٗیٖ ٗٚ کوٚ ٓۆکی ٝ ـۆتٚ ـوٚ  ذِٞٝثٕٞٝ توٚ
 ,Warren et alٗێد ) ـایووٚ تانتهقٕ قٙ ( ٌووا  قٝای ُوو٥ٚ)  کهقٌٗٚوور ٛٚ

2010, p.230-234ٙ( ٨ی ) ڕتٞٝٗی ٗىیکووٚ کی وۆن قٝای ذێپووٚ یووٚ (. ذووا ڕاق
نی  گووٚ ٛێى ئٚ نچاٝ ٝ تووٚ کی تووٚ یٚ ِووێٞٙ ّ، تٚ کووٚ تانتهقٗی یٚ ن ُووٚ ٌووٚ ٌووا  تٚ

  ی کووٚ ذاٗووٚ هٙٝ ئاك   ئووٚ گووٚ ناٝنق ُٚ تووٚ  ، تووٚ یووٚ ٓۆکیإ ٛٚ ـووٚ  ذِٞٝووثٕٞٝ تووٚ
ٛەنٝەٛوا ُەٝ ُێکوۆُی٘ەٝەیەقا ئەٝ کهقٝٝٙ،  تانتهقٗیوإ ذۆٓوان ٗوٚ  ذی ُوٚ ؼاڵٚ

( ٓاٗوی پواَ ٨–٦ٛەكرە ذواکٞ )  (٦ئاكهەذاٗەی کە پهۆٌەکەیإ ئەٗعآكاٝە )
 ,Cougle et alُەتانتهقٕ تە ڕێژەیەکی تەنو ذِٞی پەِیٔاٗی قەت٘ەٝە )

2003, p.158.) 

کاٗی  واٍٗورییٚ  ٝٙ ذٞێژی٘وٚ  کی وۆن ُوٚ یٚ ژٓانٙ ِكا ٓاٗٚ ٓٞٝ ئٚ   ٛٚ گٚ ُٚ
  ٝٙ ٓۆکییإ ِوویکهقۆذٚ ن قنٌٝوورثٞٝٗی ـووٚ ٌووٚ تانتهقٕ ُٚ نی ُووٚ ذووه کانیگووٚ

(Ress and Sabig, 2007, p.431ُٚ .)  ٚٓإ کاذوكا ) ٛوCougle and 
Reardon, 2002ٚکوووٚ ی یٚ ذاٗوووٚ ٝ ئاكهٙ ٝا ئووٚ نـٍووود کوووٚ یإ قٙ ٝٙ ( ئوو  ّ
  یی ذِٞٝثٕٞٝ تٚ ٝا ئآاقٙ ٛێٖ٘ ئٚ تانتهقٕ کۆذایی قٙ ُٚ  قٝٝگیاٗثٞٝٗیإ تٚ

ی  ٝاٗوٚ پێچٚ  (، توSchmige & Russo,2005, p.3ٚ)  ٓۆکیإ ذیكایوٚ ـوٚ
  ُووٚ  ٝٙ ٕ تووۆ ٓاٗووٚ کاٗیإ تکووٚ ُووٚ کۆنپٚ  ٕ پانێىگووانی ُووٚ قٙ ٝ  قٙ ی ٛووٚ ٝاٗووٚ ئٚ
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ٌاڵی   ُٚ  ی کٚ ٝاٗٚ ٝ ِیکهقٗٚ گهٗگرهیٖ ئٚ  کێک ُٚ یٚ  ٓإ ِێٞٙ ٛٚ  ژیإ. تٚ
یإ  ٝٙ ( کوها ئوCougle et al, 2003, p.159-163ٕٚ ) لایوٚ  ( ُو٦٧٧٣ٚ)

ٕ  توٚ تانـۆیإ قٙ ٝیٍوری ـۆیوإ ٓ٘وكا  ُوٚ  ی تٚ ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ئٚ  کٚ  ٝٙ قۆوییٚ
ٓۆکی  ڕٝاٗکهاٝ ذِٞٝووووی ـووووٚ کی وۆن چوووواٝٙ یووووٚ ڕێژٙ  %(یووووإ توووو٦٥ٚ)  ُووووٚ
(Depressionٙق ) ٚتێوود.   ٓ٘ووكاڵیإ قٙ  ی کووٚ ٝاٗووٚ ئٚ   گووٚ ناٝنق ُٚ تووٚ  تووٖ، توو

 Broen etٕ ) لایوٚ ٗعآوكنا ُٚ ک ئٚ یوٚ ٝٙ ( ذٞێژی٦٧٧٥ٌٚ٘اڵی )  ٛا ُٚ نٝٙ ٛٚ
al, 2005, p.2-12ُٚ ) ٚٝخ ئووٚ نکووٚ کاٗیإ تۆیووإ قٙ ِووكانتٞٝٙ ن تٚ ٌوو  ٝ

ٗاکاٝ ٝ  ٌد یوإ ُوٚ تٚ کی ٗآٚ یٚ ِێٞٙ  تٚ  ی کٚ ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ی لای ئٚ ذاٗٚ ؼاڵٚ
کی وۆن ویوواذه  یووٚ ڕێژٙ تووٖ تٚ تانچٕٞٝ قٙ ٝیٍووری ـۆیووإ ذِٞٝووی ُووٚتێ  تووٚ

( ٓاٗووی ٦( ڕۆژ تووۆ)١٧قٝٝچووانی کێّووەی قەٓوواؿی قەتووٖ کە ُە ٓوواٝەی )
 ٝێد.  کٚ نقٙ ٓۆیإ لا قٙ ـٚ  نی ذِٞٝثٕٞٝ تٚ گٚ قٝای ٗەٓاٗی قٝٝگیاٗی ئٚ

تانچٕٞٝ ٝ  کاٗی ُوووٚ ذووٚ ٝ ویوواقکهقٗی ؼاڵٚ  ٝٙ ی تڵاٝتٞٝٗووٚ ڕٝاٗگووٚ  ُووٚ
ی  ٗك ٌاڵٚ ّ چٚ ذیُ ُٚ ذایثٚ  ذاٗی کٞنقٌرإ، تٚ تانتهقٗی ٓ٘كا  لای ئاكهٙ ُٚ

کی توواٝ ٝ تووڵاٝ.  یووٚ قیانقٙ  تووٚ  ٝ تووٞٝٙ  نچووٞٝٙ خ قٙ ؼاڵووٚ  ُووٚ  قٝاییووكا، کووٚ
ّ  کاٗی ئووٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ووٚ نێ٘ییاٗووٚ ذهٌوویكان ٝ ٗٚ ٓٚ  ٗعآووٚ نئٚ ٝ قٙ ٛا ئووٚ نٝٙ ٛووٚ

ی ذێکووكاٗی ئووانآی ٝ  نچاٝٙ ٌووٚ  کووٚظۆنێک  ٕ، تووٚ کووٚ ی پێكٙ ئآوواژٙ  تووٞانٙ
  ظگوٚ  ٓوٚ . ئٚ ڵگاِوٚ ذی ذاک ٝ ـێىإ ٝ کۆٓٚ ڵایٚ نٝٝٗی ٝ کۆٓٚ ئاٌایّی قٙ

.  ّ تووٞانٙ خ تووٚ ی پێٞیٍوود ٝ ذایثووٚ ٝٙ ٗی ُێکۆڵی٘ووٚ گٔووٚ تٕٞٝ یوواـٞق قٙ ٗووٚ  ُووٚ
ٝ   ٝٙ ٗووٚ تکٚ  واٍٗورییٚ  ٝٙ ّ ذٞێژی٘وٚ ٗعآوكاٗی ئوٚ ئٚ  نإ تیوه ُوٚ ٝایکوهق ذوٞێژٙ

ّ  ٕ ٝ ئووٚ نتفووٚ ی قٙ کٚ ذهٌوویكانٙ ٝ ٗاقیووان ٝ ٓٚ  ِوواناٝٙ  ٗووٚ لایٚ  ێک ُووِٚوو تٚ
ی  ٌریانٙ ٛٚ  ّ تٞانٙ کی واٍٗری گهٗگی ئٚ یٚ نچاٝٙ ٌٚ  تثێد تٚ  یٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ

ّ  نإ ُووووٚ ذووووٞێژٙ  . تۆیووووٚ ٌوووورٚ یٞٙ پٚ  ڵگاٝٙ ذوووواکی کۆٓووووٚ  ذوووواک تووووٚ  تووووٚ  کووووٚ
 ٕ: تگٚ  ٝٙ ی ـٞانٙ ّ ئآاٗعاٗٚ ٝێد تٚ یاٗٚ یاٗكا قٙ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ

تانتهقٝٝ  تانچٞٝ ٝ ُووٚ ذواٗی ٓ٘وكا  ُوٚ ٓۆکی لای ئاكهٙ واٗی٘وی ئاٌوری ـوٚ .١
 کی گّری. یٚ ِێٞٙ تٚ
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ٗێووٞإ   ُووٚ  کووٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗووٚ ناٝنقکهقٗی ئاٌووری ـووٚ تووٚ .٦
 تانتهقٗكا. تانچٕٞٝ ٝ ُٚ ُٚ

 ٣٧،  ٣٧–١٨ٕ ) ٓوووووٚ پێی گوووووۆڕاٝی ذٚ ٓۆکی توووووٚ واٗی٘وووووی ئاٌوووووری ـوووووٚ .٣
 (. ٝٙ نٙ ٌٚ تٚ

تانچٕٞٝ )ٌواڵێک ٝ  پێی گۆڕاٝی ٓێوژٝٝی ُوٚ ٓۆکی تٚ واٗی٘ی ئاٌری ـٚ .٤
 ٓره، قٝٝ ٌا ، ٌێ ٌا  ٝ ویاذه(. کٚ

ٝانی  پێی گوووووۆڕاٝی ئاٌوووووری ـٞێ٘وووووكٙ ٓۆکی توووووٚ واٗی٘وووووی ئاٌوووووری ـوووووٚ .٥
 یی، ـٞێ٘كٗی تاڵا(. ذی، ئآاقٙ ڕٙ ٝان، ت٘ٚ ـٞێ٘كٙ )ٗٚ

 کاٗی:ٚ کهقانیی  ٗٚ ٝ لایٚ  کٚ ٝٙ ٗٚ ٓیرۆقی ذٞێژیٚ

 ٤ٓرۆقٟ ذٞێژ٣٘ەٝەًە: ّ:  کٚ یٚ

ِووو٤ٌان٤٣ە ًە تە ِوووێٞەٟ ٗوووكێری  چ٤ٓٚروووۆقٟ ذوووٞێژ٣٘ەٝەًە ٝەٌووول٠ 
 ڕٝٝپێٟٞ ًۆٓەڵا٣ەذ٠ ظێثەظێٌهاٝە.

 ّ: ًۆٓەڵگای ذٞێژ٣٘ەٝەًە:  قٝٝٙ

تێ ٝیٍوووری  توووٚ  ی کوووٚ ذاٗوووٚ ًۆٓەڵگووواٟ ذوووٞێژ٣٘ەٝەًە توووه٣ر٤٤ە ُەٝ ئاكهٙ
ٝیٍووری   تووٚ  َ کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ئووٚٛا  نٝٙ ، ٛووٚ تانچٞٝٙ ـۆیووإ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ

  ُوووٚ  تان ـۆیوووإ توووهقٝٝٙ نی ظۆناٝظوووۆن ٓ٘وووكاڵیإ ُوووٚ كاکروووٚ  توووٚ ـۆیوووإ ٝ
  تٞٝٗی ئآووان ُووٚ ٌوود ٗووٚ نقٙ ٛۆی تٚ تووٚ  ُٝێه، کووٚ ٌوو٘ٞٝنی پانێىگووای ٛووٚ

ٌوووریانی  ٛٚ ک ٝ لایوووٚ ُٚ  کوووٚ ذٚ ؼاڵٚ  کإ توووٚ ٌووورٚ یٞٙ پٚ  وناٝٙ ٝاٝی قآوووٚ ذوووٚ
یاٗرٞاٗی  نإ ٗووٚ کی ذووه، ذووٞێژٙ لایووٚ ُٚ  کووٚ ذٚ ؼاڵٚ  ٌوود تووٚ یٞٙ کاٗی پووٚ واٗیانییووٚ

     ٕ.   یإ قیانی تکٚ کٚ ٝٙ ڵگای ذٞێژی٘ٚ کۆی گّری کۆٓٚ ٝ  ژٓانٙ
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 :  کٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ّ: ٗٔٞٝٗٚ  ٌێیٚ

ٌوووووركان  تٚ کی ٛەڕەٓەًووووو٠ ٓٚ یٚ ِوووووێٞٙ  ٗٔووووٞٝٗەٟ ذوووووٞێژ٣٘ەٝەًە توووووٚ
ٓٞٝ  ٛوٚ  کوٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٞٝ ٗٔٞٝٗوٚتو ی قٙ ٝٙ نئوٚ تٚ َ ُٚ ٓوٚ ، ئٚ ڵثژێهقناٝٙ ٛٚ

تانچٞٝتێد یوإ ٓ٘وكاڵیإ ُەتوانی ـۆیوإ تهقتێود.  خ تٖ ٝ ٓ٘كاڵیإ ُٚ ئاكهٙ
( ٤٧ظۆنێک ) توٚ  خ پیٌٜواذٞٝٙ ( ئواكه٧٧ٙ)  َ ٗٔٞٝٗەی ذٞێژی٘ەٝەکە ُوٚ ٓٚ تٚ

تانـۆیإ  ذیوووإ ٓ٘وووكاڵیإ ُوووٚ ( ئاكه٣٧ٙٝ )  تانچٞٝٙ ذیوووإ ٓ٘وووكاڵیإ ُوووٚ ئاكهٙ
 . تهقٝٝٙ

 : کٚ ٝٙ ّ: ئآهاوی ذٞێژی٘ٚ نٙچٞا

ئآهاوٟ ًوۆًهقٗەٝەٟ وا٤ٗوانٟ ُەّ ذوٞێژ٣٘ەٝە٣ەقا توه٣ر٤٤ە ُە كوۆن٠ٓ 
ٌورٖ  پّرثٚ  توٚ  ٝٙ ناٗوٚ ٕ ذٞێژٙ لایوٚ ُٚ  ڕاپه٠ٌ ًە ُە پێٞەنێک پێٌٜاذٞٝە کٚ

  َ ذا٣ثەذوٚ کوٚ . پێٞەنٙ کهاٝٙ کاٗی پێّوٞٝذه ئآواقٙ ٝٙ تیاخ ٝ ُێکۆڵی٘ٚ قٙ ئٚ  تٚ
ەٓووووووۆکی ُە لای ئوووووواكهەخ ُە قٝای ُە تووووووانچٕٞٝ یوووووواـٞق تە پێووووووٞاٗی  ـ

.  ( تووڕگە پێٌٜوواذ٨٩ٙٝٞی ُە ) کٚ ذاییٚ نٙ ٌووٚ  ِووێٞٙ ُەتووانتهقٗی ٓ٘ووكا ، ًە تٚ
ی )ُیگوهخ(ی  ڕێگوٚ  کإ پّوریإ توٚ ڵآوی تڕگوٚ نإ توۆ قیوانیکهقٗی ٝٙ ذٞێژٙ

 . ٌرٞٝٙ تٚ Point Scale – 5ڵآی   ( پێ٘ط ٥ٙٝ)

 (:Validity & Reliabilityڕاٌر٤٤ەذ٠ ٝ ظێگ٤هٟ ) 

نإ ٌوٞٝقیإ ُە  ، ذوٞێژٙ کوٚ نٙ تە ٓەتەٌر٠ قەنٛێ٘ا٠ٗ ڕاٌر٤٤ەذ٠ پێٞٙ
  ٝیُ تووٚ ، ئووٚ  وایإ تی٘یووٞٙ ذی ِووانٙ ڕاٌوور٤٤ەذ٠ ڕًٝٝەَ یوواـٞق ڕاٌوورییٚ

نٝٝٗوووووی ٝ  قٙ  وای توووووٞانٙ ( پٍوووووپۆڕ ٝ ِوووووان٨ٙ)  توووووٚ  کوووووٚ نٙ پێوووووكاٗی پێٞٙ
  وایإ تووٚ ٗعآی ڕای ِووانٙ . ئووٚنو ٗاوٗوواٝی واٍٗووری تووٚ  کإ ُووٚ ذییووٚ ڵایٚ کۆٓٚ
کاٗی  ٝاٝی تڕگوٚ ذێیوكا ذوٚ  ( قا ـهاٝەذەڕٝٝ. ک١ٚ)  ٝاٝی ُە ـّرەٟ ژٓانٙ ذٚ

  کیإ ڕێککووووانی ٝ قٝٝتووووانٙ یووووٚ ٗووووك تڕگٚ ٜٗا چٚ ٝ ذووووٚ  ٝٙ ٓاٗووووٚ  کووووٚ نٙ پێٞٙ
  کوووٚ نٙ ی ڕاٌووورگۆیی پێٞٙ ظۆنێک ڕێوووژٙ یإ پێٞیٍووود توووٞٝ. توووٚ ٝٙ قاڕِووور٘ٚ
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ئاٌووورێ٠ٌ وۆن تەنو ُە ڕاٌووور٤٤ەذ٠ ٛەژٓوووان  %( توووٞٝ ًە ئەٓەَ تە٨٩.٥)
 قەًهێد.

 

نإ  ذووووٞێژٙ  کووووٚ نٙ ٛەنٝەٛووووا تە ٓەتەٌوووور٠ قەنٛێ٘ووووا٠ٗ ظێگ٤ووووهٟ پێٞٙ
  نگوووهخ کوووٚ نٛێ٘ووواٗی ظێگیوووهی ٝٙ ٝ ِوووێٞاوی قٙ  ٌوووٞٝقیإ ُە قٝٝ ڕێگوووٚ

  ( ٝ )ئەُلووا ًهۆٗثووواؾ( تووٕٞٝ.  توووٚ ٝٙ ذاهیکهقٗووٚ  ٝاٗیُ ڕێگووای )قٝٝتوووانٙ ئووٚ
ّ،  کوووٚ ڕێگوووا ٝ ِوووێٞاوی یٚ  توووٚ  کوووٚ نٙ ظێگیوووهی پێٞٙنٛێ٘ووواٗی  ٌوووری قٙ تٚ ٓٚ

  تانچٞٝٙ ی ٓ٘وكاڵیإ ُوٚ ٝاٗوٚ خ ُٚ ( ئواكه٣٧ٙن ) ٌوٚ یإ ُٚ کوٚ نٙ نإ پێٞٙ ذٞێژٙ
( ١٥)  ُووٚ  ظۆنێووک کووٚ  ظێکهق، تووٚ ظێثووٚ  تانـۆیإ تووهقٝٝٙ یووإ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ

  ٝ ُٚ  ٞٝٙتانتهقٝٝ پێکٜاذ ذی ٓ٘كا  ُٚ ( ئاكه١٥ٙتانچٞٝ ٝ ) ذی ٓ٘كا  ُٚ ئاكهٙ
ڕتٞٝٗی قٝٝ  ڵثژێهقنإٝ. پووواَ ذێپوووٚ ٛوووٚ  کوووٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ی ٗٔٞٝٗوووٚ ٝٙ نٙ قٙ
یإ توۆ  کوٚ نٙ نإ پێٞٙ ٓكا، ذٞێژٙ کٚ ظێکهقٗی یٚ ن ظێثٚ ٌٚ ( ڕۆژ ت١٤ٚ)  كرٚ ٛٚ

  . پاِوإ توٚ ٝٙ ظێکهقٙ ّ ظێثوٚ کٚ ی یٚ ٓإ ٗٔٞٝٗٚ ن ٛٚ ٌٚ ّ ٝ ُٚ ظانی قٝٝٙ
ّ  کوٚ ظێکهقٗی یٚ ٗێٞإ ظێثوٚ ٗكی پێهٌوۆٕ ُوٚ یٞٙٚ ی پ کانٛێ٘اٗی ٛاٝکۆُکٚ تٚ

 نچٞٝ. ( ق٧.٩١ٙ)  کٚ ی ظێگیهییٚ ٓكا ڕێژٙ ٝ قٝٝٙ



 951                                              2135 هاوینی  / 1 ژمارە  / 2بەرگی   /توێژەر ۆڤاریگ 
 

ٝ تە   کووووٚ نٙ ظێگیووووهی پێٞٙ  ن تووووۆ قڵ٘یوووواتٞٝٗی ویوووواذه ُووووٚ ٛووووٚ
نإ  کإ ذووووٞێژٙ ٓەتەٌوووور٠ ذێگە٣ّوووورٖ ُە گٞٗعوووواٗی ٗێٞـووووۆ٠٣ تڕگووووٚ

ٝیُ  ئوٚ ٚ ڕێگوا ٝ ِوێٞاوێکی ذوه کو  نٛێ٘اٗی ظێگیهی تٚ قٙ  ٌرإ تٚ ٛٚ
ی ڕێگا ٝ ِێٞاوی پێّوٞٝ،  ٓإ ٗٔٞٝٗٚ ن ٛٚ ٌٚ ُلا کهۆٗثاؾ( تٞٝ ُٚ )ئٚ

نإ  َ ذووٞێژٙ ٓووٚ نچووٞٝ. تٚ ( ق٧.٨٨َٙ ) یووٚ ّ ڕێگٚ ی ظێگیووهی تووٚ ڕێووژٙ
ُە   گٞٗعوووا٠ٗ ٗێٞـوووۆی٠ پێٞەنەًوووٚ  ی کوووٚ ٗعآوووٚ نئٚ ٝ قٙ ئوووٚ  یّووور٘ٚ گٚ

 ظێکهقٕ. تۆ ظێثٚ  ٝ ِیاٝٙ  ئآاقٙ  کٚ نٙ ئاٌرێ٠ٌ تاِكا٣ە ٝ پێٞٙ

ٌورإ  نإ ٛٚ ، ذوٞێژٙ کٚ نٙ ڕاٌرێری ٝ ظێگیهی پێٞٙ  قٝای قڵ٘یاتٕٞٝ ُٚ
ٝ ٌووەنظەّ   کووٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ن ٗٔٞٝٗووٚ ٌووٚ ُٚ  کووٚ نٙ ظێثەظێکهقٗووی پێٞٙ  تووٚ

تەِوووووكانتٞٝإ ٌوووووەنەذا تاٌوووووی ذٞێژی٘ەٝەکەیوووووإ توووووۆکهاٝە ٝ كوووووۆنٓی 
ّ  نظٚ ٌوٚ ٗكیإ پڕکوهقۆذەٝە کە ٓواف ٝ ٗاٝیوإ پوانێىناٝ قەتێود ٝ ڕەوآٚ

کێک  ٛێ٘وكنێد ٝ یوٚ کانقٙ ٌری واٍٗوری تٚ تٚ ٜٗا تۆ ٓٚ کإ ذٚ قاذا ٝ واٗیانییٚ
کإ قاٗیّورٞٝە،  ُەگە  یەک تە یەکی ئاكهەذوٚ  کٚ ٝٙ ناٗی ذٞێژی٘ٚ ٗعآكٙ ئٚ  ُٚ

 . ٝٙ ی تۆیإ ِیکهقۆذٚ کٚ ٝٙ کی ذٞێژی٘ٚ نٙ ٌری ٌٚ تٚ ٝ ٓٚ  کٚ نٙ پێٞٙ

 ی ذٞێژ٣٘ەٝەًە: ّ: ًەنەٌرە ئآان٤٣ەًاٗ پێ٘عٚ

نکهقٗی  ٌووٚ ًەنەٌوورەٟ ئآووانی٠ ٌووەنە٠ً ئەّ ذووٞێژ٣٘ەٝە٣ە تووۆ چانٙ
یوووی، لاقاٗوووی  ٗوووكی ژٓێهٙ ققی، ٗاٝٙ ی ٌوووٚ : )ڕێوووژٙ ُوووٚ  کإ توووهیرییٖ ٗعآوووٚ ئٚ

ی  ٗوكی پێهٌوۆٕ، ٛاٝکێّوٚ یٞٙ ی پٚ یی، ٛاٝکۆُکٚ ٗكی گهیٔاٗٚ نی، ٗاٝٙ پێٞٙ
،  ک ٗٔٞٝٗوووووٚ ( توووووۆ یوووووt-testٚی ذوووووائی  ) ٝٙ ُلا کهۆٗثووووواؾ، ذاهیکهقٗوووووٚ ئوووووٚ

ی  ٝٙ ـۆ ٝ ِوویکهٗٚ نتٚ ی ٌووٚ ( تووۆ قٝٝ ٗٔٞٝٗووt-testٚی ذووائی ) ٝٙ ذاهیکهقٗووٚ
نإ ٌوٞٝقیإ ُە  (. ٛەنٝەک ذوٞێژOne way ANOVAٙکإ ) ظیاٝاوییوٚ

  کاٗی ٗاٌوووهاٝ توووٚ ذییوووٚ ڵایٚ کۆٓٚ  ی ئآوووانی توووۆ واٍٗووورٚ گثوووٚ تەنٗوووآەٟ ٛٚ
(SPSSٙٝٞٝەنگهذ )  
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تانچٞٝ ٝ  ذاٗی ٓ٘كا  ُٚ ٓۆکی لای ئاكهٙ اٌری ـٚئآاٗع٠ ٣ەًەّ: واٗی٘ی ئ
 کی گّری: یٚ ِێٞٙ تانتهقٝٝ تٚ ُٚ

ذووواٗی ٓ٘وووكا   ٓۆکی لای ئاكهٙ کهقٗی ئاٌوووری ـوووٚ تە ٓەتەٌووور٠ پێٞاٗوووٚ
نإ ٌوووٞٝقیإ ُە  کی گّوووری ذوووٞێژٙ یٚ ِوووێٞٙ تانتهقٝٝ تٚ تانچٞٝ ٝ ُوووٚ ُوووٚ

ەنگووهخ ( one-sample t-testٝ)  ک ٗٔٞٝٗووٚ ذوواه٤ٌهقٗەٝەٟ ذووائی تووۆ یووٚ
( ژٓێوهقناٝ t)ذوائی تەٛاٟ   ( قەنقەًەٝێد ک٦ٚ)  ک ُە ـّرەٟ ژٓانٙ نٝٙ ٛٚ

( ٝ ئاٌوور٠ ٦٩( ـّوورەی٠، تە ٗٔووهەٟ ئوواواقٟ )tگەٝنەذووهە ُە تەٛوواٟ ذووائی )
(، تووۆ٣ە ظ٤وواٝاو٤٣ە٠ً تەڵووگەقان ٛە٣ە ُە ٗێووٞإ ٗاٝەٗووكٟ 0.05قانی ) ڵگووٚ تٚ

(، ٦٦٧ە٠٣ )( ذوووووٞێژ٣٘ەٝەًە ُەگە  ٗاٝەٗوووووكٟ گه٣ٔوووووا٦٩٧.٨١٤ٗژٓێهە٣ووووو٠ )
تەٌوووەنٗعكإ ُەٝەٟ ًە ٗاٝەٗوووكٟ ژٓێهە٣ووو٠ ذوووٞێژ٣٘ەٝەًە گەٝنەذوووهە ُە 
ٗاٝەٗكٟ گه٣ٔاٗە٠٣ تەٝ ئەٗعآە قەگە٣وٖ ًە تەِوكانا٠ٗ ٗٔوٞٝٗەًە ٛەٌود 

ٓۆکی قەًەٕ ٝ قەذوٞا٤ٖٗ تڵێویٖ ًە ئەّ ظوۆنە ُە ٛەٌورٌهقٕ  تە ت٠ٗٝٞ ـوٚ
ی ٛێى ٛەٌوووور ٝ تەِووووێٞە٣ە٠ً تووووٚ  ٓۆکی ُە ئاٌوووورێ٠ٌ تەٛێىقایووووٚ تە ـووووٚ

ٗوووكی  ٗێوووٞإ ٗاٝٙ  کإ ُوووٚ ٗوووكٙ ناٝنقکهقٗی ظیووواٝاوی ٗاٝٙ توووٚ  پێوووكەًهێد توووٚ
 (.٦٣.٨١٤)  کاذٚ ی قٙ کٚ تڕٙ  یی کٚ ٗكی گهیٔاٗٚ یی ٝ ٗاٝٙ ژٓێهٙ
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ی  ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗوووووٚ ناٝنقکهقٗی ئاٌوووووری ـوووووٚ ئآووووواٗع٠ قٝٝەّ: توووووٚ
 تانتهقٗكا. تانچٕٞٝ ٝ ُٚ ٗێٞإ ُٚ  ُٚ  کٚ ٝٙ ذٞێژی٘ٚ

  کوٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗٚ کهقٗی ئاٌری ـٚ ێٞاٗٚتە ٓەتەٌر٠ پ
تانتهقٕ(، ذوووووٞێژەنإ ٌوووووٞٝق٣إ ُە  تانچٕٞٝ ، ُوووووٚ ذی )ُوووووٚ پێی ؼاڵوووووٚ توووووٚ

-independentـۆ ) نتٚ ی ٌووووٚ ذوووواه٤ٌهقٗەٝەٟ ذووووائی تووووۆ قٝٝ ٗٔٞٝٗووووٚ
sample t-testٚ( قەنقەًەٝێود 3)  ک ُە ـّورەٟ ژٓوانٙ نٝٙ ( ٝەنگهخ ٛو

( ـّوورەی٠، تە tێووهقناٝ گەٝنەذووهە ُە تەٛوواٟ ذووائی )( ژtٓ)ذووائی تەٛوواٟ   کووٚ
(، توووۆ٣ە ظ٤ووواٝاو٤٣ە٠ً 0.05قانی ) ڵگوووٚ ( ٝ ئاٌووور٠ ت٦٨ٚٗٔوووهەٟ ئووواواقٟ )

ی ٓ٘وووكاڵیإ  ذاٗوووٚ ٝ ئاكهٙ ئوووٚتەڵوووگەقان ٛە٣ە ُە ٗێوووٞإ ٗاٝەٗوووكٟ ژٓێهە٣ووو٠ 
( ٥٧.٨٦نی ) ( ٝ لاقاٗوی پیو٣٦٨.٧٦ٙٞٗاٝەٗكٟ ژٓێهە٠٣ )تڕی   تٚ  تانچٞٝٙ ُٚ
تڕی ٗاٝەٗوكٟ ژٓێهە٣و٠   تٚ  تانتهقٝٝٙ ٓ٘كاڵیإ ُٚ  ی کٚ ذاٗٚ ئاكهٙ ٝ   ئٚ گٚ ُٚ
(. تەٌووووەنٗعكإ ُەٝەٟ ًە ٗاٝەٗووووكٟ ٦٣.٧٩نی ) ( ٝ لاقاٗووووی پیوووو٦٣٨.٥١ٙٞ)

ٗاٝەٗوووكٟ   ُوووٚ  ذهٙ ٝنٙ گوووٚ  تانچٞٝٙ ی ٓ٘وووكاڵیإ ُوووٚ ذاٗوووٚ ٝ ئاكهٙ ئوووٚژٓێهە٣ووو٠ 
آە قەگە٣ووٖ ًە تەٝ ئەٗعوو  تانتهقٝٝٙ ی ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ئووٚژٓێهە٣وو٠ 

ٓۆکی  ویوواذه ٛەٌوود تە توو٠ٗٝٞ ـووٚ  تانچٞٝٙ ی ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ئووٚ
  تووٚ  تانتهقٝٝٙ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ   ئووٚ گووٚ ناٝنق ُٚ تووٚ  قەًەٕ تووٚ

یووووی  ٗووووكی ژٓێهٙ ٗێووووٞإ ٗاٝٙ  کإ ُووووٚ ٗووووكٙ ناٝنقکهقٗی ظیوووواٝاوی ٗاٝٙ تووووٚ
 (.٩٧.٦١)  کاذٚ ی قٙ کٚٙ تڕ  تانتهقٕ(قا کٚ تانچٕٞٝ( ٝ )ُٚ )ُٚ
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،  ٣٧–١٨ٕ ) ٓٚ پێی گۆڕاٝی ذٚ ٓۆکی تٚ ّ: واٗی٘ی ئاٌری ـٚ ئآاٗع٠ ٌێیٚ
 (: ٝٙ نٙ ٌٚ تٚ ٣٧

  کوٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗٚ کهقٗی ئاٌری ـٚ تە ٓەتەٌر٠ پێٞاٗٚ
(، ذووٞێژەنإ ٌووٞٝق٣إ ُە  ٝٙ نٙ ٌووٚ تٚ ٣٧،  ٣٧–١٨ٕ ) ٓووٚ پێی گووۆڕاٝی ذٚ تووٚ

-independentـۆ ) نتٚ ی ٌووووٚ ەٝەٟ ذووووائی تووووۆ قٝٝ ٗٔٞٝٗووووٚذوووواه٤ٌهقٗ
sample t-testٚ( قەنقەًەٝێود ٤)  ک ُە ـّورەٟ ژٓوانٙ نٝٙ ( ٝەنگهخ ٛو

( ـّوورەی٠، تە t( ژٓێووهقناٝ گەٝنەذووهە ُە تەٛوواٟ ذووائی )tتەٛوواٟ ذووائی )  کووٚ
(، توووۆ٣ە ظ٤ووواٝاو٤٣ە٠ً 0.05قانی ) ڵگوووٚ ( ٝ ئاٌووور٠ ت٦٨ٚٗٔوووهەٟ ئووواواقٟ )
  ٗیإ ُوٚ ٓوٚ ذٚ  ی کوٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ ٗێٞإ ٗاٝەٗكٟ ژٓێهە٠٣ ئٚ تەڵگەقان ٛە٣ە ُە

( ٝ لاقاٗوووی ٦٥٤.٩١توووڕی ٗاٝەٗوووكٟ ژٓێهە٣ووو٠ )  توووٚ  (ٌووواڵكای٣٧ٚ–١٨ٗێوووٞإ )
( ٌوووا  ٣٧)  ٗیإ ُوووٚ ٓوووٚ ذٚ  ی کوووٚ ذاٗوووٚ ٝ ئاكهٙ   ئوووٚ گوووٚ ( ٦٧.٤٣ُٚنی ) پیوووٞٙ

نی  ( ٝ لاقاٗوووی پیووو٣٦٥.٦٨ٙٞتوووڕی ٗاٝەٗوووكٟ ژٓێهە٣ووو٠ )  توووٚ  یٚ ٝٙ نٙ ٌوووٚ تٚ
  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ (. تەٌووەنٗعكإ ُەٝەٟ ًە ٗاٝەٗووكٟ ژٓێهە٣وو٠ ئوو٦٥.٦٤ٚ)
ٝ  ٗاٝەٗوكٟ ژٓێهە٣و٠ ئوٚ  ُوٚ  تچوٞٝکرهٙ  (ٌواڵكای٣٧ٚ–١٨ٗێوٞإ )  ٗیإ ُوٚ ٓٚ ذٚ

، تەٝ ئەٗعوآە قەگە٣وٖ  یٚ ٝٙ نٙ ٌوٚ ( ٌوا  ت٣٧ٚ)  ٗیإ ُوٚ ٓوٚ ذٚ  ی کٚ ذاٗٚ ئاكهٙ
ویواذه ٛەٌود تە   یٚ ٝٙ نٙ ٌوٚ ( ٌوا  ت٣٧ٚ)  ٗیإ ُوٚ ٓوٚ ذٚ  ی  ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ًە ئٚ

  ٗیإ ُوٚ ٓوٚ ذٚ  کوٚ  ی ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ   ئٚ گٚ ناٝنق ُٚ تٚ  ٓۆکی قەًەٕ تٚ ت٠ٗٝٞ ـٚ
ٗێووٞإ   کإ ُووٚ ٗووكٙ ناٝنقکهقٗی ظیواٝاوی ٗاٝٙ تووٚ  تووٚ  (ٌوواڵكای٣٧ٚ–١٨ٗێوٞإ )

 ی کوووٚ تڕٙ  کوووٚ  ٝٙ نٙ ٌوووٚ ( ٌوووا  ت٣٧ٚ(ٌوووا  ٝ )٣٧–١٨یوووی ) ٗوووكی ژٓێهٙ ٗاٝٙ
 (.٧٧.٧٧)  کاذٚ قٙ
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پێی گوووۆڕاٝی ٓێوووژٝٝی  ٓۆکی توووٚ ّ: واٗی٘وووی ئاٌوووری ـوووٚ ئآووواٗع٠ چوووٞانٙ
 ٓره، قٝٝ ٌا ، ٌێ ٌا  ٝ ویاذه(: تانچٕٞٝ )ٌاڵێک ٝ کٚ ُٚ

  کوٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗٚ کهقٗی ئاٌری ـٚ تە ٓەتەٌر٠ پێٞاٗٚ
، ٌووێ ٓره، قٝٝ ٌووا  تانچٕٞٝ )ٌوواڵێک ٝ کووٚ پێی گووۆڕاٝی ٓێووژٝٝی ُووٚ تووٚ

 factorکإ ) ی ظیاٝاوییوٚ ٝٙ ٌا  ٝ ویاذه( ذٞێژەنإ ٌٞٝق٣إ ُە ِیکهٗٚ
analysesٚ( قەنقەًەٝێوود کوو٥ٚ)  ک ُە ـّوورەٟ ژٓووانٙ نٝٙ ( ٝەنگووهخ ٛوو  
( ـّرەی٠، تە ٗٔهەٟ f( ژٓێهقناٝ گەٝنەذهە ُە تەٛاٟ كائی )fتەٛاٟ كائی )

( تووۆ کووۆی ٦٩) کإ ٗوواٝ گهٝپووٚ  ( ُوو٦٧ٚکإ ٝ ) ٗێووٞإ گهٝپووٚ  ( ُوو٦ٚئوواواقٟ )
(، توۆ٣ە ظ٤واٝاو٤٣ە٠ً تەڵوگەقان ٛە٣ە ُە 0.05قانی ) ڵگوٚ ئاٌر٠ تٚ  گّری، ُٚ

یوواـٞق   تانچٞٝٙ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ٗێووٞإ ٗاٝەٗووكٟ ژٓێهە٣وو٠ ئووٚ
ٝ  ظۆنێک لای ئوووٚ توووٚ  یإ کوووٚ تانچٞٝٗٚ پێوووی ٓێوووژٝٝی ُٚ  توووٚ  تانتهقٝٝٙ ُوووٚ
   ٝٙ ڕێروٚ گٚ ٓره( قٙ یإ توۆ )ٌواڵێک ٝ کوٚ کٚ تانچٞٝٗٚ ی ٓیژٝٝی ُٚ ِكاناٗٚ تٚ
( 337.6957)  ُٚ  تڕی ٗاٝەٗكٟ ژٓێهە٠٣ تهیرییٚ  ذٚ ( ئاكه٦٤ٙیإ ) ژٓانٙ  کٚ
ی ٓیوووووژٝٝی  ِوووووكاناٗٚ ٝ تٚ (، لای ئووووو50.32479ٚنی ) لاقاٗوووووی پیوووووٞٙ  توووووٚ
  ذووٚ ( ئاكه٦٦ٙیووإ ) ژٓانٙ  کووٚ  ٝٙ ڕێرووٚ گٚ یإ تووۆ )قٝٝ ٌووا ( قٙ کووٚ تانچٞٝٗٚ ُٚ

نی  لاقاٗوووی پیوووٞٙ  ( تووو303.6154ٚ)  ُوووٚ  ەٗوووكٟ ژٓێهە٣ووو٠ تهیرییوووٚتوووڕی ٗاٝ
یإ تووۆ )ٌووێ  کووٚ تانچٞٝٗٚ ی ٓیووژٝٝی ُٚ ِووكاناٗٚ ٝ تٚ (، لای ئوو63.68238ٚ)

توووڕی ٗاٝەٗوووكٟ   ذوووٚ ( ئاكه٦٧ٙیوووإ ) ژٓانٙ  کوووٚ  ٝٙ ڕێروووٚ گٚ ٌوووا  ٝ ویووواذه( قٙ
 ٚ (. ُوو60.54739نی ) لاقاٗووی پیووٞٙ  ( توو220.2500ٚ)  ُووٚ  ژٓێهە٣وو٠ تهیرییووٚ
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( ٧٧یوإ ) ژٓانٙ  ِوكانتٞٝإ کوٚ ی توۆ کوۆی تٚ ٗوكی ژٓێوهٙ کاذێکكا تڕی ٗاٝٙ
 (.74.86798نی ) لاقاٗی پێٞٙ  ( ت290.8116ٚ)  ُٚ  تهیرییٚ  ذٚ ئاكهٙ

ی ٓیووژٝٝی  ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ تەٌووەنٗعكإ ُەٝەٟ ًە ٗاٝەٗووكٟ ژٓێهە٣وو٠ ئووٚ
نقٝٝ  ٛوٚ  ُوٚ  ذهٙٙ ٝن گوٚ  ٝٙ ڕێرٚ گٚ ٓره( قٙ یإ تۆ )ٌاڵێک ٝ کٚ کٚ تانچٞٝٗٚ ُٚ

ٝ  ُووٚ  ٓۆکیإ ویوواذهٙ ـووٚ  ٌوورکهقٕ تووٚ ٛٚ  ٝاذووٚ ی ذووه، کٚ کووٚ ییٚ ژٓێهٙ  ٗووكٙ ٗاٝٙ
یإ تووۆ )قٝٝ ٌووا ( یووإ )ٌووێ ٌووا  ٝ  کووٚ تانچٞٝٗٚ ی ٓیووژٝٝی ُٚ ذاٗووٚ ئاكهٙ

کإ ذووووا ٓێووووژٝٝی  ییووووٚ ژٓێهٙ  ٗووووكٙ ٝٙ پێی ٗا تووووٚ  . ٝاذووووٚ ٝٙ ڕیرووووٚ گٚ ویوووواذه( قٙ
تێوود،  ٓۆکی ویوواذه قٙ نقا ئاٌووری ـووٚ نآثووٚ تٚ ُٚ وٝٝذووه تێوود  کووٚ تانچٞٝٗٚ ُٚ

 . ِی ڕاٌرٚ کٚ ٝاٗٚ پێچٚ

 

 

 

 



 955                                              2135 هاوینی  / 1 ژمارە  / 2بەرگی   /توێژەر ۆڤاریگ 
 

پێی گوووۆڕاٝی ئاٌوووری  ٓۆکی توووٚ ّ: واٗی٘وووی ئاٌوووری ـوووٚ ئآووواٗع٠ پێ٘عوووٚ
 یی، ـٞێ٘كٗی تاڵا(: ذی، ئآاقٙ ڕٙ ٝان، ت٘ٚ ـٞێ٘كٙ ٝانی )ٗٚ ـٞێ٘كٙ

  کوٚ ٝٙ ی ذٞێژی٘ٚ ٓۆکی لای ٗٔٞٝٗٚ کهقٗی ئاٌری ـٚ تە ٓەتەٌر٠ پێٞاٗٚ
یی،  ذی، ئآوواقٙ ڕٙ ٝان، ت٘ووٚ ـٞێ٘ووكٙ ٝانی )ٗٚ پێی گووۆڕاٝی ئاٌووری ـٞێ٘ووكٙ تووٚ

 factorکإ ) ی ظیاٝاوییوٚ ٝٙ ـٞێ٘كٗی تاڵا( ذٞێژەنإ ٌٞٝق٣إ ُە ِیکهٗٚ
analysesٚ( قەنقەًەٝێوود کوو٦ٚ)  ک ُە ـّوورەٟ ژٓووانٙ نٝٙ ( ٝەنگووهخ ٛوو  
ـّرەی٠، تە ٗٔهەٟ  (f( ژٓێهقناٝ گەٝنەذهە ُە تەٛاٟ كائی )fتەٛاٟ كائی )

( تووۆ کووۆی ٦٩کإ ) ٗوواٝ گهٝپووٚ  ( ُوو٦٦ٚکإ ٝ ) ٗێووٞإ گهٝپووٚ  ( ُوو٣ٚئوواواقٟ )
(، توۆ٣ە ظ٤واٝاو٤٣ە٠ً تەڵوگەقان ٛە٣ە ُە 0.05قانی ) ڵگوٚ ئاٌر٠ تٚ  گّری، ُٚ

یوواـٞق   تانچٞٝٙ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ٗێووٞإ ٗاٝەٗووكٟ ژٓێهە٣وو٠ ئووٚ
ی  ِوكاناٗٚ ٝ تٚ ظۆنێک لای ئٚ ٝانییإ تٚ ٞێ٘كٙپێی ئاٌری ـ  تٚ  تانتهقٝٝٙ ُٚ
  توڕی ٗاٝەٗوكٟ ژٓێهە٣و٠ تهیرییوٚ  ذوٚ ( ئاكه٦٨ٙیإ ) ژٓانٙ  ٝانٕ کٚ ـٞێ٘كٙ ٗٚ
ی ئاٌری  ِكاناٗٚ (، لای ت61.37013ٚنی ) لاقاٗی پیٞٙ  ( ت330.7037ٚ)  ُٚ

 ٚ ُوو  تووڕی ٗاٝەٗووكٟ ژٓێهە٣وو٠ تهیرییووٚ  ذووٚ ( ئاكه١٦ٙیووإ ) ژٓانٙ  ذی کووٚ ڕٙ ت٘ووٚ
ِوووكاناٗی ئاٌوووری  (، لای ت78.09385ٚنی ) لاقاٗوووی پیووٞٙ  ( توو277.1250ٚ)

  ُووٚ  تووڕی ٗاٝەٗووكٟ ژٓێهە٣وو٠ تهیرییووٚ  ذووٚ ( ئاكه١٩ٙیووإ ) ژٓانٙ  یی کووٚ ئآوواقٙ
ِوووكاناٗی ئاٌوووری  (، لای ت60.54739ٚنی ) لاقاٗوووی پیووٞٙ  ( توو259.6842ٚ)

  ُوٚ  ێهە٣و٠ تهیرییوٚتوڕی ٗاٝەٗوكٟ ژٓ  ذٚ ( ئاكه٧ٙیإ ) ژٓانٙ  ـٞێ٘كٗی تاڵا کٚ
ٗووكی  کاذێکووكا تووڕی ٗاٝٙ  (.  ُوو٥٩.٦٦٨٤٦ٚنی ) لاقاٗووی پیووٞٙ  ( توو٦٧٩.٦٣٨٤ٚ)

  ُووٚ  تهیرییووٚ  ذووٚ ( ئاكه٧٧ٙیووإ ) ژٓانٙ  ِووكانتٞٝإ کووٚ ی تووۆ کووۆی تٚ ژٓێووهٙ
 (.70.65341نی ) لاقاٗی پێٞٙ  ( ت252.7143ٚ)

  ی کووووٚ ذاٗووووٚ ٝ ئاكهٙ تەٌووووەنٗعكإ ُەٝەٟ ًە ٗاٝەٗووووكٟ ژٓێهە٣وووو٠ ئووووٚ
  ٝاذووٚ کاٗی ذووه، کٚ ییووٚ ژٓێهٙ  ٗووكٙ ّ ٗاٝٙ نظٚ ٌووٚ  ُووٚ  ذهٙ ٝنٙ ٝانٕ گووٚ ـٞێ٘ووكٙ ٗٚ
پێی  توٚ  . ٝاذوٚ کاٗی ذوه ویواذهٙ ّ ئاٌورٚ نظٚ ٌوٚ  ٓۆکیإ ُوٚ ـوٚ  ٌرکهقٕ تٚ ٛٚ
ّ، ئاٌووری  کووٚ ی یٚ پِووٚ  ٝان تووٚ ـٞێ٘ووكٙ ِووكاناٗی ٗٚ کإ تٚ ییووٚ ژٓێهٙ  ٗووكٙ ٗاٝٙ
ّ ٝ ـٞێ٘وكٗی تواڵا  ی ٌوێیٚ پِٚ  یی تٚ ٌری ئآاقّٙ، ئا ی قٝٝٙ پِٚ  ذی تٚ ڕٙ ت٘ٚ
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ذووا ئاٌووری   ٓۆکی. ٝاذووٚ ـووٚ  ٌوورکهقٗیإ تووٚ ٛٚ  ی کۆذووایی قێوود ُووٚ پِووٚ  تووٚ
تێوود،  ٓره قٙ ٓۆکی کووٚ نقا ئاٌووری ـووٚ نآثووٚ تٚ  نوذه تێوود ُووٚ ٝانی تووٚ ـٞێ٘ووكٙ
 . ِی ڕاٌرٚ کٚ ٝاٗٚ پێچٚ

 

 : کٚ ٝٙ کاٗی ذٞێژی٘ٚ ٗعآٚ نئٚ قٙ

یّورٖ  نإ گٚ ، ذوٞێژٙ یوٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ کاٗی ئٚ ٗعآٚ ئٚ  تٚ ٌرٖ پّد تٚ  تٚ
 : ٝٙ ی ـٞانٙ ٗعآاٗٚ نئٚ ّ قٙ تٚ

نقٝٝ  ٛوووٚ  یوووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ ٓی ئوووٚ کوووٚ کاٗی ئآووواٗعی یٚ ٗعآوووٚ پێی ئٚ توووٚ .١
تانتهقٗی ٓ٘ووكا  ٛۆکووانٕ تووۆ قنٌٝوورثٞٝٗی  تانچٕٞٝ ٝ ُووٚ ذی ُووٚ ؼاڵووٚ
  واٍٗوووری قنٌٝوووری  گوووٚ َ تێگٞٓوووإ ُٚ ٓوووٚ خ، ئٚ ٓۆکی لای ئووواكهٙ ـوووٚ
قا  ّ توووووٞانٙ کاٗی ئوووووٚ واٍٗووووورییٚ  ٝٙ ٗعآی ذٞێژی٘وووووٚ نٝٝٗوووووی ٝ ئوووووٚ قٙ
  ٝٙ تووۆ ئوووٚ  یوووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ ٗعآی ئووٚ ناٗیُ ئوووٚ ٝ ذووٞێژٙ  ٝٙ گهێرووٚ کكٙ یٚ
نٝٝٗی ٗاظێگیه تۆ  تانٝقۆـێکی قٙ  کٚ ذٚ نقٝٝ ؼاڵٚ ٛٚ   کٚ  ٝٙ ڕێ٘٘ٚ گٚ قٙ

نٝٝٗوووی ٝ  آی ٝ ئاٌایّوووی قٕٙ ٝ ئوووان کوووٚ کاٗیإ قنٌٝووود قٙ ٗوووٚ ـاٝٙ
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ٓىاٗی٘إ توۆ  کٚ ذاٝإ ٝ ـۆتٚ  ٌرکهقٕ تٚ ِێٞێٖ٘ ٝ ٛٚ ذیإ قٙ ڵایٚ کۆٓٚ
گٞٗعاٗی  قٝای ـۆیووكا ذِٞٝووی ٗووٚ تێگٞٓووإ تووٚ  ٕ، کووٚ کووٚ قنٌٝوود قٙ

کی قنٌٝووری  نٙ ی ٌووٚ ت٘اؿووٚ  تووٚ  ٕ کووٚ کووٚ ذیإ قٙ ڵایووٚ نٝٝٗووی ٝ کۆٓٚ قٙ
 ٗهێد. نٝٝٗی قاقٙ قٙ

ئاٌوووری   یوووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ ٓوووی ئوووٚ ٗی ئآووواٗعی قٝٝٙکا ٗعآوووٚ پێی ئٚ توووٚ .٦
ناٝنق  توٚ  تٚ  تانچٞٝٙ ٓ٘كاڵیإ ُٚ  کٚ  ویاذهٙ  ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ٓۆکی لای ئٚ ـٚ
َ  ٓووٚ ، ئٚ تانـۆیإ تووهقٝٝٙ ٓ٘ووكاڵیإ ُووٚ  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ   ئووٚ گووٚ ُٚ
ی  اٗووٚذ ٝ ئاكهٙ ئووٚ  کووٚ  ٝٙ ڕێرووٚ گٚ قٙ  ٝٙ تووۆ ئووٚ  ٝٙ ناٗووٚ ی ذٞێژٙ ڕٝاٗگووٚ ُٚ

  ٝٙ لایاٗووووٚ ٝ تٚ  تێ ٝیٍووووری ـۆیووووإ تووووٞٝٙ تانچٞٝٙ تووووٚ ٓ٘ووووكاڵیإ ُووووٚ
ذی  نكوٚ نێکی ذوه قٙ ظا  ٗگٚ ڕٙ  ژیاٗیاٗكا کٚ  ُٚ  ٌركاٗی ِرێکی گهٗگٚ قٙ ُٚ
  تووٚ  ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ڵاّ ئووٚ . تووٚ ٝٙ ـٍووێرٚ ڕٙ یإ تووۆ ٗٚ ٝٙ ـٍوور٘ٚ چٚ ٝٙ

  ٓۆکیإ ٗىٓرووهٙ ـووٚ ئاٌووری  تانتهقٝٝٙ کاٗیإ ُووٚ ٝیٍووری ـۆیووإ ٓ٘كاڵووٚ
ژێه  ٝ ُووٚ  کێّووٚ  نتوواوکهقٕ ُووٚ تووۆ ـۆقٙ  ٗگووٚ ڕٙ  ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ئووٚ  چٞٗکووٚ
  ٝ کووانٙ ذی یووإ ـێىاٗیووكا تووٚ ڵایووٚ نی ئوواتٞٝنی، کۆٓٚ ی كاکرووٚ کانیگووٚ

قٝای ـۆیاٗوووكا  ٓره توووٚ نێ٘ی کوووٚ ٗعآی ٗوووٚ نئوووٚ َ قٙ ٓوووٚ ٌوووراتٖ ٝ تٚ ٛٚ
 ٛێٖ٘. قٙ

ئاٌوووری   یوووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ ٓی ئوووٚ کاٗی ئآووواٗعی ٌوووێیٚ ٗعآوووٚ پێی ئٚ توووٚ .٣
( ٣٧ – ١٨ٗێوووٞإ )  ٗیإ ُوووٚ ٓوووٚ ذٚ  ی کوووٚ ذاٗوووٚ ٝ ئاكهٙ ٓۆکی لای ئوووٚ ـوووٚ

( ٌووووا  ٣٧)  ٗیإ ُووووٚ ٓووووٚ ذٚ  ی کووووٚ ذاٗووووٚ ٝ ئاكهٙ ُووووٚ  ٓرهٙ کووووٚ  ٌوووواڵكایٚ
ٝ  ئووٚ  کووٚ  ٝٙ ڕی٘٘ووٚ گٚ قٙ  ٝٙ تووۆ ئووٚ  ٗعآووٚ ّ ئٚ نإ ئووٚ ، ذووٞێژٙ یٚ ٝٙ نٙ ٌووٚ تٚ

  ٕ کوٚ کوٚ قٙ  ٝٙ ٌود توٚ ٛٚ  یٚ ٝٙ ( ٌواڵ٣٧ٚـٞان ) یإ ُوٚٗ ٓٚ ی ذٚ ذاٗٚ ئاكهٙ
ٝ ٛیٞای   ٓكایٚ نقٙ تٚ ذی ویاذهیإ ُٚ نكٚ ذای ژیاٗكإ ٝ قٙ نٙ ٌٚ  ُٚ  ذاوٙ

 . ٝٙ ٗٚ تکٚ  ذٚ ٝ ؼاڵٚ تٞٝی ئٚ نٙ ترٞاٖٗ هٚ  کٚ  یٚ ٛٚ  ٝٙ ویاذهیإ تٚ

ئاٌوووری   یوووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ ٓی ئوووٚ کاٗی ئآووواٗعی چوووٞانٙ ٗعآوووٚ پێی ئٚ توووٚ .٤
یإ توۆ )ٌواڵێک   کوٚ تانچٞٝٗٚ ی ٓیوژٝٝی ُٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ ٓۆکی لای ئٚ ـٚ
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ٓیوووووژٝٝی   ی کوووووٚ ذاٗوووووٚ ٝ ئاكهٙ ُوووووٚ  ویووووواذهٙ  ٝٙ ڕێروووووٚ گٚ ٓره( قٙ ٝ کوووووٚ
.  ٝٙ ڕیرٚ گٚ یإ تۆ )قٝٝ ٌا ( یإ )ٌێ ٌا  ٝ ویاذه( قٙ کٚ تانچٞٝٗٚ ُٚ
یوإ توۆ )قٝٝ ٌوا (   کوٚ تانچٞٝٗٚ ی ٓیوژٝٝی ُٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ ٛا ئوٚ نٝٙ ٛٚ
ٓیووژٝٝی   ی کووٚ ذاٗووٚ ٝ ئاكهٙ ُووٚ  ٓۆکیإ ویوواذهٙ ئاٌووری ـووٚ  ٝٙ ڕێرووٚ گٚ قٙ
ذوووا   . ٝاذوووٚ ٝٙ ڕیروووٚ گٚ یإ توووۆ )ٌوووێ ٌوووا  ٝ ویووواذه( قٙ کوووٚ تانچٞٝٗٚ ُٚ

نقا ئاٌووری  نآثووٚ تٚ وٝٝذووه ٝ ٗىیکرووه تێوود ُٚ  کووٚ تانچٞٝٗٚ ٓێووژٝٝی ُٚ
ّ  نإ ٛۆکانی ئوٚ . ذٞێژٙ ِی ڕاٌرٚ کٚ ٝاٗٚ تێد، پێچٚ ٓۆکی ویاذه قٙ ـٚ
ی ٓێووووژٝٝی  ذاٗووووٚ ٝ ئاكهٙ کووووٚ ئووووٚ  ٝٙ ڕێ٘٘ووووٚ گٚ قٙ  ٝٙ تووووۆ ئووووٚ  ٗعآووووٚ ئٚ
  ڕتٞٝٗی کواخ ٝایکوهقٝٝٙ ذێپٚ  یإ قٝٝنذهٙ کٚ تانتهقٗٚ تانچٕٞٝ ٝ ُٚ ُٚ
ٝ  کاذێکوكا ئوٚ  ٕ. ُوٚ تیهی تکٚ کیُ ُٚ یٚ ٕ ٝ ذاڕاقٙ تٞڵثکٚ هٚ  کٚ ذٚ ؼاڵٚ  کٚ

  کووواخ کوووٚ ٝا قٙ  یإ ٗىیکوووٚ کوووٚ ذٚ قاٗوووی ؼاڵٚی ٓێوووژٝٝی ڕٝٝ ذاٗوووٚ ئاكهٙ
ی  ٛێكٓوووٚ  قا توووژیٖ ٝ ذِٞٝوووی کوووٚ ذٚ ٗاٝ ؼاڵٚ ٝاّ ُوووٚ نقٙ توووٚ  کإ ٌوووٚ کٚ
 ٓۆکیإ ویاذه تێد. نٝٝٗی تٖ ٝ ئاٌری ـٚ قٙ

ئاٌوووری   یوووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ ٓی ئوووٚ کاٗی ئآووواٗعی پێ٘عوووٚ ٗعآوووٚ پێی ئٚ توووٚ .٥
ّ  نظٚ ٌوٚ  ُوٚ  نوذهٙ انٕ تٚٝ ـٞێ٘كٙ ٗٚ  ی کٚ ذاٗٚ ٝ ئاكهٙ ٓۆکی لای ئٚ ـٚ

ی  پِوٚ  ٝانٕ توٚ ـٞێ٘وكٙ ی ٗٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ ئوٚ  ظۆنێک کٚ کاٗی ذه. تٚ ئاٌرٚ
ی  پِووٚ  یی تووٚ ّ، ئاٌووری ئآوواقٙ ی قٝٝٙ پِووٚ  ذی تووٚ ڕٙ ّ، ئاٌووری ت٘ووٚ کووٚ یٚ

ٌورکهقٗیإ  ٛٚ  ی کۆذایی قێود ُوٚ پِٚ  ّ ٝ ئاٌری ـٞێ٘كٗی تاڵا تٚ ٌێیٚ
  ٝٙ نإ تووۆ ئووٚ تۆچووٞٝٗی ذووٞێژٙ  َ تووٚ ٓووٚ ٓۆکی. ٛۆکووانی ئووٚ ـووٚ  تووٚ
ٝانٕ یوووواـٞق ئاٌووووری  ـٞێ٘ووووكٙ ی ٗٚ ذاٗووووٚ ٝ ئاكهٙ کووووٚ ئووووٚ  ٝٙ ڕێرووووٚ گٚ قٙ

  ٓرهٙ وٕٓٞٝ ٝ ٛۆِوویانی ٝ واٗیانیووإ کووٚ ئووٚ  ٝانییإ ٗىٓرووهٙ ـٞێ٘ووكٙ
ڵآێکوووووی واٍٗوووووری ٝ ُوووووۆژیکی ٝ  کوووووٚ ٝ ٗووووواذٞاٖٗ ٝٙ ذٚ ن ؼاڵٚ ٌوووووٚ ُٚ

َ ذا ئاٌوری ـٞێ٘وكٗیإ ٗىٓروه  تۆیٚ ،  ٝٙ تۆ ـۆیإ تكۆوٗٚ  ٝٙ نٙ قڵ٘یاکٚ
تێوووود ٝ  قا ویوووواذه قٙ نآثووووٚ تٚ  ٓۆکی ُووووٚ ـووووٚ  ٌوووورکهقٕ تووووٚ تێوووود ٛٚ

 . ِی ڕاٌرٚ کٚ ٝاٗٚ پێچٚ
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 کإ: ڕاٌپانقٙ

ٗووك  نإ چٚ ، ذووٞێژٙ ٝٙ یووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚ کاٗی ئووٚ ٗعآووٚ نئٚ ی قٙ ڕٝاٗگووٚ  ُووٚ
 ڕٝٝ: ٗٚ ـٚ ک قٙ یٚ ڕاٌپانقٙ

ی  ٝ ژٓوانٙ  ژٙێوڕ قاذا ٝ  نژٓێهی ٝ ی ٌٚٗكنٌٝر ذی ذٚ وانٙ ٝٙپێٞیٍرە  .١
تانتهقٗی ٓ٘وووكا  ئەٗعووواّ توووكاخ. ُەتەن ٚ ٝ ُووو تانچٕٞٝ کاٗی ُوووٚ ذوووٚ ؼاڵٚ

 ڕێ٘ٔوایی ٝ ی ـوُٞی ٛۆِویانی ٝ ٝٙ کهقٗٚ ٗەتٞٝٗی قاذای قنٌٝد، ٝ
 کاٗی. نێ٘ییٚ ٗٚ  ٗعآٚ نئٚ قٙ  ٌد تٚ یٞٙ نکانی پٚ ٌٚ چانٙ

  ٕ کوٚ ذاٗوٚ ٝ ئاكهٙ ٝنی ئوٚ انقٙچوٞ  ی ُوٚ ٌاٗٚ ٝ کٚ ی ئٚ ٝٙ ٛۆِیانکهقٗٚ .٦
ظوٞإ  گهٗگیكإ ٝ  ٕ تٚ تٚ تانی ـۆیاٗی قٙ چێد یإ ُٚ تانقٙ ٓ٘كاڵیإ ُٚ

ی  ٝٙ تیهٛێاٗووووووٚ تٚ  ُووووووٚ  ٝٙ ٝذ٘ووووووٚ قٝٝنکٚ ڵیاٗووووووكا ٝ گٚ کهقٕ ُٚ ڵووووووٚ ٓآٚ
کاٗی ڕٝٝقاٗووووی ییەذا نٙ ٌووووٚ  هۆٗاؿووووٚ  ذی ُووووٚ ذایثووووٚ  یإ تووووٚ کووووٚ ذٚ ؼاڵٚ
 کاٗكا. ذٚ ؼاڵٚ

ذی ٝ  ڵایووٚ نٝٝٗووی ٝ کۆٓٚ وٓٞٝٗی پٍووپۆڕاٗی قٙ ئووٚ  ُووٚ نگهذٖ ٌووٞٝقٝٙ .٣
کاٗكا،  ذییٚ ڵایٚ کۆٓٚ یی ٝ نقٙ نٝٙ پٚ  وناٝٙ ٝاٝی قآٚ ذٚ  وناٗكٗیإ ُٚ قآٚ
  ٗعآووٚ نئٚ ی قٙ ٝٙ ٓکهقٗووٚ کٚ ٓۆکی ٝ ـووٚ  ٌووری ڕێگهیکووهقٕ ُووٚ تٚ ٓٚ  تووٚ
 کاٗی. نێ٘ییٚ ٗٚ

 کإ: پێّ٘یاوٙ

ٗووك  نإ چٚ ، ذووٞێژٙ ٝٙ یووٚ ٝٙ ّ ذٞێژی٘ٚٚ کاٗی ئوو ٗعآووٚ نئٚ ی قٙ ڕٝاٗگووٚ  ُووٚ
  قا ُٚ ّ تٞانٙ ُٚ  ٝٙ ٌری گهٗگیكإ ٝ كهاٝاٗکهقٗی ذٞێژی٘ٚ تٚ ٓٚ  پێّ٘یاوێک تٚ
 َ: ٝاٗٚ ڕٝٝ، ُٚ ٗٚ ـٚ قاٛاذٞٝقا قٙ

ٓۆکی لای ٗٔوووٞٝٗەٟ  ی ـوووٚ ی ویووواذه ُە توووانٙ ٝٙ ئەٗعآوووكا٠ٗ ذٞێژی٘وووٚ .١
کی ُە کوووواذی ظیوووواٝاوذه ُە ٗٔووووٞٝٗەٟ ئەّ ذووووٞێژی٘ەٝەیە, ٝەک ـەٓووووۆ

 .  قٝای ُەقایک تٞٝٗی ٓ٘كا  قٝٝگیاٗی ٝ
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٠ تەنٗوووآەٟ یئەٗعآوووكا٠ٗ ذوووٞێژی٘ەٝەیەک٠ واٍٗووور٠ ُەٌوووەن کوووانیگەن .٦
ٝ  ٓۆکی لای ئوووووٚ ٗەٛێّووووور٠٘ ـوووووٚ چانەٌوووووەنٟ توووووۆ کەٓکوووووهقٗەٝە ٝ

 . تانـۆیإ تهقٝٝٙ یإ ٓ٘كاڵیإ ُٚ  تانچٞٝٙ ٓ٘كاڵیإ ُٚ  ی کٚ ذاٗٚ ئاكهٙ

ٝ  تانچٕٞٝ ٠ ُووٚیُەٌووەن کووانیگەن ئەٗعآووكا٠ٗ ذووٞێژی٘ەٝەٟ واٍٗوور٠ .٣
پەیٞەٗكٟ تە گۆڕاٟٝ ذوهٟ ٝەک )پەیٞەٌورث٠ٗٝٞ  تانتهقٗی ٓ٘كا  ٝٚ ُ

 نێ٘ی ٝ ی ئوووٚ ٝٙ ئوووایی٘ی، ڕاویثوووٕٞٝ ُە ژیوووإ، ٝاذووواٟ ژیوووإ، تیڕکهقٗوووٚ
 نٝٝٗووووی ٝ ـٞق، گٞٗعوووواٗی قٙ نێ٘ی، ٝێ٘ووووای ـووووٞق، ڕێىگووووهذٖ ُووووٚ ٗووووٚ

 ذی(. ڵایٚ کۆٓٚ

 

 کإ: نچاٝٙ ٌٚ
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 نٗێد: ٗرٚ کاٗی ئٚ ٌایرٚ
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 ملخص :

رععهب بلحؿععص عؿععةس  لوبَععد بسکساععةت لععمی بلخُععةء بلؿشبةعع  بللععشبزظ زؼىػععج 

للإغزععةع طس بللععشبزظ طغزؼععج طؽفععةلزج اظععمب. ساععم اععةا بلحععةؾطشث  ععظ رععهب بلحؿععص 

جموبَععد سةخةاشععد ةُععسشی بسکساععةت سحسةئػزععة بلُععلحغد سػياسزععة جععحؼغ بلتسغغععىبذ 

 –ی لمی ػغخد بلحؿعص. سزسلعشث ػغخعد بلحؿعص ةعج بلخُعةء  عظ ةؿة ظعد طوجغع  ب قى

کشولَسةث ةج بللشبزظ زؼىػج للإغزةع طس بللشبزظ طغزؼج اظمب طؽفعةلزج. ساعم 

اعععةا بلحعععةؾطشث جاػعععمبل ةاغعععةٌ قعععةص جةسکساعععةت سةيئتسعععذ ةعععغ بلحغاعععد بلخفُعععغد 

ىعد بلكةطععد سبسغستةػغععد بللشولعععدو ئػععة د ئلععض ئَععسكىبظ بلكظععةئض بلُععغلشةس

جةلتاغةٌ بلؼلتظ. سلتؼةلػد حسةئع بلحؿص اةا بلحعةؾطشث جاَعسكمبا بلؿاغحعد بسؾظعةئغد 

  . سام ط زىذ حسةئع بلحؿص ةة علظ  SPSSللؼلشا بسغستةػغد )

ک  ةج ؾةلاذ بسغزةع طس بسغزةع بلاظمط ل ؽفة  َحث ؾةلد بسکساعةت  -

 لمی ػغخد بلحؿص.

بزظ زؼىػج للإغزةع طػلد ةاةوحد جةلخُعةء بلخُةء بللشلمی  بسکساةتةُسشی  -

 بللشبزظ طغزؼج طؽفةلزج اظمب.

  طاع  31 – 08بلخُةء بللشبزظ زسعىبسؼ طػتعةورج جعغج )لمی  بسکساةتةُسشی  -

    تة  ش .31ةج بلخُةء بللشبزظ زسىبسؼ طػتةورج )

ؾععةلاذ بسغزععةع طس بسغزععةع بلاظععمط ؾععمعطة کلتععة کععةث کلتععة کععةث زععأوعف  -

 طکطىو سبلؼلٍ طؿغؽ. ةُسشی بسکساةت

ةُسشی بسکساةت لمی بلخُةء بلغغى بلتسؼلتةذ طػلد ةعج ب قىععةذ. جتؼخعد طث  -

بلخُععةء بلغغععى بلتسؼلتععةذ طقععهث بلتىزحععد ب سلععدو طةععة بلخُععةء بلؿةطععيذ ػلععد 

بلشععزةلخ بسجسمبئغععد طقععهث بلتىزحععد بلطةحغععدو سبلخُععةء بلؿةطععيذ ػلععد ةُععسشی 

لطةلطعدو طةععة بلخُعةء بلؿةطععيذ ػلعد ةُععسشی بلسؼلعغب بسػععمبلط طقعهث بلتىزحععد ب

 .بلسؼلغب بلؼةلظ طقهث بلتىزحد ب قغىخ  ظ  ؼشورج جةسکساةت

سػلض س   ةة زشط  ئلغذ رهب بلحؿص ةج حسةئع امةر ةػتشػد ةج بلسشطغةذ 

 سبلتاسىؾةذ.

 کساةتو بسغزةعو بسغزةع بلاظمط.  بسکلماث ماحاة:ت
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Abstract: 

The present study addressed problems concerning depression 

among women who have experienced either a miscarriage or 

induced abortion.  In the current research researchers aimed to 

identify the level of depression among participants and discuss its 

negative consequences in relation with some other variables. The 

researchers employed descriptive quantitative research method to 

conduct this study. And regarding sampling, data based on 

purposive sampling method collected among (70) women who have 

experienced abortion and miscarriage in Kurdistan. To measure 

depression, researchers based on psychometric properties 

developed a new self-report which adapted with Kurdish culture. 

To analysis data, both t. test and ANOVA carried out by means of 

SPSS software computer program.  Finally, results concluded that: 

- Both a miscarriage and induced abortion lead to depression. 

- The level of depression was higher among women who had 

miscarriage versus women who had induced abortion. 

- The level of depression among (18-30) years old was lower 

than the level of depression women who their age (30) or 

above. 

- The closer to the incident is more likely to suffer from 

depression and conversely.  

- The illiterate participants experienced a higher level of 

depression compared with literate women participants.  

Based on the above findings some implications have been 

recommended.  

Keywords: depression, miscarriage, abortion. 
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