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Abstract  

This study aims to: identify the level of social exclusion among middle school students according 
to the differences between the arithmetic averages. Also, identifying the levels of social 
exclusion among respondents according to variables (gender, section, branch, family income 
level, and housing). The importance of this study emerged in identifying the level of feeling of 
social exclusion among an important and influential group in society, which is the youth group 
(middle school students), as they are the most active group in society. To explain the 
phenomenon theoretically, the social rejection theory of Buss (1962) and the needs theory of 
Maslow (1943) were adopted. All middle school students within the boundaries of Shaqlawa 
Education, which includes, determined the study population (28) middle schools. A stratified 
random sample of (400) male and female students was selected from the study population of 
(5785) male and female students, with (172) males and (228) females. The researcher in the 
study relied on the quantitative method, and to collect data, a scale (Social exclusion) prepared 
by (Al-Fatlawi and Ajram, 2021). The results of the study showed that the respondents had a 
high sense of social exclusion, at a significant level greater than the hypothesized average. It 
was also noted that the members of the study sample had a positive attitude towards the 
situation. 
Keyword:  social exclusion, Marginalization, social rejection, poverty, youth, Deprivation. 
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گەنجان   ی ی ت ە یەڵ مۆ ک   ەی و ەدوورخستن ستەکانی  ئا   
ە نموون  ە ب   ە و ڵ ق ەش   ەی رد ەرو ەپ سنووری    ەیی ئاماد   ی ناغۆق   ی ان ی قوتاب   

 

هەریری  علي حسنصابر د.  

مامۆستا نازناوی زانستی/   

پەروەردەی شەقلاوەشوێنی کار/  بەرێوەبەرایەتی   

 
ە پوخت   

سەرەکی  ئامانج  کۆمەڵیەتیزانین  ،ەیەو ەنیژێتو   مە لی  دوورخستنەوەی  ئاستی  نێوان   ە ی  لە 
لە نێوان   ەستەکانی دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتیزانینی ئا  و  گشتی  وتابیانی قۆناغی ئامادەیی بەق

( گۆڕاوەکانی  بەپێی  خوێندن،ڕەگەز لێتوێژەرەوان  پۆلی  شوێنی  بەش   ،  خێزان،  بژێوی  ئاستی   ،
 . (نیشتەجێبوون

لەڕوونکردنەوەبۆ   دیاردەیە  ئەم  تیۆری  ڕوو   ی  هەردوو  تیشکخراوەتەسەر  تیۆریەوە،  ی 
لایەن    لە  کە (،  1943ەکان( ماسلۆ ) ی(، تیۆری )پێداویستی1962ی کۆمەڵیەتی( باس )ڕەتکردنەوە)

   توێژەرەوە پەسەندکراون. 
لە    ژینەوەتوێ  کۆمەڵگەی پەروەردەی  قوتابیانی  کۆی  بریتیە  ئامادەییەکانی سنووری  قوتابخانە 

  ە یتیەنایچ  یکەمەڕەه   جۆری  لە  ی توێژینەوەکەشەنو نمو   ( قوتابخانەیە،28ژمارەیان )  کە  ،وەشەقڵ
  ە ل  ،قوتابیە(  5785)  انەیژمار  ەک  ،ەو ەنیژێتو   یکۆمەڵگەکۆی    ەل  قوتابی(  400)  ەل  ەکهاتو ێپکە
ن172)  اندایو ێن م228)  و   رێ(  ت  . ێ(  میتۆدی لەم  بە  پشت  بەستراوە   وێژینەوەیەدا    . چەندایەتی 

  ە کپێوەری )دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی(  توێژەر  و زانیاریەکان    هەروەک بۆ کۆکردنەوەی داتا
ئاماد 2021عجرم،  و   )الفتلاوي  نیەلا  ەل پەسەندکردەکراو ە(  توێژینەوەیە کان ەنجامەئ وە.  ،  ئەم    ی 
  ی کێئاست  و   ەیە ه  انیتیەەڵمۆ ک  ەی و ەدوورخستن  ی رزەب  یکێستە ه  وانە رەژێتو ێل ە ک  ،ت دەخایرەد
  ەو ەنیژێتو   ەینموون  یندامانەئ   هاەرو ە ه  ،دەنەشاند یپ  کراو ەمان یگر  یندەناو   ەل  ترەورەگ  یدارەگەڵب

 .نەدە شاندین ە کەخۆ د ە ب رەرامبەب ینێرەئ  یکەیەئاراست
هەژاری،    ، ی ت یە ەڵ م ۆ ک   ەی و ە تکردن ڕە ،  زخستن ێ راو ە پ   ، ی ت یە ەڵ م ۆ ک   ەی و ە دوورخستن   : کان کلیلیە ە وش 

 . بێبەشکردن  ،نجان ە گ 
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 ی ک ە ش ێ پ 
ی  ڕۆژگار  لە   ە،باو   ی کەیەشێک  داەییئاماد   یناغۆ ق  یانیقوتاب  و ان  ەل  یتیەەڵمۆ ک  ەیو ەدوورخستن 

  ،ەو ەبنەد  یوو ەڕووبڕ   دا یکارەرزەه ینەم ەت  ەل هەر   )قوتابیان(  نجان ەگ  ، بۆتە دیاردەیەک  ،ئێستادا
بەستە ه  ستەدەب  انیقوتاب  ەل   کێرۆ ز  تەنانەت   ەو ەیتیەەڵمۆ ک  یانڕداب   و   زخستنێراو ەپ  کردن 

  ناو   ە ل  انۆیخ  یکانەن ەمەهاوت  ە گروپ  یکانەڕیز  ە لیان    کانیەتیەەڵمۆ ک  یەچالاک  ە ل  ک ێکات  نن، ڵێناەد
 . یانیش خۆیان دووردەخەنەوە ە و ەنێخرەددوور ندنێخو  یکانەندەناو 

کۆمەڵ     یان دوورخستنەوەی  دوورخستنەوەیە شێوە  بڵوترین  کە   : یە یانەزۆرەملێ  یەتی    و   ی 
  ی کە بەبێ ەانپەراوێزخراوەکان، ئەو   و   بێبەش  و   تیشکدەخاتە سەر دوورخستنەوەی چینی هەژار

   .(1994:32)بیلیت،ی سەرەکی کۆمەڵگە ڕەوت لە  راونەتەوەدوورخ یانی خۆ ویست
  ت، ێبرەناود  شیکانەند ەمڵەو ەدوورخستنەوەی د   ەب  کە  یە،ویستانەۆ خ  ەکیدوورخستنەوەی  خودیا   

  ی کانشێوازە  ەیربۆ ز  ە ل  شی کجارێندەه  و   یگشت  یمە ستی س  ە ل  کانەندەمڵە و ەد  ە گروپ  تاک و   کاتێک
گەورەە گەڵمۆ ک  یندامانەئ  ە لخۆیان  خۆویستانە    ،ە و ەنێکشەد  ەژانڕۆ   یانیژ و ناڕداب  ی    ە ل  دوە 
  داەور ەگ  ەیگەڵمۆ ک  ەل   ەک  ،ەکید  یکانیەتگوزارەخزم  و   ەردەرو ە پ  ،یندروستەت  یی گشتمە ستیس
 (. 9: 2007،هاوکارانیو هیلز ) ە و ێنەکشدە ستنەردەب
ل  لە  یتیەەڵمۆ ک  ەیو ەدوورخستن     ڕەنگە  قوتابخانەدا،    ینندەچ   ینجامەرئە د  ە چوارچێوەی 
  ، ینییئا انی ەییو ەتە ن ی اکاریج  ان،یقوتاب یتیەەڵمۆ ک و  ی ئابور یخۆ بارود ک ە و  ،ت بێ ەوەکارۆ ه

  ، یسە ک  یتڵەواڕ  رگ، ە ب  جل و   کە و   ، یکەرەد  یتڵەواڕۆشنبیری،  ڕ  یەتی و کۆمەڵپێگەی    ، ڕەگەز
 . (254-253: 2018)ابراهیم، احمد، چەندان هۆکاری دیکە  و  نیمزانەکە بۆ خ و  یریگەش ۆ گ کەو 
لە  ش، یتیەەڵمۆ ک  ەی و ەدوورخستن   ی کانەینێرە ن  یە رەگیکار   و   یەرەگیکار و  خۆی    دەروونی 

  ۆیەب  . دەداتەوەڕەنگ  انیقوتاب  ی رانەشگوزۆ خ  و   ی ندروستەت  ی بار  ەل کە    ، دەبینێتەوە  انە ییجەستە
ب  مان ەه   ە ل  ەو ەبنەد   ەو ەدوورخستن  یوو ەڕ بڕوو   ەیانیقوتاب  و ەئ   ە شێ ک  ستە دەکاتدا، 
  م ەل  یکێخۆ د  ەل  نن،ڵێناەد  بوونۆ خە ب  ەمتمان  یبوونەنێ،  اوکڵەڕد،  یکۆ م ەخ  کەو   یکانەیروونەد
  و   ی میکادەئ  یئاست  یخراپ  ێک بۆ کارۆ ه  ەتێبەد   یتیەەڵمۆ ک  ەیو ەدوورخستن  ، گومانێب  ،شدا ەرۆ ج

 . (12: 2018)سالم،   قوتابخانەدا لە یقوتاب  یندنێخو  یوتەستکە دبەردەم  ئاستەنگێک لە 
  ە گرنگ  ر ۆ ز  دا،ەییردە رو ەپ  ەی نگیژ  ە ل  یتیەەڵم ۆ ک  ەی و ەدوورخستن  یخۆ د  ر ەسە ب  بوونڵزا  ۆ ب   
.  اندایقوتاب  وان ێن  ە ل  نە بک  ەیی بوردێل  ی انیگ  یشبردنێ وپەرەب  ۆ کار ب  ەو ەکێپ   کانەقوتابخان  و   ە گەڵمۆ ک

  و   کتریە  لە  زگرتنڕێ  یگرنگ  ەل  ەییئامادقۆناغی    یانیقوتاب  ەستیو ێپ  رۆ ز  ،ئەمەش   لەگەڵ
  ە لئەرێنی    یکڕۆڵێ  ت ێتوانەد  ،باش  ەیردەرو ە پ  ە، چونکباشی تێبگەن  بە   ەانییئاشت  یانیژەو ەکێپ

لەم    .ە انییئاشت  یانیژ ەو ەکێپ  و   ەییبوردێلبۆ    تێڕێبگ  تاک   یاریشۆ ه ئاستی    یبەرزکردنەوە
  تێداربژەب  ە کدروستبکەن،    ر ەهاند  و   ر یگشتگ  ی رکار ێف  یکەیەنگیژ  ،دەتوانن  کانەقوتابخان  ەوەڕوو 

 .اندایقوتاب  وانێن ە ل ینێرەئ ییندەو ەیپفراوانکردنی پانتایی  ەل
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 چوارچێوەی گشتی توێژینەوە :  بەشی یەکەم 
 ی توێژینەوە: گرفت یەکەم:  

دامەزراوانەی   ، قوتابخانە  لەو  لە   ،یەکێکە    ەوە کۆمەڵیەتیکردن  بە ی  پڕۆسەێگەی  ڕ  کە 
Socialization   و پەروەردەیی  بە    بەهای    هەروەک   .دەبەخشێت   قوتابیانئەخلاقی 

ە ئەندامی  ێتتا بب  ، کردنی تاکەکان دروستیکردوەفێر  بۆ پەروەردە و   ەە کۆمەڵگ یشدامەزراوەیەک
  کەمتر نییە لە خێزان و   کە   ، هەیە گرنگی  قوتابخانە ڕۆڵێکی    ، پێیە  بەو   . دایەکۆمەڵگا  و بەسوود لە

خۆیەوە    " یمهادورک"  . دیکەامەزراوەکانی  د  و   مزگەوت بۆ    بە لای  تەواوکەر  وێستگەیەکی 
کۆمەڵیەتی   بۆیە  ەداتدقەڵەم    لەپەروەردەکردنی  دامەزراوەیە  پێویستە،    و ئە  ئاست  لە   ئەم 

بێت پێی سپاردوە کە    ،بەرپرسیارێتیە  تێبینی  بەڵم   .یاسا  قوتابخانە  هەندێکجار    ، دەکرێت  وەک 
گرنگانە ڕۆڵە  ئەو  نی  وەرچەرخاهۆی    بە  ،چاوەڕواندەکرێت  ێیل  کە  ،ئەنجامبدات  یناتوانێت 

دیاردەی کۆمەڵیەتی    ک بۆ سەرهەڵدانی هەندێهاندەر    و   لەباردیکەی    ییەککەی بۆ ژینگەژینگە
 . (5: 2017ة، )شیح دادەنرێت ییکە بە جۆرێک لە توندوتیژی قوتابخانە ،ئەوتۆ  نەرێنی

  ی ونناسو رەد  کانیبە یەکێک لە دیارترین چەمکە  ، کۆمەڵیەتی  دوورخستنەوەی ە،  یەو ڕوانگەلەم  
  اتێک ک  ،گروپە کۆمەڵیەتیانە دەکات  تاک و کە گوزارشت لە بارودۆخی ئەو    ،دادەنرێت  یتیەەڵمۆ ک
دواجار  ،  کە تێیدا دەژین  ،یەداەئەو کۆمەڵگو  ان لە ەو ەنەکەتدەڕ  کانیەکەر ەس یەچالاک ەل  یدارژەب

بەن  دەببێبەش تێکەڵبوون  چەمکە    کهەروە  . یانەکەوبەرو دەور  و   کۆمەڵگە  بونیادی   لە  لە  ئەم 
لە  گوزارشت  دەکات کردەیەک  و   یەک پڕۆسە  ناوەڕۆکەکەیدا  کۆمەڵیەتی  میکانیزمێک  کە    ،ی 

کۆمەڵگ  نادادی  و   نایەکسانی  هۆیەوە  بە ت  نێجوڵێیدە ئەندامانی  نێوان  دەکاتلە  ئاشکرا    . ەیەک 
  یەک ەکۆمەڵگ  هەربۆیە گرنگە  یە، ڵگەکانی ئەم کۆمەخێروبێرەچێژوەرگرتن لە    یاندەکات لە بێبەش

چونکە    ،کۆمەڵیەتی  دوورخستنەوەی وتەکانی  لێکەنی ڕوودانی  دیارخست  بەێت بۆ  دەستنیشانبکر
 . ەیی ڕێژەیێکلە هەمان کاتدا بابەت

  کۆمەڵیەتی   دوورخستنەوەیلێکۆڵینەوە لە    لە دەستنیشانکردن و   بریتیە  ،ینەوەیە توێژئەم    گرفتی 
ئامادەیی()قوتابیان  گەنجان قۆناغی  و   و   ی  میکانیزم  ئەو  پشت  هۆکارەکانی    ئاشکراکردنی 

 ێندنیخو هەستیاری قۆناغی    سروشت و   چونکە  ، لە ژینگەی پەروەردەییدا  یاننەوەیەدوورخست
بەپێی  هەر    چونکە  بێت،  دادڵەڕاوکێ  لە حاڵەتێکی گرژی و   دەکات  (قوتابی)  یگەنج  وا لەی(  ی)ئامادە

ئایا دەتوانێت    ؟ئایا دەچێتە زانکۆ یان نا  .دەکاتیدیار  ی ئەکادیمی خۆیئایندە   وەیەشەئەو قۆناغە
  ( 50:  2021)الفتلاوی وعجرم،  ەکەی هەڵبژێرێت؟ پسپۆڕیە زانستیە  چکڕێ  و خەونەکەی بەدیبهێنێت  

لە کەسانی دیکە،    )یانیش خۆدوورخستنەوە(  ی دوورخستنەوە دۆخێکدەکەوێتە    قوتابیەکە لێرەدا  
نمرەی  بەدەستهێنانی بەرزترین    موو هەوڵی بۆ ی تاقیکردنەوەکاندا، چونکە هە کاتتایبەتی لە    بە

  ێی ل  ەیو ەئ  ۆ ب  شاێاکڕ  ۆیخ  ی لا  ۆ ب  یرەژێتو سەرنجی    خاڵە  مەئ  ، تەرخانکردوە   سەرکەوتن
خۆی    ەک  ، یتەبیتا  ەب  ،بکۆڵێتەوە   ە ل  کێ کیە  ەل،  ەیەو ەوتنەوان  دەستەی  یندامەئتوێژەر 
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  ی وەڵمی ئەم پرسیارانەی خوارەوە  خوازیارە  و   سنووری پەروەردەی شەقڵوە  ەکانیقوتابخان
 ێت: کەو بدەست

هەست  ئایا قوتابیانی قۆناغی ئامادەیی هەست بە دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی دەکەن؟ ئەگەر   .1
 ؟ەدایئاستێک چ لە  یان هەستەئەو  ، دەکەن دوورخستنەوە  بە

بەپێی  هەیە    نداقوتابیاکۆمەڵیەتی لە نێوان    دوورخستنەوەی   یەکانئاستلە    یەک جیاوازهیچ  ئایا   .2
 ئابووری خێزان، شوێنی نیشتەجێبوون(؟ ئاستی، خوێندن  پۆلی، بەش ، ز)ڕەگە یگۆڕاوەکان

 :کورتکراوەتەوەلەم خاڵنەی خوارەوە :  دووەم: گرنگی توێژینەوە 
  ، ێکی ئاڵۆز دەکات کە باس لە بابەت   ، دەگرێت   گرنگی زانستی ئەم توێژینەوەیە لەوەوە سەرچاوە  .1

ن   ە کۆمەڵیەتی   دوورخستنەوەی ئەویش    کە  قۆناغی  قوتابیان و  ا لە  پێیەی  ئامادەی ی  بەو  ی، 
  یان   خۆویستانە بێت، جۆری جیاوازی هەیە، چ  و کۆمەڵیەتی چەندین ڕەهەند    دوورخستنەوەی 

  کۆمەڵیەتی و   ئاستی   ، توێژی جیاجیا   و   تەمەن، چین   ی وەک: بوارەکان هەروەها    . بە زۆرەملێ 
بەندە  بەڵکو  ە ئاسان نییە،  جۆر بۆیە چارەسەرکردنی بابەتێکی لەم  ،  لەخۆدەگرێت   کولتوری جیاواز 

  کە  زیان بە کۆمەڵگا و   ، دوورمەوداکان   گرفتە   و   ەکان لێکەوت کاریگەری    و   جیاواز   هۆکاری   بە 
 . دەگەیەنن   تاکەکان بە گشتی 

  بە   ، بێت   ی ێک جۆر هەر    ئیتر (  گەنجان   ی کۆمەڵیەتی   دوورخستنەوەی )   یە نەوە توێژی ئەم    بابەتی  .2
فاکتەرە بابەتیەکانی خۆی    سەریهەڵنەداوە، بەڵکو هۆکار و   کار شێوەیەکی هەڕەمەکی یان بەبێ هۆ 

و   بۆیە هەیە،   هۆکار  و   زانینی  ڕێگاکانی  ی دیاردە ئەم  ڕیشەی    ڕەگ  دیاریکردنی  بۆ  ە 
لە ڕێگەی  بۆ ئەوەی  لە ڕادەبەدەر گرنگە  کارێکی  کە    ، بە پێویست دەزانرێت   ی ڕووبەڕووبوونەوە 

 دا. ە کۆمەڵگ و  ا ن لە  بکرێت  ارەکانەوە ڕێگری لە بڵوبوونەوەی  ک ڕێک دەرکردنی    نی یاسا و اڕشت د 
ی  پڕۆسە دەرکەوتە نەرێنیانەی    و   پێنوێن   و ئەم توێژینەوەیە لە چاودێریکردنی ئە   ەکی تری گرنگی  .3

و   دوورخستنەوەی  بۆ   کۆمەڵیەتی  دەردەکەوێت ڕووبەڕووبوونەوە   کارکردن    و   ی 
بە  یەکگرتن  یەت ئەندامەکان   و   ە نی کۆمەڵگ ئاراستەکرد   چارەسەرکردنیان  بەرەو    ن، لەخۆگرت   و ی 

 دابەشبوون.   زیاتر   ڕێگریکردن لە پارچەبوون و 
   : لە  بریتیە  ئامانجی توێژەر لەم توێژینەوەیەدا: ئامانجەکانی توێژینەوە:  سێیەم   

 . گشتی بە  ییەئاماد قۆناغیقوتابیانی  یدوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی ئاستی  ینیزان .1
  ێیپەب  اندایقوتاب  و ان  ە ل  ی تیەەڵمۆ ک  ەی و ەدوورخستن  ە ب  ستکردنە ه  یکانەئاست  زانینی .2

 .(بوونێجەشتین  ینێشو   زان،ێخ  یئابوور  یئاست  ندن،ێخو   یلۆ پ  ،بەش   ز،ەگڕە)  یکانەاو ۆڕگ
 : چەمکە بنەڕەتیەکانی توێژینەوە: ەم چوار 
 کۆمەڵیەتی:            دوورخستنەوەی  .1
"ەپێناسه زانستیهەرچەندە        بۆ  جیاوازن،  مکێک  ەک چە " و دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتیکان 

کردنی  رەواتای "د  ە" ب دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتیی "ە و ەئ  ەر سەکۆکن لهەمویان  گشتی    ە ڵم بەب
کە کەس    ،شێوەیەک   بە  ،ی کولتور  سیاسی و   ، کۆمەڵیەتی  ،ی سیستمی ئابووریەو ەرەدبۆ    ەتاک
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  یانلە ڕووی سیاسی  چی  جا  زانێت،  ەن  ی کۆمەڵیەتیبنیادکیەکانی  ەسەر  ەپێکهات  ە یەکێک ل  ەب
 (. 215: 2015،محمدو الديب ) بێت" ییەوەکولتور یانئابووری 

مشتومڕ  کۆمەڵیەتی"دوورخستنەوەی  "ئەگەرچی   زاراوەیەک  لەسەر وەک  زۆری  بەڵم  ی  ە، 
ئاماژەدان بە زانای ئەڵمانی ماکس    انەوە و ڕگەبە    ،بدۆزرێتەوەی  ەکەیمێژووی  ەدەتوانرێت شوێنپێی

لە    اتێک ک  .(1864-1920)  ( M. Weber)  وێبەر یەکێک  کۆمەڵیەتی    تنی داخسکانی  شێوەوەک 
وایدەبیپێناسەی کردوە ئەو  بە  نێت،  پەیوەست  لە   دوورخستنەوە   "داخستنی  لە هەوڵێک    بریتیە 

ار بۆ خۆی لەسەر حیسابی تاک  یلایەن تاکێک یان گروپێکەوە بۆ دەستەبەرکردنی پێگەیەکی د
  ، هاوکارانی  و هيلز  )  انە شێوەیەکی ستەمکار  بە  و کردن  پێملکەچ  زۆر   بەکی تر لە ڕێگەی  ێیان گروپ

2007: 24 .) 
  ( قوتابی )   گەنج کاتێک    ، ئەوتۆیە   ی هەڵچوون ی  دەرەوەیەک وەڵم   ە بریتیە ل چەمکە  ئەم    پێناسەی کرداری     

پێداویستیە  بڕێکی گونجاو لە    بە نی  نەگەیشت ئەنجامی    لە دەکات    پەراوێزخستن   هەست بە دوورخستنەوە و 
و   ، کۆمەڵیەتی   ، دەروونی   ئاستی سەر  لە   ی یەکان ک سەرە  ئابووری  سیاسی،  ڕۆشنبیری،    پەروەردەیی، 

  ئەمەش وا   . لەخۆدەگرێت   ، خۆی بەدەستدەهێنێت تێربوونی    و ڕەزامەندی    هۆیانەوە   بە   ، کە تەندروستی 
 بەدەستبهێنێت. یەکانی  ەرەک ە س خواست   ئامانج و ئاییندەدا    لە نەتوانێت  ە  ڕەنگ   ، دەکات 

  دوورخستنەوەی دا    2003  کە لە ساڵی   پەسەند دەکات توێژەر پێناسەی یەکێتی ئەوروپا  لەگەڵ ئەوەشدا،  
لە بەکارهێنانی مافە    ی کۆمەڵگە توانایی تاکەکان بێ "   کە بریتیە لە   ، پێناسە کردوە   جۆرێک   کۆمەڵیەتی بە 

و  لە بەربەس دروستبوونی    کۆمەڵیەتیەکانیان  لە ژ بە   بەردەم   ت  و   و داریکردنیان  کۆمەڵیەتی    دەرفەتە 
دا  یش ئەنجام   (. لە (Silver.H and Miller.S,M 2003:8" فەراهەم دەبن   لە کۆمەڵگاکانیاندا   ەی پیشەییان 

دەبنەوە،   گۆشەگیری   پەراوێزخستن و   و   دوورخستنەوە   ی جیاواز  ێکی شێواز  ە جۆر چەند ڕووی بە ڕوو 
  ( جەخت لەوە دەکاتەوە کە 2013)   الحریری   لەم ڕووەوە   ان زیاتر دەکات. ی بێبەشی   و   ئەمەش هەژار کە  

و چەمکی    خودی خۆیدا زۆرێک لە واتا  لە   وەکو زاراوەش   "دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی" وەکو چەمک 
،  لاوەکی لەخۆگرتوە وەک: وەدەرنان، پەراوێزخستن، هەژاری، بێبەشکردن، تەنیاخستن، داخستن

 (. 8: 2013 )الحریری،  ... ، نامۆبوونکەنارخستن 
لە  : یەتی کۆمەڵ دوورخستنەوەی    ری ا کرد پێناسەی   ی  لێتوێژەرەوانکە    ەی کۆنمرەیو  بریتیە 

توێژینەوە پێوەر   ێننبەدەستید  نموونەی  بۆ    یلەسەر  ئاستەکانی  ئامادەکراو  پێوانەکردنی 
 کۆمەڵیەتی.  دوورخستنەوەی 

 : گەنج .2
گشتگیرڕێکپێدەچێت   لەنێوان    و   کەوتنێکی  ن چەسپاو  پێناسەکردنی  ەی  ەبارل  ەبێتتوێژەراندا 

  ت وترێگکێ دە  بە  ئەوەش کە  لەسەر  هەروەک    دیاریکردنی قۆناغی گەنجێتی.   و   "گەنج"چەمکی  
  .، كۆك نین تێكيش كۆتایی دێڵلە چ سا  ێکەوە دەستپێدەکات و ڵچ سا  گەنج، یاخود گەنجێتی لە 

سەر لەب وەك  چەمکەش  ئەو  کۆمەڵیەتیەکانی    جەم ەرئەوەی  ئاماژە تر چەمکە  واتای    ،  و 
گەنجێتی ناسراوە،    بە  کۆتایی ئەو قۆناغەش کە  هاوکات دیاریکردنی سەرەتا و   یە.هەمەجۆری هە
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جیاوازە )خواجة  دیسان  ە جیاوازەکاندا،  کولتور  و   ڕەگەزنێوان    تاکێکەوە بۆ یەکێکی دی، لە   لە
 (. 259 -  258: 1999، هاوکارانیو 

بابەتیبوون،    ی تەمەنەوە دوور بن لە ڕوو   نجێتى لە ەدیاریکردنی قۆناغی گ  تویژەران لەە  ڕەنگ   
  ەوەیە قۆناغی تەمەن  ەکانی خودی ئەو چەمک و دیتایبەتمەن  ماک و   ئەویش بەهۆی سروشت و 

پێوەرێکەوە پێناسەی    ەنیگا و گۆشله    ،هەوڵیانداوە(. هەربۆیەش هەر یەکەیان  20:  1978)إبراهيم،  
.  بکەندیاری  ەکانیانتایبەتمەندی  رك و مۆ   تدا قۆناغی گەنجێتی و هەمان كا  لە  ،بکەن  چەمكگەنج وەك  

هەوڵەك لە انیبۆیەش  مەبەستە  ئەم  بۆ  ئاراستە   ان  چەند  لەو    نێوان  دابەشبوون.  پێوەرێكدا  و 
هەنان بۆچوونگەلێك  و   ،پێیانوایە  ،وەندەشدا  قۆناغ  لە  گوزارشتە  ساڵێکی    گەنجێتی  چەند 

تەمەن پێناسەی    .دیاریکراوی  بەپێی  گەنجان  ڕهەروەك  یەکگرتووەکانیش  نەتەوە  ێکخراوی 
وڵتێكەوە بۆ یەکێکی    ێژەی جیاواز لە ڕبەڵم بە  .( ساڵیدایە24-15وان )ێتەمەنیان له ن  کەسانێکن کە

جیاوازی    .دی بەپێی  و ڕئەمەش  کۆمەڵیەتی  و   ەوشی  و کولتور  ئابووری  و   ی    سیاسی 
 (. 1: 2015الأمم المتحدة،لەیەكتریەوە )دامەزراوەیی وڵتان  

پێگەیشتندا    نێوان قۆناغی هەرزەکاریی و   لە   ،، گەنجێتی قۆناغێکی تەمەنە شێوەیەکی گشتی  بە     
(B. von. H. Gilmer. 1975:180 بە .)   دابەش دەبێت  ئەم قۆناغە    (1974)  چوونی سعد جلال بۆ

  دوای ئەویشساڵی،    21تەمەنی خۆناسینەوە تا    واتا لە   ( بە ةبۆ قۆناغی گەنجێتی بەرایی )الفتو 
:  1974)جلال،    تساڵی درێژە دەکێشێ(  30  -   21تەمەنی )  لە  کۆتایی  قۆناغی گەنجێتی دووەم و 

28  .) 
پێوەرانە  ،دەکرێتبۆیە      ئەو  ل  ،سەرجەم  تەمەن جگە  پێوەری  قۆناغی   انیقوتابیبەسەر    ،ە 

  کە  ،گشتی جیادەکاتەوە ئەوەیە  توێژی گەنجان بە لە  مانە ئبەڵم ئەوەی  .ئامادەییدا جێبەجێدەبن 
بە ف  سەر  و ێسیستەمێكى  دياريكراون  پلەئامادە  ركارى  تا  کۆمەڵیەتی    دەکرێن  پایەیەکی  و 

هەبێت و   لە   ، دیاریکراویان  چاوکراوەتر  و اگرڕخۆ   هەمانکاتیشدا  تەنگ  بەرامبەر  توێژن    ترین 
 (. 52: 2006)جلالة،  ە و کۆمەڵگ دەوروبەر و کێشەکانی  چەڵەمە 

کۆتایی گەنجێتی وەك قۆناغێکی تەمەن،    سەرەتا و ، کە  هەيە  یەك لەسەر ئەوەی  کۆدەنگ،  کەواتە   
بە ئەو    بەنده  و ڕسروشتی  کۆمەڵیەتی  و   ەوشە  کۆمەڵگ کولتور  ئابووری  پیایاندا    ەیانەی 

کە    ، قۆناغی گەنجێتی ئەو پێناسەیەیە  هەربۆیەش گونجاوترین پیناسە بۆ گەنج و   ، گوزەردەکات
  ت )خواجة ێگردەی لەخۆ کولتور  کۆمەڵیەتی و   ی و دەروون  ەهەندەکانی وەک بایۆلۆژی و ڕ هەموو  

توێژێکی    جا (.  260:  1999  هاوکارانی،  و  وەك  گەنجان  هـەر    و   گرنگلەبەرئەوەی  کارای 
تایبەتن  ێتایبەتمەند  ن ماك و اوەیەك خ ەکۆمەڵگ لەلەبەرتی  و    وزە   ەوەی جەستەییڕوو   ئەوەی 

و  بەتین  و وڕگو   هێزێکی  کارکردن  هەی  ی  توێژێکی  ڕوو   لە  ە.بەرگەگرتنیان  دەروونیشەوە  ی 
پێشکەوتنن    کارەکتەری بەردەوامی مەیدانی کارکردنی خۆبەخشی و   و هیواخوازن و   ئارەزوومەند
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  و   ڵۆ ڕ  ، هاوکات ئارەزوی گەیشتن بە بووننباری کومەڵیەتیشدا خولیای تێکەڵ   لە   ، داکۆمەڵگەلە
 . (26:  2006عزیز، لەو ئاستانەی سەرەوەدا ) ،پێگـەی باڵی دیاریکراو دەکەن

ەی  فراوان  و   و توێژە چالاک : ئەمەبەست لێیباسکراوە    نەوەیەداتوێژیکە لەم    "گەنج"بۆیە چەمکی  
  و   نەکەیانخوێند  ردەوامن لەسەربە  ی ئامادەییدان و لە قۆناغی خوێندن  کە  قوتابیان دەگرێتەوە،
 . ن نیشتەجێنلە هەرێمی کوردستا دایە و ی( ساڵ24-16تەمەنیان لە نێوان )

 ە چوارچێوەی تیۆری توێژینەو :  م ە دوو   ی ش ە ب 
 ی کۆمەڵیەتی دوورخستنەوە انی  ەک یەکەم: تیۆر 

بابەتە    ئەم  پێیەی  و ڕەهەندبەو  دەروونی  هەیە  ێکی  لە  یەبۆ   . کۆمەڵیەتی  پێناو    توێژەر 
،  دەخاتەبەرچاو   ناوبانگ  بە   دوو تیۆریی  پوختە  ، تیۆریەوەی  ڕوو لە  ەڕەهەندئەم    یڕوونکردنەوە
 : ی خوارەوە بەم شێوەیە

 Social Reject theory  کۆمەڵیەتی:ی تیۆری ڕەتکردنەوە  .1
ئەو    ، ناسراوەتیۆری ڕەتکردنەوەی کۆمەڵیەتی  بە پێشەوای    کە  (1)(Buss,1962")باس دەیڤید  "

ش  بەخئازار  ئاگادارکەرەوەیەکیوەک  شە  یهەم  ی سەر تاک ەکانفشار  ،دەکاتەوە  پشتڕاست یە  ڕاست
جۆرە    ئەو   ەدا فشارانەشو ئەو  الە ن  ، ەوە ێتدەب  انڕووبەڕووی  ومەرجی جیاوازداڵتاک لە هە  کە   ،وان

ەوە  ڕوو لەم    .ڕێگری لە وەڵمدانەوە دەکەن  و   دەبنەمایەی بێهیواکردن  کە   بەدیدەکرێت،  انەفشار
  اندا ئەزموونیەیڕۆژان  تاک لە ژیانی   ،نانەنادیارئەو فشارە    جۆری   لەدەستدان لە   ن و کردبێبەش

  لە   ،یە بەخشەکان هەئازارەرە  ئاگادارکجۆرێکی تایبەت لە    ،پێیوایە  (1995) باس دەکات. هەروەها  
گرنگی   لای خۆیەوەبۆیە  هەڕەشەکردن،  ( و وورخستنەوەڕەتکردنەوەی کۆمەڵیەتی )د نموونەی

ڕوویاندائاگادارکەرەو بەم  ری  ۆ ز ڕەفتار  یان  زارەکی  شێوەیەکی  بە  جا  داوە،   بە  و   بێتانە 
 (. Buss,1995: 189کاریگەری زانیوە ) فاکتەرێکی

 لەوانە:   ،چەندین شێوەی هەبێت ڕەتکردنەوەێت شدە  (2000) واری   و  باس بۆچوونی   بە
و  (1 ڕوون  ڕاستەوخۆی  ئاشکرا  ڕەتکردنەوەی  ڕووبەڕووبوونەوەی  واتای  بە  ئەمەش   :

 بەردەم کەسانی دیکەدا.  بۆ جێهێشتنی شوێنەکە لە ێک ناچارکردنی تاکدۆخەکە، وەک 
لایەن    لە   : بە شێوەیەکی ناڕاستەوخۆ ڕوودەدات و ڕەتکردنەوەی ناڕاستەوخۆی زارەکی  (2

هەستیپێدەکرێت   بارودۆخانەداتایبەتی    بەتاکەوە    لەگەڵ   یبوونەوەڕوو بەڕوو کە    ،لەو 
  کە بە   جاڕیگاڵتە یان بوونەمایەی  ەوە،  دیکلایەن کەسانی    کردن لەپێ، وەک گاڵتەدەبێت

 دەکات.  ەکەیی بەرامبەربەگەورەزانین ودی خۆی و هۆیەوە تاک هەست بە کەمی خ
  ، وەک ڕەخنەی دایک و ڕەخنەزنجیرەیەک    دەکەوێتەبەرژیانیدا  ماوەی  : تاک لە  ڕەخنە  (3

توند،   بە شێوەیەکی  مامۆستا  یان  لە ێکبارودۆخئەمانەش    کەباوک  جا  بیرنەکراون،    ی 
جلوبەرگ، یان شێوازی قسەکردن بێت، هەموو ئەمانە  یان  ڕەنگە ڕەخنەکە لەسەر ڕواڵەت،  

 دەبنە هۆی بچووککردنەوەی پێگەی تاک. 
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  )مامۆستایان(  باوک   ێت، وەک ئەوەی دایک و ەنوێنی دخۆ ە بارودۆخی زارەکی  ل :  هەڕەشە (4
هەڕەشەکردن بە  بۆیە  ،  یانسزادان  دەکەن بە لێدان و   )قوتابیان(  هەڕەشە لە منداڵەکانیان 

تۆقاندن  هۆکارێک   وەیان  ترساندن  کە    شئەمە   .دادەنرێتبۆ  لەوەی    جۆرە   ەو لجگە 
خۆی    وەکەوە، یان وەڵمدانەوەی  ویانبێتڕووبەڕو   ئەوەیقورسە بۆ تاک بۆ   دابارودۆخانە

بۆیە  نییە بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ڕاستەوخۆ،  ا  ێدتی  یەبوێر  چونکە ئەو ،  بۆیان هەبێت
لەڕووبەڕووی    کاتێک لەوان  جۆرێک  دەبێتەوە،  هۆی  شەڕانگێزی  ببێتە  ەیە 

و  یان  ڕووبەڕووبوونەوە  و   یش شەڕکردن،   Buss and)  کشانەوە   هەڵتن 
Warre:2000: 36) .   

  هۆی ئەوەی   ە ببێت،  دە  دروست تاک    ەر بۆ س  داێکی هێرشە شێو   ە ل  کەی  ەانو ڕووداو ەئ  ەم پێیە ب
و  ە ئ  دیکە،کی  ەواتای  ە، بکردنیدەستدرێژی  دەچنە چوارچێوە،  ە یەه  انەیانڕانگێزەسروشتێکی ش

توانێت  ەکەسەکە ن  کجۆرێ   بە  ،کاریگەر  و   ک لێدانی توندە، و دەکەوێتەوەکه  ەهێرش لە    انەیڕووداو 
لەوەی  دوژمنایەتیکردن زیاتر  کە دەبنە هۆی    ، ئەوانەن  .خاتەوەبڕزگاری بێت، یان خۆی لێی دوور

بۆ  سەر   ەوەبێهیوابوونهۆکاری    بە کە     ، پێیوایە(  1961)  باس   هەربۆیە  . دەکێشێتی 
  .سەپێنێت یکدا دەێکۆمەڵگە بەسەر کەس  ،دروست دەبێت  لە ئەنجامی ئەو سزایانەی   کردنیدوژمنایەت

، ماوەیەکی  ە شەڕانگێزئەو کەسەی .  کات ش دەدیکە کەسانی    انیدئازارئارەزووی  ئەوەش    لەگەڵ
تووشی بووە لەسەر دەستی ئەوانی  خۆی    انەی کەئازارزۆر بەسەردەبات بۆ پێداچوونەوە بەو  

  ە کەی،  بێبەشبوونئەو    ، دەناڵێنێت  ەوە دەستی  یەی بەدوورخستنەوە  ئەو ڕەتکردنەوە و ەک  و   دیکە.
 . Buss,1961:18)) ەیانو بەسەریدا سەپاند دیکە یئەوان

ئەمە فشارکاریگەر  لەبەر  نەرێنیەکانی  دەبن  ەکانیە  نەبوونی   ،زیاتر  بە  هەست  تاک  کاتێک 
تاک خۆی بەراورد دەکات لەگەڵ تاکەکانی    ێک کاتتایبەتی    بەدادپەروەری کۆمەڵیەتی دەکات،  

لەنهاوشێوەی   کاتەش    . داکۆمەڵگەو  اخۆی  دەبینێتەوە وا  تاک  ئەو  لە بە  کە    ، خۆی    کۆمەڵێک 
لە   دەورەدراوە،  دەبینێتیشکاتهەمان  فشارەکان  ئەو    ،دا  بەدەست  کۆمەڵگە  دیکەی  ئەندامانی 

  یدەرهاویشتە نەرێنیەکان  لەگەڵ   ەیکەوتبەردەبێتە هۆی زیادبوونی  ئەمەش  فشارانەوە ناناڵێنن،  
ەبوونی دادپەروەری  هەستکردنی تاک بە ن  دائەمەش  لەگەڵ   (.Brezina,1992:47)  ئەو فشارانە 

وا  و   ، دەکات  کۆمەڵیەتی  لەو هەست  نەرێ  زۆرێک  تاقیبکاتەوەنیسۆزە  ژیان  دواجار    ،انەی  کە 
لە ڕوو بەڕوو  زۆرێک  کۆمەڵیەتی  گرفت  ی  بۆ ڕلەکۆتاییشدا    ،ەوەتدەکای  نواندنی    ایدەکێشێت 

ئەم    کاریگەریوەک ئامرازێک بۆ کەمکردنەوەی  ئەمەش  دیارە    .ەرانەی توندوتیژ یان لادێکڕەفتار
بۆ   هەستانە جۆرە   چ  .Agnew,1983:439))  دەبات  پەنای  ئە  ارچێوەیەدا،و لەم    و گرنگترین 

نائومێدی، ترس، شکست،   لە: هەستکردن بە    دوورخستنەوە   و دۆڕان  هەستە نەرێنیانە بریتین 
(Agnew,1996:69) .    ،توڕەیی ڕەفتاری  ڕێگەی  لە  یاخیبوونبێزارکە  ناڕەزایەتی،    دایی، 
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  ، نوەانە لە ئەنجامی ئەو فشارانەکردنهەستجۆرە  ئەم  بێگومان  .  دەریاندەبڕێتتاک    و   دەردەکەون
 (. Agnew,1992:52)ەوە دەناڵێنن اندا بەدەستیەکانکە گەنجان لە کۆمەڵگە هاوچەرخ

)د کۆمەڵیەتی  ڕەتکردنەوەی  شێوەیە،  لە  وورخستنەوەبەم  بەرپرسیارە  زۆرجار  لە  (  جۆرێک 
بە کۆمەڵگ بەرامبەر  ڕادەیەیتەنانەت    ە،دوژمنایەتی  ئەو  لە    کردنەئامادەی خیانەتتاک  کە    ، تا 

  کە   ، وانوەک درزێک  راوەکان  وورخد  گروپە پەراوێزخراو و   تاک و ، بۆیە هەمیشە  کەیاکۆمەڵگ
مەبەستی کاری    بەدەدەن    ەکۆمەڵگ  شەقکردنیهەوڵی    ،ی ئەو کەسانەنجێگەی سەرنجهەمیشە  
 (. 1: 2004النابلسي، ) تێکدەرانە

و ئەو    یهەمەلایەنەبێبەشکردنێکی  ئەنجامی  لە  کۆمەڵیەتی    دوورخستنەوەی ،  کەواتە   تاک 
ژیانی ئابووری  بزاوتەکانی  تەواو لە  کی  ەشێوەی  بە   انداریکردنیژلە بەبەرێگریکردن    ،یەگروپانە

ئەگەری داڕشتنی  لە    شیانە یەی تێیدا دەژین، بێبەشکردنیەسیاسی ئەو کۆمەڵگ  کۆمەڵیەتی و   و 
 . ( 22: 2012أبو النصر،لە داهاتوودا ) ەجۆرە بەشداریکردنێکیان  رهە
گشتی    بە دە  ڕوانگەشێوەیەکی  بەوە  ئاماژە  تیۆرە،  بەم  سەر  دیاردەی    ، ەندتیۆریەکانی  کە 

لە کۆمەڵیەتی  ئەو   دوورخستنەوەی  بۆ  هۆکارەکەی  دەکرێت  ڕ   قوتابخانەکاندا،  فتارانە  ەجۆرە 
جیاوازی    ، بگەڕێتەوە بە  پەیوەستە  خێزان،  ڕەگەز کە  ئابووری  ئاستی  کۆمەڵیەتی،  پێگەی  ی، 

لە ڕەوش چینایەتی  کۆمەڵگەا ن  ی  توێژەر    بە   دا. و  تیۆرەبۆچوونی  ئەم  بۆمان    ، ناوەرۆکی 
یەکێک بێت لەو میکانیزمانەی کە دوورخستنەوەی    ڕەتکردنەوە ە کردەی  ڕەنگکە    ،ندەکاتەوەڕوو 

،  ەیبەو پێی  .داو قوتابیانان  لە تایبەتی    بە و ژینگەی پەروەردەییدا  ان  کۆمەڵیەتی بەرهەم دێنێت لە 
 .بێت ڕەتکردنەوەیەئەم ی دیکەکی ێڕوو ە دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی ڕەنگکە 

   پێداویستیەکان:  تیۆری  .2
پێداویستیەکا    تیۆرێکی  (Maslow’s hierarchy)   ماسلۆ کەی  قوچەکە  یان   ن،پلەبەندی   ،

دەروو   لە   ،یەدەروون )ئەبراهام  نزانلایەن  ئەمریکی    ، کراوە   پێشکەش  (1970-  1908)  ماسلۆ( ی 
لە    دا 1943لە ساڵی  کە    "مرۆڤ  نیەکاپاڵنەر"  تیۆری ناوی    بە خۆیدا    کییەتوێژینەوە  دوو توێیلە

 ، پاشان بیرۆکەکەی فراوانترکرد. بڵوکردۆتەوە "المراجعة النفسية"گۆڤاری زانستی 
"هەموو مرۆڤێک هەوڵی تێرکردنی پێویستیەکانی دەدات، ئەم    ئەوەیە کە پوختەی ئەم تیۆرە      

لە   دروستدەبێتڕپێویستیانەش  پاڵنەرەکانەوە  واتێگەی  پاڵنەرێک    ا،،  پێویستیەک  هەر 
 (. 34: 2022)عزیز،دروستیدەکات"
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و   ینلە گرنگتر     بۆ: خواردن  پێویستیە  پێداویستیانە   ئەم 
  هەستکردن   ، هاوسەرگیری، ئاسایش، و وبەرگخواردنەوە، جل

)ئینتیما(  بە خوێندنگرتنقەدر  و   ێزڕ  و   ئەندامبوون   و   ، 
و   پێگەیاندنی،  نکردفێر جەستەیی  تەندروستی    پیشەیی، 

تی ژیانی مرۆڤ  ێکوالکە  پێداویستی دیکە،  چەندین  دەروونی،  
بە پێداویستیانە  تێرکردنیبەندە  ئەوا  .ئەو  ئەستەمە    ، نە بەبێ 

بەبتو  گەشەبکات،    انێت  ستیەکان  پێداوی  کەچونباشی 
و    توانا فاکتەری    و   ڤنبزوێنەری سەرەکی چالاکیەکانی مرۆ 

پێداویست  ، هەوڵەکانێتی ئەوەی  تێربکات.بۆ  لەم   یەکانی 
  بە   نیگەیشت  تێرکردن و دنەدراوە بۆ    دایک دەبێت  لە   کە  ڤێکمرۆ هەر    ،پێیوایە  ماسلۆ   یەوە،ڕوانگە

و ی سەرەتا   ە ی ت پێداویس  پێداویست  ،گەشە   کانی ە ی پێداویست   یەکان  پلەبەندیەکدا    شانە یئەم  لە 
دەستپێدەکات مرۆڤەوە  پێداویستیەکانی  لە سەرەتاییترین  کە  بۆ  ،  ڕێکخراون  تاک  پێویستی  بە 

 (. 1 وێنەی ژمارەە بڕوان)کۆتایی دێت  دخو بەدەستهێنانی  
  Basic Needs :سەرەتاییەکان پێداویستیە  •

مەکی  ڕ گەرما،    و   سەرما  پاراستن لەخواردنەوە،    خواردن،  و وەککان:  ە فسیۆلۆژی پێداویستیە   .1
و بەردەوامی مرۆڤ مسۆگەر    مانەوە   کە  ، یەکان دەگرێتەوەسەرەکپێویستیە    ، اواتبە  سێکسی، 
 . ( 35: 2022، عزیز)  بەبێ تێرکردنیان ژیان بەردەوام نابێت دەکات و 

و  .2 ئاسایش  پێداویستی  پاراستن:    پێداویستیەکانی  تێرکردنی  یەکەمی    قۆناغیدوای 
پارێزگاریکردن لە دۆخی    ئەمەش کۆمەڵێک پێداویستین پەیوەندیان بە  .ێتپێداویستیەکان د

نموونە    ،مەعنەوی دەکات  پاراستنی ماددی و   گەرەنتی جۆری سیستەم و   و هەیە    دائێستاکە
 . ئاسایش وەک پێویستی هەستکردن بە هەبوونی پاراستن و 

: بریتین لە کۆمەڵێک  ( ئەندامبوون   هەستکردن بە   و   پێداویستیە کۆمەڵیەتیەکان )خۆشەویستی  .3
پەیوە پێویستی  وەک  ئاڕاستەکراو،  کۆمەڵیەتی  کەسێکی    ستبوونپێداویستی  ،  دیکەلەگەڵ 

  کی یەچوارچێوە  و ژینگەیەک    بۆ پێویستی    گروپێکی ڕێکخراو، و   مێتیک بۆ ئەندا تا پێویستی  
  کە تاک هەست بە ئاشنابوون دەکات، وەک خێزان یان کۆمەڵێک هەڤاڵ و   ،ئەوتۆ کۆمەڵیەتی  

 . (4: 2020)الحایس، تیەچالاکیی کۆمەڵیەنواندنی   مەبەست لێی  کەگەڕەک گروپی 
کاریگەری    گیریکردن،یان لا  جیاکاریکردن و قوتابی  مامۆستا لەگەڵ    هەڵسوکەوتی ،بەم پێیە  

و  ڕەفتار  لەسەر  لە  ،ە ڕەنگجا    .تەکاددروست  بیقوتادەروونی    نەرێنی  جیاکاریە  سەر  ئەم 
زانستی،    ی و کولتوری  یئابووری، یان لەسەر بنەمای پەیوەند،  ی کۆمەڵیەتییبنەمای پەیوەند

 . (35: 2022عزیز، ) بێت یان لەسەر بنەمای ڕەگەز 
 ، دوو لایەنی هەیە: ەئەم جۆرە پێویستیماسلۆ  بەلای  : دانپیانان   و   پێداویستیەکانی ڕێزگرتن  .4

 وە هەیە. دەخو یان بەهای   دخو ێزگرتنی ڕلایەنێک کە پەیوەندی بە   .أ
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پێ . ب بە  پەیوەندی  تریان  ڕێزئەوی  بەدەستهێنانی  هەیە   ویستی  دەرەوە  ئەو    .لە  ئەمەش 
  ، سەرکەوتن،  بەدەستهێنانی ڕێزی کەسانی دیکە  بۆ   پێویستن کە    ، پێویستیانە لەخۆدەگرێت 

 . ((Ashwarya and Renu 2017: 940 ناوبانگ  پێگەی بە 
  Growth Needs  : گەشەکردن   کانی تیە ویس ا ێدپ  •

 پوختەی ئەم جۆرە پێداویستیانە لە دیدی "ماسلۆ" بریتین لە:   ،( پێیوایە1997جیلبەرت )
  جەختی لە ماسلۆ    .تێگەیشتن لەخۆدەگرێت  زانین و   پێویستی گەڕان و ویستی مەعریفی:  ا ێدپ  .5

نزمترین  ، لەیەلەسەرخۆ   و   ەکی پلەبەند پێویستی  ئەمە  ،پێیوایە  ،وەتەۆ گرنگیەکەی لە مرۆڤدا کرد 
   . دەگاتە پێویستی ناسینی جیهانئاستەکانەوە دەستپێدەکات تا 

ئاژاوە    و شلەژان  دۆخی  بەرامبەر    لەئەوانەن کاتێک تاک ناتوانێت    ویستیە جوانناسیەکان: ا ێدپ  .6
.  دەکات هاوئاهەنگی    او ککخرڕێدۆخێکی    ی بەڵکو ئارەزو ،  خۆی بگرێت  ناشیرینکردەوەی    و 

یان    ناتەواو   ێکیکارچوارچێوەی  کە لە    دەزانێت،پێویست  بە    ،یەئاڵۆز  و   لابردنی ئەو گرژیی
 سەرهەڵدەدات.   مێکەوەسیست 

کۆمەڵێک پێویستی یان پاڵنەرە باڵکان  ی  باس  ماسلۆ   ،لەم نێوانەدا:  دیهێنانی خود ویستی بە ا ێدپ  .7
لە پڕکردنەوەی    ، تێرنەکاتبە تەواوی  ی  ۆ خ   وەکو تا  ،ناتوانێت بەدیانبێنێتکە مرۆڤ    ،دەکات

لێرەدا مرۆڤ    .ە نزمەکان ، وەک پێداویستیئاستەکانی خوارەوە   پێویستیەکانی پێشووتری لە
پەرەی    و   بخاتەگەرشاراوەکانی    ییە کارامە  هەموو   و   تی نیەبەهرەکا  هەموو توانا و پێویستی بە  

هەنگاونان    و بریتیە لە هەوڵدان    خود)تحقیق الذات(  نیبەدیهێنابۆیە    .ناتا ئەوپەڕی توا  ،پێبدات
و  بەها  و  ،باڵکانئامانجە    بەرەو  جوانی  دروستکردنی  ڕاستیەکان،  ئاشکراکردنی   وەک 

   .(Gilbert,1997:147)دووپاتکردنەوەی دادپەروەری
 دەکات:  شڵەژان  و  بووننەدڵنیاتاک هەست بە هۆیەوە   بە وەکردییارد سێ هۆکاری   " ماسلۆ " 

تاکهەست .1 ڕەتکردنەوە،    کردنی  )دوورخراوەبەوەی  بە  نەخوازراوە  کەسێکی    و (  یەکە 
 لەگەڵ دەکەن. هەڵسوکەوتییەوە  یسووکایەت بە دڕندەیی و  دیکە  ئەوانی و هەمو 

 .یەدڵەڕاوکێ ترس و  هەڕەشە و هەمیشە شوێنی کە جیهان    بەوەی، تاک  نی کردهەست .2
و   نیکردهەست .3 تەنیایی  بە    پارێزراو نەماسلۆ کەسی  لەم سۆنگەیەوە،    . گۆشەگیری  تاک 

بەدەست    ،وەک کەسێک وەسفدەکات   گۆشەگیری و   کۆمەڵیەتی و   دوورخستنەوەیکە 
 (. 7: 1993 ،الدليم ) یە جیهان سەرچاوەی هەڕەشە  ،پێیوایە .تەنیاییەوە دەناڵێنێت 

سۆنگەیەوە،    )لەم  پێیوایە2018الرحماني    ییەتکۆمەڵدامەزراوەیەکی  وەک    قوتابخانە  ، ( 
  جیاوازی بوونی  لەگەڵ ، جیاوازیان هەیەژمارەیەک قوتابی لەخۆدەگرێت، هەریەکەیان ئەزموونی 

چەند    بۆ دابەشکردنیان بەسەر   : دەڵێت"  بۆردیۆوەک " نێوانیاندا، کاردەکات    لە  جۆر هەمە  دیکەی
  لەچ    ،گرفت ببنەوەگیرو ڕووی  بەڕوو بەشێکیان    ، ئەمەش وایکردوەهەر   ، جیاداتوێژی جیا   چین و 
کانەی  کئەو کارلێهۆی    بە  لە قۆناغە جیاوازەکاندا  ەوەن نیاهاوەڵەکالایەن    نەوە، چ لە یامامۆستا  لایەن

کۆمەڵیەتی    یڕوو کەسانی دیکە لە    لەگەڵ ن  یەکانیالە ئەنجامی جیاواز  .ندا ڕوودەدەن کە لە نێوانیا
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لەوکاتەئابووریدا،    و  یان  دائیتر  و   دووردەخرێنەوە  دەکرێت  لەگەڵ  ی  ڕوو   لە  جیاکاریان 
لایەن مامۆستاکانیان    یدا لەلاکچاو    بۆنەداریکردن لە هەندێک  ژبێبەش دەکرێن لە بە  وەتیەکۆمەڵیە
نەن  پاگرو   و   سەر بەو کەس(  انەکە دوورخراو ئەوان )قوتابیچونکە  ئەمەش    . کانیانەوەڵەیان هاو 

لە  دەژمێردخوارەوەی    بەندی ڕیز  کە  ئەمەش  ڕەنگ  ێن،رکۆمەڵگە  نەبوونی  ە  یان  بەهۆی کەمی 
ە  ڕەنگ  یان  .وەنەبکەپڕ  کانی قوتابخانەسەرەکیە  ویستەاپێدناتوانن  کە    ،بێتداهاتی خێزانەکانیانەوە  

حاڵەتی  زۆر    لە  ەڕەنگ  ا، جادنلەگەڵیاچونکە پێوەرەکانیان جیاوازە    ،وەخرێنەدەدوورئەو قوتابیانە  
  ی یبەتمەندیەکی دیاریکراو کە جیانی تاو بو   :بۆ نموونە  ،داتبڕوو دیکەشدا ئەو دوورخستنەوەیە  

لەوانی   ژیاندیکەدەکاتەوە  هەژاری،  وەک  گەڕ  کردن،  نزمی  هەژارنشین  ەکێکیلە    ئاستی ، 
ئەوا  ،  جێبەجێدەبێت  قوتابیان  لە ئەنجامی ئەم کردارە لەسەر  بۆیە،  دیکەهۆکاری    ی و خوێندەوار
  کەئیستغلالدەکرێن،    ر دەسەڵتدارینەی  ۆ زیەکی نادادپەروەرانەی  هەستدەکەن لە پەیوەندقوتابیان  

  . ی بوونەتەوەڕوو بەڕوو انەی نیانایەکس ئەو بێبەشکردن و ەک و هەریەکسانن، نالە زۆر ڕووەوە 
بەرامبەریان،  جیاکار  و   نادادپەروەر بێت  جا  یە  ئەوەی ڕزگاریان  تێیکەوتوونلەم دۆخەبۆ  ،  ی 

ئەمەش وەک گوزارشتکردنیان بۆ    ،توندوتیژ  ی ڕەفتار   ئەنجامدانی   دەکەونە هەڵپەی   زۆربەی کات 
 . (29-28: 2018)الرحماني ومحمد، یان دوورخستنەوە و  ڕەتکردنەوەئەم 

لەسەر  جەخت    زۆر  ەکەیدا لە تیۆری  ( ماسلۆ ) کە    ، وە(، ئاماژەی بەوەدا1983)  فۆ دافيد  لای خۆیەوە
  دەکاتەوە،   ،ئەندامبوون  بە   ڕێزگرتن، خۆشەویستی و   مەڕ   لە  نیەکارنگی پێداویستیە کۆمەڵیەتیگ

وەک   مرۆڤ،  کۆمەڵیەتیپێیوایەماسلۆ  چونکە  بوونەوەرێکی  دیکە    و   ە،  ئەوانی  بەبێ  ناتوانێت 
ئەمەش لەپێناو    ،دایە  پەیوەندی هەمیشە لە    لەگەڵیان و کردنە  کارلێک  بۆیە بەردەوام لە  . هەڵبکات

کۆمەڵیەتی   لایەنی  و   و ئەوەی  پشتڕاستبکاتەوە  خۆی  مرۆیی  پچڕانی    سروشتی  ئەگەری  لە 
   هەست بە خەمۆکی و   ، کارلێککردن لە نێوان خۆی و ئەوانی دیکەدا  گۆشەگیری و   پەیوەندی و 
و  دەکات    دڵەڕاوکێ  و   و گرژی  یا ،  دەشێوێت  تێکدەچێت  ئەو  هەروەها    .دەبێت  خیش تەنانەت 

لە ساکە دوورخستنەوە  بە  هەست  کۆمەڵگاکەیانەوە لا  نەی  ئەندامانی  بە  ، دەکەن  یەن    هەست 
و  بخەون  ناتوانن  دەکەن،  پشتگوێ  ڕەتکردنەوەی کۆمەڵیەتی  و دەتەندروستی خۆیان  بێ    خەن 

   (. 431: 1983  ،دافيدوفژین )دەئامانج 
سەرەوە ئەوەی  لەگەڵ  پێیوایە،  داهاوتەریب  پێداویستی  ،توێژەر  زانستی    ،ەکانتیۆری  دیدێکی 

و   دوورخستنەوەیهەستی    یەبارە لتر  انەیکیژلۆ   و   بینانەترواقیع ئازار  کۆمەڵیەتی   و   ئەو 
گلەیی،    لێکەوتانەی و وەک  دوژمنایەتی  تووڕەیی  بە  ،ناڕەزایی،   ،نامۆبوون  هەستکردن 

خۆبە تیۆرە  دیدگاکانی    و   شیکار  جۆرێک  بە  .ڕوو دەخاتە  زانینکەمکەمتەرخەمی،  لەگەڵ  ئەم 
بەدەستکە  ،  یەکدەگرنەوە   ەینەوەتوێژیئەم    ئامانجەکانی تیۆربیانئاواتەخوازە  چونکە  کە  ێێنێت، 

بەیەکە گۆڕاوێک  لە  زیاتر  هەربۆیەش    وە هەوڵدەدات  زانستی  ببەستێتەوە،  و دیدگایەکی    ورد 
بۆ  شیکراوە ئەوەی   تدەڕەخسێنێمان  زانستی  یەکڕوانگە  بۆ    و   دوورخستنەوە   یەبارە لی 

 . وەینەنبکەڕوو ژینگەی قوتابخانەدا  لە  ەدوورخراو 
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   دووەم: توێژینەوەکانی پێشوو: 
بڵێین بەرچاو   ، دەکرێت  پێشوو  و ڕوو توێژینەوەکانی  دەخەنەبەردەست    نیەکی زۆرباش  گونجاو 

پرسی  ەبارە لتوێژەر   وەرگیراو،    ،کۆمەڵێک  نموونەی  کارکردن،  میتۆدی  نجامە  ئەلەوانە: 
بیانی باسیان لە    ناوخۆیی و   ئاستی لەسەر  لە توێژینەوەکان    کیشزۆرێدیارە    . بەدەستهاتوەکان

وە،  ەجیاواز  یگۆڕاو چەندین  لەڕووی پەیوەندیەوە بە    ، کۆمەڵیەتی کردوە  دوورخستنەوەی پرسی  
توێژینەوانە، وەرگرتن  سوود  ی  ئامانج  بە توێژینەوە  لەم  دواییب  کە  ،هەڵبژارد  مانسێ  ە  انەم 

و  عێراق  وڵتی  هەردوو  لە  بە  لە  ،بەریتانیا  ئەنجامدراون  توێژەرانی  ئەزموونەوە    لایەن 
کۆتایی  .  ئەنجامدراون پەیوەندیەکەییاخستنەرو لە  بەپێی  هەریەکەیان  بابەتی  لەگەڵ    انندا، 

 یانە: ێکهەریەکپوختەی ی خستنەڕوو ش خوارەوەئەمەی  ، نباسدەکرێ توێژینەوەی بەردەست
 (2021ح حسن )يعجرم، محمد فل  و بو جاسم ا، خالد الفتلاوي ، یتوێژینەوە .1

 الاستبعاد الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الإعدادية()
،  ئەنجامدراوەبواری کۆمەڵناسی    یەدا لەەم دوایل کە    ،ناوخۆییەکان  و   تازەلە توێژینەوە  یەکێکە    

 :لەم توێژینەوەیەداتوێژەران ئامانجیان 
نێوان    دوورخستنەوەی  ئاستی  گشتی  نمرەی کۆ زانینی   (1 لە  قۆناغی  قوتابیانکۆمەڵیەتی  ی 

 ی بەپێی جیاوازییە ئامارییەکان بە گشتی. ئامادەی
نێوان    دوورخستنەوەی  ئاستیجیاوازی   (2 لە  قۆناغی  قوتابیانکۆمەڵیەتی  بەپێی  ئامادەیی  ی 

 پێنجەم(.  -پۆل )چوارەم  مرۆیی(، و  -مێ(، پسپۆڕی )زانستی   - گۆڕاوەکانی ڕەگەز )نێر 
بە   توێژینەوەکەمیتۆد  سەبارەت  وە ی  ڕێبازی  شیکاری ،    دپەسەن  بە  پەیوەندیدار  و   سفی 

پێوەری    ناوی   بە   ،وە توێژەران پێوەرێکی تایبەتیان بە توێژینەوەکە داڕشتهەروەک    ،زانراوە
ر،  تەوەبەسەر سێ    ە دابەشکراو   و   بڕگە (  43پێکهاتوە لە )  کە کۆمەڵیەتی(.    دوورخستنەوەی )

نەی  و سەر نمو تە  دابەشکراوە  ،دیزاینکراوە  ( رتگەلی)  بژاردەی لەسەر بنەمای سێ  پێوەرکە  
لە  و نمو   .یانتوێژینەوەکە توێژینەوەکە  و   قوتابی  (500)نەی  کە    نێر  پێکهاتبوو،  ە  دەکاتمێ 

توێژینەوەکۆمەڵگە %ی    6 خوێندنی    لە  ،بوون  قوتابی  (8400)  ژمارەیان  ەک  ،ی  ساڵی 
توێژتۆمارکراون  2020/2021 ئەرێنی  چەند  گەیشتە  ەکە  و ەین.    ئاستی  یەبارەل ئەنجامێکی 

 دەرکەوت کە: ەوە ڕوو لەم   ،ائامادەییدی قۆناغی قوتابیانو اکۆمەڵیەتی لە ن دوورخستنەوەی 
ئاماری  جیاوازیەک . أ بەپێی    دوورخستنەوەی ئاستەکانی  لە  بەڵگەدار  ی  هەیە  کۆمەڵیەتیدا 

    )نێر(.قوتابیانی لە بەرژەوەندی  )ڕەگەز( و  یگۆڕاوە
بجیاوازیەک . ب  ئاماری  بەپێی    دوورخستنەوەی ئاستەکانی  لە    ەڵگەداری  هەیە  کۆمەڵیەتیدا 

   (.وێژەیی)  قوتابیانی بەشی لە بەرژەوەندی  ( و بەش) یگۆڕاو 
بول  لقالتمرد النفسي وعلاقته با  (: 2018)  سمية سامي،  حسن و   رشيد حسين ،  أحمد;  توێژینەوەی .2

 الاجتماعي لدى طلبة المدارس الإعدادية في مركز مدينة أربيل وفقا لبعض المتغيرات. 
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لەم  ئامانجی    و   دەستنیشانکردنی  ، یەداتوێژینەوەتوێژەران  دەروونی  یاخیبوونی    پلەی 
سروشتی  هەروەها زانینی    ،پۆلی خوێندن(  -ڕەگەز  )قبوڵکردنی کۆمەڵیەتی بەپێی گۆڕاوەکانی  

 . ەقبوڵکردنی کۆمەڵیەتی پەیوەندی نێوان گۆڕاوەکانی یاخیبوونی دەروونی و 
، ڕێبازی وەسفی بە  دادەنرێت  ی شیکاری بەو پێیەی توێژینەوەکە بە توێژینەوەیەکی وەسف 

ونەیەکی  و توێژەران نم  ئەم مەبەستەش   ، بۆ بۆ پەسەندکراوە  نەییو ەکی نمو یشێوازی ڕاپرسی
هەڵبژارد هەڕەمەکیان  پێکهاتو   ، وەچینایەتی  )  ەکە  و   قوتابی(  432لە    ی قوتابیان  ە لمێ،    نێر 

 . 2018 –  2017 شاری هەولێر بۆ ساڵی خوێندنیی  سەنتەر  نیەکائامادەییقوتابخانە 
زانیاریەکان کۆکردنەوەی  دو   ،بۆ  بە  پشتی  بەستوەتوێژینەوەکە  ئامراز  پێوەری  یەکەم:    ، و 

لە  کە  )اللامی،    یاخیبوون  و 2000لایەن  ئامادەکراوە  )عبد  لە   (  (  2001حد،  الألایەن 
کۆمەڵیەتی  دووەم: دەستکاریکراوە،   قبوڵکردنی  لە   ،ەپێوەری  توێژەرەوە  هەردوو  لایەن    کە 

 ئامادەکراوە. 
ەبەر  تۆ ەو شێوازە ئاماریانەی لە توێژینەوەکەدا بەکارهێنراون، توێژەران پەنایان بردئ  یەبارەل 

ەیان  یانئامار  شێوازە  ئەم  (، و SPSS)یەکانئاماری بۆ زانستە کۆمەڵیەت  هەگبەی بەکارهێنانی  
)ت( تاقیکردنەوەی  نم  پەسەندکردوە:  یەک  )ت(  ونە،  و بۆ  نمو تاقیکردنەوەی  دوو  نەی و بۆ 

ڕاستکردنەوە،    براون بۆ   -هاوکێشەی سپێرمان    پیرسۆن،  یپەیوەندی  هاوکێشەی سەربەخۆ،  
 شیکاری یەکلایەنەی جیاوازی. 

 : کە وە تکە دەریخسئەنجامی توێژینەوە
  بە ئەوان چێژ    ، و نزمەدا  ئامادەییی قۆناغی  قوتابیانیاخیبوونی دەروونی لە نێوان    ئاستی (1

 پلەیەکی )باش( لە قبوڵکردنی کۆمەڵیەتی وەردەگرن.
مێ لە    )یاخیبوونی دەروونی( لە نێوان نێر و ئاستەکانی  لە    ڵگەدارجیاوازیەکی ئاماری بە  (2

ی  جیاوازیەککاتێکدا هیچ   ، لە (نێر)ی گروپی  ی، لە بەرژەوەندیەنەی توێژینەوەکەدا هەو نمو 
    . خوێندنپۆلی   یبەپێی گۆڕاو  ەینی ەڵگەدار بئاماری 

)قبوڵکردنی کۆمەڵیەتی( لە نێوان  ئاستەکانی  لە  ە  ینی  ڵگەدارجیاوازیەکی ئاماری بەهیچ   (3
 . پۆلی خوێندنوەڵمدەرەوەکان بەپێی ڕەگەز یان 

 (2004هاوکارانی )  و  C. Webster توێژینەوەی .3
 Poor transition: Social exclusion and young adults 

نی پەیوەندی  زانیوە، توێژەران ئامانجیان  یەکێکە لەو توێژینەوە دیارانەی لە بەریتانیا ئەنجامدرا
،  و گەنجانداان  لە  بوو   ڕەفتاری تاوانکاری  کۆمەڵیەتی و   دوورخستنەوەی  کردن بەنێوان هەست

، کە تەمەنیان  ڕەگەزهەردوو    لە( گەنج  34لەگەڵ )  بوو   بە ئەنجامدانی چاوپێکەوتنی قووڵ  ئەمەش
و گەنجانەی چاوپێکەوتنیان لەگەڵ لە  ( گەنج12)ئەوانەشدا    پاڵ   لە  .دا بوو ی( ساڵ29  -  23لە نێوان )

ئەنجامدانی تاوانی وەک دزی، ئالوودەبوون بە ماددە    تاوانباربوون بە  ئەوانە بوون کە   ،کراوە
کە هۆکاری ئابووری    ،نیدەکاتەوەڕوو ئەنجامەکانی توێژینەوە  .  دەستدرێژیکردن  هۆشبەرەکان و 
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ئەوانەی دیمانەیان لەگەڵ کراوە    .هەیە  کە رۆڵی لە ئاراستەکردنی گەنجان  ، سەرەکیترین پاڵنەرە
  بۆ ئەنجامدانی تاوانەکانی وەک )دزی، ئالودەبوون بە هۆشبەرەکان، دەستدرێژیکردنە سەر خەلکی 

  و  بێبەش  کە ، ەکە هەژارنشینەکانڕگە پشت نیشتەجێبوونیانە لە ( هەروەک هەمان هۆکار لە دیکە
نزمی    ،دەریخستوە  کەەنجامەکانی توێژینەوەئ هەروەک    .ک ن لە هەر خزمەتگوزاریەدوورخراوە

ناوخۆیی ن  ،وایکردوە  داهاتی  گەنجانە  ئەم  خێزانی  سەرەتاییەکانیان  پێداویستی  تواننەکە  بۆ  ە 
بۆ ئەوەی    ڵنەرێکیش بووەپا   و   ەکان یوەندیە خێزانیهۆی لاوازبوونی پە  تەۆ بئەمەش    .دابینبکەن
ببەسلەگەڵ  هاوڕێتی  ی  یپەیوەند هەس  بە خۆیان  زۆرجار    کە   ،تن کەسانێک    بە ن  دتکردەست 

و دوورخس دەناڵێنن   تنەوە  ڕووبکەنە  و لێکرد  وایئەمەش    .پەراوێزخستنەوە  جیهانی  ن 
 تاوان.  یدیکە ەکانی شێو  یان ئالوودەبوون بە ماددە هۆشبەرەکان 

   :توێژینەوەکانی پێشوو  گفتوگۆی •
  و توێژینەوەکانی پێشوو   یە کانی نێوان ئەم توێژینەوەیەکتربڕە  و   هاوبەش   خاڵە گرنگترین  دەتوانین  

 :بخەینەڕوو  ی خوارەوە توێژینەوەکەمان بەم شێوەیە  یان لەگەڵکردنبەراورد و 
  ، ەدۆزینەو نا  (کوردستانی)ینەوەیەکی ناوخۆیی  ەکانی پێشوودا ڕوونە کە هیچ توێژو توێژینەلە   .1

لە   ن  دوورخستنەوەی باس  لە  ئامادەیی  و  اکۆمەڵیەتی  قۆناغی  ئەم  قوتابیانی  )بابەتی  بکات 
 . خات ب دەرڕەسەنایەتی ئەم توێژینەوەیە ئەم خاڵە ڕەنگە  بۆیە توێژینەوەیە(، 

لەگەڵ   .2 توێژینەوەیە  و)احمد  2021عجرم،  و )الفتلاوی    نیتوێژینەوەکائەم    ( 2018حسن،  و (، 
بەڵم    ،ەوەیەکدەگرێت  وپێوی کۆمەڵیەتیڕو ێگەی  ڕ  بە چەندێتی    میتۆدیی بەکارهێنانی  ڕوو لە

بە  (C. Webster and Other,2004)   توێژینەوکەیلەگەڵ   دەبڕن  ئەوەی  هۆی    یەکتر 
 . ە هۆکارەکەی بۆ سروشتی بابەتەکە بگەڕێتەوەڕەنگ  ، اوەرپەسەندکبۆی    یەکئەزموون  میتۆدی

توێژینەوە .3  نموونەیەکی بووە  پێویستی  وا،  دا(C. Webster and Other, 2004)  کەیلە 
 ي و )الفتلا  نیتوێژینەوەکالەکەچی    .بووە هەڵبژێردرێت  تاک  (34)  ژمارەیانکە    ،بچووک   قەبارە

  ( تاک 500)ژمارەیان    ەک  ،گەورە   قەبارەیەکی  نموونە  (2018حسن،  و (، و)احمد  2021عجرم،  و 
بەکارهێنانی    بەی کۆمەڵیەتی  ووپێو ڕ  شێوازی  پێوەرە  مپاڵپشت بە   ە، بۆیهەڵبژێردراوە   بووە

نمو  سروشتی  چە،  تو ابەکاره  نەییو شێوازی  لەگەڵ    کانیدا امانجەئ  و   یەتوێژینەوەئەم  ونکە 
 دەگونجێت. 

شێوازی  ، زۆربەیان  نبوو   تاڕادەیەک هاوشێوە   ، ەوەیەکانئامار  هاوکێشەبەکارهێنانی  ی  ڕوو لە .4
لە هەندێک لەو    . وەیان بەکارهێنابۆ دۆزینەوەی جیاواز  ت( )  تاقیکردنەوەی توێژەر سوودی 

، وەک  ی بەکاریانبێنێتتوێژینەوەکە بۆ لایەنی شیکاری    گونجاوی زانی  بە   ازانە وەرگرت و شێو 
 .  یەک لایەنیشیکاری جیاوازی  ،)ت( تاقیکردنەوەکانی و  پێوەریلادانی  بەکارهێنانی
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ئەنجامەکانەوە،  ڕوو   لە .5 گۆڕاوەکان  لەگەڵ   ە یتوێژینەوە  ئەم ی  لە سروشتی  ،  داجیاوازیەکانی 
کە    ،لێدەکەوێتەوەنجامی جیاوازیشی  ئەکۆمەڵگەی توێژینەوە، ئەوا    نە، سروشتیو قەبارەی نمو 

 . و گەنجانداان یەتیە لە کۆمەڵگرنگترینیان زانینی ئاستەکانی دوورخستنەوەی 

 
 توێژینەوە ارەکانی  ک ڕێک   و   میتۆد :  بەشی سێیەم 

 : توێژینەوە   ی میتۆد یەکەم:  
توێژینەوەیەدا     گونجاو ئەوەش  ،  وەناێکارهەب  چەندایەتی  میتۆدی   توێژەرلەم    م ئە  یبەهۆی 

بە یەکێک لە باوترین    میتۆدە ئەم    لەمە،   جگە  . یەوەو سروشتی گۆڕاوەکانی توێژینەوەکە  میتۆدە
دادەنرێت، ئەنجامدانی  کانی  ەڕێباز زانستی  چونکە    توێژینەوە  ڕاستیەکانمان    و زانیاری 

لەسەر بنیات بنرێت    نەی یاباشی تێگەیشتنی زانست  تێکیدەتوانرێت ئاسبەهۆیەوە  کە    ، پێدەبەخشێت 
 (. 334:  2003 ،فان دالين)

 ی: ەکە جۆر   نە و و توێژینەوە، هەڵبژاردنی نمو   کۆمەڵگەی دووەم:  
 توێژینەوە:  کۆمەڵگەی  (1

لەی  کۆمەڵگە توێژینەوەیە خۆی  ئامادەی  قوتابیان  ئەم  هەردوو    لە   دەبینێتەوە  ییەکانقوتابخانە 
( لە سەرجەم  2023  /   2022وە بۆ ساڵی خوێندنی )اناویان تۆمارکرتایبەت ئەوانەی    بە  ،ڕەگەز

ئامادە سییقوتابخانە  پەروەردە  نووریەکانی  شەقڵوە  ی بەڕێوەبەرایەتی  پارێزگای    لە  قەزای 
دوازدەهەم(  لە   ،بیەقوتا(  5785)  یانژمارە  کە  ، هەولێر یازدەهەم،  )دەیەم،    ێژەیڕ  بە ،  پۆلەکانی 

و 43%) نێر  مێ57%)  (  )  ەنو و شبدابە  . (  )28بەسەر  قوتابخانە   )9( کوڕان،  قوتابخانەی   )10  )
 (. 1خشتەی ژمارە  ەبڕوان) و ( قوتابخانەی تێکەڵ9و ) قوتابخانەی کچان

 
 ی: ەکەجۆر  نە و و هەڵبژاردنی نمو  (2

توێژینەوەیە   کۆمەڵگەی ی  پێیە  و بە نایەکسان  ، ئەم  ڕووی    جیاوازە  و   کۆمەڵگەیەکی  لە 
لە چەند چینێکی کۆمەڵیەتی پێکدێت، کە هەریەکەیان    ا،، واتپۆلی خوێندن  و   بەشو    ڕەگەز

تایبەتمەندی کۆمەڵێک  جیادە  و   دەناسرێنەوە   بە  یەکتر  لە  ئەمە    . وەێنەکرلە  جگە 
ئەندامەکانی یەک    ئەویشتوێژینەوەکە جیادەکاتەوە،    کۆمەڵگەیکە    دیکە،   تایبەتمەندیەکی

ێت  کربۆیە دە  .نفێرکرد  و   ژینگەی پەروەردەبریتیە لە  کە    ،هەیە  شیانناسنامەی هاوبە
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پەروەردەیی   کۆمەڵگەیەکی  وەک  کۆمەڵگەیە  و ئەم  لەم    .ێتبناسر  تایبەت  فرەچین 
 Proportional  ێژەییڕ  و   چینایەتی ەمەکی  ڕهە  نەیەکیو نی نمو هەڵبژارد  سۆنگەیەشەوە 

Stratified Sample   سروشتی ئەم توێژینەوەیەدا    بۆ ئەوەی لەگەڵ  پێویست زانرا  بە
هەر    ،ایەیەواتبەو    (التناسبية)  ییشڕێژە  .بگونجێت لە  هەڵبژێردراو  ژمارەی    چینێک کە 
و لەگەبگونجێت    نە ییاڕێژە  پێویستە ڕاستەقینە  قەبارەی  لە نوێنەرایەت  ڵ  ناو    یەکەی 

) توێژینەوەکۆمەڵگەی   ئەوەی  هەر  (،  262:    2009،  السامرائي و   قنديلجيدا  بۆ  بۆیە 
هەموو  و نمو  بەسەر  یەکسانی  بە  نمو نەچینەکە  دابەشبکرێت و کانی  جۆرێک    بە   ، نەکەدا 

  .توێژینەوەکە  کۆمەڵگەی   گشتیڕێژەی    بەرامبەر   ێک چینیەکسان بێت لەگەڵ ڕێژەی هەر  
بەپێی  و نمو لەم چوارچێوەیەدا،   و   -)نێر  ڕەگەز نەکە  قوتابخانە    کانی نەچیمۆدێلی    مێ(، 

  ، ئاستەکانی ئابووری(ییوێژە  -)زانستی    ەکانیبەش  )دەیەم، یازدەهەم، دوانزەهەم(، و 
دواتر  .  شکراە دابخێزان )باش، ناوەند، خراپ(، شوێنی نیشتەجێبوون )قەزا، ناحیە، گوند(  

سادە   ێگەی ڕ  لە هەڕەمەکی  نمو   هەڵبژاردنی  چینێکی  و ئەندامانی  هەر  لە    کۆمەڵگەی نە 
  7) ا مێ، وات  نێر و  قوتابی( 400نەکە گەیشتە )و قەبارەی نمو  توێژینەوەکەدا هەڵبژێردران.

( مێ بوون )خشتەی ژمارە  228) و  ،( نێر172نێویاندا ) توێژینەوەکە، لە کۆمەڵگەی%(ی 
  ەی ئاماری ستیڤن سامبسۆنشدا پشتبەستراوە بە هاوکێشیەقەبارەدیاریکردنی ئەم    لە   (،2
(Thompson, 2012, p: 59-60 )ێژینەوە  و ی تە ئەگەر کۆمەڵگ  ، ، بەپێی ئەم یاسا ئاماریە

( کەس  384نموونەی گونجاو بریتیە لە )ئەوا زیاتر بوو،  کەس  ( 1،000،000) ژمارەیان لە 
ش  یە الەسەر ئەم بنەم ،(٪95) و ئاستی دڵنیایی ٪(5(ی )Margin errorڕێژەی هەڵە ) بە

و  دیاریکراوە  نموونەکە  قوتابیان  قەبارەی  لە  ژمارە  زۆرترین  بۆیە    ،بەوەرگرتنی  هەر 
گەیشتۆتە   بووە  گەورەتر  نموونەکە  قوتابی400)قەبارەی  خۆ   ،(  نێوان  لەسەر  لە  یاندا 

ئاستی ئابووری خێزان، شوێنی نیشتەجێبوون،    ، پۆلی خوێندن  ، و بەش بنەمای ڕەگەز،  
 بەم شێوەی خوارەوە:  دابەشکراون

قوتابی (  100)  امێ(، وات  75  -نێر    62، ) قوتابی  (137)  کە بریتین لە  ، قوتابیانی پۆلی دەیەم (1
 نەکە. و کۆی نمو  ی (%34تە )کاکە دە  ،یی وێژەی بەش قوتابی لە(  37زانستی و ) یبەشلە 

لە  کە   ،قوتابیانی پۆلی یازدەهەم  (2   (81)  امێ(، وات  63  - نێر    52)  ،قوتابی  (115)  بریتین 
 نەکە. و کۆی نمو  ی%(   29)تە کادەیی، وێژە یبەشقوتابی  (34)  ی زانستی و بەش قوتابی
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 (100)ا  مێ( وات  90  –نێر    58، )قوتابین(  148ژمارەیان )  کە،  ەهەمقوتابیانی پۆلی دوانز (3
 نەکە.و ( کۆی نمو %37) دەکاتە ، ییوێژە یبەشقوتابی ( 48)  زانستی و  یبەشقوتابی 

 : کان ە مەرجە سێکۆمەتری   و سێیەم: ئامرازی کۆکردنەوەی زانیاری  
کۆمەڵیەتی(، پشتمان بە  ی  وورخستنەوە )د  ئاستەکانی بۆ پێوانەکردنی    : توێژینەوە ئامرازی   .1

  لایەن توێژەر   لە  و   بڕگە(  43، کە پێکهاتوە لە )وە تبەس  (2021عجرم،    و   يلفتلاو پێوەرەکەی )ا
پێدراوە  بۆ کرڕاست  و   دنیکردەستکاری  پڕۆسە ئەنجامدانی    بەش  یئەو   ،پەرەی  ی،  دنەوە 

بڕگەی    لە نێوان  کەمکرایەوە،  بڕگە(  32)پێوەرەکە بۆ    ،داکەپڕۆسە  کۆتایی  لە بەشێوەیەک  
  ژمارە  ون وەک لە )خشتەیبو دابەش ی سەرەکیتەوەرسێ   سەرنەرێنی، کە بە   ئەرێنی و 

   وە.نکراوەتەڕوو دا  (3
 

     :وەرپێ  ەکانی مەرجە سیکۆمەتری .2
  کانی بەر لەبڕگەجێگیریە بۆ    ی و گۆیڕاستدۆزینەوەی    ێک پێوەر  هەریەکێک لە پێویستیەکانی  

ێتی  ڕاستچونکە ئەو پێوەرەی پێنوێنی    ،ش لە پێوەردا گرنگترە لە جێگیرییڕاستگۆی  .بەکارهێنانی
  ، الغنامو   الزوبعي بکات )  ی ە پێوانەخوازیارکە    ، دەبێت  ئەو گۆراوەی  توانای پێوانەکردنی  ، هەبێت
جێگیر    هەرچەندە  . (39:  1981 نەبێتڕاستە  ڕەنگپێوەری  هەرگیز  ئەوەشدا    لەگەڵ  بەڵم ،  گۆ 

ەقینە بۆ نمرەی  ڕاستی جیاوازی  ڕێژە   بەرئەوەی جێگیری لەین،  بناتوانین دەستبەرداری جێگیری ب
تاقیکردنەوەیەک بەدەستەوەدەدات   ی جێگیری بەجێهێنان و لە ڕێگە ئەوەش    ،پاکتاوکراوی هەر 

 (.  348: 2007)فرج ، مدانەوە لەسەر پێوەرەکە ڵجێگیری وە
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 ر: پێوە گۆییڕاست (1
   :ە بەکارهێناو  ، توێژەر دوو شێوازی ئاماریەکەپێوەر ییاستگۆ ڕ سەلماندنی بۆ 
   )الصدق التمييزي(: جیاکاری  ییاستگۆ ڕ .أ

ئەم    .ەڵمدەرەوەکان تواناکانی و   لەم جۆرە ڕاستگۆییەدا جیاوازی دەکرێت لە نێوان ئەنجامدان و   
ڕاستگۆ  یان  تیشک  شییەجۆرە  )پێوەر(  تاقیکردنەوە  جیادەخاتەسەر  توانای  لە    کردنەوە بابەتی 

ڕێژەی   دەکات و یانەژمار هنزم(،  ئاست  بەرز و ئاست تواناکان ) وەڵمەکان و  لە نێوان دوو جۆر
بەپێی   )دراسة    توێژەر  ەوەڕوو لەم    .پێوانەدەکات  ەشێوازئەم  ڕاستگۆیی  توێژینەوەیەک  پرسە 

هەڕەمەکی    لەسەر نموونەیەکی  تاقیکردنەوەکە  نیجێبەجێکردمەبەستی    بەئەنجامدا  استطلاعیة(  
توێژەر نمرەکانی  ، ئینجا  (مێ  17نێر و    13)  پێکهاتبوون  قوتابی(  30لە )  کە  ، کۆمەڵگەی توێژینەوە

  . نمرە ی بەپێی فاکتەری جیاکاری ڕێکخست، لە نزمترین نمرەوە بۆ بەرزترین  کەنەو ئەندامانی نمو 
:  ان کردابەش  بەدەستی هێناوە بۆ سێ ئاست  کەنە و بەپێی ئەو نمرانەی کە هەر ئەندامێکی نمو پاشان  
نزمەکان،    ئاستی و ناوەندەنمرە    ئاستینمرە  تەنها    . رزەکانبە نمرە    ئاستی   کان  توێژەر  لێرەدا 

نزنمرەکانی   )ڕێژە  بە  م ئاست  ئاست  نمرەکانی  ش  ڕێژە هەمان    بە   ەکوەرگرت، هەرو   %( 27ی 
ی بەراوردکردن لە نێوان هەردوو  پڕۆسەدوای ئەنجامدانی    دا،نەکەو لە کۆی نمو   ،وەرگرت  یبەرز
تاقیکردنەوەی  تەئاس بەکارهێنانی  بە  دوو ت)کەدا  بۆ  سەربەخۆ   (   independent)  نموونەی 

sample T-Test)  ئەنجامی دەریخست تاقیکردنەوە،  بەڵگەدار کە جیاوازیەکی    ،کە    لە   ئاماری 
ئەمەش دەرخەری ئەو    . لەسەر پێوەرەکە  یەهە  ئاست نزمەکان  یو نمرە  نێوان نمرەی ئاست بەرز

نێوان تاکەکاندا، )بڕوانە    توانای جیاکردنەوەی نمرەکان لە  ە یە لۆ گڕاستپێوەرەکە    ەک  ، یەیەڕاست
 (. 4خشتەی ژمارە 

 
 

)هەژماربەهای    ،ەەکاتەو نیدڕوو ئەم خشتەیەی سەرەوە   بە  (  تکراوی  کە  (10.763)یەکسانە   ،
ەی ئازاد  نمر   بە   جەمسەریلای دوو تاقیکردنەوەشێوازی  ( بە  2.101ی )ییەکە زیاترە لە بەها خشتە

پێیەی ئەم ئاستە کەمترە  بەو    . (0.000)ی  بەڵگەدار  ئاستی  لە،  ئاست نزم گروپی  نمرەی  بۆ    ،(18)
  ئاستی لە    بەڵگەدارە (  تکە بەهای )  ، ئاماژەیە بۆ ئەوەی  ئەمە   ، کەواتە(،  0.05)ی  بەڵگەدار  ئاستی لە  

ئاماری    تاوا  بە ،  (0.001)بەڵگەداری   تاکەکان  بەڵگەدار  جیاوازیەکی  نمرەکانی  تێکڕای  نێوان  لە 
  بەدەستهاتوی بە تێکڕای    انەکبەرز  ستئا نمرە  ی  یلە بەرژەوەند  هەیە   (ز بەرئاست  و    ئاست نزم )
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لە پێوانەکردنی ئەو گۆراوەی    تگۆیە کە ئەم پێوەرە ڕاس  ، ئەو ئەنجامەی  دەگەینە  بەوەش (،  127.30)
    دەیپێوێت.کە 
 : )الاتساق الداخلي(   ناوخۆیی(   نی ێکخست ڕ ۆک ) ر ناوە   استگۆیی ڕ  . ب 

یان  رناوە  ێتیڕاست بڕگەیەکی    ا، وات  ، ناوخۆییێکخستنی  ڕ ۆک  کە  یەاپرسڕی  فۆڕمتا چەند هەر 
گۆیی  ڕاستبۆ دڵنیابوون لە  جا  وەیە،  سەر بەوە  بڕگەکەکە    ، دا یەکدەگرێتەوەەتەوەر لەگەڵ ئەو  
تاقیکردنەوەی    پێوەرەکە، ناوخۆییڕتوێژەر  ئەنجامی  ەژمارکردنی  ه  بە  ئەنجامدا  ێکخستنی 

هەر  بڕگەکانی   نمرەی هەر بڕگەیەک لە نێوان  ، لە معامل ارتباط بيرسون()پێرسۆن( )هاوکێشەی 
ئەو    و   ەکەتەوەر(  3) بەو   ،ەیتەوەرکۆنمرەی  بڕگەکە سەر  بەکارهێنانی  ویش  ئە،  ەیەەو کە  بە 

 .کاتەوەدە نڕوو  مە( ئەم ئەنجا5)ژمارە خشتەی    ، و ( SPSSئاماری )ی هەگبە  میپرۆگرا
)لە ژمارە  پیپەیوەندکانی  نمرە  سەرجەم کە    ،دیارە   ی سەرەوە   (5خشتەی  نێوان  ێی  لە  رسۆن 

بەڵگەدارن  ەکان لە ڕووی ئامارییەوە  تەوەرکۆنمرەی  لەگەڵ  پێوەرەکە،  ی  تەوەر   ( 3هەر )کانی  بڕگە
لە  بەڵگەدار(، کە  30،  28،  22)  بڕگەکانی(، جگە لە 0.01)  ئاستی لە   کەمترین    و (  0.05)  ئاستین 

   (.0.768)نمرەی پەیوەندی بریتیبوو لە ترین بەرزلە کاتێکدا  .( بوو 0.364ی پەیوەندی )نمرە 
 : پێوەر یێگیرج (2

لایەن ئەو تاکانەی زیاتر   جێگیری پێوەر، بەدەستهێنانی هەمان نمرەیە لە  مەبەست لە ،دیارە
جێبەجێدەکرێت  لە بەسەردا  زانیاریان  کۆکردنەوەی  ئامرازی  بەرژەوەندی  ، جارێک    یبۆیە 

نەیەکی قەبارە زۆر  و بارەی نمو   پرسە توێژینەوەیەک لە  ، وەدایەتوێژینەوەکەشی لە  تۆێژەر و 
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  بدۆزێتەوە  کاندا هەن، بڕگەانەی لە  یکو ئەو کەموکوڕوەتا  ، ئەنجامبدات  ( قوتابی30)  بچووک
 ، پەنای بۆ بەکارهێنانی دوو شێواز برد:ەوە توێژەرڕوو لەم   و چارەسەریانبکات،

)ئەلفاشێواز . أ  ڕێژەی  :  ( CronbachAlpha)  نباخ(ۆ کری  توێژەر  تێیدا    جێگیری کە 
  ، دەرکەوت  لەم نێوانەشدا.  ەکان تەوەربەپێی    ی پێوەرەکەەژمارکردوە بۆ  ه کرۆنباخ(ی  ئەلفا)

یە  پڕۆسەئەو  دا  (  6)خشتەی ژمارە  ەک لە ( بوو، و 0.812گشتی پێوەرەکە )  جێگیریی  ڕێژە
 .تەوەکراوەنڕوو 

    :)التجزئة النصفية( بەشکردنی نیوەییبە شێوازی جێگیری 
کی  یەنەو بەسەر نمو   دنی ئامرازی توێژینەوەکەدابەشکر  بە   وەتوێژەر هەڵسا،  دام شێوازەلە

وەربگرین بۆ بەمەش توانرا وەڵمەکانی لێتوێژەرەوان  .  بۆ تەنها جارێک   ی( کەس30)  یبچوک
و  تاک  ئامرازەکە   بڕگە  بەکارهێنانی  تەوەر بەپێی    جووتەکانی  بۆ  بردن  پەنا  دواتر  ەکان، 

لە نێوان نیوەی    ی پیرسۆنیپەیوەند  دەرکردنی نمرەی، پاشان  بەشکردنی نیوەییشێوازی  
بە بەکارهێنانی هاوکێشەی ڕاستکردنەوەی  ئینجا  نیوەی دووەمی تاقیکردنەوەکە،    یەکەم و 
گشتیبەهای  دەرکەوت  براون،  -سپیرمان )  جێگیری  ژمارە    (0.781گەیشتە  ،  (6)خشتەی 

   . نیشاندەدات کە پێوەرەجێگیری  ئاستی باش بۆ  کی زۆرئەم بەهایە ئاماژەیەنیشە ڕوو 
   ون:تو دا بەکارهاەیەتوێژینەو  م ەم: ئەو شێوازە ئاماریانەی لەچوار

  جێبەجێکردنی پێوەرەکە و ی  لە ڕێگەی کۆکردنەوەی زانیاری  پڕۆسەقۆناغی  دوای تەواوکردنی  
  ە گەڕاوەکانفۆڕمبۆ بەکارهێنان،  دروستن    و گونجاو    انەی فۆڕم  دیاریکردنی ئەو   پێداچوونەوە و 

  بۆ بەکارهێنانی لە   ردنیان ئامادەکمەبەستی    بە  هەریەکێکیان  بە پێدانی هێمای تایبەت بە  نکۆدکرا
  (، SPSS)زانستە کۆمەڵیەتيەکان  بۆ  ئاماری    هەگبەی  میپرۆگراڕێگەی    شیکردنەوەی داتاکان لە

توێژینەوەکە  ئەمەش   ڕێکارەکانی  تەواوکردنی  و   و بۆ  ئەنجامەکانی  دیاریکردنی    شیکردنەوەی 
وەرگیراو بۆ تاقیکردنەوەی ئەنجامەکان    بەڵگەداری  ئاستیەوە  ڕوو لەم    توێژینەوەکە.   ئامانجەکانی

شێوازی    و   ێگاڕتوێژەر پەنای بۆ بەکارهێنانی چەندین    ، یەشەوەڕوانگەلەم    . ەپەسەندکراو (  0.05)
ی پیرسۆن،  یی پەیوەندهاوکێشەپرۆسێسکردنی داتاکان، لەوانە:  شیکردنەوە و   بۆ ئاماری بردوە 
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بۆ دوو   (ت)  نە، تاقیکردنەوەی و بۆ یەک نمو   ( تی )براون، تاقیکردنەوە  - هاوکێشەی سپیرمان  
 . تاکلایەنی شیکاری جیاوازی (  فتاقیکردنەوەی ) نەی سەربەخۆ و و نمو 

 
 گفتوگۆ( ی توێژینەوە )شیکاری و ەکانی ئەنجامڕوو خستنە:  بەشی چوارەم 

 :گفتوگۆکردنی و  ئەنجامەکان یڕوو خستنەیەکەم: 
یەکەم:   .1 کۆمەڵیەتی    ینیزانئامانجی  دوورخستنەوەی    بە   ییەئاماد  قۆناغیقوتابیانی  ئاستی 

     .گشتی
  کۆکرانەوە   ە،تاک(  400کە )  نەی توێژینەوە و ئەندامانی نمو ، کۆنمرەی  جەئامان   بۆ بەدەستهێنانی ئەم 

،  بوو (  149  -  79گشتی لە نێوان )  نە بە و نمرەکانی ئەندامانی نمو کۆ   ،ئەنجامەکان دەریانخست  و 
تێکڕا لاداننمر(  115.34)  ییبە  لە  گەورەئەمەش    کە   ە،نمر(  13.96)پێوەری  ی  ە،    یی تێکڕاترە 

  بەڵگەداری جیاوازی    ئاستیبۆ زانینی    هەروەک،  یەنمرە(  96ی )کە بڕەکە  ، گریمانەکراوی پێوەرەکە
  نەکە بە و ی پێوەرەکە لە نێوان ئەندامانی نمو کراو گریمانە  تێکڕای   و   هاتوو نێوان تێکڕای بەدەست  لە

نموونە  ت تاقیکردنەوەی )گشتی،   بۆ یەک   )(One sample T.test  )ی کە ئەنجامە  . تهابەکار  
بەهای   کە  لە  بەدەستهاتوو()  و کراهەژمار  (ت )دەریخست  ئەم    ،ەدیار   .ە نمر(  27،700)  بریتیە 

بە  (  0.05ی )بەڵگەدار  ئاستی( لە  1.96)  ەدەکاتکە    ،ییخشتە  (ت)ترە لە بەهای  گەورەیەش  ڕێژە
ئاماری بەئەمەش    .(399ئازاد )  نمرەی نێوان تێکڕای    لە  ڵگەدارئاماژەیە بۆئەوەی جیاوازیەکی 
و تو تهابەدەس بەو  بەدیدەکرێتپێوەرەکەدا    لە  تێکڕای گریمانەکراو   و  کەوات،  تاکەکانی    ، واایەی 

)خشتەی    نیشاندەدەن کۆمەڵیەتی    دوورخستنەوەی   بەرامبەر   رز بەستێکی  ئا  نەکە بە گشتی و نمو 
  لە   هێز بە  دۆخێکیبوونی  ڕەنگە بگەڕێتەوە بۆ  بۆچوونی توێژەر    بەئەمەش  هۆکاری    .(7  ژمارە 
  نادادی   و   نەبوونی یەکسانی  و   ژینگەی قوتابخانەکۆمەڵیەتی لە    یڕەتکردنەوەبە    نیانکردهەست

سیاسی،...(یەتکۆمەڵیە  یەپەیوەندجۆری  ی  هۆ   بە )خزمایەتی،   بە  ،کان  ڕەنگە  ئەو    یان  هۆی 
چەندین    لە خۆی  پەروەردەییە پێیدا تێدەپەڕن، کە    غە قۆنانی ئەم  یاقوتابکە    ، بێتسەختە    بارودۆخە
دواجار    ،بینێتەوەدەپەروەردەیی  سیاسی    ئابووری و   ی بارودۆخ  نی و وو ردە  ی فشار  قەیران و 

  ئەم ئەنجامە هاوڕایە  ،ێوەیە بەم ش .کردن بە دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتیهەستسەردەکێشن بۆ  
تیۆری   کاریگەریە    ،یەتی کۆمەڵی  ڕەتکردنەوەلەگەڵ  لەسەر  جەختدەکاتەوە  نەرێنیەکانی  کە 

  لە   . هەست بە نەبوونی دادپەروەری کۆمەڵیەتی دەکات  قوتابیکاتێک  لەسەر تاک،    فشارەکان
و خێزان یان  اچ لە ن  سەرەتاییەکانی  ی پێداویستیەیان کەم  لایەکی دیکەشەوە بەردەست نەبوون

  کانی هاوەڵە  قوتابیەخۆی بەراورددەکات لەگەڵ  ی  ڕەوش  ەی انکاتلەو  تایبەتی    بە و قوتابخانەدا  ان  لە
  گرفت   و   فشار   کە بە کۆمەڵێک لە  ، خۆی دەبینێتوا    ئەو کاتەش دا،  کەیەقوتابخانو  ان  خۆی لە

دەرهاویشتە نەرێنیەکانی ئەو    لەگەڵ  ەیکەوتبەرئەمەش دەبێتە هۆی زیادبوونی  دەورە دراوە،  
و  نەرێنیانەڕووەوە  لەم  .رانە ەفتاڕ  گوشار  ئەو هەستە  لە:    ،یتێدەکەنڕوو ی  ، گرنگترین  بریتین 

هەموو ئەوانەش  ،  ڕەتکردنەوە  نائومێدی، ترس، شکست، دۆڕان و   پەراوێزخستن و هەستکردن بە  
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ژینگەی پەروەردە    لە   ،ەتی، یاخیبوونی، ناڕەزایشەڕانگێزڕەفتاری توڕەیی،  نواندنی  لە ڕێگەی  
 . دەریان دەبڕێتیان خێزان 

 

ئاستئامانجی دووەم:   .2   و ان  ەل  یتیەەڵ م ۆ ک  ەیو ەدوورخستن  ە ب  ستکردنە ه  یکانەزانینی 
  زان، ێخ  یئابوور  یئاست  ندن،ێخو   یل ۆ پ  ،بەش   ز،ەگڕە)  یکانەاو ۆڕگ  ێیپەب  ،اندایقوتاب
 .(بوونێجە شتین ینێشو 

و بۆ    ئاسدەستنیشانکردنی    زانین  نێوان    نیکاتەجیاوازی  لە  دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی 
، پۆلی خوێندن، ئاستی ئابووری  ، بەشڕەگەز)  کانسەرەکیە  ونە بەپێی گۆڕاوەو ئەندامانی نم

( بۆ  ت)تاقیکردنەوەی  ، توێژەر پەنای بردە بەر بەکارهێنانی  خێزان، شوێنی نیشتەجێبوون(
نمو  )و دوو  سەربەخۆ  گ  ، (Independent sample T-testنەی  دووانەیەکان  بۆ  ۆڕاوە 
( بۆشیکردنەوەی جیاوازی  فەی )فیشەر( )تاقیکردنەو هەروەها بەکارهێنانی  (،  بەش)ڕەگەز،  

،  خێزانئابووری    ئاستین،  خوێند  لی)پۆ   نی بۆ گۆڕاوەکا  ،((One way Anovaتاکلایەنی  
  نی ئاستەکا،  (ی خوارەوە8ژمارە )خشتەی    ی ەکانزانیاری  ەوە، ڕوو ، لەم  شوێنی نیشتەجێبوون(

 لەسەر پێوەرەکە نیشاندەدەن.  ەتوێژینەو  کانیگۆڕاوە تیڵگەدارێبە و جیاوازی 
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 دەردەکەوێت کە:  دا ەوەی سەر(  8لە خشتەی ژماری )

  بە(  1.96)  کەی کەییەە لە بەها خشتەەترگەور(  5.035)ڕەگەز =    ی( بۆ گۆڕاو ت)بەهای   .1
  بەڵگەدار جیاوازیەکی ئاماری  بەم پێیە،    . (0.05ی )بەڵگەدار  ئاستی (، لە  398ی ئازاد )نمرە 

دوورخستنەوەی    هەستکردن بە  ئاستلە  هەیە  لە نێوان تێکڕای نمرەکانی وەڵمدەرەوەکان  
بنەمای  یەتی،کۆمەڵ بە  یەکان)مێ(  یەقوتابی  یبەرژەوەند  لە)ڕەگەز(،    یگۆڕاو   لەسەر   ،
بەرال  ،(118.30)  یتێکڕای تێکڕاییە  بۆ  111.41)  مبەر  )قوتابی(  ئەنجامە   .(نێرانی    ش ئەم 

دەروونی   کۆتوبەندەسروشتی   سەرنجبدەین لە ئەگەر  .رێتەوەلێکبدێت بەم شێوەیە کردە
  )کە   ڕۆژهەڵتییەکاندا  ەژنان لە کۆمەڵگ  ی سەر کچان و کانگەمارۆ   و   یەکانکۆمەڵیەت  –

لەوان( یەکێکە  کوردستانیش  بگرین،    کۆمەڵگەی  نەریتە لەبەرچاو    و یی  بۆماوە  ئەوا 
،  سەر ئەو بۆچوونەیلە   جەختدەکەنەوە  و   ن ر بەرکارهە  مانئەمڕۆشی  ڕۆژگارکۆنەکان تا  

  ئەنجامدان بواری  لە    ،)نێر(ی  ڕەگەز ترن لە  کارامە  )مێ( کەمتر لێهاتوو و ی  ڕەگەز  گوایە  کە
لە  ئەمە    .ەکانجۆراوجۆر   ەی بەرپرسیارێتیجێبەجێکردن  و  ئەرکە جۆراوجۆرەکانی  جگە 

  ش هەموو ئەمانە  .یانئەستۆ ە  ۆتگشتی کەوت  نی بەجێبەجێکرکە باری    ،خێزان  ناوماڵ و 
ەو بوارانەی  ل کارکردن لە زۆرێک    بۆ جوڵە و   (مێڕەگەزی ) ی  کانتوانائەوەی    کارن بۆ هۆ 

دەخوازن بۆ  ئاواتی  زۆر  بێگومان    . ربێتتاڕادەیەک سنووردا  ،کە  ڕادەیەکی  تا  ئەمەش 
گ لە  کەسیبێبەشیاندەکات  ئامانجە  لەو  زۆرێک  بە  ئاواتەیشتن    ، خوازندەبۆ    یانەی 

  ، کە لەسەریان دروستکردوەنەوەی نەرێنی  داڕەنگ  ،و بۆچوونانە  ، ئەم جۆرە بیربەمجۆرە
بە بەراورد لەگەڵ    دەبینێتەوە،   پەراوێزخستن   و   دوورخستنەوە   کردن بە هەست  خۆی لە
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،  (1962ی باس )ڕەتکردنەوەی  لەگەڵ تیۆرهاوڕایە  ئەم ئەنجامە  ش،  تری وەکی،  ر(نێی )ڕەگەز
پێیوایە شەرم  بە  (مێ) تاکی    ، کە  ئەوانی    و   نی هۆی  لەگەڵ  مەیلی    دیکەتێکەڵنەبوون 

ئەنجامە   هەیە.   شەگیریگۆ  توێژینەوە  شئەم  ئەنجامی  لەگەڵ    الفتلاوي)  یکە هاوتەریبە 
ی  ەکانئاستلە نێوان    ەڵگەدار ئامارییەوە جیاوازیەکی بڕووی    لە  ،وایە پێی  کە (،  2021،عجرم و 

ئەنجامە  کاتێکدا    لە  .دەگەڕێتەوە  ڕەگەز بۆ  ی  کارەکەهۆ   کە  ،هەیە   دادوورخستنەوە ئەم 
توێژینەوەکە   ەجیاوازتەواو   ئەنجامی  ئاماژە  (،  2018،  حسن و   احمد)  یلەگەڵ    ەوە بکە 

ب  ،اتددە ئاماری  جیاوازیەکی  نێوان    ەڵگەدار هیچ  بۆ  لە    ی ەکانستئالێتوێژەرەواندا 
 . بگەڕێتەوە  ڕەگەز بۆ گۆڕاوی ی کارەکە هۆ   کە ،بەدیناکرێت  وورخستەوەد

تاقیکردنەوەی .2 ئەنجامی  یەکلایەنی  شیکاری   (ف)  هەروەها   One way)   جیاوازی 
ANOVA  ) (5.020= پۆلی خوێندن) یبۆ گۆڕاو (  ف) کراوی هەژمار بەهای  ، دەریخست ،  

  . (0،05)  یبەڵگەدار  ئاستی( لە  2ی ئازاد )نمرە  بە (  2.99ی )ییەکەبەهای خشتە ترە لە  گەورە
جیاوازی ئامارییەوە  ڕووی  لە  نمرەکانی    بەڵگەدارکی  ەبۆیە  تێکڕای  نێوان  لە 

لە   کۆمەڵیەتی    ئاستوەڵمدەرەوەکان  دوورخستنەوەی  بە  بنەما هەستکردن  ی  لەسەر 
( پۆلی )ی  قوتابیانی  یدبەرژەوەن  بۆ   کەشجیاوازیە،  بەدیدەکرێت(  خوێندن  لیپۆ گۆڕاوی 

دەیەم =  قوتابیانی    ئینجا (،  118.07)  یی ەژمێر  ناوەندە   بە   هەم(ه دوانزە   (، 114.45)پۆلی 
یازدە  نیقوتابیاپاشان   ئەنجا   کدانەوەیێل  . (112.87=    هەم )پۆلی  کە    ،ئەوەیە  شمە ئەم 

دوانزە  بیانیتاقو )لێتوێژەرەوان   سروشتی  هەمپۆلی  لەبەرچاوگرتنی  بە  پێگە  (، 
  ن بەرزترئەوەتا  یان    نسەرەوە  چینی   لە   ،وەی ئەوانپەروەردەییەکەیان، کە تایبەتمەندە بە

وای   ێکیباوەڕ دۆخەش  ئەو  .دانخوارەوە نی لە چیکە  ،ی دیکەقوتابیان بە بەراورد لەگەڵ 
نەبوونی    هۆی  بە   ،نبکەهەست بە دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی    کە  ،بۆ دروستکردوون

زاڵبوونی هۆکارە ئابووریەکان بەسەر ئەخلاق و    هۆی   بە،  بەردەمیان  لەیەکسان    هەلی
بەو پێیەی سیستەمی پەروەردەیی لە هەرێمی کوردستان،  جا    ، داب و نەریتی کۆمەڵگادا

و   لەگەڵ دەوڵەت،    پشتیوانی  بە ۆ نەگەیشتهێشتا  کۆنترۆڵی  ئاستەی  ئەو  لە  ژتە  داربێت 
میکانیزمێکی  بە  چالاککردنی  بۆ  کۆمەژدیاریکراو  وڵتە  هاوشێوە  یەتیڵداریکردنی  ی 

ی  دەستەبژێر  هەژموونی توێژێکی  و   بۆ باڵدەستی  ی ئەمەشڕەنگە هۆکار.  پێشکەوتوەکان
خوێندەوار ئازاد  ،بگەڕێتەوە  سیاسی  و کە  پەروەردە  چالاک  ی   کانیانیەپراکتیزەکردنی 

کانی ئەوانی  ئاواتە   ن و ەکابەردەم بژارد  بەم شێوەیەش بەربەستیان لە .  وەسنووردارکرد
دا دۆ   . وەنادیکەدا  ئەنجامدا  چالاکیە    و   دوورخستنەوە  خێکی لە  لە  بەشدارینەکردن 

هەست بە  نە زیاتر  یاقوتاببۆیە ڕەنگە ئەم  هەر  .کردوەسەرەکیەکانی ناو کۆمەڵگادا دروست
بۆیە    .نەی توێژینەوەکەو نمو ئەندامانی  پەراوێزخستن بکەن لە چاو باقی    دوورخستنەوە و 

ئە پێداویستیئەم  تیۆری  لەگەڵ  هەمیشەیەکدەگرێتەوە،    (ماسلۆ )  نجامە    ماسلۆ   بەوەی 
، وەک  دەکاتەوەکۆمەڵێک پێداویستی کۆمەڵیەتیبە    ی تاک ی گەیشتنگرنگجەخت لەسەر  
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کە  تنیگرپەیوەندپێویستی   بۆ دیکەسێکی  لەگەڵ  کەسێک  پێویستی    لە  مبوونئەندا ، 
کە تێیدا تاک    ، یان چوارچێوەیەکی کۆمەڵیەتی  یەکی پێویستی ژینگە  ، گروپێکی ڕێکخراو 

وەک خێزان یان گروپی هاوڕێیان  نموونەی    لەئاشنابوون دەکات،    ناسین و هەست بە  
  ی ئەنجامی توێژینەوە گەڵ جیاوازە لەتەواو  ئەم ئەنجامە هاوکات قوتابخانە. ئەوەی وەک 

هیچ جیاوازیەکی ئاماری    ، کەاتددە  کە ئاماژە بەوە   ، بەو پێیەی  ، (2018  ، حسنو   احمد)
هەستکردن بە دوورخستنەوە    ئاستیلە  لێتوێژەرەوان  لە نێوان تێکڕای نمرەکانی    بەڵگەدار

   ( نییە. پۆلی خوێندنگۆڕاوی ) لەسەر بنەمای 
کە بریتیە لە    ،یی خشتە (تترە لە بەهای )گەورە(  5.792=    بەش)  ی ( بۆ گۆڕاو تبەهای ) .3

لە  398ئازاد )   نمرەی  ، بە (1.96) ئاماری  ی  جیاوازیەک(، بۆیە  0.05)بەڵگەداری    ئاستی(، 
(،  بەشی )گۆڕاو بۆ  ی  کارەکەهۆ   کە  ،هەیە  لێتوێژەروانن تێکڕای نمرەکانی  لە نێوا  ڵگەداربە

  ینەوەلێکدا،  ن)زانستی(ی  یبەشسەر بە  کە    قوتابیانەیی ئەو  یبەرژەوەند دەگەڕێتەوە بۆ  
  ی لادوورخستنەوە    کردن بە سروشتی هەست  بۆ   -بۆچوونی توێژەر  بە -  شئەم ئەنجامە 

،  بەسەریان  ئایندە زاڵە  لە   یانی زۆربەردەوام بیرکردنەوە کە    دەگەڕێتەوە،   ەقوتابیانئەو  
زیاتر   گۆشەگیربۆیە  بۆ  لە    و   دیکەئەوانی    لەخۆدوورگرتن    و   یمەیلیان  کشانەوە 

ئاست پێناو    لە   ئەمەش   . هەیە   داکۆمەڵگا بەرز نمرە   و   بەدەستهێنانی  ی  پڕۆسەلە    ە ی 
  ێکیکارل  نراو بەوە ناس،  ین  (وێژەیی)  لە بەشی کە    ،کانیانلەپۆ بە پێچەوانەی هاو   .خوێندندا

بۆ ماوەیەکی  ئەگەر  دوور بن،    نوای لێکردوو ە هەر ئەمەش  ڕەنگ،  ن زیاترە یاکۆمەڵیەت
ئەم ئەنجامە  هەروەک  پەراوێزخستن.    و   دوورخستنەوەکی  یەنە، لە هەر نیشابێت   یشکات

ی  جیاوازیەکلەوەی کە    ،یەکدەگرێتە(  2021  ،عجرمو الفتلاوي  )  یلەگەڵ ئەنجامی توێژینەوە 
نەکەدا  و لە نێوان ئەندامانی نمو   دوورخستنەوەهەستکردن بە    ئاستیلە    ڵگەدارئاماری بە

 (.    بەش) یگۆڕاو دەگەڕێتەوە بۆ  کە هۆکارەکەی  ، هەیە
شیکاری  لە   .4 تاقیکردنەوەی  بۆ  One Way-ANOVA)  یەکلایەنیجیاوازی  ئەنجامی   )

بەجیاوازیەککە هیچ    ، کەوتئابووری خێزان( دەر  ئاستی)  ویگۆڕا ئاماری  لە    ڵگەداری 
کۆمەڵیەتی بەپێی ئەم    دوورخستنەوەی  هەستکردن بە   ی ەبارەل  ،نەداو نێوان ئەندامانی نمو 

،  بووە  (0.715)   ی ناوبراو ( بۆ گۆڕاو ف)   ەدەستهاتوی ب  ی بەها  کە  ، بەو پێیەی.  نیە  گۆڕاوە
ی  بەڵگەدار  ئاستی ( لە  2ی ئازاد )نمرە   بە(  2.99خشتەیی )ی    (ف) کەمترە لە بەهای    ئەمەش

  بە لێتوێژەرەوان  کە    ، یە بگەڕێتەوەڕاستە بۆ ئەو  ڕەنگ  ، لێکدانەوەی ئەم ئەنجامە(.  0.05)
وەڵمێکی ئەرێنی  هیچ  یەکترەوە،    کەیان لەتیەکۆمەڵیە  ئابووری و   خیهۆی نزیکی بارودۆ 

کاریگە  یاننەرێن  یان بۆ  هەڵوێسنیشاننەدا  سروشتی  لەسەر  گۆڕاوەکە  یان  کەتەری 
دۆخی  بەرامبەر   ئەنجامە    . دوورخستنەوە بە  لەتەواو  ئەم    می ئەنجاگەڵ  جیاوازە 
خێزانی    میداهاتی کە  ،پێیوایە  کە(  C. Webster and Others,2004)  کەیتوێژینەوە
دەکات  قوتابیان گەنجانە   ،وا  ئەم  دابینبکەن  ،خێزانی  پێداویستیەکانیان  ئەمەش    .نەتوانن 
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وەک پاڵنەرێک بۆ دروستکردنی    ،پەیوەندیە خێزانیەکانیانی  سەردەکێشێت بۆ کاڵبوونەوە
  بنەڕەتدا بەدەست دوورخستنەوە و  خۆیان لە  کەسانێک کە ی دۆستایەتی لەگەڵ یپەیوەند

چالاکیە  باقی    جیهانی ئالوودەبوون و   نەبکەڕوو ە  ڕەنگ  لەدواجاریشدا   .پەراوێزەوە دەناڵێنن 
 تاوانکاریەکانی دیکە. 

تاقیکردنەوەی  هەروەها  .5   بەهای   ،دەریخست(  One way ANOVA)  ئەنجامی 
ترە لە بەهای  گەورە(  3.438) شوێنی نیشتەجێبوون =    بۆ گۆڕاوی(  ف)  بەدەستهاتوی

ی  جیاوازیەکبۆیە  هەر(،   0.05)  بەڵگەداری  ئاستی( لە  2ئازاد )  بە نمرەی(  2.99ی )یخشتە
بەڵگەدار بنەمای  ،  بەدیدەکرێت  ئاماری  نیشتەجێبوون(لەسەر  یەکەم    بە  ،)شوێنی  پلەی 

لە    نەقوتابیان  ، ئەو (117.48)  ییتێکڕاخاوەنی  ی ئەوانەی کە  یبۆ بەرژەوەنددەگەڕێتەوە  
تێکڕای  (گوندەکان) ئەوانەی  دووەمدا  پلەی  لە  دواتر    کە (  114.33)  یەکەیاننیشتەجێن، 

(  113.16)  ییتێکڕا  خاوەن پاشان لە پلەی کۆتایی    ،(ناحیەی نیشتەجێی )سەنتەری  قوتابیان
قەزا(قوتابیان  کە )سەنتەری  نیشتەجێی  ئەنجا   .کەنی  کە    ێتەوەلێکدەدر  ەهاو   شمە ئەم 

بە    ئاستیلە  ن  ڕوو   کییەجیاواز نێوان    دوورخستنەوەیهەستکردن  لە  کۆمەڵیەتی 
  ، وەک دەردەکەوێت  ،)شوێنی نیشتەجێبوون(  یبەپێی گۆڕاو   ،هەیە  نەکەداو ئەندامانی نمو 

  دوورخستنەوەی هەست بە  ئەو گروپانەن    نیزۆرتری  ،دەژین  داەی لە )گوند(قوتابیانکە ئەو  
ەڕێتەوە بۆ سروشتی ئەو فشارە کۆمەڵیەتی  بگ  ش، ڕەنگە ئەم هەستە ی دەکەنکۆمەڵیەت

و   و  ئەم    دەروونی  ئەندامانی  ی ڕوو بەڕوو (  نشینگوندقوتابیانی  )  پەگرو ئابووریانەی 
خزمەتگوزاری  هۆی   بە ،  وەنەدەب کەمی  یان  نەبوون  بە    .جۆراوجۆرەوە  بەردەست 

، سروشتی  ێن نیشتەج  ناحیە(دا  –وو ناوچەی )قەزا  ەی کە لە هەردقوتابیانپێچەوانەی ئەو  
بێبەش دکرهەست واقیعی  بە  سەبارەت  و   نیان  ڕەنگدانەوەی    بوون  دوورخستنەوە 

 هەبوو. جیاوازیان 
  ، ئامادەییی قۆناغی  قوتابیانکە    ، دەرکەوت  و   ی توێژینەوەکە بەدیهاتبەم شێوەیە ئامانجی دووەم

، لە  نیشاندەدەن   کی ئەرێنی بەرامبەر بە دۆخی دوورخستنەوەئاراستەیەبە پێی چەند گۆڕاوێک  
 . یە ی نەرێنییان هەیەکئاراستەێکدا بەپێی گۆڕاوی دیکە کات

 :  ی توێژینەوە ەکان ز پێشنیا و    اسپاردە ڕ   ەنجام و ئ دووەم:  
 : نەنجامەکائ . أ

 نەی خوارەوە: ماەنجا ئ ئەم ، توێژینەوە گەیشتە ئەنجامەکانشیکردنەوەی  پشت بە ڵپا 
لەگەڵ واقیعی کۆمەڵیەتی    وەی لەسەرەوە ئاماژەیان پێکراەانگشتی کاتێک ئەم ئەنجام  بە .1

لە هەرێمی کوردستان    و  گەنجان  کە    ،ەوەێتندەبڕوو بۆمان  دەکرێت،  بەراورددەروونی 
ئامادەیی)  گەنجانبەرفراوانی    و   توێژێکی گەورە لێواری چوونە    ( قوتابیانی قۆناغی  لە 
  و دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی، هەژاری،    هەستکردن بە  لەگەڵ،  یی دانخوێندنی زانکۆ 

بارودۆخە سەختە  لە  ناییانبێتو  گەنجانە    کانیڕووبەڕووبوونەوەی  ئەم  ژیان، زۆربەی 
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  ئابووری و   و هۆی ئەو فشارە کۆمەڵیەتی    بە ئەمەش    .وەتەبوونە  ڕەتکردنەوە ی  چارو دو 
 . دەبنەوەی ڕوو بەڕوو قوتابخانە( )دا ییلە ژینگەی پەروەردەدەروونیانەی  سیاسی و 

)مێ(  ڕەگەز .2 )نێر(ڕەگەز  بە  بەراوردی  پەروەردەییدا    ی  ژینگەی   یڕوو بەڕوو زیاتر  لە 
سروشتی    هۆکاری   ،ەوە ێتبدە  کۆمەڵیەتی  دوورخستنەوەی  بۆ  کۆمەڵیەتی  ئەمەش 

چوارچێوەی    زۆر تێکەڵە لە   ە و ەیجووڵ  بزاوت و کە کەسێکی بەدەگەڕێتەوە،  ی )مێ(  ڕەگەز
ەکانی  بەڕووی هەڵوێستڕوو زیاتر کە   ، وایە خەسڵەتەش جۆرە  ئەم  سروشتی   .یداکەژینگە

  بێگومانکە    .دەروەدا   ناو قوتابخانە، یان لە  چ لە   ، بێتەوەدە  ڕەتکردنەوەو    دوورخستنەووە
بۆ  ئاستەنگ  و   ئەمەش  خوێندن  ئایندە   دواجاریشدا  لە  دەستهاتی  بە   لە    نەگەیشتن 

   ئامانجەکانیان دروستدەکات.  
قوتابیانی بەشی    کە   ،بەراورد بە هاوڕێکانیان  زانستی()بەشی  قوتابیانی    ،تێبینیدەکرێت .3

    ، هەست بە دوورخستنەوەی کۆمەڵیەتی دەکەنزیاتر    )وێژەیی(ن، لە ژینگەی قوتابخانەدا
ک  کارلێسنووری  هەمیشە    ، جۆرێکە  بە  قوتابی بەشی )زانستی( کەسێتی  چونکە سروشتی  

لە کۆمەڵەیوەندیە  پ  و  فراوان  یەتیەکانی  ژینگەکەیدا  ئاستی  بە    بەراوردترە  چوارچێوەی 
کۆمەڵیەتیەکانی   )پەیوەندیە  بەشی  تاڕ  ،ی(وێژەیقوتابیانی  سنووردارەکە  لەم    .ادەیەک 

)زانستی(    پێویستە   ، ومەرجەشداڵهە بەشی  لەگەڵ  ڕێژەقوتابیانی  بەریەککەوتنیان  ی 
  ەردەییدا لە ژینگەی پەرو پەراوێزخستن    ،ڕەتکردنەوە ،  دوورخستنەوە  : وەک  ی ەکانهەڵوێست
   کانی دیکەیان.بە هاوڕێ بەراورد ، بێت بەرزتر

بەرامبەر بە دۆخی    کی ئەرێنیئاراستەیەشێوەیەکی گشتی    بە   ئامادەییی قۆناغی  قوتابیان .4
، بەش،  ڕەگەز)  چەند گۆڕاوێک لەسەر بنەمای    ەدەندنیشان  ی کۆمەڵیەتیدوورخستنەوە

  )ئاستی ئابووری خێزان(   گۆڕاوی  ، لە کاتێکدا بەپێیپۆلی خوێندن، شوێنی نیشتەجێبوون(
هۆی سروشتی    ڕەنگە بە ، شهۆکاری ئەمە  . بوو هەان ی نەرێنیتە ئاراس بە ڕێژەی جیاواز

لە نەهەستکردنیا بێت  نزیکە  لە  ەوەکۆمەڵیەتی  یڕوو   وە    زۆرتایبەتی    بە،  یەکترەوە 
  ش ئەمە ،  زاڵە  سەریانەوە   بە ادەیەک  ڕتا  وەک فشارێکی دەروونی    ،داهاتوو   لە   کردنەوەبیر

سەرشانیانی    دیکەئەوەندەی   وەکو  ،  ەێکجۆر  بەکاردانەوەکەش    کردوە،سترقورباری 
و   یهەست  تێبینیدەکرێت، خاوەن    لای   ڕەتکردنەوە  دوورخستنەوە  )ئاستی  قوتابیانی 

  و   ئابووری باش )ئاستی  خاوەن    یقوتابیان  بەراورد لەگەڵ بە    ە بەهێزترئابووری خراپ(  
 .(ناوەند

 : ی توێژینەوە ەکان اسپارد ڕ ب.  
 دەکات: وەندیدارەکان ەیپ لایەنە   بەاسپاردانە پێشکەش ڕتوێژینەوە ئەم وە لەم سۆنگەیە          

لە حکومەتی هەرێم    کاروباری کۆمەڵیەتی( و    کار   – وەزارەتەکانی )پەروەردە    توێژینەوە .1
نەهێشتنی    بۆ بنبڕکردن و بەر  یرێتەبگ  توندێوشوێنی  ڕ  ، ادەسپێرێتڕ  ن نیادامودەزگاکا  و 

پەنا    بارەیەوە، دەکرێت  خێزان(، لەم-ناو دامودەزگاکانیاندا )قوتابخانە    دەیە لەیئەم دیار
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خێزان یان دامەزراوە  ناو تاک لە    کردنیڕێنمایی  هۆشیارکردنەوە و   گرتنەبەری شێوازی   بۆ 
)قوتابخانە   و خێزانە-پەروەردەییەکان  بە   کان(  و   کۆمەڵگە  لە    گشتی  بارەی  هۆشداری 

  تاک و   ئاستیکاریگەریە نەرێنییەکانی لەسەر    کۆمەڵیەتی و   دوورخستنەوەیمەترسی  
 . بڵوبکەنەوە کۆمەڵ

هەرێمدا    توێژینەوە .2 حکومەتی  لە  پەروەردە  پێویستی  لەسەر  ادەسپێرێت  ڕوەزارەتی 
فەراهەمکردنی کەشێکی گونجاو  ڕێگەی    لە  فێرکردن  و   پەروەرد  ی بە بوار  زیاتر  نیاگرنگید

کە هانیانبدات بۆ ئاڵوگۆڕی پەیوەندیە کۆمەڵیەتیە    ، و قوتابخانەکانیانداان  لە  قوتابیانبۆ  
ئەزموونەکانیان  بە،  تەندروستەکان بە  و تەگرفڕووبەڕووبوونەوەی    لە پشتبەستن    کان 
نیشانە لە    یاندوورکەوتنەوە هە   هەر  و سوکەوتێکی  ڵو  کشەی  پاشە  گۆشەگیری 

 کۆمەڵیەتی. 
 
 : ی توێژینەوە پێشنیازەکان . ج 
توێژینەوە .1 کۆمەڵگەی    هاوشێوەی  ئەنجامدانی  دیکەی  کۆمەڵیەتیەکانی  گروپە  لەسەر 

ئەنجامەکانی لەگەڵ ئەنجامی    ...کرێکاران،  ئەندازیاران، مامۆستایان و   وەک ،  نیستاکورد
 بەراوردبکەن. ئەم توێژینەوەیە 

  ئاستی   و کۆمەڵیەتی    دوورخستنەوەی نێوان  ئەنجامدانی توێژینەوەیەک لەسەر پەیوەندی   .2
 . نیداستالە کۆمەڵگەی کورد گەنجان تووندوتیژی

 پەراوێزەکان: 
ناوداری ئەمریکیە    یێکدەروونناس  Buss.A.H  (1924  -  2021))ئارنۆڵد هێربێرت باس ) (1)

وەرگرتوەبڕوان ئیندیانا  لەزانکۆی  دکتۆرای  ئایوا،  و   امەی  زانکۆکانی    بیترسبورگ،   لە 
بۆتە مامۆستا،  وتۆتەوە. دواتر لە زانکۆی تەکساس لە شاری ئۆستن  گوانەی  ۆتجرز  ڕ

لە لەم    یەتی و کۆمەڵەفتاری  ڕ بواری    بەرهەمەکانی  ەوە  ڕوو کەسێتیدا پێشکەشکردوە، 
و 80) زانستی  توێژینەوەی  بە12)  (  پەرتوکی  بە   (  ناوبراو  گەیاندوە،  چاپ 

 شەرمنییەوە ناسراوە  و  هیئاگا کاروبەرهەمەکانی زیاتر لەبارەی شەڕانگێزی و 
(http://www.utexas.edu/cola/psychology/faculty/profile.php?id=buss
 ah. ) . 

   
 لیستی سەرچاوەکان: 

 کوردی  زمانی    یەکەم: بە 
  –   ی لاوانکولتورگۆرانکاری    ی نوێبوونەوە لە ڵرۆ   (2006)لەیلا ئەمیر عباس  عزیز،   -

هەولێرتوێژینەوە شاری  لە  مەیدانییە  )بلاونەکراوە( ،  یەکی  ماستەر  بەشی  ،  نامەی 
 زانکۆی سەلاحەددین.   ،اتیئەدەب کۆلێژی ناسی کۆمەڵ

http://www.utexas.edu/cola/psychology/faculty/profile.php?id=bussah
http://www.utexas.edu/cola/psychology/faculty/profile.php?id=bussah
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و   (2022)  ادرلقعبداسەرکەوت    ، عزیز - کەلتووری،    گەنج  و گەشەپێدانی    دەرفەت 
ماستەر  ئاڵەنگاریەکان   زانستە  لێژ کۆ   ، ناسیکۆمەڵبەشی  بلاونەکراوە(،  )نامەی  ی 
 . زانکۆی سلێمانی مرۆڤایەتیەکان،

 زمانی عەرەبی    دووەم: بە 
المسؤولية الاجتماعية بين الشباب المنتمين واللامنتمين    (1978إبراهيم، كاظم بطين ) -

معة بغداد، كلية الآداب، قسم علم النفس، )رسالة  الى مراكز الشباب، )دراسة مقارنة(، جا
 غير منشورة(. 

،  الاستبعاد الاجتماعي الوجه الآخر للسياسة الاجتماعية  (2012أبو النصر، محمد زكي ) -
 ، المكتب الجامعي الحديث، الإسكندرية، مصر. 1ط

اثرها علی الفشل  عية و عوامل الاستبعاد الاجتما   (2018)  إبراهیم، الذهبي، احمد، فریجة -
الدراسات والبحوث   الجزائریة، )دراسة منشورة( مجلة  المدرسة  للتلمیذ في  الدراسي 

 ، جامعة الشهید حمة لخضر، الجزائر. 28العدد  -الإجتماعیة
رش - حسين  أحمد،  )و يد  سامي  سمية  با  (2018حسن،  وعلاقته  النفسي  ول  لقبالتمرد 

،  مدينة أربيل وفقا لبعض المتغيراتالاجتماعي لدى طلبة المدارس الإعدادية في مركز  
 .2019،  15، المجلد 2مجلة أبحاث كلية التربية الأساسية، جامعة صلاح الدين، العدد 

/   15بتاريخ  اخر زيارة للموقع  ،  من هم الشباب، تعريف الشباب (2023)  الأمم المتحدة  -
على    2023/  10 متاح  https://www.un.org/ar/global-الرابط:      ، 

issues/youth# .   
سلسلة عالم المعرفة،    عودة الوفاق بين الانسان والطبيعة،   (1994بيليت، جان ماري ) -

 ، المجلس الوطني للثقافة والآداب، الكويت. 189العدد:
 ، دار المعرفة للنشر والتوزيع، مصر. 1، طالمرجع في علم النفس  (1974جلال، سعد ) -
برنامج مقترح للممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية    (2006جلالة، أيمن أحمد حسن ) -

)غير    ، أطروحة دكتوراهلتنمية مشاركة الشباب الجامعي للتعامل مع المشكلات البيئية
 ، جامعة حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية / قسم الخدمة الاجتماعية. منشورة( 

تقدیر الاحتیاجات الاساسیةللسکان المحلیین کمدخل    (2020الحایس، عبدالوهاب جودة ) -
جامعة حسیبة بن بوعلی،    ،3والمجتمع، العدد:  للتنمیة الشاملة، مجلة دراسات فی التنمیة

 الجزائر.  شلف، 
الاستبعاد الاجتماعي لدى فئات تعليمية في المجتمع    (2013الحريري، صابر على حسن ) -

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية/    / معة كويهالكوردي، دراسة ميدانية )منشورة(، جا
   قسم علم الاجتماع. 

ياسر،   - المعاصر، ط  (1999وآخرون )خواجة، محمد  العربي  المجتمع    ، 1دراسات في 
 الأهالي للطباعة، دمشق. 

https://www.un.org/ar/global-issues/youth
https://www.un.org/ar/global-issues/youth
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)ت: سيد الطواب(، دار ما كجرو هيل    مدخل الى علم النفس   (1983دافيدوف، لندال ) -
 السعودية.   –للنشر ودار المريخ للنشر، الرياض 

النفسية  (1993الدليم، فهد عبد السلام، وآخرون ) - الطمأنينة  مطابع الشهري،    ،مقياس 
 المملكة العربية السعودية.  

ومخاطره  الاستبعاد الاجتماعي    (2015)  محمد، محمود عبدالعليم و الديب، هدى أحمد   -
بالتعاون مع مركز دراسات    على المجتمع، مجلة الآظافات، الجمعية العربية لعلم الاجتماع

 . خريف-صيف  32-31الوحدة العربية، العددان 
( الاقصاء وعلاقته بالاتجاه نحو التطرف الديني والسیاسي  2018سالم، علي محمد علي ) -

 کلیة الاداب، مصر.  -والاجتماعي لدی الشباب )أطروحة دکتوراه(، جامعة حلوان
، دراسة  دور الاستبعاد الاجتماعی فی انتشار العنف المدرسی   (2017شیحة، سهیلة ) -

با بسکرة )غیر منشورة(، جامعە محمد  -لقنطرةمیدانیة بمتوسطة عبدالباقی نورالدین 
 کلیة العلوم الانسانیة والاجتماعیة، الجزائر.  -خیضر

بن   - ومحمد  براهیم  انیسة  )الرحماني،  الثقافیة  2018ربیعة  الاجتماعیة  اللامساواة   )
 أطروحة دکتوراه،  وعالقته بالاختیار الدراسي الجامعي  والجامعي   والتوجیه المدرسي 

والانسانیة  ) الاجتماعیة  العلوم  کلیة  الجزائر   –غیرمنشورة(،  ابوالقاسم    2  جامعة 
 الجزائر.  -سعدالله

الجليل   - عبد  احمد  و الزوبعي،  محمد  التربية   (1981)الغنام،  في  البحث  مطبعة  ،  مناهج 
 جامعة بغداد. 

،  1)ترجمة: مجموعة(، ط  مناهج البحث في التربية وعلم النفس   (1997فان دالين، ديبولد ) -
 مصر.   -اهرةبەشمكتبة الانجلو المصرية، ا

الاستبعاد الاجتماعي لدى    (2021عجرم، محمد فليح حسن )و الفتلاوي، خالد ابوجاسم  -
ادسية في الآداب والعلوم التربوية،  بەشطلبة المرحلة الإعدادية، دراسة ميدانية، مجلة ا

 . 79-49، الصفحات 2-4، العدد 21المجلد  ،2021
 ، مصر. 7مكتبة الانجلو المصرية، ط ، ياس النفسيلقا (2007فرج، صفوت ) -
إيمان  قنديلج - السامرائي،  عامر،  والنوعي   (2009)ي  الكمي  العلمي  دار  1ط،  البحث   ،

 الأردن.  –اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، عمان 
مقابلة  ،  الأزمات النفسية التي يسببها الاحتلال للعراقيين  (2004النابلسي، احمد محمد ) -

الجزيرة، قناة  المقابلة:    مع  الرابط:     2004/ 3/10تاریخ  على    متاح 
https://www.aljazeera.net/programs/withoutbounds/2004/10/3 

، ت: محمد الجوهري،  الاستبعاد الاجتماعي محاولة للفهم (2007) هيلز، جون، وآخرون -
   (، الكويت. 344المعرفة، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب )سلسلة عالم 

 زمانی ئینگلیزی   بە   : سێیەم 

https://www.aljazeera.net/programs/withoutbounds/2004/10/3
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   ملخص ال 
  تربية شقلاوة مديرية  حدود    المرحلة الإعدادية في طلبة    الشباب: اعي لدى  الاقصاء الاجتم مستویات  

 نموذجا 
  ية على عداد المرحلة الا   ة مستوى الإقصاء الاجتماعي لدى طلب   التعرف علی   : الى   الدراسة   تهدف هذه    

  مبحوثین مستويات الإقصاء الاجتماعي لدى ال کذلک التعرف علی    . المتوسطات الحسابیة وفق الفروق بين  
 (. السکن ، القسم، مستوى دخل الأسرة،  صف حسب متغيرات )الجنس، ال ب 

في التعرف على مستوى الشعور بالإقصاء الاجتماعي لدى فئة مهمة ومؤثرة  تکمن  أهمية هذه الدراسة     
  ية(، باعتبارهم الفئة الأكثر نشاطا في المجتمع. عداد المدارس الا   ة ب ل وهي فئة الشباب )ط الا  في المجتمع،  

تم   نظريا،  الظاهرة  الاجتماعي   تبني ولتفسير  الرفض  باس   نظريتي  الحاجات    ، ( 1962)   لـ  ونظرية 
 (. 1943)الاحتياجات( لماسلو ) 

( مدرسة  28التی تضم ) شقلاوة،    حدود تربیة   ية في الاعداد المرحلة    بجمیع طلبة   دراسة مجتمع ال   تحدد 
  مجتمع الدراسة البالغ طالب وطالبة من    ( 400) عينة طبقية عشوائية مكونة من    اعدادیة. وتم اختیار 

الكمي،    المنهج الدراسة على    في اعتمد الباحث  و ،  اناث   ( 228) و ذكور،    ( 172)   بواقع   طالب وطالب،   ( 5785) 
فقد تم اعتماد مقیاس )الاقصاء الاجتماعي( المعد من قبل )الفتلاوي وعجرم،    جمع البيانات والمعلومات ول 

مستوى  ب الاجتماعي و   قصاء شعور عالي بالا یتمتعون ب   ثين و ح مب . وأظهرت نتائج الدراسة أن ال ( 2021
 . نحو الحالة أفراد عينة الدراسة اتجاها إيجابيا    يلاحظ لدی ، كما  ي رض الف أكبر من المتوسط  معنوي  

 . الحرمان ،  الشباب  الفقر، الرفض الاجتماعي، التهميش،  الإقصاء الاجتماعي،  الكلمات المفتاحية:  
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


