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 ٍِخص اٌجؾش 

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ رؼٞ  ا٣٠ُٜيف حُزلغ 

حٓظويّ ٝهي  .ح٢ٍٟ٧حُويٍحص حُل٤ًَش َٟٝرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ حُظْ٘ 

ٓظويحّ حُظ٤ْٜٔ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش ٌٛح حُزلغ ًُٝي رخ خٕحُزخكؼ

خ٤ٖٓ ًُٝي رظطز٤ن حُو٤ ، ططز٤و٤ش هَٟح٧ٝ ٛٔخ طـ٣َز٤شحكياحُظـ٣َز٢ ُٔـٔٞػظ٤ٖ 

٫ػز٢ ربؿَحء حُيٍحٓش ػ٠ِ  خٕهخّ حُزخكؼ هيٝ ، ٓـٔٞػشحُزؼي١ ٌَُ  –حُوز٢ِ 

ٓ٘ش( ٝحُٔٔـ٤ِٖ رٔـ٬ص 1ٍٔٓ٘ٞ )طلض  –ٍٝحٗيُٝ  –ٍٓٞحٕ  ١حُظْ٘ ر٘ٞحى

( ٫ػزخ طْ ٕٕه٤ِْ ًَىٓظخٕ حُؼَحم ٝػيىْٛ)ا ك٢ ٢ُِظْ٘ ح٧ٍٟ ١حًَُِٔ ح٫طلخى

 ٢ُِظْ٘ ح٧ٍٟ ١حًَُِٔ ح٫طلخى ( ٫ػز٤ٖ ٖٓٗرخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝ) حهظ٤خٍْٛ

ِٖ ٕ) حٓظزؼخىٝطْ  .حٓظط٬ػ٤ش حُزلغ ًؼ٤٘ش ح٫ٓخ٤ٓش ٖٝٓ هخٍؽ ػ٤٘ش   ( ٫ػز٤

( ٫ػزخ، ٙٔحُظي٣ٍذ، ٝرٌُي أٛزلض ػ٤٘ش حُزلغ هٞحٜٓخ ) ك٢ ح٫ٗظظخّْٜٓ٘ ُؼيّ 

 حٓظويّ ،ػز٫ٖ٤ ( 1ٖ هٞحّ ًَ ٜٓ٘خ )٤ٖ ٓظٔخ٣ٝظ٤ٓـٔٞػظ ا٠ُٝطْ طو٤ْٜٔٔ 

 ٝهي ٝح٧ؿ٘ز٤ش، حُؼَر٤ش حُٜٔخىٍ ا٠ُٟخكش اح٫هظزخٍحص حُويٍحص حُل٤ًَش  حُزخكؼخٕ

َحص: ٤حُٔظـ ٢ظلٖٔ كحُ ٠ُأىّٟ اٞ ٤زخص حُٔخ٣ًرَٗخٓؾ طيٍ ا٠ُ إٔ ٘ظخثؾحُ أٗخٍص

َ حُؼيٝ ٤ٓظـ ٢ك ١ٝحُزؼي ٢خّ حُوز٤ِٖ حُو٤حُظلٖٔ ر شرِـض ٗٔز ٤ش اًلًَحُويٍحص حُ

حُؼيٝ ٖٓ  ١ٝحُزؼي ٢خّ حُوز٤ِٖ حُو٤حُظلٖٔ ر شرِـض ٗٔزٝ ،  28.4 % حً ٓظَ ٖٓ

ٖ ٤حُظلٖٔ ر شرِـض ٗٔزٝ ، 10.05 % ه٢ حُوخػيس كظ٠ ه٢ ح٫ٍٓخٍ حُو٣َذ

ٖ ٤حُظلٖٔ ر شرِـض ٗٔزٝ ،  13.03% حُؼٌ٘زٞط٢َ ٤ٓظـ ٢ك ١ٝحُزؼي ٢خّ حُوز٤ِحُو

 8.43 % عٕ٘حُلخث٢  ظْ٘ ػ٠ِحُط٣ََٔ ًَس َ ٤ٓظـ ٢ك ١ٝحُزؼي ٢حُوزِ خ٤ّحُو

ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ حُظْ٘  خصَٟر ٖطلٔ یُا ٤ٞحُٔخً ػ٠ِ زخص٣ظيٍحُ صىأٝ

  9.53 % َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ یكك٤غ رِـض ٗٔزش حُظلٖٔ  ح٢ٍٟ٧
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خ الاسعبي رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼط اٌمذساد اٌؾشو١خ ٚظشثرأص١ش 

 اٌّغزم١ُ ٌلاػجٟ اٌزٕظ الأسظٟ

 : ثبٌجؾش اٌزؼش٠ف – ٔ

   اٌجؾش ِمذِخ ٔ – ٔ

٣ٍخٟش حُظْ٘ ٖٓ ح٣َُخٟخص حُظ٢ ٜٗيص ططٍٞح ٣َٓؼخ ك٢ حُٔ٘ٞحص  

حٛظٔخّ حٌُؼ٣َ٤ٖ ٓٔخ ؿؼِٜخ ٝحكيس ح٣ي ح٫ٛظٔخّ رٜخ ٝأٛزلض طٔظؤػَ ح٧ه٤َس ٝطِ

ْ، ًٔخ طؼي ٖٓ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ٖٓ أًؼَ ح٧ُؼخد ٗؼز٤شً ك٢ ىٍٝ ػي٣يس ٖٓ حُؼخُ

حُٜٔٔش حُظ٢ طئى١ ىٍٝح أٓخ٤ٓخ ك٢ اػيحى حُلَى ري٤ٗخ ٝػو٤ِخ ٝٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ ٖٓ 

حٌُخظ٢ٔ )  .ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش هيٍحطٚ ٝآٌخ٤ٗخطٚ ُِٔ٘خًٍش ح٣٩ـخر٤ش ك٢ هيٓش حُٔـظٔغ

ٝطظٜق ٣ٍخٟش حُظْ٘ رٔـٔٞػش ٖٓ حُو٤ْ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُظَر٣ٞش ( ، 1ٖ، ٕٓٓٓ،

٤ؼش، ك٬ حكظٌخى ٖٓ أ١ ٗٞع ٫ٝ ػيٝحٕ ٫ٝ ػ٘ق، ٝٛ٘خى آىحد طؼزَ ػٖ حَُك

حُظوخ٤ُي حُؼ٣َوش ُِظْ٘ ٓؼَ طل٤ش حُٔ٘خكْ ٝطل٤ش حُلٌخّ ٝحُـٍٜٔٞ ػوذ حٗظٜخء 

ح٫كظَحّ ٝحُزؼي ػٖ حُظؼٜذ ٝط٤ٔ٘ش  ا٠ُحُٔزخٍحس، ٓٔخ ٣وِن ًِٓٞخ حؿظٔخػ٤خ ٣ئى١ 

                                ( ٖٕ، ٕٓٓٓ)حكٔي ، حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش رٍٜٞس ؿ٤يس. 

ٕ أ٣ٝؼي ح٫ٍٓخٍ أكي ح٠َُرخص حُٜـ٤ٓٞش حُٜٔٔش ك٢ أىحء ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش ٝ

ػ٘خء أ حً ٕ ٣ويّ ٓٔظٟٞ ؿ٤يأح٬ُػذ ح١ٌُ ٣لٖٔ َٟرش ح٫ٍٓخٍ رٌَ٘ ؿ٤ي ٣ٔظط٤غ 

ه٤ِْ ًَىٓظخٕ حُؼَحم أىحء َٟرش إ ك٢ ٕٞ حُٔظوي٣ٝٞٓٔظويّ ح٬ُػز س ،ححُٔزخٍ

ٌُُي كٜٞ ٣لَٜ ٛلش ٜٓٔش  حُٔٔظو٤ْ ًٞٗٚ ٣ظٔظغ رخَُٔػش ٝحُوٞس ، ح٫ٍٓخٍ

هَ ٥ٝإٔ ٝؿٞى ٟؼق ٓظزخ٣ٖ ٖٓ ٫ػذ  ،حٗـخ٬ُػذ ٝحُٔيٍد ُظلو٤ن أك٠َ ُ

٣ظخػَ  ٢ك٢ حٓظويحّ ٌٌٛح ٗٞع ٖٓ ح٠َُرخص ٝحُ٘ظخثؾ ػٖ ػيّ ٓؼَكش حُٔظـ٤َحص حُظ

ط٣َٞ ٌٛٙ ؿَحء ٜٓ٘ؾ ُظارٜخ ٌُُي ٝؿذ  ؛ٕ ٣٘ؼَ ٣ٝلْأرٜخ ح٬ُػذ ىٕٝ 

٣ـخى حُٔظـ٤َحص حُظ٢ ط٘خٓذ ٌٛٙ حُٜٔخٍس رٌَ٘ ٣لٖٔ ٖٓ احُٜٔخٍس ٝطل٤ٜٔ٘خ ٝ

 ىحثٜخ .أٓٔظٟٞ 

 خٛكيأك٤غ إٔ ُِظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ٝحؿزخص أٓخ٤ٓش ٫ ٣ٌٖٔ ح٫ٓظـ٘خء ػٖ 

ه٬ٍ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ، ٝطِي حُٞحؿزخص ٢ٛ ط٤ٔ٘ش حُـٞحٗذ حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش 

حُـٞحٗذ حُظَر٣ٞش ، ك٤غ طؼَٔ ٌٛٙ  ا٠ُخ٩ٟخكش ٝحُوطط٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش ر
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حُظَر٣ٞش ك٢ ا١خٍ ٓٞكي ُظلو٤ن حُٜيف ٖٓ حُظي٣ٍذ  ّحُٞحؿزخص ٓٞحء حُظؼ٤ٔ٤ِش أ

أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ ح٧ىحء ك٢ كيٝى آٌخ٤ٗخص ٝهيٍحص  ا٠ُٝٛٞ حٍُٞٛٞ رخ٬ُػذ 

 ( 5٘، ٕٓٓٓ، خ٢ُ. )حُـزح٬ُػذ ٓغ حُٔلخكظش ػ٠ِ ٌٛح حُٔٔظٟٞ 

ٓ٘ظن ٖٓ حُلَٝف  S.A.Qٜٓطِق حُٔخ٤ًٞ  إٔ ا٤ُٔٔ٠ُغ " ػزي ح " ٤٘٣َٝ

ٝحَُٔػش حُل٤ًَش  Agilityحَُٗخهش  ،Speed ظوخ٤ُشٖٓ حَُٔػش ح٫ٗ ٌَُ شح٤ُٝ٧

Quickness. .  (ػزي ح٤ُٔٔغ ،ٕٓٔٗ ،ٕٖ  ) 

ٟش ٣زلؼٕٞ رٌَ٘ ىحثْ ٖ ٝػِٔخء ح٣َُخ٤ٖ ٝح٬ُػز٤ٖ ح٣َُخ٤٤ٟٕ حُٔيٍرا

ىحء ح٣َُخ٢ٟ ٖ ح٤٧ُلي٣ؼش رٜيف طلٔٓخ٤ُذ حُظي٣ٍذ حأ١َم ٝٝٓٔظَٔ ػٖ 

ع ٌٛٙ حُظو٤خص أكيكيٟ اٝطي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ طؼظزَ  ٝحًظٔخد ٤ِٓس ط٘خك٤ٔش ،

ؿ٤ٔغ حُلؼخ٤ُخص ح٣َُخ٤ٟش طو٣َزخ  ا٠ًُح ٗظَٗخ احُٔٔظويٓش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ . ٝ

 ّٜٗخ طظطِذ حُلًَخص ح٣َُٔؼش ٓٞحء ُِطَف حُؼِٟٞ أأٝر٬ حٓظؼ٘خء ٬ٗكع 

ً . ُِطَف حُٔل٢ِ ٝهي حٓظطخػض طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ إٔ طلٖٔ ٖٓ  أٝ ٤ًِٜٔخ ٓؼخ

ٛزلض ٖٓ حُظي٣ٍزخص ٗخثؼش أىحء ح٣َُخ٢ٟ ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش ٌٛح حُـخٗذ ًٝلخءس ح٧

ً ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ ، ٖ حُويٍحص ٤ٝهي حػزظض كخػ٤ِظٜخ ك٢ طلٔ ح٫ٓظويحّ كي٣ؼخ

                  ٤ش .                         حُزي٤ٗش ٝحُل٤ًَش ٬ُػز٤ٖ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُلؼخ٤ُخص ح٣َُخٟ

                      (5، 5ٕٔٓهَٕٝ ،ٝح٥ ،)كِٔس

  اٌجؾش ِشىٍخ ٕ – ٔ

ُِزط٫ٞص ك٢ حطلخى حُلَػ٢ ُِظْ٘  ٤ٖٖٓ ه٬ٍ ٬ٓكظش ٝٓظخرؼش حُزخكؼ     

ٓخ  ا٠ُ ٍر٤َ ، ٝٓخ أط٤ق ٖٓ ىٍحٓخص ٝرلٞع حُٔخروش ط٬ٛٞأك٢ ٓلخكظش  ح٢ٍٟ٧

ِ٣٢: 

ٟؼق ك٢ رؼٞ حُويٍحص حُل٤ًَش ًخَُٔػش حُل٤ًَش ٝحَُٔٝٗش ٝهٜٞٛخ 

 ػ٘خء ح٫ٍٓخٍ ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طٔخْٛ ك٢ ٍكغ ًلخءس ح٬ُػز٤ٖ.أ

ٕ حُٔيٍر٤ٖ ًٌُٝي ح٬ُػز٤ٖ ٫ ٣ٌِٕٔٞ حُويٍس حٌُخك٤ش ػٖ ١ز٤ؼش ٌٛٙ ا

( حُظٞحكن٤ًش ، )حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش، حَُٗخهش، حَُٔػش حُلَحُظي٣ٍزخص حُظ٢ طيٓؾ ر٤ٖ 

٣ٝؼِٝ ، ٣ظْ حُظيٍد ٖٓ ه٬ُٜخ رٞهض ٝحكي ٝٓظَحرطخ ٓغ ٜٓخٍس ح٫ٍٓخٍٝحُظ٢ 
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ٝ هِش حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝظٜخ رخُللٚ أٗوٚ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش  ا٠ٌُٛح  خٕحُزخكؼ

ٝحُظيه٤ن ٓٔخ ٗظؾ ػٖ ٤ًل٤ش حىٍحؽ ٌٛٙ حُظي٣ٍزخص حُظ٤ِ٤ٌٔش ىحهَ رَحٓـْٜ 

 ٠ ٓغ ٗيى ٝحكٔخٍ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُؼخّ.حُظي٣ٍز٤ش، ر٘يى ٝحكٔخٍ طظٔخٗ

ػيّ ط٘ل٤ٌ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ه٬ٍ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش رٌَ٘ ػ٢ِٔ ٛل٤ق ٖٓ 

 ه٬ٍ ط٘ظ٤ْ ح٫كٔخٍ حُظي٣ٍز٤ش.

 ٘ذف اٌجؾش  ٖ – ٔ

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ رؼٞ حُويٍحص حُل٤ًَش 

 .٢ٍٟح٧َٟٝرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ حُظْ٘ 

 اٌجؾش فشظ١بد ٗ – ٔ

ُِٔـٔٞػش  ١ٝحُزؼي ٢طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوزِ .ٔ

حُظـ٣َز٤ش ك٢ ٓٔظٟٞ رؼٞ حُويٍحص حُل٤ًَش َٟٝرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ 

 . حُزؼي١ُٜٝخُق حُو٤خّ  ح٬ُ٢ٍٟ٧ػز٢ حُظْ٘ 

ٞػش ُِٔـٔ حُزؼي١ٝ حُوز٢ِطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ  .ٕ

ٓٔظٟٞ رؼٞ حُويٍحص حُل٤ًَش َٟٝرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ  ك٢ح٠ُخرطش 

 . حُزؼي٬ُٜٝ١ف حُو٤خّ  ح٬ُ٢ٍٟ٧ػز٢ حُظْ٘ 

طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي٤٣ٖ ُِٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش  .ٖ

ٓٔظٟٞ رؼٞ حُويٍحص حُل٤ًَش َٟٝرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ  ك٢ٝح٠ُخرطش 

 . ُٜٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٢ٟحُظْ٘ ح٧ٍ ٬ُ٢ػز

 ِصطٍؾبد اٌجؾش: ٘-ٔ

  S.A.Qرذس٠ت اٌغبو١ٛ  ٔ-٘-ٔ

ٌَٗ طي٣ٍز٢ طٌخ٢ِٓ ٣ظْ ك٤ٚ حُظ٘خٝد ر٤ٖ طي٣ٍزخص حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش 

             ٝطي٣ٍزخص حَُٗخهش ٝطي٣ٍزخص حَُٔػش حُل٤ًَش ك٢ ٗلْ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش. 
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(Devaraju,2014,102)     
 
 

 د اٌّشبثٙخ:اٌذساعب -ٕ

 َ(:2ٕٓٓدساعخ أؽّذ ،ِّذٚػ محمد ) ٔ-ٕ

 اٌزٕظ " فٟ" رأص١ش رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ػٍٝ ِغزٜٛ دلخ اٌعشثبد اٌّغزم١ّخ 

ُظل٤ٖٔ  ٢حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ رَٗخٓؾ طؤػ٤َ رَٗخٓؾ طي٣ٍز ا٠ُ حُزلغ٣ٜيف 

حُظْ٘ ، ٝهي حٓظويّ  ٢رؼٞ حُويٍحص حُل٤ًَش حُوخٛش رلًَخص حُوي٤ٖٓ ُ٘خٗج

ٓ٘ش ٖٓ  ٙٔٗخٗت طلض   ٕٕػ٠ِ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ   ٢ُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َزحُزخكغ ح

طلخى ُِظْ٘ ٝحُٔو٤ي٣ٖ رٔـ٬ص ح٫ ١رط٫ٞص ٓ٘طوش حُٞؿش حُزلَ ك٢حُٔ٘خ٤ًٍٖ 

٢ طلٖٔ حُـخٗذ حُزيٗ حُظ٢ طَٞٛ ا٤ُٜخ حُزخكغ ٖٓ أْٛ حُ٘ظخثؾُِٝظْ٘ ،  ١حَُٜٔ

خٟش ػ٠ِ كيس طل٤ٖٔ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش حُوخٛش رٌَ ٣ٍ ح١ٌُ أىٟ ريٍٝٙ ا٠ُ

 ٢ػ٠ِ أٓخّ ػِٔ ٢حُظي٣ٍز ٚهطٞحص ر٘خء رَٗخٓـ ك٢،آظلخىس حُزخكغ ٖٓ ًُي 

 كظ٠ ٣ٌٖٔ طل٤ٖٔ حُويٍحص حُل٤ًَش حُوخٛش رلًَخص حُوي٤ٖٓ ُ٘خٗت حُظْ٘. ٢ػِٔ

   :   .Akhil, et al ( ٕٔٔٓ)دساعخ  اخ١ً ٚآخشْٚ 2-2
بعبد ( أعبث١غ ػٍٝ ثؼط اٌم١ٙ"رأص١شاد رذس٠جبد اٌغبو١ٛ ٌّذح )  

 ٘ٛوٟ " ٌلاػجٟ  الأضشٚثِٛزش٠خ ٚاٌجذ١ٔخ

أٓخر٤غ ػ٠ِ رؼٞ  (٣ٜٙيف رخُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َحص طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ُٔيس )

٢ًٞٛ ، حٓظويّ حُزخكؼٕٞ حُٜٔ٘ؾ  ٬ُ٢ػز حُو٤خٓخص ح٫ٗؼَٝرٞٓظ٣َش ٝحُزي٤ٗش

٢ًٜٞ، ٝهخٓٞح رظ٘ل٤ٌ طي٣ٍزخص حُ خ ك٢( ٓزظيثٖٓٝرِؾ هٞحّ حُؼ٤٘ش ) حُظـ٣َز٢ ،

حُٔؼخُـخص ح٩كٜخث٤ش ح٥ط٤ش   ٕٞحٓظويّ حُزخكؼٝهي ( حٓخر٤غ ٤ًٙٞ ُٔيس )حُٔخ

ٕ أ( ، ًٝخٕ ٖٓ أْٛ حُ٘ظخثؾ ٗٔزش ٓئ٣ش  )ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ، ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ، 

 ث٢ػَص ا٣ـخر٤خ ػ٠ِ حُطٍٞ ٝحُُٕٞ ُيٟ ٓزظيأ( أٓخر٤غ ٙطي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ُٔيس )

 ح٢ًُٜٞ. 
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 ا١ٔخ : ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعشاءارٗ ا١ٌّذ -ٖ

 ِٕٙظ اٌجؾش ٔ-ٖ

 ٬ُٔءٓظٚ ُطز٤ؼش ٌٛح حُزلغ ًُٝي رخٓظويحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ خٕحٓظويّ حُزخكؼ

ًُٝي رظطز٤ن  ،ح٠ُٝ٧ طـ٣َز٤ش ٝحُؼخ٤ٗش ٟخرطش ُٔـٔٞػظ٤ٖحُظـ٣َز٢ ظ٤ْٜٔ حُ

ًٝٔخ ٟٓٞق  ٌَُ ٓـٔٞػش ٓـظٔغ حُزلغ ٝػ٤٘ش حُزلغ ، حُزؼي١ –حُوز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ 

 حُظخ٢ُ. (ٔ) رخٌَُ٘

 

  (ٔ )ٌَ٘حُ

 ٝحهظزخٍحص حُزلغ حُظـ٣َز٢ظ٤ْٜٔ ح٣ُٟٞق 

   ٓـظٔغ حُزلغ ٝػ٤٘ش :  ٕ-ٖ

ربؿَحء حُيٍحٓش ػ٠ِ ٬ُػز٤ٖ ٖٓ ح٩طلخى حًَُِٟٔ ُِظْ٘ طلض  خٕهخّ حُزخكؼ

ٝحُٔٔـ٤ِٖ رٔـ٬ص ح٩طلخى  (ٍٓ٘ٞ –ٍٝحٗيُٝ  –ٍٓٞحٕ )ر٘ٞحىٟ ٖٓ ٓ٘ش 1ٔ

٫ػزخ طْ ( ٕٕ) حم ٝػيىْٛحُؼَ-ه٤ِْ ًَىٓظخٕ اك٢  ٢حًَُِٟٔ ُِظْ٘ ح٧ٍٟ

ُِظْ٘ ٖٝٓ هخٍؽ  ٫١ػز٤ٖ ٖٓ ح٩طلخى حًَُِٔ( ٗاهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝ)

  ػ٤٘ش حُزلغ ًؼ٤٘ش آظط٬ػ٤ش. 
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ك٢ حُظي٣ٍذ، ٝرٌُي أٛزلض  ح٫ٗظظخّ( ٬ُػز٤ٖ ْٜٓ٘ ُؼيّ  ٕٝطْ آظزؼخى ) 

ٖ هٞحّ ًَ ٤ظٖ ٓظٔخ٤٣ٝ( ٫ػزخ، ٝطْ طو٤ْٜٔٔ ا٠ُ ٓـٔٞػظٙٔػ٤٘ش حُزلغ هٞحٜٓخ )

 ًٔخ ٠ِ٣: ٫ٖػز٤(  1)ٜٓ٘خ 

 حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش: ططز٤ن رَٗخٓؾ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ.  •

 .يق البخنامج التقميجحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش: ططز٢ •

 رغبٔظ اٌؼ١ٕخ : ٖ-ٖ

ُِظؤًي ٖٓ حػظيح٤ُش ط٣ُٞغ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ هخّ حُزخكؼخٕ ربؿَحء حُظـخْٗ ر٤ٖ 

 ظـ٤َحص حُٔوظخٍس ًُٝي ًٔخ ٣ٟٞلٚ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ رؼٞ حُٔ

 (ٔ )غذٚياٌ

 اٌٛصْ ،اٌطٛيإٌّٛ) فٟ اٌّزغ١شاداٌزٛص١ف الاؽصبئٟ الافشاد اٌؼ١ٕخ ل١ذ اٌجؾش 

                                                                                                                       (اٌؼّش اٌزذس٠جٟ،اٌؼّش اٌضِٕٟ،
 8ن=

 
 ( ِب ٠ٍٝ :٠ٔزعؼ ِٓ اٌغذٚي )

حُظ٤ٛٞق ح٫كٜخث٢ ح٫كَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ( ٣ٔظ٠ق ٖٓ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

ك٤غ حٗلَٜص ٓؼخَٓ  حُٖٔ ، حُطٍٞ ، حُُٕٞ ، حُؼَٔ حُظي٣ٍز٢ٓظـ٤َحص حُ٘ٔٞ 
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٤٘ش ك٢ ٌٛٙ كَحى حُؼأ( ٓخ ٣يٍ حػظيح٤ُش ط٣ُٞغ ٖ±ر٤ٖ ) ح٫ُظٞحء ُظِي حُٔظـ٤َحص ٓخ

 حُ٘ظـ٤َحص . 

 (ٕؿيٍٝ )

حُظْ٘  حُويٍحص حُل٤ًَشطـخْٗ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ رؼٞ حُٔظـ٤َحص   

     ح٢ٍٟ٧

                                                                                   
 8ن=

 

ُظٞحء ح٫ٝٓؼخَٓ  حُٔؼ٤خ١ٍ ٝح٫ٗلَحف( حُٔظ٢ٓٞ ٝح٢٤ُٓٞ ٣ٕٟٞق ؿيٍٝ )

 ح٫ُظٞحءٕ ؿ٤ٔغ ه٤ْ ٓؼخَٓ أ٣ظ٠ق ٜٓ٘خ  ٝحُظ٢ُٔظـ٤َحص حُزلغ حُزي٤ٗش ح ُزؼٞ

 ك٢كَحى ػ٤٘ش حُزلغ أٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طـخْٗ ( ٖ±)        ر٤ٖ ٗلَٜص ٓخح

 حُٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ه٤ي حُزلغ.
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 (ٖؿيٍٝ )

َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ طـخْٗ أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ٓظـ٤َ ح٧ىحء 

                  ح٢ٍٟ٧ْ٘ ٬ُػز٢ حُظ

 8ن=        

 

ٝٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء  حُٔؼ٤خ١ٍ( حُٔظ٢ٓٞ ٝح٢٤ُٓٞ ٝح٫ٗلَحف ٣ٖٟٞق ؿيٍٝ )

 ٖٓخ ر٤ حٗلَٜصه٤ْ ٓؼخَٓ ح٫ُظٞحء  ٕأ٣ظ٠ق ٜٓ٘خ  ٝحُظ٢حُزلغ حُل٤٘ش  ُٔظـ٤َ

 حُل٤٘ش ه٤ي حُزلغ. حُٔظـ٤َ ك٢كَحى ػ٤٘ش حُزلغ أٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طـخْٗ ( ٖ±)

 عّغ اٌّؼٍِٛبد ٚالأعٙضح ٚالأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش: ٚعبئً ٗ-ٖ

 ٚعبئً عّغ اٌّؼٍِٛبد  ٔ-ٗ-ٖ

 حُٜٔخىٍ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش .

 حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش.

  .  حُٜٔخ٣ٍش ُظلي٣ي أْٛ حُويٍحص حُل٤ًَش ٝ حٓظٔخٍحص حٓظز٤خٕ 

 .ٝحُو٤خّ ح٫هظزخٍحص

 (  5)ِشفك   ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي.
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 ّغزخذِخ فٟ اٌجؾش الأدٚاد اٌ ٕ ٗ-ٖ

ح٤ُِٓٞش حُظ٢ ٣ٔظط٤غ رٜخ حُزخكغ كَ ٌِٓ٘ظٚ ٜٓٔخ ” ىٝحص حُزلغ ٢ٛإٔ ا

                           ؿِٜس ،...ٝؿ٤َٛخأ ،ػ٤٘خص،ر٤خٗخص  :ىٝحصًخٗض طِي ح٧

 (  55ٔ، ٕٔٓٓ، ٓلـٞد)

 دٚاد اٌزب١ٌخ:الأ بْ فٟ ٘زٖ اٌزغشثخاعزخذَ اٌجبؽضٚلذ 

 (. 55عجد ) التشذكخات   -1
 (.2 )افخة عجدص -2
 (. 15شهاخص العجد)  -3
 سم(.25حهاجد بارتفاع ) -4
 سم(75)  علام بارتفاعأ  -5
 (. 2)  سلالم عجد -6
 حبال مظاطية . -7
 .التشذ الأرضيممعب  -8

 فٟ اٌجؾش : اٌّغزخذِخالأعٙضح 

 الاجهزة التالية : اناستخدم الباحث 4 -3-4

 .ؤحُٔ٘٘ شٓخػش طٞه٤ض حٌُظ٤َٗٝش ٤٘٤ٛ .ٔ

 ٓخًْ( .  رَٝ ٔٔر٬ٙ +  5)  ٕيىِظ٣َٜٞ حُؼ٣لٕٞ ُأٓٞرخ٣َ  .ٕ

 (.  hp )كخٓزش ٗو٤ٜش ٫رظٞد ٗٞع  .ٖ

 .ؤؿٜخُ ه٤خّ حُُٕٞ ٢٘٤ٛ حُٔ٘٘ .ٗ

 ( . ٘ػيى )  (CD (هَحٙ ٓيٓـش أ .٘
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 إعشاءاد اٌجؾش ا١ٌّذا١ٔخ: ٘-ٖ

   الأسظٟفٟ اٌزٕظ رؾذ٠ذ اٌمذساد اٌؾشو١خ  ٔ – ٘-ٖ

 ح٫ط٤ش : حطزخع حُوطٞحص  ا٠ُ خٕحُزخكؼ حػظٔيٛيحف حُزلغ أُـَٝ طلو٤ن 

ػْ حىٍحؿٜخ ك٢  ح٢ٍٟ٧ُِظْ٘ حؿَحء ٓٔق ٗخَٓ ُِويٍحص حُل٤ًَش  .ٔ

 (.1 ٍِؾك)حٓظٔخٍس حٓظط٬ع ٍأ١ حُٔخىس حُوزَحء ، ٣٘ظَ 

ك٤غ طْ حػظٔخى ٗٔزش  ،حٓظوَحؽ حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ُِويٍحص حُل٤ًَش  .ٕ

 ( ٗكٔخ كٞم ٬ُهظزخٍ( ًٝٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ)%  1٘)

 ( 4الجدول) 

 التي تم اعتمادها الحركية ئهية للقدراتيبين الندبية الم

 
 ح٢ٍٟ٧ُؼزش حُظْ٘ ًؼَ ٖٓ حهظزخٍ ٌَُ هيٍس ك٤ًَش ك٢ أٟٝغ      

ػ٠ِ حُٔخىس حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ٫هظ٤خٍ حهظزخٍ ٝحكي ُي هيٍس ك٤ًَش  ٝػَٝ

( ٝطْ حٓظوَحؿٜخ ػ٠ِ ٝكن حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞش ًٔخ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ 2 ِٓلن ) ٣٘ظَ

( ٘ .) 
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 ( 5 الجدول)
 يهضح الندبة المئهية لتفاق الخبراء على اختبارات البحث.

 

 الاخزجبساد اٌزٟ رُ اػزّبد٘ب فٟ اٌجؾش:

 اخزجبساد اٌمذساد اٌؾشو١خ: ٔ-ٙ-ٖ

  ٝٓظَ  ٖٓػي 

 ح٫هظزخٍ حُؼٌ٘زٞط٢ 

 حُؼيٝ ٖٓ ه٢ حُوخػيس كظ٠ ه٢ ح٫ٍٓخٍ حُو٣َذ.  

  َٓكن عٕ٘ط٣ََٔ ًَس طْ٘ ػ٠ِ حُلخث٢(.ٗ ) 

 : الأسظٟظشثخ الاسعبي اٌّغزم١ُ ٌلاػجٟ اٌزٕظ  حبساخزجبس اٌّٙ

    ( 4)َٓكن ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ  َٟرشحهظزخٍ هٞس 

  اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ : 2-ٖ 

 اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ الاٌٚٝ ٔ-2-ٖ
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حُٜٔخىف  حُو٤ْٔك٢ ٣ّٞ ٠ُٝ أٓظط٬ػ٤ش حربؿَحء طـَرش   خٕػٔي حُزخكؼ     

٫ػز٤ٖ  (ٗ) ػيىْٛ ش ح٫ٓظط٬ع حُزخُؾػ٠ِ ػ٤ٍ٘ٓٞحٕ ّ ك٢  ٗخى١ ٕٕٔٓ/ٙ/ٖ

 ٌٛٙ حُظـَرش ٛٞ:ٖٓ ٟٖٔ ٓـظٔغ حُزلغ ًٝخٕ حُٜيف ٖٓ 

 ٝحُؼَٔ ػ٠ِ طوط٤ٜخ. ٔيٍر٤ٖٞحؿٚ ح٣ُٓؼَكش حُٜؼٞرخص حُظ٢  .ٔ

 ٓؼَكش حُٞهض حُٔٔظـَم ٩ؿَحء ح٫هظزخٍحص .  .ٕ

 طـخُٝ ح٧هطخء ك٢ ح٫هظزخٍحص . .ٖ

 ٓيٟ حٓظؼيحى ح٬ُػز٤ٖ ُظ٘ل٤ٌ ح٫هظزخٍحص . .ٗ

 ش هيٍس حُؼ٤٘ش ػ٠ِ أىحء ح٫هظزخٍحص حُٔطِٞرش.ٓؼَك .٘

 طَط٤ذ طَِٔٔ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص حُوخٛش رٔظـ٤َحص حُزلغ. .ٙ

 حُظؤًي ٖٓ ٬ٛك٤ش ح٫هظزخٍحص ٬ٓٝءٓظٜخ ُؼ٤٘ش حُزلغ. .5

 حُظلون ٖٓ ح٫ْٓ حُؼ٤ِٔش ٬ُهظزخٍحص. .1

 ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘وخ١ حُٜٔٔش: ا٠ُٖٓ ه٬ٍ طِي حُظـَرش  خٕٝهي طَٞٛ حُزخكؼ

  عمى مجى يهمينو متغيخات   5 الاختبارات الـتقديم 
 .الحخكية القجرات خرص لتشفيح اختبارات  الأول يهمال -1
 .السياري للاختبار خرص  ثانياليهم الو  -2
 .تحجيج الهقت اللازم لتشفيح اختبار بذكل دقيق 
 .حدن التشظيم والتعاون بين أعزاء فخيق العسل السداعج 
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  خاٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ اٌضب١ٔ ٕ-2-ٖ

ح٫كي ٣ّٞ  حُٔخ٤ًٞػخ٤ٗش ُظ٣َٔ٘خص رؤؿَحء طـَرش حٓظط٬ػ٤ش  خًٕٔخ هخّ حُزخكؼ

 ُٝ٘لْ ح٬ُػز٤ٖ ًُٝي ُِظؼَف ػ٠ِ: ٍٓٞحٕك٢ ٗخى١ ( ّ ٕٕٔٓ/ٙ/ٖٔ)

 حُٔخ٤ًٞ ُِؼ٤٘ش. ط٣َٔ٘خصٓيٟ ٛؼٞرش ٬ٓٝثٔش  شُٔؼَك .ٔ

 ٓيس حُؼَٔ ٝحَُحكش ٌَُ ط٣َٖٔ. شٓؼَك .ٕ

 .ط٣َٔ٘خص حُٔخ٤ًٞ ٓغ ػ٤٘ش حُزلغ٬ٓثٔش  .ٖ

 حُظؤًي ٖٓ ٬ٓٓش ح٧ىٝحص ٝح٧ؿِٜس حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ. .ٗ

ىحهَ ٝحُٜٔخٍس ح٫ٓخ٤ٓش  حُل٤ًَش حُويٍحصحُظؤًي ٖٓ طَِٔٔ ط٘ل٤ٌ  .٘

 حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش.

 ٢.حُظؤًي ٖٓ ُٖٓ ط٘ل٤ٌ حُظٔخ٣ٍٖ ىحهَ حُؤْ حَُث٤ٔ .ٙ

 الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبساد:  8-ٖ 

ٓو٘٘ش ًٝحص أْٓ ػ٤ِٔش، إ ؿ٤ٔغ ح٫هظزخٍحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ٢ٛ 

ٕ ح٫هظزخٍ ٛٞ ط٣َٖٔ ٓوٖ٘ ٟٝغ ُو٤خّ ٢ٗء ٓليى، ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ًُي أٝرٔخ 

رخٓظوَحؽ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ ا٣ـخى ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص   خٕهخّ حُزخكؼ

 -ٝحُٜيم ٝحُٟٔٞٞػ٤ش ًٝٔخ ٣ؤط٢ :

 صذق الاخزجبس: ٔ-8-ٖ

ٝ أ١ ٣ؼط٢ ىٍؿش حٗؼٌخّ أؿ0ِٚ إٔ ح٫هظزخٍ ٣و٤ْ ٓخ ٟٝغ ٖٓ أرٚ  ٣ٝوٜي 

 ( ٕٕٔ،ٕ٘ٔٓ، ًخظْ)     طٔؼ٬٤ً ُويٍس حُلَى.

طْ حٓظويحّ ٓؼخَٓ حُٜيم حٌُحط٢ " ٝٛٞ ٛيم كوي ٛيم ح٫هظزخٍ  ٖٓ ُِٝظؤًي

هطخء أحُيٍؿخص حُظـ٣َز٤ش رخُ٘ٔزش ُِيٍؿخص حُلو٤و٤ش حُظ٢ هِٜض ٖٓ ٗٞحثذ 
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٣٘ٔذ ا٤ُٚ ٛيم  حُٜيكش ٖٝٓ ػْ حُيٍؿخص حُلو٤و٤ش ٢ٛ ح٤ُِٔحٕ أٝ حُٔلي ح١ٌُ

ح٫هظزخٍ"
    .

(٘ٗٔ،  55٘ٔ، ك٤ٖ٘ٔ)
 

    
٣ٝوخّ حُٜيم حٌُحط٢ رلٔخد حُـٌٍ حُظَر٤ؼ٢ ُٔؼخَٓ ػزخص ح٫هظزخٍ ػٖ 

ٓؼخَٓ حُؼزخص   = ٣َ١ن حُٔؼخىُش حُظخ٤ُش ٓؼخَٓ حُٜيم حٌُحط٢
   
  

  (123، 2557،فخحات)                      

 ِٛظٛػ١خ الاخزجبس: ٕ-8-ٖ

ّْٕ حُظٔـ٤َ ٣ظْ رخٓظويحّ  خٕزخكؼحٓظويّ حُ حهظزخٍحص ٝحٟلش ٝٓلٜٞٓش اً ا

ٝكيحص حُِٖٓ ٝحُظٌَحٍ ًخٗض ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص حُٔؼظٔيس ٝحٟلش ٝٓلٜٞٓش ٝرؼ٤يس 

ػٖ حُظو٣ْٞ حٌُحط٢ ُِٔوّٞ ٝ طْ طلي٣ي حُظؼ٤ِٔخص ٌَُ حهظزخٍ رٟٞٞف ٝطؼز٤ض 

حُزخكغ ٝآٍحثٚ رٔؼ٠٘ " ػيّ طيهَ ًحط٤ٚ , ح١َُٝ٘ حُٞحؿزش ك٢ أػ٘خء حُظطز٤ن

 .ٝٓؼظويحطٚ ك٢ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍ

 ( 153، 1999)الكشجى ،     

 ( ٙ )ؿيٍٝ

 ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ٝحُٜيم حٌُحط٢ ٬ُهظزخٍحص حُٔٔظويٓش ك٢ حُزلغ ٣ز٤ٖ
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 اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 9-ٖ

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ  ٔ-9-ٖ

 –طْ اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ٢ٓٞ٣ )حُؼ٬ػخء 

هخػش ٗخى١  ك٢ ظَٜحً  ٕ( ك٢ حُٔخػش ٕٕٔٓ/ٙ/ٕٗ-٫ٍٕٖرؼخء( حُٔٞحكن)ٝح

، حً طْ ك٢ ح٤ُّٞ ح٧ٍٝ اؿَحء حهظزخٍحص حُويٍحص حُل٤ًَش ٝك٢ ٍٓٞحٕ ح٣َُخ٢ٟ 

طؼز٤ض حُظَٝف ػ٠ِ  خٕحُزخكؼح ٝػٔي ح٫ٓخ٤ٓش سح٤ُّٞ حُؼخ٢ٗ حؿَحء حهظزخٍ ُِٜٔخٍ

ٌخٕ ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش حُٔظؼِوش رخ٫هظزخٍحص ؿ٤ٔؼٜخ ٖٓ ك٤غ حُِٓخٕ ٝحُٔ

ؿَ ح٤ُٔطَس هيٍ ح٩ٌٓخٕ ػ٠ِ هِن أ٣َ١ٝوش ط٘ل٤ٌ ٝك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي ٖٓ 

ظَٝف ٓ٘خرٜش ػ٘ي اؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ًُٝي ُٔؼَكش حُٔٔظٟٞ حُلو٤و٢ 

حَُٔػش حُل٤ًَش ، حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش ، ٬ُػز٤ٖ هزَ حُزيء رظطز٤ن ط٣َٔ٘خص حُٔخ٤ًٞ

 ٝطْ طٞػ٤ن ًُي رظ٣َٜٞٛخ ك٤ي٣ٞ٣خً.  نحُظٞحكٝ ، حَُٗخهش، 

 رطج١ك رّش٠ٕبد اٌغبو١ٛ : ٔ-9-ٖ

  ٌرؼي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ط٘ل٤ٌ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ُؼ٤٘ش حُزلغ طْ حُزيء رظ٘ل٤

حُظـ٣َز٤ش اً ػٔيٙ حُزخكغ ٓٔظل٤يحً ٖٓ  شحُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ُِٔـٞػ

ٟٖٔ أىهِض  حُٔخ٤ًٞ ط٣َٔ٘خص حػيحى ا٠ُ ،حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش حُلي٣ؼش 

 ا٠ُحُؤْ حَُث٤ْ ُِٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ، طٜيف 

َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ س طط٣َٞ حُويٍحص حُل٤ًَش ٝحُٜٔخٍ

  -حُظْ٘ ًٝٔخ ٣ؤط٢ : 

  ٙهزَ حُٔـٔٞػش ح٠ُٝ٧ ح٠ُخرطش ٗلٌص حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ حُوخ ٖٓ

 . ( ح٣َُخ٢ٍٟٓ٘ٞ –ٍٝحٗيُٝ  –ٍٓٞحٕ ) ٗٞحى١ ٤ٖ ك٢ حُٔيٍر

  ٙحُٔـٔٞػش حُؼخ٤ٗش حُظـ٣َز٤ش  ٗلٌص حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ حُوخ

  .ط٣َٔ٘خص حُٔخ٤ًٞ ىحهَ حُـِء حَُث٢ٔ٤ 

  ًٝخٗض ٣َ١وش ططز٤ن حُظ٣َٔ٘خص ىحهَ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش رط٣َوش

 % (  . 5ٓ ا٠ُ% 1ٖ٘ٓ ) حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حَُٔطلغ حُ٘يس 
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 ُـخ٣ش( ٕٕٔٓ/5/ٔ )ريء ط٘ل٤ٌ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ ٣ّٞ حُٔزض حُٔٞحكن 

(ٕ1/1/ٕٕٕٓ) 

  ٝكيحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ( ٖ)أٓخر٤غ  ٝرٞحهغ  (1 )ٓيس حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢

 ح٫ٓزٞع.

  ٝكيس طي٣ٍز٤ش . ( ٕٗ )ػيى حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ح٤ٌُِش 

 ٍرؼخء . أ٣خّ حُظي٣ٍذ ح٧ٓزٞػ٤ش حُٔزض ٝحُؼ٬ػخء ٝح٧ 

  ىه٤وش . ( ٕٓٔ  )ُٖٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش 

  ْىه٤وش .  ( ٘ٙ-ٖٗ )ك٢ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ُٖٓ حُـِء حَُث٤ 

  : ُِٝظؼ٣َق رخُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ كوي حٗظَٔ ػ٠ِ ٓخ ٣ؤط٢ 

طْ ططز٤وٜخ ٖٓ هزَ ك٣َن حُؼَٔ  خٕػيٛخ حُزخكؼأحُظ٣َٔ٘خص حُٔخ٤ًٞ حُظ٢ 

 :هٔخّأ شػ٬ػ ا٠ُ، ك٤غ هٔٔض ٤ٖحُٔٔخػي ٝطلض ح٫َٗحف حُٔزخَٗ ٖٓ حُزخكؼ

 حُظٞحكنَٓحػخص طٔخ٣ٍٖ  ضٝطٔ ،حُل٤ًَش َػشٔ، حُ ،ٍٗخهش ،حَُٔػش ح٫ٗظوخ٤ُش

طؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ ًلخءس حُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ  خ٧ٜٗ ، ٟٝٝؼٜخ ك٢ حُزيح٣ش

 5ٕٔٓ، ٝحُزي١ٍ ٛخرَ ،)   ك٢ٜ هيٍس ٗٞػ٤ش هخٛش رخُـٜخُ حُؼٜز٢ ح١ًَُِٔ.

،5ٔ )                                                               

 ك٢ حُظي٣ٍذ طْ ح٧ ً هٌ رٔزيأ حُلَٝم حُلَى٣ش رٞٛلٚ ػخ٬ًٓ أٓخٓخ

 ُٟٞغ ٌٓٞٗخص حُلَٔ حُظي٣ٍز٢ .

  ح٫ػيحى حُوخٙ ًٜٞٗخ طٔخْٛ ك٢  ٓيسحٓظويحّ ط٣َٔ٘خص حُٔخ٤ًٞ ك٢

ٜٝٓخٍس َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ ٖ حُويٍحص حُل٤ًَش ٤طلٔ

 . ح٢ٍٟ٧ حُظْ٘



 

  883                                      ٢0٢٢ یبههار/   ١ ە/  ژمار 8 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

  ا ، طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ رَٗخٓؾط٘ٞػض ٝٓخثَ حُظي٣ٍذ حُٔٔظؼِٔش ك٢ ً

ِٗٔض ًَٝحص حُظْ٘ ٝحُلزخٍ حُٔطخ٤١ش ٝٗٞحهٚ ِْٝٓ ٝٓٞحٗغ 

 ٜٝٓطزش.

  ُطز٤ؼش ػ٤٘ش حُزلغ ٝحُٜيف ٖٓ حُزلغ كوي طْ طلي٣ي حُ٘يس ح٬ُٔثٔش

 .ؽ رٜخ ٍٝحُظي

  ٞرِؾ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُـِٖٓ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ُِظ٣َٔ٘خص حُٔخ٤ً

 . ى( ٕٓٓٔ)ٝكيس ( ٕٗ)ه٬ٍ 

ُ٘يس حُظي٣ٍز٤ش ػ٠ِ أٓخّ أه٠ٜ ٓؼيٍ ُِ٘زٞ ػ٘ي طْ حػظٔخى ح .ٔ

 ح٬ُػذ ػ٠ِ ٝكن حُٔؼخىُش ح٥ط٤ش

                                                         . (Paul,2007,65   

 العسخ= السعجل القرهي لزخبات القمب - 225 -1
 

 
 

 -هَٟ ػ٠ِ ٝكن:طْ حُظ٬ػذ ك٢ ٣ُخىس حٌُٔٞٗخص حُظي٣ٍز٤ش ح٧ .ٕ

 حُٔٔخكش حُٔوطٞػش ٣ُخىس . 

 َٖٓػش حُظٔخ٣ٍ . 

 ٍ٣ُخىس ػيى حُظٌَح . 
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 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ  ٓٔ-ٖ

 (1) رؼي ططز٤ن ٓلَىحص حُٜٔ٘خؽ حُظي٣ٍز٢ رخٓظويحّ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ُٝٔيس

 حُؼ٬ػخءٝ ح٫ػ٤ٖ٘ؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُؼ٤٘ش حُزلغ ٢ٓٞ٣ بر خٕأٓخر٤غ هخّ حُزخكؼ

 ٝطْ طؼز٤ض ظَٝف ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ٗلٜٔخ . (ّٕٕٔٓ\1 \ٖٔ-ٖٓ)حُٔٞحكن 

 اٌٛعبئً الإؽصبئ١خ : ٔٔ-ٖ

رخٓظويحّ حُلخٓذ ح٢ُ٫ ك٢ ٓؼخُـش حُز٤خٗخص حكٜخث٤خ رخٓظويحّ  خٕهخّ حُزخكؼ

ٝهي حٓظويّ حُٔؼخُـش حُظخ٤ُش رٔخ طظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش   spssحُزَٗخٓؾ ح٫كٜخث٢ 

 حُزلغ :

  حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ 

  ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 

 ٓح٫ُظٞحءٓؼخ َ 

 ٖٔٗٔزش حُظل 

  : ػشض إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب - ٗ

  اٌفشض الاٚي ٚاٌضبٟٔ: ػشض ٔزبئظ ٔ-ٗ

طْ ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ ػيى ٖٓ أٛيحف ٝكَٝٝ حُزلغ ك٢ ٟٞء 

ً ٨ُاحُـيحٍٝ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ  ً ٝكوخ ٓخ٤ُذ ٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخُـظٜخ حكٜخث٤خ

٣ٟٞق ( 5ؿيٍٝ ) ٝ :ٖٓ حُلَٝٝ حُزلغ  ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ك٢ ٓلخُٝش ُِظلون

 طِي حُلَٝٝ
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 ( 5ؿيٍٝ ) 

حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝٗٔزش حُظلٖٔ ُٔـٔٞػش حُزلغ ك٢ 

  حُويٍحص حُل٤ًَشح٫هظزخٍحص  حُزؼي١ٝ حُوز٢ِحُو٤خ٤ٖٓ 

 8ن=

 
ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خّ  ا٠ُ( 5ط٤َ٘ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )

ٌٝٛح طلون  ٢ح٧ٍٟحُظْ٘  ٬ُ٢ػز حُل٤ًَش حُويٍحصؼي١ ك٢ حُٔظـ٤َحص حُوز٢ِ ٝحُز

ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ ك٤َٟش ح٧

 .ٝح٠ُخرطش ُِويٍحص حُل٤ًَش

 : اٌفشض اٌضبٌش : ػشض ٔزبئظ ٕ-ٗ

ٛيحف ٝكَٝٝ حُزلغ ٤ٓظْ ػَٝ ٗظخثؾ حُزلغ ك٢ ػيى ٖٓ أك٢ ٟٞء 

ً ٨ُاظ٢ طْ حُظَٞٛ حُـيحٍٝ حُ ً ٝكوخ ٓخ٤ُذ ٤ُٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼخُـظٜخ حكٜخث٤خ

٣ٟٞق  (1ؿيٍٝ ) ٝ ،ح٫كٜخث٤ش حُٔ٘خٓزش ك٢ ٓلخُٝش ُِظلون ٖٓ حُلَٝٝ حُزلغ

  طِي حُلَٝٝ
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 ( 1ؿيٍٝ ) 

حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝٗٔزش حُظلٖٔ ُٔـٔٞػش حُزلغ ك٢ 

 حُٔٔظو٤ْ ح٫ٍٓخٍَٟرش هٞس  ح٫هظزخٍ حُزؼي١ٝ حُوز٢ِحُو٤خ٤ٖٓ 

 8ن=

 
َٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤ٖ حُو٤خّ ٝؿٞى ك ا٠ُ( 1ط٤َ٘ ٗظخثؾ ؿيٍٝ )     

ك٢  ٢حُظْ٘ ح٧ٍٟ ٬ُ٢ػز حُٔٔظو٤ْ َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ك٢ حُٔظـ٤َ

 . ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ُِويٍحص حُل٤ًَش

 ٚاٌزٛص١بد: الاعزٕزبعبد -٘

 الاستنتاجات :  5-1

ٖ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٤حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ رخٓظويحّ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ٖٓ هزَ حُزخكؼ

ٝهي  ٤شٖ حُويٍحص حُل٣٤ًَـخر٢ ك٢ طلٔاػ٤َ ؤُِزلغ ًخٕ ُٚ طُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح

٤َحص ـٓظٖ حُو٤خ٤ٖٓ حُوز٢ِ ٝ حُزؼي١ ك٢ ظَٜص كَٝم ًحص ى٫ُش حكٜخث٤ش ر٤

 حُؼيٝ ٖٓ ه٢ حُوخػيس كظ٠ ه٢ ح٫ٍٓخٍ حُو٣َذ - ٓظَ ٖٓػيٝ )حُويٍحص حُل٤ًَش 

( ُٜٝخُق ٓظ٢ٓٞ حُو٤خّ  عٕ٘حُلخث٢  ط٣ََٔ ًَس طْ٘ ػ٠ِ - حُؼٌ٘زٞط٢ –

 حُزؼي١ رخٓظويحّ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ حُٔوظَف . 

َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ س ٛ٘خى طلٖٔ ٝحٟق ك٢ ٜٓخٍ -ٔ

٤ش ك٢ ك٤ٖ ُْ طلون رخُ٘ٔزش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز ح٢ٍٟ٧حُظْ٘ 

َٟرش ح٫ٍٓخٍ س حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ططٍٞح ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍ
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رخُ٘ٔزش ٬ُهظزخٍحص حُوز٤ِش  ح٢ٍٟ٧حُٔٔظو٤ْ ٬ُػز٢ حُظْ٘ 

 ٝحُزؼي٣ش.

 أىّٟ رَٗخٓؾ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ اُی طلٖٔ ك٢ حُٔظـ٤َحص: -ٕ

 حخكية :القجرات ال  -1

 حُؼيٝ رِـض ٗٔزش حُظلٖٔ ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ كی ٓظـ٤ َٖٓ 

 . 28.4 %ٓظَ 

  حُؼيٝ ٖٓ ه٢ حُوخػيس رِـض ٗٔزش حُظلٖٔ ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١

 . 10.05 % كظ٠ ه٢ ح٫ٍٓخٍ حُو٣َذ

  َحُؼٌ٘زٞط٢رِـض ٗٔزش حُظلٖٔ ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ كی ٓظـ٤ 

%13.03 . 

  َط٣ََٔ ًَس رِـض ٗٔزش حُظلٖٔ ر٤ٖ حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ كی ٓظـ٤

  .8.43 % عٕ٘حُلخث٢  ػ٠ِطْ٘ 

 : الأرضيضخبة الارسال السدتقيم للاعبي التشذ مدتهً  -2

 َٟرش ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ  طلٖٔ یُا ٤ٞحُٔخً زخص٣رَٗخٓؾ طيٍ یىأ

َٟرش  یكك٤غ رِـض ٗٔزش حُظلٖٔ  ح٬ُ٢ٍٟ٧ػز٢ حُظْ٘ 

  9.53 % ح٫ٍٓخٍ حُٔٔظو٤ْ

 التهصيــات  5-2

 رٔخ ٢ِ٣: ظخثؾ حُزلغ ٢ٛٞٗخٕ ٖٓ ٗك٢ ٟٞء ٓخ طَٞٛ ا٤ُٚ حُزخكؼ 

  ْ٘ح٢ٍٟ٧ططز٤ن طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ك٢ ُؼزش حُظ . 
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  حُظ٘ٞع ك٢ طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ر٤ٖ حُطَف حُؼ١ِٞ ٝحُٔل٠ِ ٓغ َٓحػخس

حُظيٍؽ ك٢ حُ٘يس َٝٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ٝحُيحكؼ٤ش ٌَُ ٫ػذ ػ٠ِ 

 كيٙ.

  ٣ِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص حُٔٔخػِش ُِٞهٞف ػ٠ِ ىٍٝ طي٣ٍزخص حُاؿَحء

حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحٍُٔٞكُٞٞؿ٤ش حُزي٤ٗش ٝ ُٔخ٤ًٞ ك٢ طل٤ٖٔ حُٔظـ٤َحص ح

 .  ٬ُػز٤ٖ ك٢ ح٣َُخٟخص حُٔوظِلش
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 اٌؼشث١خ: صبدسأٚلاً: اٌّ

 ( ؛  ىٍحٓش طل٤ِ٤ِش ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص ٕٓٓٓأكٔي ،ٗخٛـَ ؿـ٣َــذ)ّ

ٗظخثؾ حُٔزخ٣ٍخص"، ٍٓخُش  ك٢حُظْ٘ حُٔٔخٛٔش   ٢حُٜٔخ٣ٍش ٝحُوطط٤ش ٬ُػز

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُِز٤ٖ٘، ؿخٓؼش كِٞحٕ.

 ( ؛ طؤػ٤َ طلًَخص حُوي٤ٖٓ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ 5ٕٓٓ) أكٔي، ٓٔيٝف ٓلــٔـي

 ،حُظْ٘ ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس ك٢ىهش ح٠َُرخص حُٔٔظو٤ٔش 

 ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ١٘طخ، ؿخٓؼش ١٘طخ.

 ح٣َُخ٢ٟ )حُ٘ظ٣َش  حُظي٣ٍذ ّ(:ٕٓٓٓػ٣ْٞ ػ٠ِ ) ،خ٢ُحُـز

 حُوخَٛس . َُِ٘٘ ، GMSىحٍ  ٝحُظطز٤ن( ،

  ري٣ؼش  ،ٗـ٬ء حُزي١ٍ ، ػزيح٤ُٔٔغ،ػَٔٝ ٛخرَ ، ٍٗٞحُي٣ٖ ،كِٔس

ّ( :طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ حَُٗخهش حُظلخػ٤ِش حَُٔػش حُل٤ًَش  5ٕٔٓػ٠ِ )

 ىٍحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ،حُوخَٛس . حُظلخػ٤ِش ،

 ، َىحٍ ٔطي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ، ١  ( :5ٕٔٓٝحُزي١ٍ ،ٗـ٬ ) ػَٔٝ ، ٛخر ،

 حُلٌَ حُؼَر٢ ،حُوخَٛس.

  حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ك٢ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ّ( 55٘ٔ)محمد ك٤ٖ٘ٔ  ،ٛزل٢ :

 .55٘ٔ، حُوخَٛس: ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢،ٔٝح٣َُخ٤ٟش ،ؽ

 ( ٕٗٔٓػزي ح٤ُٔٔغ ،ري٣ؼش ػ٠ِ : )ّ  كخػ٤ِش طي٣ٍزخص حُٔخ٤ًٞ ػ٠ِ

٤َحص حُزي٤ٗش ٝحُٔٔظٟٞ حَُه٢ٔ حُلَٜ حٌَُٜرخث٢ ُِزَٝط٤ٖ ٝرؼٞ حُٔظـ

حٗظخؽ ػ٢ِٔ ،٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ر٘خص  ّ كٞحؿِ ، ُِٓٓٔ٘خٗج٢ 

 ،ؿخٓؼش كِٞحٕ .

 (حُو٤خّ ٝح٫هظزخٍ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش . 5ٕٓٓكَكخص، ٠ِ٤ُ ح٤ُٔي :)ّ

 :حُوخَٛس، ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘. ١ٗ



 

  870                                      ٢0٢٢ یبههار/   ١ ە/  ژمار 8 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 ، ٕظْ٘ ،١ّ( ؛ ح٫ػيحى حُل٢٘ ٝحُوطط٢ ُِٕٓٓٓظخكَ ٛخْٗ ) حٌُخظ٢ٔ  ،

 حُيحٍ ح٤٘١ُٞش ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظَؿٔش .

 (ٖٔحُٔيهَ 555ٔحٌُ٘ي١ ،ػزيالله ػزيحَُك : )ّٓ٘خٛؾ حُزلغ  ا٠ُ

 :ح٣ٌُٞض، ٌٓظزش حُل٬ف. ٕحُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش ٝحُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش . ١

 ( ٚ؛ حُظؼِْ ٝؿيُٝش حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ ، ٕٕٓٓٓلـٞد،ٝؿ٤ )ّ ١ٔ 

 ػٔخٕ ، ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘ .
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حُؼَحم –كٌٞٓش حهــ٤ِْ ًٍٞىٓــظخٕ    

حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ ٝحُزلغ حُؼ٢ِٔ  ُٝحٍس  

كخًِظ٢ حُظَر٤ش –ٍٞحٕ ٓ  ؿخٓؼش  

ح٣َُخ٤ٟش  ٌٍٓٞ حُظَر٤ٚ  

       هْٔ ح٣َُخٟش

 

                                                                                        

 

 (1 ممحق)

التشذ  للاعبينأىم القجرات الحخكية الخاصة  إستسارة استظلاع رأي الخبخاء لتحجيج
 الأرضي 

 لاستاذ الجكتهر | ..............................................الديج ا

 
 … تحية طيبة

 بإجخاء دراسة بعشهان : (                         ) انالباحث خغبي
" تأثيخ تجريبات الداكيه عمى مدتهى بعض القجرات الحخكية وضخبة 

 الارسال السدتقيم للاعبي التشذ الأرضي"
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البحث العمسي من الاستعانة بآراء الخبخاء والستخررين وبسا يعهد ونظخا لسا يتظمبو 
التشذ الأرضي للاستفادة بسا لجييم من عمم وخبخة  بلاعبي الجراسة السختبظة ىبالشفع عم

بجاء رأيكم في إ أملًا من جشابكملديادتكم ىحه الاستسارة و  انوتجخبة ، لحا يقجم الباحث
  السهضهع :

 / الفاضل الاستاذ 
 ريخو / أؤىل العمسي وتالس

  عشهان العسل / 
 تجريب ( /  –عجد سشهات الخبخة  في مجال رياضة التشذ )تجريذ 

 رقم مهبايل / 
 

 مع فائق احترامي
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 :ِلاؽظبد 

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

............................................................ 

 

 

 (2 ملحق)
 أسماء السادة الخبراء 
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Abstract 

The research aims to identify the effect of Sakyo exercises on 

the level of some of the motor abilities and the straight serve of the 

tennis players. The researchers used the experimental method for 

its relevance to the nature of this research, by using the 

experimental design of two groups, one experimental and the other, 

by applying the pre-post measurements for each group of the 

research community and the research sample. A community that 

the researchers conducted the study on tennis players in the clubs 

Ground Tennis Association   in Kurdistan – Iraq (under 18 years 

old) who are registered in the records of the Central Tennis 

Federation in the Kurdistan region of Iraq, and their number (22) 

players were chosen by the intentional method and (4) players from 

Soran Sports Club and from Outside the research sample as an 

exploratory sample. And the number of (2) players was excluded 

from them for lack of regularity in training, and thus the research 

sample consisted of (16) players. They were divided into two equal 

groups, each consisting of (8) players, and the researchers used 

motor abilities tests in addition to Arab and foreign sources. 30 

meters, 28.4%, the improvement percentage between the tribal and 

remote measurements of the enemy from the base line to the near 

transmission line was 10.5%, the improvement rate between the 

tribal and remote measurements in the arachnoid variable was 

13.03%, the improvement percentage between the tribal and remote 

measurements in the variable passing a tennis ball on the wall was 

25s 8.43% The Sakyo training program led to an improvement in 

the straight serve for the tennis players, where the percentage of 

improvement in the straight serve was 9.53% 
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 پٛخزە

ئبِبٔغی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثزیزیە ٌە ٔبطٕی وبریگەری ِەػمی طبویٛ 
ٌەطەر ئبطزی ٘ۀذیه ٌە رٛأظزە عٌٛیەوبْ ٚ وبراِەی طیزڤی راطذ ثۆ 
یبرسأبٔی رێٕظی طەرسەٚی رٛیژەراْ ِیزۆدی ربلی وزدٔەٚەیبْ 
ثەوبر٘یٕبٚە چٛٔىە گٛٔغبٚە ثۆ چبرەطەر وزدٔی ویؼەی رٛیژیٕەٚە ٚ 

ٔی ربلی وزدٔەٚە ثۆ دٚٚ وۆِەٌە ثۆ عی ثەعی وزدٔی ربلی ثەوبر٘یٕب
وزدٔەٚەی پیؼەوی ٚ وۆربیی "ّٔٛٔەی ئەَ رٛیژٔەٚەیە یبریشأبٔی ریٕظی 

ٌە خٛار  یەویەری ٔبٚۀذی رێٕظی طەرسەٚی  طەرسەٚیٓ ٌە یبٔەوبٔی
طبٌی وە ٔبٚیبْ رِٛبر وزاٚە ٌە یەویەری ٔبٚۀذی ریٕظی  ١٨رەِۀی 

( یبریشأە ٚ ٦٦عیزالی ژِبرەیبْ )-وٛردطزبٔی  طەرسەٚی ٌە ٘ەریّی
( یبریشأیغ ٦( ثۆ ربلی وزدٔەٚەی ٌیگەریبْ ٚ )٤٘ەٌجژیزدراْٚ )

( یبریشاْ ِبیەٚە ١٦دٚرخزأەٚە چٛٔىە ثەردەٚاَ ٔەثْٛٚ ٌە ِەػك ثەِە )
( ٨ٚەن ّٔٛٔەی رٛیژیەٚەوە وە داثەػىزاْ ثۆ دٚٚوۆِەٌە ٘ەریەوەٚ )

رٛیژەراْ ربلی وزدٔەٚەی رٛأظزی عٌٛەی یبریشاْ ثە ػیٛەی یەوظبْ ،ٚ
ٚ وبرِەیی ٚ طەرچبٚی عەرثی ٚ ثیبٔیبْ ثەوبر ٘یٕبٚە ئەَ رٛێژٔەٚیە 
گەیؼزە ثەچۀذ دەرئۀغبِێه ٌەٚأە رٛأظزی عٌٛەیی ثەرٚپیغ چٛٚ ٌە 

 %ِەرز ثە ریژەی  ٣٧ٔیٛاْ پێٛأەی پیؼەوی ٚ وۆربیی ثۆ راوزدٔی 
ەی پیؼەوی ٚ وۆربیی ٌە راوزدْ ٌە ، ثەرٚپیغ چٛٚ ٌە ٔیٛاْ پێٛأ 28.4

ٚ ثەرٚپیغ چٛٚ ٌە  10.05 %ٔیٛاْ ٘یٍی ثٕچیٕەیی ثۆ طیزڤ ثەریژەی 
ٔیٛاْ پێٛأەی پیؼەوی ٚ وۆربیی ثۆ ربلی وزدٔەٚەی عۀىەثٛد ثەریژەی 

ٚ ثەرٚپیغ چٛٚ ٌە ٔیٛاْ پێٛأەی پیؼەوی ٚ وۆربیی ثۆ ربلی  %13.03
 %چزوە ثەریژەی  ٦٥ٚەی وزدٔەٚەی ٌیذأی رۆپ ٌەگەي دیٛار ثۆ ِب

ٚ ثەرٚپیغ چٛٚ ٌە ٔیٛاْ پێٛأەی پیؼەوی ٚ وۆربیی ثۆ ربلی   8.43
 . 9.53 %وزدٔەٚەی ٌیذأی طیزڤی راطذ ثەریژەی  

 



 

  877                                      ٢0٢٢ یبههار/   ١ ە/  ژمار 8 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


