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 : پٞفزٚ

كزبهی  ًوكٗی ڕٙ ، پێٞاٗٚ یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ی ئٚیً هٙ ئبٓبٗغی ٍٚ
 ى، گٚ پێی گۆڕاٝی ڕٙ گْزی، ثٚ  ثٚ ًٙبه هىٙ یبٗی ٛٚیفٞكّێٞێٖ لای هٞربث

 ٓیزۆكیإ رٞێژەه ی فێيإ ٝ گۆڕاٝی ثبهی ئبثٞٝهی. ثبهٙ گۆڕاٝی هٚ
ٗل  چٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ی ئٚ ًۆٓەڵگە .ثەکبهٛێ٘بٝە یبٕزی(ێچەٗل )ٝەٍلی

ی  ٗٔٞٝٗٚ  ی ٍۆهاٖٗ، هكٙ هٝٙ ٗبؽٌٞٓیی پٚ ًی ؽٌٞٓی ٝ یٚ هٞربثقبٗٚ
ًیی  ٓٚ ڕٙ ٛٚ ًی یٚ ّێٞٙ  ثٚکە  ،( هٞربثی٦٥٧)  ُٚ  پێٌٜبرٞٝٙ  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

هٞربثی  (١٦٥ىی ٗێو ٝ ) گٚ ڕٙ  هٞربثی ُٚ (١٦٥) ڵجژێوكهإٝ ٍزلاه ٛٚ ثٚ ٓٚ
ٝرٞٝی  ی پێٌْٚ هٗبٓٚ ی كاربًبٕ كافِی ثٚ ٝٙ ىی ٓێ، كٝای ئٚ گٚ ڕٙ  ُٚ

  ًبه ثٚ هىٙ بٗی ٛٚیهٞربثی  قَذ،بٗهی كٙ  ًبٕ ئبٓبٗغًٚوإ،  SPSSئبٓبهی 
ىیبرو رّٞٝی ىی ٓێ  گٚ ڕٙٛب  هٝٙ ٛٚ،  یٚ كزبهی فٞكّێٞێ٘یبٕ ٛٚ گْزی ڕٙ

ٗێو، ٝ هٞربثییبٗی  ىی گٚ ڕٙ  هاٝهك ثٚ ثٖ ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ ڕٙ
ثٖ  كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ ٓزو رّٞٝی ڕٙ ًٚ  ٝهٙ فێياٗی گٚ  ُٚ ًبه هىٙ ٛٚ
ی ثبهی  ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ٛب ئٚ هٝٙ فێياٗی ثچٞٝى، ٛٚ  هاٝهك ثٚ ثٚ

  هاٝهك ثٚ ثٖ ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ ڕٙ ىیبرو رّٞٝی  یبٕ ثبّٚیئبثٞٝه
 . یبٕ فواپٚیی ثبهی ئبثٞٝه ٝاٗٚ

 

 ًبه هىٙ ٛٚكزبهی فٞكّێٞێٖ،  كزبه، ڕٙ ًبٕ: ڕٙٚ یًِیِی  ّٝٚ
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 ًبه هىٙ ی ٛٚكزبهی فٞكّێٞێٖ لای هٞربثییبٗ ی ڕٙ پێٞاٗٚ

 ی ٍۆهإ هكٙ هٝٙ پٚ ًبٗی ربثقبٗٚهٞ  ُٚ ٚ ییلاٗی ًی ٓٚ یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

 یەکەّ ثەّی

  ٝٙ ی رٞێژی٘ٚیی گْز ّ/ چٞاهچێٞٙ ًٚ ی یٚ هٙ ٝٙ رٚ

                                                                    ًی           پێْٚ

  ٓٞٝ ٓوۆڤێي ثٚ ٛٚ  ی ًٚ ٝ گوكزبٗٚ ُٚ  ًێٌٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ یٚ ڕٙ
  ، ًٚ ٝٙ ث٘ٚ ٝی كٙڕٝ ری ڕٝٝثٚ ربیجٚ  ٗغبٕ ثٚ ًبهإ ٝ گٚ هىٙ گْزی ٝ ٛٚ

   ثێذ، هێ٘ی كٙ ٗغبٓی ٗٚ ئٚ  فٞكی فۆی ًٚ  یبٗلٕ ثٚ ٛۆی ىیبٗگٚ  ثێزٚ كٙ
ٕ  ًٚ هإ ٝا رێجی٘ی كٙ ، رٞێژٙ ٝٙ ٝێزٚ ًٚ هی فۆًّٞز٘یْی ُێلٙ گٚ ىۆهعبه ئٚ

 ٝێذ.  ًٚ هكٙ كٙ ًبهی ثٚ هىٙ هۆٗبؿی ٛٚ  كا ىیبرو ُٚ ًۆٓەڵگە  ُٚ  ّ گوكزٚ ئٚ

ی  هٙ ٝٙ رٚ -ّ ًٚ ّی یٚ ثٚ  ُٚ  ُ پێٌٜبرٞٝٙ چٞاه ثٚ  ُٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ
،  ًواٝٙ  ٝەکە ٗگی ٝ ئبٓبٗظ ٝ ٍ٘ٞٝهی رٞێژیً٘ٚێْٚ ٝ گو  ّ ثبً ُٚ ًٚ یٚ
ًبٕ  ٓي ٝ ىاهاٝٙ ی چٚ ٓلا پێ٘بٍٚ ی كٝٝٙ هٙ ٝٙ رٚ  ٛب ُٚ هٝٙ ٛٚ

ی ییۆهی ر چٞاهچێٞٙ لآ ًٚ ی یٚ هٙ ٝٙ رٚ -ّ ّی كٝٝٙ ثٚ  ُٚ  ، ٝٙ رٚڕٌٝٝٗواٝە
ٝ   ٓي ٝ عۆه ٝ ٛۆًبه ٝ ٗیْبٗٚ ثبٍی چٚ  ڕٝٝ، ًٚ رٚ فواٝٙ  ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

ٓلا  ی كٝٝٙ هٙ ٝٙ رٚ  ، ُٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ًواٝٙ هی ڕٙ ٍٚ چبهٙ
ٓلا ٓیزۆك ٝ  ّی ٍێیٚ ثٚ  ٛب ُٚ هٝٙ ًبٗی پێْٞٝ ثبٌٍوإٝ، ٛٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
  ٍزٚ هٙ ٝ ًٚ  ٝٙ ژیً٘ٚبٗی رٞێ ٝ ئبٓواىٙ  ًۆٓەڵگەٝ   ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ٗٔٞٝٗٚ

لا، یْٓ ّی چٞاهٙ ثٚ  ُٚ ڕٝٝ. رٚ ٗٚی كاربًبٕ فواٝ ٝٙ ًبٕ ٝ ًۆًوكٗٚ ئبٓبهییٚ
لای هٞربثییبٗی  كزبهی فٞكّێٞێٖ ی ڕٙ ڕێژًٙی پواًزیٌی  یٚ ّێٞٙ  ثٚ
ٝ ًٞ ثبهی ئبثٞٝهی  ٗل گۆڕاٝێي ٝٙ پێی چٚ ، ثٚ ٝٙ رًٚبه ڕٌٝٝٗواٝە هىٙ ٛٚ
ًبٕ ٝ  ڕٝٝی ئبٓبٗغٚ فَز٘ٚ ُەگەڵ ى، گٚ ی فێيإ ٝ ڕٙ ثبهٙ هٚ
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ًبٗی پێْٞٝ، كٝارویِ   ٝٙ رٞێژی٘ٚ  هاٝهكًوكٗیبٕ ثٚ گلزٞگۆًوكٗیبٕ ٝ ثٚ
ُیَزی   ثٚ  ییْلا ئبٓبژًٙۆرب  ڕٝٝ، ُٚ رٚ ٝ پێْ٘یبىێي فواٝٗٚ  ٗل ڕاٍپبهكٙ چٚ
 .هچبٝکبٕ کواٝە ٍٚ

 کێْەی رٞێژی٘ەٝە

   ًبه ًٚ هىٙ ثییبٗی ٛٚٝای چبٝكێویٌوكٕ ٝ رێجی٘یٌوكٕ ثۆ هٞربك
ٗێٞ   ُٚ بٕهآۆٌّواٝی ًی كٚ یٚ هإ رێجی٘ی ًێْٚ ، رٞێژًٙۆٓەڵگەٕ رٞێژێکی
فی پێجلهێذ ٝ  ثبیٚ ىاٗواٝە پێٞیَذ  ثٚ  ، ًٚ كا ًوكٝٝٙ ًۆٓەڵگە
كزبهی  . ڕٙ كزبهی فٞكّێٞێ٘ٚٙ ڕ  ، ًٚثٌوێذ  ٝٙ ثبهٙ  ی ُٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

  ، ًٚ ٝٙ گوێزٚ ٗلهٍٝزی كٙ ًبٗی رٚ ًی ًێْٚ هٙ ًی ٍٚ یٚ ّێٞٙ  فٞكّێٞێٖ ثٚ
ثبهێٌی   ٌٓوكٗی ئبهآی ُٚ هاٛٚ ثۆ كٚ  ًییٚ هٙ ًی ٍٚ یٚ ٝٙ ٗگبهثٞٝٗٚ هٙ ثٚ
 (McAlister, 2009, p121) .ٗبًبٝكا ُٚ

  ًٚ ٍٚ ی ًٚیٗلهٍٝز ژیبٕ ٝ رٚ  ُٚ  ّٚ ڕٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚ ڕٙ
ًبٕ  بهییٚیی ٝ ڕێٌ هكٙ هٝٙ پٚ  هٗبٓٚ ثٚ  هگورٖ ُٚ ٍٝٙٞٝك  ًبد ٝ ُٚٙ ك

هٝٝٗی  ٗلیٖ پَپۆڕی كٙ ُ چٚ هثۆیٚ ، ٛٚ ثۆی كاٗلهاٝٙ  ًًٚبد،  ّی كٙ ثێجٚ
  ٕ ثٚ كٙ هًوكٕ كٙ ٍٚ پێلاٗی ڕێگبًبٗی چبهٙ ّٚ گٚ  ًی ىۆه ثٚ گوٗگییٚ

( ٥١٦،ٍ ٦٧١٧ٍ٘ٞٝهكاهًوكٗی. )ّبٛیٖ،یبٕ  ی ٝٙ ٌٓوكٗٚ ٍزی ًٚ ثٚ ٓٚ
  ٓبٗٚ ًێي یبٕ ىیبرو ُٚ ًبهیلا یٚ هىٙ ی ٛٚ ٓبٝٙ  كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚٙ ڕ

ٞٝٗی فٞاٍزی ئبىاهكاٗی ث ٝ ٛٚ  ٝٙ ٓبڵٚ  ُٚ  ٝٙ ٝر٘ٚ ًٞ كٝٝهًٚ ٝٙ  ٝٙ گوێزٚ كٙ
ّی  ٝٙ هىثٞٝٗٚ هی ثٚ گٚ ى ٝ ئٚ ربیٚ هٙ ٍٚ  ثێزٚ فۆًّٞز٘یِ كٙ فٞك، ٛەٝڵی

  هچبٝ ُٚ گۆڕاٗێٌی ثٚ  ثٚ   ًٚ ًبٗی ٓبٝٙ فزییٚ ری ٝ ٍٚ ٛبٓٚ ثێذ، ٗٚ كٙ
 (Janovska,2017,p1) .گٞٗغێ٘ێ كٙ ًۆٓەڵایەریٝ  هٝٝٗی ی كٙ ّٚ گٚ
كزبهی ىۆه  فۆًّٞزٖ ڕٙ ٛەٝڵیٝ   ٝٙ ٓبڵٚ  ُٚ  ٝٙ ٝر٘ٚ ٛب كٝٝهًٚ هٝٙ ٛٚ
كزبهی  ڕٙ  ُٚ  یی ربى، ًٚٗلهٍٝز ری ٝ رٚ لآٚ روٍیلاهٕ ثۆ ٍٚ ٓٚ

 (Kokkevi,2004,p692).  ٝٙ ٝێزٚ ًٚ لٙٗغبٓی رٞٗلی ُێ فٞكّێٞێ٘لا ئٚ
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كزبهی  ی ڕٙ ٝاٗٚ ، ئٚ یبٕ ًوكٝٝٙ ٝٙ ْ٘یبىی ئًٚبٕ پێ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
ًبٗی  ْٚی ٍێٌَی ٝ ًێیٗێٞاٗیْیبٗلا پێْێٌِبه  ُٚ  ثٞٝٙ فٞكّێٞێ٘یبٕ ٛٚ

ٍبٗی  ٍزلاٗی گوٗگی لای ًٚ كٙ  هآۆٌّوكٗیبٕ ٝ ُٚ ٝ ٓبڵ ٝ كٚی ٗب ژی٘گٚ
ی پيیٌْی یچبٝكێو  یبٕ ثٚیی فٞك ٝ پێٞیَز ٍزٚ رو ٝ ثوی٘لاهًوكٗی عٚ

ًی  یٚ گٚڵ ًٞژٕ ثٚ ی فۆیبٕ كٙ ٍبٗٚ ًٚ ٝ  یبٕ ىیبرو، ئ30ٚ% ی ڕێژٙ  . ثٚ یٚ ٛٚ
 . ثٞٝٙ كزبهی فٞكّێٞێ٘یبٕ ٛٚٙ ڕ  ًٚ  یٚ ییبٕ ٛٚٓێژٝٝی پيیٌْ

(Lundgren,2009,p2) ٙی بٗیهٞربثی ٖثياٗ ٕٙ ك لٙڵٝ ٛٚ إه رٞێژ
 ؟ لایٚیْچ ئبٍزێٌ  ُٚ .ٕ كٙ ٗغبٓلٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ ئٚٙ ٗل ڕ رب چٚ ًبه هىٙ ٛٚ
  ًبرٚ ٗل ًبه كٙ چٚ ئبیب ثبهی ئبثٞٝهی رب  ؟  هىروٙ ی ثٚ ى ڕێژٙ گٚ ًبّ ڕٙ  ُٚ

ئبٓبهی ثەڵگەكاهی   یئبیب عیبٝاىكزبهی فٞكّێٞێٖ؟  ٗغبٓلاٗی ڕٙ ئٚ ه ٍٚ
ّ  یٖ ىیبرو ئٚژ فێياٗی ثچٞٝى كٙ  ی ُٚ ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ئبیب ئٚ؟   یٚ ٛٚ
 ؟  ٝهٙ ٕ یبٕ فێياٗی گٚ كٙ لٙٗغبٓ ئٚ  كزبهٙ ڕٙ

           رٞێژی٘ەٝە یگوٗگی
ثۆ  یی فۆیی٘ێذ گوٗگ ىاَٗذ ثگٚ  د ثٚ ى فيٓٚ یٚ ٝٙ ه رٞێژی٘ٚ ٛٚ

   ًۆٓەڵگەًبٗی  ّ ربًٚ هعٚ ٝ ٍٚ  ٝٙ ًبٗی رٞێژی٘ٚ ه ٝ ٍبٓپِٚ فٞكی رٞێژٙ
گْزی   هٝٝٗياٗی ثٚ ثٞاهی كٙ  ی فۆی  ُٚیُ گوٗگ یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ . یٚ ٛٚ

  ُٚ ٚ ی ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ فی ئٚ رٞاٗیٖ ثبیٚ . كٙ یٚ ٛٚ ری یجٚرب  هٝٝٗلهٍٝزی ثٚ ٝ كٙ
 یٖ:  جٌٍٚز٘یْبٗ ٕ كٙ لایٚ كٝٝ ُٚ

 ٗی ریۆهی ّ: لایٚ ًٚ یٚ

هإ  رٞێژٙ  ، ًٚ كایٚ ٝٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ ُٚ ڕٙ  ٝٙ گوٗگیی رٞێژی٘ٚ .١
كزبهی فٞكّێٞێٖ  ًبٗی ڕٙ ه ٍوّٝزی ًێْٚ ٕ ریٌْجقەٗەٍٚ كٙ ٝڵلٙ ٛٚ

  ٍزٖ ثٚ پْزجٚ  ، ثٚ ًٚ ٝ ثبگواٝٗلی ًێْٚ  ًٚ پْذ ًێًْٚبٗی  ٝ ٛۆًبهٙ
 ی ىاَٗزی. ڵگٚ ثٚ
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هی گٞٗغبٝ  ٍٚ ٗلیٖ چبهٙ ًبٕ چٚ ىاَٗزییٚ  هٚ ژێو ڕۆّ٘بییی كٙ  ُٚ .٦
ٍبٗی ىاَٗزقٞاى  ؿ ٝ رێڕآبٗی ًٚ عێگبی ثبیٚ  ثێزٚ كٙ  ڕٝٝ ًٚ فواٝٗەرٚ
 هإ. ٝ فٞێ٘ٚ

  ٗلٙ ًی گوٗگی ىاَٗزی ثۆ ٗبٝٙ یٚ هچبٝٙ ٍٚ  ثێزٚ كٙ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئٚ  .٣
گْزی ٝ ىاٌٗۆی ٍۆهإ   ًبٕ ثٚ ًٞهكییٚ  ًبكیٔی ٝ ًزێجقبٗٚ ئٚ

ى  یٚ ٝٙ ىٓبٗی ًٞهكی رٞێژی٘ٚ  ثٚ  ٓٚ ًٚ ثۆ عبهی یٚ  ری، چٌٞٗٚ ربیجٚ ثٚ 
 كهێذ. ٗغبٓلٙ ىاٌٗۆی ٍۆهإ ئٚ  كزبهی فٞكّێٞێٖ  ُٚ ی ڕٙ ثبهٙ  ُٚ

 ٗی پواًزیٌی ّ: لایٚ كٝٝٙ

ٗل  هفَز٘ی چٚ یلاٗی، كٙ ٗی ٓٚ لایٚ  ُٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ گوٗگیی ئٚ .١
كارب ٝ ئبٓبهی   ًی ىاَٗزی ٝ پواًزیٌی، ثٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ  پوٍیبهێٌٚ

  ث٘ٚ كٙ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًبٗی ئٚ پواًزیٌییٚ  كارب ٝ ىاٗیبهییٚ  ُٔێ٘لهاٝ، ًٚ ٍٚ
 . ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ هإ ٝ ٗٔٞٝٗٚ ئبٓواىێٌی گوٗگ ثۆ رٞێژٙ

هی  ٍٚ ڕٝٝی چبهٙ ٝ فَز٘ٚ  ًٚ ٍز٘یْبٌٗوكٗی گوكزٚ ٛب ثۆ كٙ هٝٙ ٛٚ  .٦
ًبٗی  ٝ پێْ٘یبىٙ  ڕاٍپبهكٙ  رٞاٗوێذ ٍٞٝك ُٚ كٙ  پێٞیَذ ٝ

 هچبٝڕٝٝٗیی ىیبرو.  هثگیوێذ، ثۆ ثٚ ٝٙ

                                                      ئبٓبٗغی رٞێژی٘ەٝە

  ًبه ثٚ هىٙ هٞربثییبٗی ٛٚكزبهی فٞكّێٞێٖ لای  ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕٙ .١
 گْزی.

پێی   ًبه ثٚ هىٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ لای هٞربثییبٗی ٛٚ ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕٙ .٦
 ٓێ(.-ى )ٗێو گٚ گۆهاٝی ڕٙ
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پێی   ًبه ثٚ هىٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ لای هٞربثییبٗی ٛٚ ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕٙ .٣
 ثبُ(. –ٗل  ٗبٝٙ –گۆڕاٝی ثبهی ئبثٞٝهی )فواپ 

پێی   ًبه ثٚ هىٙ ّێٞێٖ لای هٞربثییبٗی ٛٚكزبهی فٞك ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕٙ .٤
 فێياٗی ثچٞٝى( - ٝهٙ ی فێيإ )فێياٗی گٚ ثبهٙ گۆڕاٝی هٚ

                                                         ٝٙ ٍ٘ٞٝهی رٞێژی٘ٚ

 ٥/١/٦٧٦٧  -  ١٥/٩/٦٧١٩ٍ٘ٞٝهی ًبری: 

، ًی ٗبؽٌٞٓی ی ًۆڕٙ ٍ٘ٞٝهی ٓوۆیی: هٞربثییبٗی هٞربثقبٗٚ
یی، ٚ ی ٍۆهاٗی ٗٔٞٝٗ ی كٝاڕۆژی ٗبؽٌٞٓی، هٞربثقبٗٚ هٞربثقبٗٚ
 ٝ.ڵا یی كێِيیبٗی رێٌٚٗل ی كٝاٗبٝٙ ٝ، هٞربثقبٗٚڵا ی ثبهىاٗی رێٌٚ هٞربثقبٗٚ

 ی ٍۆهإ. هكٙ هٝٙ یی پٚر هایٚ ثٚ ڕێٞٙ ٍ٘ٞٝهی عٞگواكی: ثٚ

 ّ ی كٝٝٙ هٙ ٝٙ رٚ

 ًبٕ  ٓي ٝ ىاهاٝٙ ًوكٗی چٚ پێ٘بٍٚ

كزبهی  ًبٗی ڕٙ ٌٓٚ چٚ  ى ُٚ هیٚ ًوكٗی ٛٚ كا پێ٘بٍٚیە هٙ ٝٙ ّ رٚ ُٚ
ی  یٚ ّ ّێٞٙ ٗل پَپۆڕێي ثٚ پێی ثۆچٞٝٗی چٚ ًبه ثٚ هىٙ فٞكّێٞێٖ ٝ ٛٚ

 -ڕٝٝ: ی٘ٚ فٚ كٙ  ٝٙ فٞاهٙ

 كزبهی فٞكّێٞێٖ ڕٙ

١) Blumer(2004) ٙڕٝٝی ًۆٓەڵایەری ٝ   كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ : ڕ
روٍێٌی   فبرٚ هإ كًٙب هىٙ یی، ٛٚ ٍزٚ ىاَٗزی ٝ ٍۆىكاهی ٝ عٚ

ڕٝٝی رێٌچٞٝٗی   د ُٚ ًی ربیجٚ یٚ ّێٞٙ  كا ثٚ ًٚ كزبهٙ ڕٙ  ، ُٚ ٝٙ ٝهٙ گٚ
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ًبهٛێ٘بٗی  ڵچٕٞٝ ٝ فواپ ثٚ ٝ فٞاهكٗی ٗبڕێي ٝ ٛٚ  ًٚ ٍٚ فٞكی ًٚ
 .Blumer,2004.p37)ًبٕ ) هٙ ٛۆّجٚ  ٓبككٙ

٦) Lundgren,2009)ٚثٚ  ٍذ ًٚ ٗوٚ ئٚ  كزبهێٌی ثٚ ڕٙ  ُٚ  (: ثویزیی  
ثۆ ڕٝٝفبٗلٗی   ٝڵلاٗٚ ٝفۆ ٛٚ ٝفۆ یبفٞك ٗبڕاٍزٚ ًی ڕاٍزٚ یٚ ّێٞٙ

ٍزی فۆًّٞزٖ  ثٚ ی ٓٚ ٝٙ ثێ ئٚ ، ثٚ ٍزٚ ًبٗی عٚ فٞك ٝ گۆڕی٘ی فبٗٚ
 ((Lundgren,2009,p2 ثێذ. 

٣) ((Nock, 2010ٚربى   ٝا ُٚ  كزبهێٌی ٗبئبٍبیی ًٚ ڕٙ  ڵٚ ًۆٓٚ  ُٚ  : ثویزیی
ی٘ێ،  ٘لاهثٌبد، یبفٞك ىیبٗی پێجگٚهٝٝٗی فۆی ثوی ٝ كٙ  ٍزٚ ًبد عٚ كٙ
ی٘ێ.  گٚ فٞكی فۆی كٙ  ىیبٕ ثٚ  ًٚ  روٍ٘بى ٝ ٗبئبٍبیبٗٚ  كزبهٙ ٝ ڕٙ ئٚ
((Nock, 2010, p340 

كزبهێٌی ثێئبگب  ڕٙ  ُٚ  ثویزییٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ: ی ریۆهی ڕٙ پێ٘بٍٚ
ی ٗ لایٚ  ثزٞاٗێ فۆی پێ ئبىاهثلاد ُە  ًٚ  ّٚٚ ڵ ٍذ ٝ ٛٚ ٗوٚ ئٚ  یبفٞك ثٚ

 یی. ٍزٚ هٝٝٗی یبفٞك عٚ كٙ

ٝ  ًۆی ئٚ  ُٚ  ثویزییٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ: ی ڕٙیی پواًزیٌ پێ٘بٍٚ
ی  ٝٙ ٓلاٗٚڵا ٗغبٓی ٝٙ ئٚ  ٍزیلێٖ٘ ُٚ كٙ ًبه ثٚ هىٙ هٞربثییبٗی ٛٚ  ی ًٚ ٗٔواٗٚ
 كزبهی فٞكّێٞێٖ. هی ڕٙ ًبٗی پێٞٙ ثڕگٚ

 ًبه   هىٙ ٛٚ

١) (Kakked, Tvivedi, Raichandani (2014ٚٛ : ًٙبهی ُٚ هى  
ًی  یٚ ٓبٝٙ  ( ٍبڵی ١٩ًًٚٞ ) گبد ربٝٙ ٍزپێلٙ ( ٍبڵی ك١٧ٙٗی ) ٓٚ رٚ
ی  ٗلیٖ ًێْٚ كا رّٞٝی چٚ ٝ هۆٗبؿٚ ًبه ُٚ هىٙ ، ٛٚ ٗی كیبهیٌواٝٙ ٓٚ ىٙ
كا  ٝ هۆٗبؿٚ ثٖ ُٚ هی ىاڵلٙ ٍٚ یْز٘یلا ثٚ ی پێگٚ ٓبٝٙ  ثێذ ُٚ هٝٝٗی كٙ كٙ
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 ,Kakked, Tvivedi).ًوێذ. ه چبٝكێو ٝ ًۆٗزوۆڵ ٗٚ گٚ ئٚ
Raichandani,2014,p1) 

ڕثٕٞٝ  ٗی رێپٚ ٓٚ رٚ  ُٚ  ًبهی ثویزییٚ هىٙ (: ٦٧١٨ٚٛؽٔلاٝی، ثٞاػُٞ ) (٦
ریبیلا   ثٕٞٝ ًٚ ٝهٙ یْزٖ ٝ گٚ هۆٗبؿی ٓ٘لاڵی ثۆ پێگٚ  یٝە ٝ گٞاٍز٘ٚ
  ًَبٕ ٝ ًی یٚ یٚ ّێٞٙ  ی ثٚ ٍزٚ ٝ عٚ  فۆی ٝئبٝێ٘ٚ  كاد ثٚ گوٗگی كٙ

ٗی  ٗی ثبیِۆژی، لایٚ گوێذ: لایٚ فۆكٙ  ٕ ُٚ یًٚبهی ٍێ لا هىٙ ٛٚ
 (٨،لا٦٧١٨هٝٝٗی. )ؽٔلاٝی، ثُٞؾُٞ، ٗی كٙ یی ٝ لایٚ ٍزٚ عٚ

 ّ ّی كٝٝٙ ثٚ

  ٝٙ ی رٞێژی٘ٚیی ریۆه چٞاهچێٞٙ / ّ ًٚ ی یٚ هٙ ٝٙ رٚ 

-Self ، ٢كزبهی فٞكّێٞێٖ، اَُِٞى اُزلٓیو اُنار ٌٓی ڕٙ چٚ
destructive behavior: 

 هكواٝاٗی فۆئبىاهكإ ًی ثٚ یٚ ثۆ ڕێژٙ  ّێٞێٖ ئبٓبژٙكزبهی فٞك ڕٙ
  ، ّیٌبهٙ ٝٙ گوێزٚ ًبهی كٙ هىٙ ٗی ٛٚ ٓٚ هى رٚ ًی ثٚ یٚ ڕێژٙ  ثٚ  ، ًٚكاد كٙ

كزبهی  ٝا ڕٙ ، ًٚ ًوكٝٝٙ  ٝٙ یبٕ ثٚ ًلا ئبٓبژٙ یٚ گویٔبٗٚ  ًبٕ، ُٚ ًۆٗٚ  گویٔبٗٚ
ىاهكاٗی فٞكی فۆی ٝ ٝ فۆئب  ٝٙ ٌوكٗٚثۆ لاٍبیی  ٝٙ ڕێزٚ گٚ كّێٞێٖ كٙفٞ
ی عیبٝاىیبٕ  ٝٙ ٛب ًبهكاٗٚ هٝٙ ٓی، ٛٚ هفٚ ٓزٚ ٗبٓۆیی ٝ ًٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ
  ّ كٝایبٗٚ ًبٕ ثٚ هٝٝٗییٚ كٙ  ٝٙ ّیٌوكٗٚ ثەڵاّ،  یٚ ٛٚ  ٍبٗی كیٌٚ ڵ ًٚ گٚ ُٚ
كزبهی فۆًّٞزٖ ٝ فۆثوی٘لاهًوكٕ ٝ  ڕٙ  هفَذ ًٚ یبٕ كٙ ٝٙ ئٚ
ٗلیٖ  ه چٚ ٍٚ ُٚ  ًٚ  یٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚٙ ڕ  ثٚٗلی  یٞٙ ٓی پٚ هفٚ ٓزٚ ًٚ
كزبهی فٞكّێٞیٖ  ًبٗی ڕٙ ێٞاىٙكیبهًواٝی ّ  ثٚ  ُٔێ٘لهاٝٙ كا ًٍٚبه هىٙ ٛٚ

كٝافَزٖ ٝ   ًبهاٗلا ُٚ هىٙ ٛٚٝ ٗب ًی ىۆه ُٚ یٚ ڕێژٙ  ثٚ  ىاڵٚ
هٝٝٗی.  ی كٙ ٛۆی ًێْٚ  ث٘ٚ ُ كٙ ٓبٗٚ ئٚ  كزبهیبٕ ًٚ ی ڕٙ ٝٙ ڕێٌقَز٘ٚفۆ

(Kerig,2017, p1) 
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ثۆ   یٚٚ ڵ ڕێجبىێٌی ٗبڕاٍذ ٝ ثڕیبهكاٗی ٛٚكزبهی فٞكّێٞێٖ  ڕٙ
بهی ٗگ هٙ ٗغبٓلا ربى ثٚ ئٚ  ُٚ  لا ًًٚۆٓەڵایەریی  ژی٘گٚ  ًبٗی ژیبٕ ُٚ ڕٝٝكاٝٙ

ًبٗی  یٚیً ٗبٝٙ  هٙ ٘ٚپبڵ  ثٚ  ئبٓبژٙ  ًٚ یٚ ًبرەٝە. ىاهاٝٙ ریڤ كٙ ئبٓبٗغی ٗێگٚ
ی  كزبهاٗٚ ٝ ڕٙ ٗغبٓلاٗی ئٚ ئٚ ٚ ًبد ثۆ ٍٞٝهثٞٝٗیبٕ ُ ڵ كٙ ربى ٝ ًۆٓٚ

  .فٞكی فۆیبٕ  یبٗلٕ ثٚ گٚٛۆی ىیبٗ  ث٘ٚ ٕ ٝ كٙ ًٚ ىٝٝی كٙ ئبهٙ
(Thompson, 2014,p2ٙڕ ) ٚكزبهی فٞكّێٞێٖ ثۆ  ڕٙ  گْزی ُٚ  كزبه ث

ه  ٍٚ ثێذ ُٚ ّ ٍٞٝهكٙ ًٚ ی یٚٚ ڵ ؛ ًۆٓٚ ٝٙ ًوێزٚ عیبكٙ  ڵٚ كٝٝ ًۆٓٚ
 ٝ كزبه ثۆ ئبىاهكاٗی ڕٙ كاد فۆًّٞز٘یِ كٙٛەٝڵی فۆًّٞزٖ ٝ 

ه فۆًّٞزٖ  ٍٚ ّ ٍٞٝهٗبثێذ ُٚ ی كٝٝٙ ڵٚ ٛب ًۆٓٚ هٝٙ ًبٗی. ٛٚ ٝٙ وًوكٗٚثی
ًٞ  ، ٝٙئەٗغبٓلەكاد كزبهی رو ڕٙ  ،ٝٙ ًبرٚ رلٙٙ فۆًّٞزٖ ڕ ،ئبىاهكإٝ فٞك

هٓبٗی پيیٌْی  ثوی٘لاهًوكٗی فٞك ٝ فٞاهكٗی ٗبڕێي ٝ ىیبك فٞاهكٗی كٙ
ی  ٍبٗٚ ٝ ًٚ فلإ ثٚ ثبیٚ( Nock, 2010,p341). ٛزل ٝ ٗی٘ۆى هوچبٗلٕ...

ًبٗی  ٗغبٓٚ ئٚه ٛۆًبه ٝ  ٍٚ ُٚ  ىاٗیبهییٚ یْز٘ی هٞٝڵ ٝ رێگٚ  پێٞیَزی ثٚ
هٝٝٗی ٝ  رێڕآبٗی كٙ  ٛب پێٞیَزی ثٚ هٝٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ، ٛٚ ڕٙ
 (Wolde,2014,p12). ثۆ ئبگبكاهثٞٝٗیبٕ  پێٞیَزٚ  ًٚ  ییٚ ٍزٚ عٚ

 ،ثێذ لٙكهٍٝز ٓی گوٗگی پێلإ ٗغبٓی ًٚ ئٚ  ُٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ڕٙ
ی  ٝٙ ًبهكاٗٚیبٗلٕ ٝ  ًبٗی ىیبٗگٚ روٍییٚٚ ٓ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛب ٛٚ هٝٙ ٛٚ
هی ڕٝٝكاٗیبٕ  گٚ ئٚ  ًبٗی،  ًٚ فواپٚ  ٗٚ لایٚ  روٍیلاه ثێگٞێلاٗٚ كزبهی ٓٚ ڕٙ
ه  گٚ ه ٓوۆڤ ئٚ ٍٚ  ٗٚ فٚ روٍی كٙ ٗلێي عۆهیبٕ ٓٚ ٛٚ  ثێذ. ثۆ ٗٔٞٝٗٚ كٙ
ٗلهٍٝزی  ه رٚ روٍی ثۆ ٍٚ ٓٚ  ث٘ٚ ًبٕ كٙ كزبهٙ ڕُٙە ٗلێي  ٝثێذ ٝ ٛٚ لڕٙرٞٗ
ٗلێي  ٛٚ  ًبهثٜێ٘ێذ، یبفٞك ثیبٗقٞاد، ًبٕ ثٚ ًواٝٙ ؿٚ كٙ هٚ  ه ٓبككٙ گٚ ئٚ
یبفٞك   ٝٙ ٝێزٚ ٌٚی ٍێٌَی ُێ ثیٍزلهێژ ی كٙیروٍ ًوێ ٓٚ كزبهی رو كٙ ڕٙ

ی رّٞٝجٞاٗی  ٓبهٙژ (Sadeh & Baskin,2016,p1). جلادٗغبٓ ربٝإ ئٚ
  هچبٝ ڕٝٝ ُٚ ًی ثٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ  ٝٙ ّزبًبٗٚ ٍبڵی ٛٚ  كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ ڕٙ

كزبهی  ڕٙ  ًی ىۆه ُٚ یٚ ًبٕ. ڕێژٙ ٝرٞٝٙ پێٌْٚ  رٚٝڵا  د ُٚ ربیجٚ  ثٚ  ىیبكثٞٝٗٚ
ی  45%ثۆ  13%ی  ٗيیٌٚ  ًٚ  ًبهإ ٝ لاٝاٗلایٚ هىٙ ٗبٝ ٛٚ فٞكّێٞێٖ ُٚ
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كزبهی  یْزٞٝإ رّٞٝی ڕٙ پێگٚ  ربىٙ رٞێژیی  4%  ًبهإ ٝ ُٚ هىٙ ٛٚ
 .ًبٗی ژیبٗیبٗلا ٍبرٚ  ٗلێ ُٚ ٛٚ  فٞكّێٞێ٘ی ثٕٞٝ ُٚ

(Nock,2010,p345) 

ثۆ   ٝٙ ٝڵارێٌٚ  ٝهٝپب  ُٚ ئٚ  ێٖ٘ ُّٚێٞ ی فۆیبٕ كٙ ی لاّٚ ٝاٗٚ ئٚ
ٝ  9.1%ٗلا  ئێوُٚ  ٝ ُٚ 4.1%ٗلا  ٛۆُٚ  ُٚ  ، ثۆ ٗٔٞٝٗٚ عیبٝاىٙ رێٌی روٝڵا
ٗلاُ  هٝیظ ٝ كیِ٘ٚ ٗٚ  ٝ ُٚ 10.9%ٔبٗیب ڵ ئٚ  ٝ ُٚ 10.4%ُغیٌب ٚ ث  ُٚ

  ی ًٚ ٝٙ ُ ئٚ ٍزٚ ٕ فٞكّێٞێ٘ی عٚ فٚ هیلٙ ًبٗیِ ٝا كٙ ڕاپۆهرٚ %12.5
  11.5%.ی ًٚ كا ڕێژٙ ٓٚ هكٙ ّ ٍٚ ٝێ ُٚ ًٚ كٙهچبٝ ی ثبٝ ٝ كیبه ثٚ ّێٞٙ  ثٚ
(Rissanen,2011,p577ٙك ) ٚٗٞێٖ فٞكّێ  ُٚ  ٝٙ هثڕیٖ ٝ ُێٌلا

  ٛب ُٚ هٝٙ ، ٛٚ ٍێٌی رو عیبٝاىٙ ثۆ ًٚ  ٝٙ ٍێٌٚ ًٚ  ًی ُٚ ی ىاهٙ ّێٞٙ  ثٚ
ڕێگبًبٗی ُە ، پیبٝإ ىۆه  د عیبٝاىٙ ى پیبٝ ٝ ئبكوٙ گٚ هكٝٝ ڕٙ ٗێٞإ ٛٚ

ًبٕ ثۆ  ڕۆى ٝ ّٝٚ ًبهٛێ٘بٗی ٗبٝٙ ى فواپ ثٚ ًبهكێٖ٘ ٝٙ فٞكّێٞێ٘ی ثٚ
ربٕ  ثەڵاّ ئبكوًٙبٗیبٕ،  فْٚٚ ئبىاهث  ٍزٚ ی ٛٚ ٝٙ ٌٓوكٗٚ ٝ ًٚ  ٝٙ ًپٌوكٗٚ

ٛب  هٝٙ هٓبٕ. ٛٚ ًٞ ثڕی٘ی پوچ ٝ فٞاهكٗی كٙ ًبهكێٖ٘ ٝٙ ی رو ثٚڕێگب
ی  ٝٙ ٛۆی ئٚ  ثێزٚ ىی ٗێو كٙ گٚ ه ڕٙ ٍٚ  ی ٍێٌَی ًوكٗٚیٍزلهێژ كٙ

یی یبٕ  ٍزٚ ى فٞكّێٞی٘ی عٚ ٝٙ  ٝٙ كزبهی فٞكّێٞێ٘ی ثج٘ٚ رّٞٝی ڕٙ
 . (Valente ,2005,p12) فۆًّٞزٖ

 Types of self destructiveكزبهی فٞكّێٞێٖ  ًبٗی ڕٙ عۆهٙ
behavior                    

گوٗگزویٖ ٝ   كا ثبً ُٚ ُێوٙ  یٚ ٗلیٖ عۆهی ٛٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ چٚ ڕٙ
 -ٕ: ًٚ ًبٗیبٕ كٙ كیبهرویٖ عۆهٙ

ی  ىۆهثٚ  ُٚ  كزبهٙ ڕٙ  ٝ عۆهٙ : ئSelf-harmٚ ٍزٚ  ئبىاهكاٗی عٚ (١
ٛۆی   ثجێزٚ  ٗگٚ كاد، ڕٙ ًبٗلا ڕٝٝكٙ اپٚٗبفۆُ ٝ فو  ثبهٝكۆفٚ

  كزبهٙ ٝ ڕٙ یی کەّ ثێذ، ئٚ ٍزٚ ٗیب ئبىاهكاٗێٌی عٚ فۆًّٞزٖ یبفٞك رٚ



 

  644                                        2021 یپاییز/  2 ە/  ژمار 4 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

ڕٝٝ  ًی فواپی ڕٝٝثٚ یٚ ٝٙ ٍێي ًبهكاٗٚ ثێذ، ًٚ ًبرێي كهٍٝذ كٙ
ثبهٝكۆفێٌی   ثێذ ُٚ ى كٙ فۆّییٚ یبفٞك رّٞٝی ٗٚ  ٝٙ ثێزٚ كٙ

 (Ranzcp,2009,p5ٗبعێگیوكا. )
ًبٗی  روٍیلاهرویٖ عۆهٙ ٓٚ  ًێي ُٚ یٚثە  : Suicide ّٞزٖفۆً (٦

فۆًّٞزٖ   ُٚ  یٚ ٝٙ ثیوًوكٗٚ  ٗوێذ، ًٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ كاكٙ ڕٙ
ی فۆًّٞز٘ٚ، ىۆهعبه  ّ عۆهٙ ثۆی. ئٚ  ٝڵلإ ٛب پلاٗلاٗبٕ ٝ ٛٚ هٝٙ ٛٚ
ٗغبٕ  ىۆهی گٚ  ثٚ  ، چٌٞٗٚ ٗییٚ  ٝٙ هی٘ٚ فۆًّٞز٘ی ڕاٍزٚ  ٗلی ثٚ یٞٙ پٚ

ٝاٝ ُە فۆًّٞز٘لا.  ٝڵلاٗی رٚ ٛٚ  ٝرٞٝ ٗبثٖ ُٚٚ هً ٍٚ
(Kerig,2017,p1) 

  یبٕ ُٚ ّ عۆهٙ ئٚ : Unhealthy eatingٗلهٍٝذ فٞاهكٗی ٗبرٚ (٣
یبٕ فٞاهكٗی   ى ىۆهٙ ُٚ فٞاهكٗی گٚ لا کەٍەکەكزبهی فٞكّێٞێ٘ ڕٙ

ٓبٗی  ًٞ ٗٚ ٛۆی ٗبڕێکی ُە فٞاهكٗلا ٝٙ  ثێزٚ كٙ  ، ًٚ ٓٚ ىۆه ًٚ
ه،  كٙ ثٚ ڕاكٙ  ثوٍیجٞٝٗی ُٚ  ٝٙ ٝاٗٚ پێچٚ كٕ یبٗیِ ثٚ ىٝٝی فٞاه ئبهٙ
ٓبٕ  ٛٚ ثٚ   ًٚ ٍٚ ی ًٚ ٍزٚ ه عٚ هیی فواپی ثۆ ٍٚ ڕای ًبهیگٚ هٙ ٍٚ

 ًٞ ٗبئبهآی. هٝٝٗی ٝٙ ی كٙ ٛۆی ًێْٚ  ثێزٚ ُ كٙ ّێٞٙ
فۆرێٌلإ یبٕ   یبٕ ُٚ ّ عۆهٙ ئٚ:  Self-sabotage فۆرێٌلإ (٤

  ٝٙ ربی ژیبٗٚ هٙ ٍٚ  ه ُٚ ٍێي ٛٚ ێي ًٚثێذ، ًبر فۆٝێواٌٗوكٕ كهٍٝزلٙ
  ریی فۆی كاٗبٗێذ، ُٚ ٍبیٚ ى ثۆ ًٚ ٛبیٚ ٛیچ ثٚ  ڕٝٝفێ٘ێ ٝ فۆی كٙ

ٗی ّزی ثبُ ثێذ یبفٞك  ًبد ّبیٚ ٍذ ٗٚ ٛٚ  ٗگٚ ٓبٌٗبرلا ڕٙ ٛٚ
ٛۆی   ثێزٚ ژیبٗیلا كهٍٝزجٌبد، فۆرێٌلإ كٙ  ریڤ ُٚ ثبهٝكۆفێٌی پۆىٙ

.  ًبٗی رو ًٚ رٚ هكٚ ٛب كٙ هٝٙ ٝ ًبه ٛٚ ًبٕ ٗلییٚ یٞٙ ٍزلاٗی پٚ كٙ ُٚ
(Nollan,2019) 
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كزبهی فٞكّێٞێٖ ىیبك  ًبٗی ڕٙ عۆهٙ  ًێٌی رو ُٚ یٚ : Drug هٓبٕ كٙ (٥
  ث٘ٚ ٕ، كٙ ًٚ هٝٝٗی ربى كٙ كٙ  ًبه ُٚ  ًٚ  یٚ هٓبٗبٗٚ ٝ كٙ ًبهٛێ٘بٗی ئٚ ثٚ

  ًێي ُٚ یٚ  ثٚ  ٝٙ ثٕٞٝ پێیبٗٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٝ ئبڵٞكٙ ٛۆی ڕٙ
ًبهٛێ٘بٗی  ، ثٚ ٝٙ ًی روٙ لایٚ ٗوێذ. ُٚ ٗبٝثوكٗی فٞك كاكٙ ًبٗی ُٚ ْبٗٚٗی
هٝٝٗی ربى  ه كٙ ٍٚ هێ٘ی ُٚ هیی ٗٚ ٗلیٖ ًبهیگٚ چٚ  هٓبٗبٗٚ كٙ  ٝ عۆهٙ ئٚ

 ,Tsirigotis & Gruszczynski & Maniecka ٕ. ًٚ كهٍٝزلٙ
2015,p119)) 

روە ُە  ڕەكزبهی ّەڕاٗی عۆهێٌی : Aggressionڕاٗی  كزبهی ّٚ ڕٙ (٦
ربٝإ  ٍذ ثٚ  یبٗلا ٛٚ ّ عۆهٙ ربى ُٚ  كزبهەکبٗیی فٞكّێٞێٖ، ًٚ ڕٙ
كزبهی  ًی ڕٙ ی پێلاٝیَزییٚ ٝٙ ثًٞٝوٗٚ هٙ ئبٓبٗغی هٚ  ًبد یبفٞك ثٚ كٙ

ٓی  ٗغبّ ًٚ ئٚ  ی عبهیِ ُٚ كاد، ىۆهثٚ ٗغبٓلٙ ڕاٗگێيی ئٚ ّٚ
 & Robert).  ٕ فێيإ ٝ ًۆٓەڵگە لایٚ ُٚ  یٚ ٝٙ گوٗگیپێلاٗٚ

Yates,2016,p521)  ٚكزبهی فٞكّێٞێٖ  ڕٙ  ٗل عۆهێٌی رو ُٚ چ
ًبٕ ٝ هٞٓبهًوكٕ ٝ  ًؾُٞییٚ  ٝٙ ڕاٗگێيی ٝ فٞاهكٗٚ : ّٚ ٝاٗٚ ٕ ُٚ ٛٚ

 ٓی... ٛزل.  هفٚ ٓزٚ ٍێٌَی ٝ ًٚ

 Causes of self destructiveكزبهی فٞكّێٞێٖ  ًبٗی ڕٙ ٛۆًبهٙ
behavior :- 

ًبٗی ژیبٕ  ٗٚ ٝی لایٚٝا كزبهی فٞكّێٞێٖ رٚ ًبٗی ڕٙ ٛۆًبهٙ
  ٝیَزی ٝ پیْٚ ی فۆّٚیٗل یٞٙ ًٞ ٛبٝڕێٌبٕ ٝ فێيإ ٝ پٚ ٝٙ  ٝٙ، گوێزٚ كٙ

ی  ًٚ ی فٞكّێٞێٖ ٛۆًبهٙەکبٗكزبه ڕٙ  ٗی رو. ىۆهێي ُٚٗلا ٝ فٞاهكٕ ٝ چٚ
هٓبٕ فٞاهكٕ یبفٞك  كٙ  جٌبد ثٍٚز ٍێي كٙ ًٚ  یٚ ٝاٗٚ  ، ُٚ هگور٘ٚ چێژٝٙ

ثبّی ثٌبد ٝ چێژی ُێ   ٍذ ثٚ ثزٞاٗێذ ٛٚ ی ٝٙ ی ىۆه ثۆ ئٚ ٝٙ فٞاهكٗٚ
كزبهێٌی  ٓٞٝ ڕٙ ٛب ٛٚ هٝٙ ٓیِ ثێذ. ٛٚ ًی ًٚ یٚ ه ثۆ ٓبٝٙ گٚ ثجی٘ێ ئٚ
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یی  ه رٞڕٙ ٍٚ ٘بثٖ ثٚی ىاڵ ٝاٗٚ ئٚ  ِ ٗیٖ، ثۆ ٗٔٞٝٗٚف فٞكّێٞێ٘ی چێژثٚ
هٓبٕ  هى ٝ كٚ ى ئٚ ٝٙ  ٍزۆكایٚ ئٚ  یبٕ ُٚیر یٚهپوٍیبه ڵێي ثٚ فۆیبٕ ٝ ًۆٓٚ

ی  ٝٙ ٛۆًبهێٌٖ ثۆ ئٚ  ٓبٗٚ ئٚ  ثیٖ٘ ًٚ ٖٓ ٝ ئبٍبیِ ٝاكٙ ٗلی ٝ ئٚٙ یٞ ٝ پٚ
  ٝاى ُٚ  ٛۆًبهێي ًٚ  ثێزٚ ُ كٙ ٓٚ ٗێذ ئٚەی بٕ ثگٚیهاٗی فۆّگٞىٙ  ىیبٕ ثٚ

 (Nollan,2019) ٛێٖ٘. كزبهی فٞكّێٞی٘ی ٗٚ ڕٙ

  ٝ ثٚ  یٚ ٗلهٍٝزیبٕ ٛٚ ی ٗبرٚٝٗلێي فٞ ٛٚ  ی ًٚ ٝاٗٚ ٛۆًبهێٌی رو ئٚ
  ثًٚبری   ُٚ  ٝٙ ث٘ٚ كٙ  ٗلێ ًێْٚ ڕٝٝی ٛٚ ژیبٗیبٕ ڕٝٝثٚی یكهێژای
  ًٚ  ٝٙ ٗٚ ًٚ ٝا ثیوكٙ  ٓیْٚ ٕ، ٛٚ قۆّی ٗبًٚكڵ  ٍذ ثٚ چٞٝٗیبٕ ٛٚ ٛبٗبٝٙ
  ٝٙ كاد،  ئٚ ًبٗی ژیبٕ ڕٝٝكٙ یٚیٗغبڵی ٝ هٞهٍ ٛۆی عٚ ًبٗیبٕ ثٚ یٚیٗبفۆّ

  ٝٙ ً ئٚ ٗلێي ًٚ ّی لای ٛٚ ىێٌی ڕًٝٝٚ یبفٞك ؽٚ   ی فٞكی ٗییٚیلاٝاى
یبفٞك   ی ڕٕٝٝ ٗییٚ ًٚ كا ٛۆًبهٙ ىۆهی ُێوٙ  ثٚ ٝ  ًی گْزییٚ ییٚپێٞیَز

 & Yeong).. كزبهی فٞكّێٞێٖ ٗغبٓلاٗی ڕٙ ئٚ  ُٚ   ٍزی كیبه ٗییٚ ثٚ ٓٚ
Shuen & Kim ,2017,p38)ٚٛ ٙٝكزبهی فٞكّێٞیٖ  ًٞ چۆٕ ڕٙ ه

ٗلێي عۆهی  ٛٚ  ثٚٗلثێذ  رٔٚ ًوێذ فٞكّێٞێ٘ی ربیجٚ كٙ  ٝارٚ ، ًٚ عۆهٙ ٓٚ ٛٚ
ٍێٌی ٗيیي، یبفٞك  ٓوكٗی ًٚ  ىێ٘ی ثۆ ٗٔٞٝٗٚ ًٞ كڵزٚ ، ٝٙ ٝٙ ربهیٌوكٗٚ
  ًوێذ ثجێزٚ ىێٖ كٙ ٍبری كڵزٚ ٝیَذ، ًبهٙ ٍێٌی فۆّٚ ًٚ  ُٚ  ٝٙ عیبثٞٝٗٚ

  ثٚ  ًٚ ٍٚ ٗلهٍٝزی ًٚ رێٌلاٗی رٚ  ڵي رُٞٝ ثٌبد ثٚ فٚ  ٛۆًبهێي ًٚ
ثٌبد   ًٚ ٍٚ ًٚ  ٝا ُٚ  ًێْبٕ ًٚ هٙ هٓبٕ ٝ ًؾٍٞ ٝ عگٚ ًبهٛێ٘بٗی كٙ ثٚ
  ئبىاهٙ  ُٚ  ٝٙ ێزٚ فْێ، یبفٞك ٍڕی ثٌبد ٝ كٝٝهًٚ ٍزێٌی ثبّی پێ ثجٚ ٛٚ
  ٝٙ ٍزی٘ٚ جٚیًوێ ث كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ ڕٙ  ًبٗی. ٛۆًبهێٌی رو ُٚ ٍزییٚ ٛٚ
ێي ٍ ی ًٚ ٝٙ ًٞ ئٚ ٝٙ ٖڕٝٝفبثێز  ٍبٗێي ًٚ ی ًٚیٍز ٛبی فٞكی ٛٚ ثٚ  ثٚ

 ،ع٘ێٞی پێلهاثێذ  ٗٔٞٝٗٚ ه ًواثێذ،  ثۆ جٚهاٗ ٗبّیوی٘ی ثًٚی  یٚ ٝٙ ًوكٙ
ٛب ىۆه  هٝٙ ٝێذ،  ٛٚ ًٚ كٙكیبه ٗغبٕ ثٚ ًبهإ ٝ گٚ هىٙ ٛٚ ُ ىیبرو لای ٓٚ ئٚ
  ٌوكٕٝٝ ىیبك ُٚكزبهی فٞكّێٞێٖ كاگیوی ڕٙ  بٕ ًًٚ یْزٞٝٙ پێگٚ  ٍٚ ًٚ  ُٚ

  ٝ ُٚ كاثێذٓ٘لاڵی ڕٝٝی   ٍبرێي ُٚ ًبهٙ  ًٚ  یٚ ًیبٕ ٛٚیەٓێژٝٝ
یبفٞك   ًٚ ٍٚ ی ًٚ ٍزٚ ی عٚیًٞ كیَۆُۆژ ٝرجێذ ٝٙ ًٚكیبه ًبهی ثٚ هىٙ ٛٚ
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كزبهی  ڕٙ  ( ٛۆًبهێٌی رو Puskar,2019ُٚ)كاٗی ثبٝإ.  گوٗگیپێ٘ٚ
ٛۆی فۆرێٌْبٗلٕ ٝ   ثێزٚ كٙ  ًٚ  ًواٝٙ ڕپێ٘ٚ فٞكّێٞیٖ ٛۆگوثٞٝٗی ثبٝٙ

ٛۆی  ٝا ثٚ ّ ٝ ّیِلۆٕ ٝ ًیِیو( پێْ٘یبىیبٕ ًوك ًٚ فۆًّٞزٖ، )ئبكٙ
ٛۆگوثٞٝٗی   ٝٙ ثێزٚ هىكٙ ی فۆًّٞزٖ ثٚ ًواٝ ڕێژٙ ڕپێ٘ٚ ٛۆگوثٞٝٗی ثبٝٙ

  ثٚكزبهی فٞكّێٞێٖ  ًبهإ ڕٙٙ هى ی ٛٚ ٝٙ ٛۆی ئٚ  ثێزٚ ًواٝ كٙ ڕپێ٘ٚ ثبٝٙ
فۆگورٖ  ُٚی ڕێي ٝٙ ٛۆی ئٚ  ثێزٚ ُ كٙ ٓٚٚ ث٘ێٖ ، ئث٘یبك هێ٘ی ًی ٗٚ فٞٝیٚ

د  ؽٔٚ ىٙ ًبٕ ثٚ ٍزٚ ًبد ٛٚ كٙ ُ ٝا ٓٚ ّ ثێذ ٝ ثێ ٛیٞا ثجێ، ئٚ ًٚ
  ثێزٚ ُ كٙ ٓٚ ئٚ  ٝٙ ّ ثێزٚ ٍبٗی رو ًٚ ًٚ  ٗلی ًوكٕ ثٚ یٞٙ ڕێٌجقوێٖ ٝ پٚ

 Sadeh & Baskin,2016,p3)) ی.كزبهی فٞكّێٞێ٘ ٛۆی ڕٙ

عیبٝاى ثبً   ثٚ  ٝٙ هٙ ی ٍٚ ّ ٛۆًبهاٗٚ ىاٗیٖ عیب ُٚ گوٗگی كٙ  كا ثٚ ُێوٙ
ثۆ   ًییٚ هٙ ٛۆًبهێٌی گوٗگ ٝ ٍٚ  ٌٞٗٚیٖ، چ فێيإ ثٌٚ یًبٗ ٛۆًبهٙ  ُٚ

ٗب  ًبرێي ربى پٚكزبهی فٞكّێٞێٖ، چٌٞٗە  ڕٙ  ًبه ثٚ هىٙٚ رّٞٝجٞٝٗی ٛ
  یْز٘ٚ ٝ رێگٚ ثێذ، ثٚ ٗلی ٛٚ یٞٙ پٚ  یٚ ٝاٗٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ ه ڕٙ ثٚ  ثبرٚ كٙ

  ی ًٚ ٝ كایي ٝ ثبًٝبٗٚ د ئٚ ربیجٚ  ثٚ  یٚ، ٗێٞ فێياٗلا ٛٚ ُٚ  ی ًٚ فواپٚ
ٝ  ئٚ ٚ ، چٌٞٗ ٗییٚ ًبٗیبٕٚ ڵ ٓ٘لاڵ گٚ یبٕ ُٚی ٍۆىكاهی ٝ پْزگیوییٗل یٞٙ پٚ

ٓزو  ٕ ًٚ ًٚ ٝاٝیبٕ كٙ ی رٚیٕ ٝ پْزگیو كٙ ًبٗیبٕ كٙٚ ٓ٘لاڵ ؿ ثٚ ی ثبیٚ فێياٗٚ
  ثێزٚ ًوكٗیِ كٙ ٘ٚٛب ًۆٗزڕۆُ هٝٙ . ٛٚ ٝٙ ث٘ٚ ٖ كٙكزبهی فٞكّێٞێ رّٞٝی ڕٙ

ًبه  هىٙ ی، ٝارە چۆٕ ٓ٘لاڵ ٝ ٛٚكزبهی فٞكّێٞێ٘ ٗغبٓلاٗی ڕٙ ٛۆی ئٚ
ه ٛبرٞٝ فێيإ  گٚ ٓقۆهثیٖ، ئٚ هیبٗلا چبٝكێو ٝ فٚ ٍٚ یٖ ٝ ثٚ جًٌٚۆٗزڕۆُ

ٝد  ڵًَٞٚ ٛٚ  ٝ عۆهٙ كٝٝهثٖ ُٚ  ری ثٚ ربیجٚ  گْزی ٝ كایي ٝ ثبٝى ثٚ  ثٚ
ًبهإ رّٞٝی  هىٙ ٝا ٛٚ ئٚ لاًبهاٗ هىٙ ه ٓ٘لاڵ ٝ ٛٚ ٍٚ ثٚ  ٝ چبٝكێوییٚ

ٗب  ًٞ ٝایبٕ ُێلێذ پٚ ربٝٙ  ٝٙ ث٘ٚ ری كٙ ؽٚ گوكذ ٝ ٗبڕٙٝ   ٛب ًێْٚ عۆهٙ
ٗغبّ  هٙ ُ ٍٚ ٓٚ ًبٕ، ثٚ ّیبٝٙ ٗٚ  هبّ ٝ ًۆلإ ٝ ّٞێ٘ٚ ه ّٚ ثٚ  ٗٚ ثجٚ

  ُٚ  ثٖ ًٚ ًبٕ ٝ ًؾٞڵ كٙ هٙ ٛۆّجٚ  ٝ ٓبكٙ  هٙ ه عگٚ ثٚ ٗب ثوكٗٚ رّٞٝی پٚ
ه  ثٚ   ٗٚ ثٚ ٗب كٙ ٓۆًی كێٖ ٝ پٚ گیوی ٝ فٚ یلا رّٞٝی گۆّٚیًۆرب

رب   یٚ ٝٙ هٙ ٍٚ ی ثٚ گٚڵ هیی ًۆٓٚ ٗلێٌغبه ًبهیگٚ ُ ٛٚ ٓٚ ئٚ  ٝربٗلٕ، ًٚ فۆكٚ
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 ,Randell) . ٝٙ ٗٚ فۆًّٞز٘یِ ثٌٚ  د ثیو ُٚ ٗبٗٚ ٝایبٕ ُێلێذ رٚ
2006,p78) 

 ١٣ ثۆ ١٦ٕ  ٓٚ ًبهاٗی رٚ هىٙ ٛٚ ُەٍەه  ى ًٚ یٚ ٝٙ ٛب رٞێژی٘ٚ هٝٙ ٛٚ
  ًٚ  ٝٙ ًبرٚ كٙ  ٝٙ ه ئٚ ٍٚ فذ ُٚ عٚ ًی هٙ ًی ٍٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ  ٍبڵی ًواٝٙ
ًٞ  پێیبٕ ٝ ٝٙ  كاٗٚ پێً٘ٚبه گٞێ هىٙ بهی فٞكّێٞێٖ لای ٛٚكز ٛۆًبهی ڕٙ
ثٞٝٗی  ُ ثۆ ٗٚ ٓٚ ٗبچٖ، ئٚ  ٝٙ ًبٗیبٗٚ ّ كاٝاًبهی ٝ گیوٝگوكزٚ كٙ پێٞیَذ ثٚ

 اٗلا ٝارەٝ ربًی فێي  ًۆٓەڵگەٗێٞ   ُٚ  یی فێياٗی كەگەڕێزەٝەٛۆّیبه
ێٌی ڕۆڵ  ٝٙ یزٞاٗیٚ ٝ ٗٚ  كایٚ ٝهٙ ًی  گٚ ثۆّبییٚ  ياٗی ُٚفێ ییٛۆّیبه
ًوكٕ ٝ ڕێ٘ٔبیی ًوكٕ  هكٙ هٝٙ ٗلهٍٝذ ثجی٘ێذ ثۆ پٚ ه ٝ ًبها ٝ رٚ ًبهیگٚ

پْزگیویٌوكٕ ثۆ ( Steinhausen,2004,p441)، ًوكٕ ٝ ئبهاٍزٚ
 ٚ ؽبڵەری ربً  ُٚ  ٝٙ كایي ٝ ثبًٝیبٗٚ  ًبهإ ثٚ هىٙ یی ٛٚ ٍزٚ گوٗگیلإ ٝ ٝاثٚ

  ٝٙ ّٚ ٝاٗٚ پێچٚ  ثٚ  ًبٗی ژیبٕ ٝ هۆٗبؿٚ  ُٚ  ٝٙ ًبرٚ كٙفۆی عیب  ٍی ًٚ ًٚ
  ٝ فێياٗلا ًٚٗب ُٚ  هبٓگیوی ٝ ئبٍبیِ ٝ ئبهآی ًبٗی ٗبٍٚ ٞاىٙثٞٝٗی ّێ ٗٚ
ًبٗی ڕاڕایی ٝ  ٛب ٗیْبٗٚ هٝٙ ، ٛٚ ٝٙ ٍزێزٚ ثٚ ًبه فۆی پێ كٙ هىٙ ٛٚ

ی كایي ٝ یهبٓگیوی ٝ ٍۆىكاه ٗبٍٚ  ٗلی ثٚ یٞٙ د پٚ ربیجٚ  گیوی ثٚ گۆّٚ
ًبهكا  هىٙ ه ٛٚ ٍٚ ٘ی ُٚهێ ی ٗٚیه ُ ًبهیگٚ یٚ ّ كیبهكٙ ئٚ  ، ًٚ یٚ ٛٚ  ٝٙ ثبًٝٚ

 ). كزبهی فٞكّێٞێٖ ه ڕٙ ثٚ  ٗٚ ثٚ ٗب كٙ ٗغبٓلا پٚ ئٚ  ُٚ عێلێڵٖ ٝ ثٚ
(Cruz,2013,p274 

 Symptoms of self destructive كزبهی فٞكّێٞێٖ  ًبٗی ڕٙ ٗیْبٗٚ
behavior:- 

هٝٝٗی  یی ٝ كٙ ٍزٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ئبىاهكاٗی عٚ ًبٗی ڕٙ ٗیْبٗٚ
ًٞ  یٖ، ٝٙ ٍزٚ ًبٗیبٕ عٚ ی ٗیْبٗٚ بٗٚیفٞكّێٞێ٘ی  كزبهٙ ٝ ڕٙ ، ئٚ ٝٙ گوێزٚ كٙ

ًبٗی  ٗلآٚ ئٚ  ٝ ُێلإ ُٚ  ٍزٚ ًبٗی عٚ ٍزٌبهیٌوكٗی ثوی٘ٚ ثویٖ ٝ كٙ
ٞٓبهًوكٕ ٝ ىۆه فۆًوكٕ ٝ ه  ی فۆد ٝ پوچ ڕاًێْبٕ ٝ ىۆه ُٚ ٍزٚ عٚ

ًێْبٗی  هٙ عگٚ ًبٕ ٝ هٙ ٜۆٌّٚثێ  ًبهٛێ٘بٗی ٓبككٙ هٓبٕ ٝ ثٚٙ فٞاهكٕ ٝ ك
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ٛۆی   ث٘ٚ كٙ  ی ًٚ كزبهاٗٚ ٝ ڕٙ ٛب ئٚ هٝٙ ٛٚىۆه ٝ ٍێٌیٌ ًوكٗی ىۆه. 
ٍزبٕ ٝ  ثٞٝٗی پٚ ٗبئبهآی ٝ ٛٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ًٞ ٛٚ ، ٝٙیهٝٝٗ ٗی كٙائبىاهك

ی ىۆه ٝ یچێژی ٍێٌَ ٍزٜێ٘بٗی كٙ ىٝٝی ثٚ ڕٝٝگوژی ٝ ئبهٙ
هعی ثۆ  ٝ فٚ  ثٞٝٗی پبهٙ ٍبٗی رو، ٗٚ ٕ ًٚ لایٚ  هآۆٌّوكٕ ُٚ كٚ

  إ ثٚك ری ٝ ڕێگٚ یٚ هپوٍیبه گور٘ی ثٚ ٘ٚڵ ٓۆًی ٝ ٛٚ ًبٕ ٝ فٚ پێلاٝیَزییٚ
 (Griffin,2019) . ٝٙ ێ٘ٚڵذ ثغٞڵ گٚ ٍبٗی رو رب فواپ ُٚ ًٚ

كزبهی  ٕ ثۆ ڕٙٛێي هێٌی ثٚ كیبهًٚ  ٝ ٗیْبٗبٗٚ ٝر٘ی ئٚ هًٚ كٙ
 ٓۆًی ٝ ٗبئبهآی ًبٗی فٚ ری ٗیْبٗٚ ربیجٚ  فٞكّێٞێٖ ثٚ

(Hetrick,2012,p16ٚٛ .) ٙٝفۆی   گورٖ ُٚ ٛب ثێٜیٞایی ٝ ڕێيٗٚ ه
  ڵ فۆیلا ثٌبد ًٚ گٚ ُٚ  ڵٚ ًی فواپ ٓبٓٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ  ٖ، ًٚث ى كٙ یٚ ٗیْبٗٚ

ربى   ێذ ًٚٛۆًبهێي ث  ٗبٍوێذ ًٚ ٝا كٙ ە،ه فۆر جٚهاٗ ثێڕێيیٌوكٕ ثٚ
ٗبٝ  ُ ثێڕێيیٌوكٕ ُٚ ٝٙ ڕای ئٚ هٙٚ ٍ ،جٌبدرٞاٗێذ گٞٗغبٕ كهٍٝز ٗٚ
ی گوٗگی یٓ فێيإ ثێذ یبٗیِ ًٚ یهی ًوێ ًبهیگٚ ٗغبٕ كٙ ًبه ٝ گٚ هىٙ ٛٚ

هكٝٝ  إ ٛٚٗێٞ  ُٚ  یٚ ٛب عیبٝاىیِ ٛٚ هٝٙ ، ٛٚ ٝٙ ٕ فێياٗٚ لایٚ پێلاٗی ُٚ
ًبٗی  ز٘ی ٗیْبٗٚهفَ كٙ  ىیبٕ ثٚ پیبٝإ ؽٚ  بٕ ىیبرو ُٚر ىكا، ئبكوٙ گٚ ڕٙ
 ،ٓۆًی ی فٚ ری ٗیْبٗٚ ربیجٚ  ثٚ  یٚ ٖ ٛٚكزبهی فٞكّێٞێ ڕٙ
(Cruz,2013,p275) ٚٗكزبهی فٞكّێٞێٖ ًٚ ڕٙ  ًی رو ُٚ یٚ ٗیْب ٍٚ ًٚ  

ًبرێي   ًبٕ، چٌٞٗٚ ّزٚ  ثٚ  ٍزیبهٙ ٝ ٛٚ  ًی ىۆهٙ  یٚ ٗی ٍۆى ٝ ػبریلٚ فبٝٙ
ٍبٗی  یی ًٚٓ هفٚ زٚٓ ًبد یبفٞك ًٚ كٙىۆه ْٗزٌوكٗی  هىٙ ٍٚ  ٍذ ثٚ ٛٚ
  ٝٙ ٝر٘ٚ ری كٝٝهًٚ ربیجٚ  كاد ثٚ لٙٗغبٓ كزبهی فٞكّێٞێٖ ئٚ ٝا ڕٙ ه ئٚ هاٗجٚ ثٚ
 (Quist,2019) .هی ٝثٚٝه ٝ كٙ  ٝٙ ٓبڵٚ  ُٚ
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 /Theory psychoanalysisهْٝٝٗیٌبهی/ ٍیگٔۆٗل كوۆیل  ریۆهی كٙ
Sigmund freud(1856-1939) :- 

  ًبد ثگبرٚ وۆڤ كٙٓ  وكۆىی كوۆیل فٞكّێٞێ٘ی ٝا ُٚی ثی گٞێوٙ ثٚ
  گ ٝ ڕیْٚ ُ ڕٙ یٚ ّ پڕۆٍٚ ئٚ ،ٜیٞایی ٝ فۆًّٞزٖڕی ثێ ٝ پٚ ئٚ

ٓۆًی  ی فٚیفۆّ ٗٚ  ُٚ  ّ عۆهٙ ئٚ .ٓۆًی ی فٚیفۆّ ٗٚ  ثێزٚ ًٞرێ ٝ كٙ كاكٙ
 ،ثێذ ًی ٛٚ یٚ ٝیَزی( كژ ثٚ م ٝ فۆّٚ)ڕ ٍزی ًبد كٝٝ ٛٚ ٓوۆڤ كٙ  ٝا ُٚ

ی  ٗيیٌٚ  ٍٚ ٝ ًٚ ئٚ ه جٚهاٗ ثٚ   یجٞٝٙ ی ٛٚ یٚٗلی یٞٙ ٝ پٚ ٕ ًبرلا ُٚٓب ٛٚ  ُٚ
  ی ًٚ ٍٚ ٝ ًٚ ه ئٚ هاٗجٚ ری ثٚ یٚ ٛٚ  ُ ًٚ ٝ ڕهٚ ، ئٚ ٝٙلاٍزی كٙ ُٚ
  جێزًٚبد ث ًبد ٝای ُێلٙ كٙ  ًٚ ٗبفی ٓوۆڤٚ  هی ُٚ ًبهیگٚ  چٍٞٝٙزی كٙ ُٚ

ٍزی  ٝیژكإ ٝ ٛٚ  ایٚٞوۆیل پێیٛب ك هٝٙ ٛٚ ئبىاهكاٗی فۆی.  ّێٞاىێي ُٚ
ربٝإ ٝ ٛبٗلاٗی  ٚ ٍزٌوكٕ ث ٛٚ  كاد ثٚ ئبىاهی فۆی ة  ثێئبگبیبٗٚ ٓوۆڤ ثٚ 
ڕی  ٓوكٕ، ثیوكۆى ٝ ثیوٝثبٝٙ  ثۆ ٓوكٕ. ئبٝارقٞاٍزٖ ثٚ  ًٚ ٍٚ فٞكی ًٚ
ی  ٝٙ ٗگلاٗٚ ٓوكٕ ڕٙ  كزبهی ئبٝارقٞاٍزٖ ثٚ ڕٙ  ًٚ  یٚ ٝٙ ه ئٚ ٍٚ كوۆیل ُٚ

  ٍزٌوكٕ ثٚ ًٞ ٛٚ ٝٙ  یٚ كزبهی فٞكّێٞێ٘یبٕ ٛٚ ڕٙ  ًٚ  یٚ ٝاٗٚ ه ئٚ ٍٚ ُٚ
  هگورٖ ُٚ ٞٙر ىٙ . ٝارە ُٚٓجبهی ّجی٘ی ٝ فٚ ربٝاٗجبهی ٝ فۆًّٞزٖ ٝ ڕٙ

  ٍزبٗٚ ٛٚ  ّ عۆهٙ ٍبٗی رو. ئٚ ئبىاهی ًٚ  هگورٖ ُٚ ٞٙر ىٙ یی فۆد ُٚٓجبه فٚ
  ٍبٗٚ ٝ ًٚٚ فٞكی ئٕ  لایٚ ُٚ  ٝٙ ڕێی ٛێيی ٛبٗلاٗٚ  ُٚ  ٝٙ ث٘ٚ ٗٞێ كٙ  ٓیْٚ ٛٚ

ُ  ٓٚ ئٚ  ًٚ  ٝ ڕێٌٌبهاٗەی  ٝ ڕێچٌٚ ٓبٕ ئٚ ه ٛٚ ٍٚ ًبهًوكٕ ُٚ ٝ   ٝٙ فۆیبٗٚ
رب   ٝٙ ثێزٚ كٙ  ٝاّ كٝٝثبهٙ هكٙ ثٚ  فۆی ًٚ  ًٚ ٍٚ فٞكی ًٚ  ُٚ  ىۆه ُێٌوكٗٚ
 (Orbach,2007, p266) . ججێٝێواٗ ٝٙ ًٚ ٓٞٝ ڕٝٝیٚ ٛٚ  ٝای ُێلێذ ُٚ

ی  ی پێٌٜبرٚکە ٝهٙ گوٗگ ٝ گٚ  هٙ ٛٚ ٚ ّ ثٚ  ٞایٚیل پێیٛب كوۆ هٝٙ ٛٚ
  ّزٚ  ، ًٚ ٍزٚ ٝیِ ٗٚ ئٚ  یٚ ٝٙ ژێوٙ  ُٚ  ًٚ  یٚ ثی٘لهاٝٙ ٗٚ  ّٚ ٝ ثٚ ری ئٚ ٍبیٚ ًٚ

ى ٝ  ًبٕ ٝ ؽٚ ًٚ ٓٚ ى: ڕٙ فۆی ٝٙ  گوێزٚ ًبٕ كٙ هٞٝڵ ٝ ربهیٌٚ
ٕ،  ًٚ كزبهٓبٕ كٙ ی ڕٙ ئبهاٍزٚ  ٓبٗٚ ئٚ  ًبٕ ًٚ ًبٕ ٝ فۆىگٚ ىٝٝٙ ئبهٙ
ًبد ًبهی فواپ  كٙی ربى ٗبچبهڕاٗگێي هی ّٚ ٕ٘ٚ. پبڵ ًٚ كاهیْی كٙٞٝهٍ٘
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( ٤١-٦٧١٩ٍ،٤٧كب، ٖ ٝ ثڕیٖ ٝ رێٌلإ. )َٓزّٚ٘ی ًّٞز چٚ  ثٌبد ُٚ
  ًٚ ،ٕ كٙ كزبهی فٞكّێٞیٖ كٙ ڕٙ  ثٚ   ًبٕ ّێٞاىێٌی ربىٙ ٍییٚ ًٚ  یٚیریۆه

  ًبٗی كوۆیلٕ ثۆ ٗٔٞٝٗٚ ی ثیوٝثۆچٞٝٗٚ ٝاٗٚ ّێٌیبٕ پێچٚ ثٚ
ێٞێٖ كزبهی فٞكّ ًی ٝ ڕٙ یٚەٍزی كژث ٛٚ  ( پێیٞایStolorowُٚۆڕۆ)ٍزۆ

  ثٚ  ًٚ ٍٚ ٛبی ًٚ ی ثٚ ٝٙ هىثٞٝٗٚ پْزی ٝ ثٚٛێيثٕٞٝ ٝ پبڵ ٛۆی ثٚ  كەثێزٚ
ىٓٞٝٗی  ئٚ  ٝاّ ثێذ ًٚ هكٙ ژیبٗیلا ثٚ  ى ُٚ یٚ ثۆ ٓبٝٙ  ًٚ ٍزٚ ٛٚ  ّێٞاىێي ًٚ

 ًبٕ. یٍٚی ًٚ ٚ یعیبٝاىی  ٕ ُٚٗبفۆث٘یبك  ه ُٚ ریلٙ یبهٓٚ  ئبىاهكاٗی فۆد ثجێزٚ
ىٓٞٝٗی  ی ئٚ ڕێگٚ  ژیبٕ ُٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ًبٕ ٝ ٛٚ ٍزٚ گٞٗغبٗلٗی ٛٚ  ٝٙ پێٌٚ

كزبهی  ڕٙ  ًٚ  ٞایٚ( پێیSackstederه ٛب )ٍبًَزێلٙ هٝٙ ، ٛٚ ٝٙ فْٚ ئبىاهثٚ
ۆد ی فٞكی ف ٝ ٗبٍ٘بٓٚ  ًبٗی پێ٘بٍٚ ّێٞاىٙ  ُٚ  ٞاىێٌٚفٞكّێٞێ٘ی ّێ

فٞكی ٓوۆڤ فۆیلا   هێ٘ی ُٚ ی ٗٚ پێ٘بٍٚ  ٞایٚێ٘ی ٝ پێیه ّێٞاىێٌی ٗٚ  ثٚ
ثێذ یبفٞك ٛێْزب فۆی   ی ٓوۆڤ ثێ پێ٘بٍٚ ٝٙ ُٚ  ُێي ثبّزوٙ گٚ
ڕی كوۆیل  ثیوٝثبٝٙ  ثٚ  ( كهێژMenningerٙٛب )ٓی٘ی٘گێو هٝٙ ٗبٍیجێ، ٛٚ ٗٚ
ی ثٌٞژهێی ٓبٗبی  ٝٙ ئبٝارقٞاٍزٖ ثٚ  ٝٙٚ ی٘یبیكڵ  ڵێذ: ثٚ كاد ٝ كٙ كٙ

ٍێٌَی   ربٝإ، ُٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ه ٛٚ جٚهاٗ ثٚ  هگ ُٚ ٓٚ  ثٚ  ٗٚڕاىیجٞٝ
ٓوكٕ ٝارە   ، ئبٝارقٞاٍزٖ ثٚ ٍزی كٝژٌٓ٘بهی ٗبئبگبیبٗٚ كهاٝ ٝ ٛٚ پێ٘ٚ ڕێگٚ
ی ٗبٌٍٝی كایي.  ٗگٚ ٝ عێگب ٛێٖٔ ٝ ثێلٙ ئٚ  ٝٙ ێیٚڕ یذ ثگٚ ًٚ ىٝٝ كٙ ئبهٙ

  كێٖ ًٚ  فٞكّێٞێ٘بٗٚ  ٝ چبلاًییٚ ٗلێ ُٚ ڕێی ٛٚ  ٓوكٕ ُٚ  ئبٝارقٞاٍزٖ ثٚ
  رٚٚ ؽبڵ  ٗیب فۆفَزٚ ٝفۆ ٗیٖ ٝ رٚ ٍزٚی ڕایه فۆًٞژ هبُجێي گٚ  چێزٚ كٙ

  یبهٙ ه چیبكا یبٕ پێْجڕًێی ٍٚ ٍٚ ٝرٖ ثٚ هًٚ ٍٚ  ثۆ ٗٔٞٝٗٚ  ًبٗٚ روٍ٘بًٚ
 ( (Orbach,2007, p267-268. ٗلێي ّزی رویِ ٛٚ

ٕ ٝ  ًٚ ی كٙ ًبٕ پیبكٙ ّجی٘ٚ ڕٙ  كإ ًٚ ٗغٚ ٌّٚ ًبٗی فۆئٚ ۆٍٚپڕ
٘لهێذ ثی پێ٘لا كٙ ٗیوۆٍی فۆٍٚ  ی ُٚ ٝٙ ى ئٚ ثۆیبٕ،  ٝٙ  ی چێژٙ هچبٝٙ ٍٚ

ى  یٚ ّێٞٙ ًبد ثٚ  كٙ ى یٚ ٝٙ ٝ ڕهِێجٞٝٗٚ  ثۆ فٞاٍزێٌی ٍبكٙ  ئبٓبژٙ
إ ٝ ٍياكاٗی فٞك ڕێگبی فۆئبىاهك  ًٚ چٖ ٝ فٞك كٙ هٙ ًبٕ ثٚ ئبهاٍزٚ

  ثٚ  ّٚ فۆیبٗلا گٚ  ثی٘یٖ ُٚٙ ى ك ه. ٝٙ ثٚ گوٗٚ كٙ  ٝٙٚ فۆّیی ٛۆی ٗٚ ثٚ
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  ًٚ  ى ثۆ فٞك ثوكٝٝٙٚ یٝیَزی فۆّٚ  یٔبٕ ثٚ ٕ. پٚ كٙ فۆّی كٙ ٗٚ
  ُ ثۆرٚ ٓٚ ثی٘لهێذ ئٚ هگلا كٙ روً ٝ ٓٚ  ٝ ُٚ  ًی ىۆهٙٚ یٝیَزی فۆّٚ

ى  یٚ ٗلاىٙ ئٚ  ُیجیلۆی ٗبهٍیَی ٝ ثٚ  ٛبًوكٗی ثڕێٌی ىۆه ُٚ ٛۆی ڕٙ
ثۆ  پیلاٗگێڕ  ثێزٚ چۆٕ كٙ egoیٖ  ثٌٚ  ٝٙ ئٚٗبرٞاٗیٖ ٝێ٘بی   ًٚ  هثڵاٝٙ ثٚ
كەهْٝٝٗیٌبهی ی  ی ریۆهٙیگوٗگ( ٦٧١٥ٍ،١١٥ٗبٝثوكٗی فۆی. )كوۆیل، ُٚ

  ، ًٚ ٝٙ ثی٘ێزٚ كا فۆی كٙ ٝٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ، ُٚ ی ڕٙ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ثۆ ئٚ
ٗل  ڕێگبی چٚ  ًبد ُٚ كزبهی فٞكّێٞێ٘ی كٙ ڕٙ  ڕٝٝٗی ثبً ُٚ  كوۆیل ثٚ

یی ٓوۆڤ  هیيٙ ٝ ؿٚ ثبً ُٚ  ًٞ ٍبٗبرۆً ٝ ٓبٍۆّیيّ، ًٚ ٝٙ ەٝە،ٌٓێٌ چٚ
ربى  ڕاٗگێيی ٝ یِی ّٚ هٍٝذ ثٞٝٗی ٓٚٛۆی ك  ثێزٚ كٙ  ًبد ًٚ كٙ
رّٞٝی   هێ٘ییبٗٚ ٗٚ  ٍزٚ ٝ ٛٚ ٗغبٓی  ئٚ ئٚ  ُٚ  ژیبٗیلا، ًٚ  هگلۆٍذ ثێذ ُٚ ٓٚ
فٞكی   یبٗلٕ ثٚ ٛۆی ىیبٕ گٚ  ثێزٚ كٙ ثێذ ٝ كزبهی كٙ ل  لاكاٗێٌی ڕٙٗ چٚ

ثۆ  ٙ ٝ ێ٘ێزٚڕ گٚ ُ كٙ ٓٚ ٛب كوۆیل ئٚ هٝٙ ٛٚ هی، ٝهٝثٚ ٍبٗی كٙ فۆی ٝ ًٚ
ئبىاكی   ربى ٗبرٞاٗێذ ثٚ  ی ًٚ ىٝٝاٗٚ ى ٝ ئبهٙ ٝ ؽٚ ٓٞٝ ئٚ ٌوكٗی ًٛٚپ
  ٝ ُٚ  ٝٙ ثێزٚ ٍزلا ًۆكٙ ًۆگبی ٗٚ  ٓٞٝ ُٚ ٗغبٓلا ٛٚ ئٚ  ُٚ  هیجڕێذ، ًٚ كٙ

  ىیبٕ ثٚ  ثڕێذ ًٚ هیلٙ ێٞاىێٌی رو كّٙ  ثٚ  ٝرٚ، ڵٌٚ ثبهٝكۆفی گٞٗغبٝ ٝ ٛٚ
 ٗێ.ەی فٞكی فۆی ثگٚ

 ّ ی كٝٝٙ هٙ ٝٙ رٚ

            ًبٗی پێْٞٝ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

 (:Yeong & Shuen & Kim, 2017ی ) ٝٙ رٞێژی٘ٚ

 Tunkuىاٌٗۆی )  ًیبٕ ُٚ یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ 2017)) ٍبڵی  هإ ُٚ رٞێژٙ
Abdul Rahmanٚژێو ٗبٝٗیْبٗی   ٗغبّ كا ُٚ ( ئ( The risk factors 

of self destructive behaviors among Malaysian young 
adults) ًٚ  ۆ ثٕٞٝ ُٚىاٌٗ یهٞربثی (531)  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ی ئٚ ًۆٓەڵگە  
ّ  ثٞٝ، ئبٓبٗغی ئٚ یلاٍبڵ 25 ثۆ18 ٗێٞإ   ٗیبٕ ُٚ ٓٚ رٚ ٓبُیيیب،
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  ٗلی ثٚ یٞٙ پٚ  فۆًّٞزًٖبٗی  روٍییٚ ٓٚ  ٛۆًبهٙ  ُٚ  ثویزییٚ  یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٗغبٓی ئٚ ًبٗی ٓبُیيیب، ئٚ ٗغٚ ٗێٞ گٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ ڕٙ
  یٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚ ڕٙ  ٗلی ثٚ یٞٙ فۆًّٞزٖ پٚ  فبد ًٚ هكٙ كٙ  ٝٙ ئٚ
كزبهی  ه ڕٙ ٍٚ هیبٕ ُٚ ًبٕ ًبهیگٚ هٝٝٗییٚ كٙ  ٓۆًی ٝ كْبهٙ ٛب فٚ هٝٙ ٛٚ

ًێْی   هفَذ ًٚ ّی كٙ ٝٙ ئٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ُٚ ، یٚ فٞكّێٞێٖ ٛٚ
هإ  كزبهی فٞكّێٞێٖ، رٞێژٙ ٗغبٓلاٗی ڕٙ ثۆ ئٚ  ُ ٛۆًبهێٌٚ ٍزٚ عٚ

ٗێٞ  كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ ًبٗی ڕٙٚ یروٍی ٓٚ  ًٚ  یبٕ ًوكٝٝٙ ٝٙ پێْ٘یبىی ئٚ
 & Yeong)  یٚ ٝهٙ ًغبه گٚ روٍی ٝ یٚ ًی ٓٚ یٚ ٗغبٗی ٓبُیيیب ًێْٚ گٚ

Shuen & Kim ,2017,p37) 

 (Lee, 2010ی ) ٝٙ رٞێژی٘ٚ

 )ٗبٝٗیْبٗی ثە ٗغبٓلها  ( ئGlasgowٚىاٌٗۆی )  ى ُٚ یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
Self destructive behavior among Taiwanese young 

people)  ًٚبٕ  ی ٛۆًبهٙ ٝٙ كۆىی٘ٚ  ثویزیجٞٝ ُٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئبٓبٗغی ئ
ّ  ٗغبٗی ربیٞإ، ئٚ لای گٚ  ێٖ ُٚكزبهی فٞكّێٞ ٍی ڕٙ ٝ ٓیٌبٗیيٓی ًٚ

ری ٝ  ٗلیٚ هكٝٝ ڕٝٝی چٚ ٛٚ  ُٚ  ٝٙڵا یە ّێٞاىٗبٍی٘ێٌی رێٌٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
ی  پێٞاٗٚ  ٝٙٚ یری ٗلیٚ ڕٝٝی چٚ  . ُٚ ٝٙ ڕێگبًبٗی رٞێژی٘ٚ یری چۆٗیٚ
ربًی ٝ  ٚ یهی ی ًبهیگٚ ٝٙ ٗغبٓلها ثۆ كۆىی٘ٚ ٍی ئٚ ًی ًٚ یٚیڕاپوٍ

ٗێٞ چی٘ی  كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ ٗغبٓلاٗی ڕٙ ه ئٚ ٍٚ ًبٕ ُٚ یًٚۆٓەڵایەری
  ٝٙ ریْٚ ڕٝٝی چۆٗیٚ  ثٞٝ، ُٚ لاٍبڵی 18ثۆ 14   ٗیبٕ ُٚ ٓٚ رٚ  ٗغبٕ ًٚ گٚ
كزبهی فٞكّێٞێ٘ی.  ی ڕٙ ٝٙ ثۆ كۆىی٘ٚ ٕٝٗغبٓلها ٝرٖ ئٚ چبٝپێٌٚ 20
ىی ٓێ  گٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ لای ڕٙ هفَذ ڕٙ یبٕ كٙ ٝٙ ًبٕ ئٚ ٗغبٓٚ ئٚ

لإ ثۆ ٝڵ ثەڵاّ ٛٚىی ٗێو،  گٚ ڕٙ  ٕ ُٚ كٙ ٍبٗزو ئبىاهی فۆیبٕ كٙٝ ئب  ىیبروٙ
ی  ًٚ ُ ٛۆًبهٙٚ ٓ ئٚ  ًٚ  كایٚ ٝٙ هىثٞٝٗٚ ثٚ  ىی ٗێو ُٚ گٚ ڕٙ  فۆًّٞزٖ ُٚ

ثۆ   ٝٙ ڕێزٚ گٚ ًبٗیِ كٙ یٚیٍ ًٚ    ٝ ٛۆًبهٙ ٚ ًۆٓەڵایەرییهی ٝ ِٝزٞک



 

  654                                        2021 یپاییز/  2 ە/  ژمار 4 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

  ی ٓوكٕ ًٚ هثبهٙ كٙ  ًٚ ٍٚ ڕی ًٚ گْزی ٝ ثیوٝثبٝٙ ییهِ ی ئٚیٗلهٍٝز رٚ
 (Lee, 2010, p2).  یٚ ٛٚ  ٝٙ فٞكّێٞێ٘ٚ  ٗلییبٕ ثٚ یٞٙ پٚ

 & Thomsen & Stander & McWhorterی ) ٝٙ رٞێژی٘ٚ
Rabenhorst & Milner 2011) 

  ( Nebraskaُٚىاٌٗۆی )  ُٚ ٝەٗغبٓلا ًیبٕ ئٚ یٚ ٝٙ هإ رٞێژی٘ٚ رٞێژٙ
 Effects of combat deployment on )ٗبٝٗیْبٗی  ثە 2011 ٍبڵی

risky and self-destructive behavior among active duty 
military personnel)  ٚٗی ٝ  كٙ ٍبٗی ٓٚ ه ًٚ ٍٚ ُٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئ

ًی  ٓٚ ڕٙ ًی ٛٚ یٚ ّێٞٙ  ثٚ  ًٚ ٝە،ٗغبٓلها ئٚی هثبى ٍبٗی ٍٚ ًٚ
ًبٕ  بٓٚٗغ ئٚ  ثٞٝ ًٚ ٗل ئبٓبٗغێٌی ٛٚ ٕٝ. رٞێژی٘ەٝەکە چٚڵجژێوكها ٛٚ
 ٗی  ىۆه كٙ ٍبٗی ٓٚ ٗێٞ ًٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ُٚ هفَذ ڕٙ ٕ كٙیب ٝٙ ئٚ

ی  ی ئبڵٞٝكٙ ٝاٗٚ ى ئٚ روٍیلاه ٝٙ ٓٚ  كزبهیٙ هثبى ٝ ڕ ٍبٗی ٍٚ ًٚ  ُٚ  ثبٝروٙ
ّ  ّێ ئٚ ٓبٌٗبرلا كٙ ٛٚ  ٗیٖ، ُٚ كٙ ٍبٗی ٓٚ ٗبٝ ًٚ ثٖ ىیبرو ُٚ ًبٕ كٙ ٓبككٙ

ّی  ٓٚ ئٚ  ًٚ ٝٙ ٛب رٞێژی٘ٚ هٝٙ ى. ٛٚهثب ه ٍٚ ٍٚ  ٗٚ ًبه ثٌٚ  ٓبككاٗٚ
ه  ٍٚ ُٚ  یٚ هێ٘ی ٛٚ ًی ٗٚ یٚیه ڕاٗگێيی ٛۆًبه ٝ ًبهیگٚ ّٚ  هفَذ، ًٚ كٙ

كزبهی  ّ ڕٙ ٛب ئٚ هٝٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚ جٕٞٝ، یبٕ ىیبكثٞٝٗی ڕٙكهٍٝز
ٛب  هٝٙ ، ٛٚ ًٚ كزبهٙ ی ڕٙ ٝٙ ٓێژٝٝی ثڵاٝثٞٝٗٚ  ٍزێذ ثٚ ثٚ لٙپْز  فٞكّێٞێ٘ٚ

كزبهی  ٛۆًبهێي ثۆ كهٍٝزجٞٝٗی ڕٙ  ًبٗیِ ثج٘ٚ یٚهٝٝٗی كٙ  ثٚ ؽًٚوێ  كٙ
ُەٝ کبرەكا   ًٚ كزبهٙ ڕٙ  ێذ ًٚڵ ُ كٙ ٝٙ ئٚ  ًٚ ٝٙ فٞكّێٞێٖ. رٞێژی٘ٚ

ژێو كْبه یبفٞك ٍێ  ٓۆًی یبٕ ُٚ فٚ ؽبڵەری  ُٚ  ًٚ ٍٚ ًٚکە ثێذ  لٙكهٍٝز
 & Thomsen) یْزجێذ. گٚ ۆ ّزێي كاثێذ ٝ پێی ٗٚث ٛەٝڵیعبه ىیبرو 

Stander & McWhorter & Rabenhorst & 
Milner,2011,p1321) 

  ٝٙ فۆی ُٚ ەی ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًبٗی پێْٞٝ ثۆ ئٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚیگوٗگ  
ی ًٞهكیلا  ًۆٓەڵگە  ُٚ  ًی ٛبّٝێٞٙ یٚ ٝٙ پێْزو رٞێژی٘ٚ  ًٚ  ٝٙ ثی٘ێزٚ كٙ
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رێٌی ٚ ثبث  ًوكٕ ُٚ ثۆ كیواٍٚ  ًواٝٙ هپْي ٗٚ ٝ ربًی ًٞهكی ٍٚ  ًواٝٙ ٗٚ
  ٝٙ كڵ٘یبییٚ  ، ثٚ كزبهی فٞكّێٞێ٘ٚ ڕٙ  ًٚ  ًۆٓەڵگەگوٗگ ٝ ثبٝی 

  ثٚ یە ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًی گوٗگ ثۆ ئٚٚ یپْزیپبڵ  ث٘ٚ ًبٗی پێْٞٝ كٙ ٝٙ ٞێژی٘ٚر
 ًوكٗیبٕ. هاٝهك ًبٕ یبفٞك ثٚ ٗغبٓٚ ی ئٚٙ ٝ ٍزی پْزڕاٍزٌوكٗٚ ثٚ ٓٚ

 ّ ّی ٍێیٚ ثٚ

  ٝٙ ڕێجبى ٝ ٓیزۆكی رٞێژی٘ٚ

                      رٞێژی٘ەٝەٓیزۆكی 

ًە ُە رٞێژی٘ەٝەکەكا  ًۆٓەڵێي رەً٘یٌی ٍیَزٔبریٌە ٓیزۆك
ثەًبهٛبرٕٞٝ، ڕێجبىێٌە ثۆ چۆٗیەریی ئەٗغبٓلاٗی رٞێژی٘ەٝە ٝ ثبً ُە 
ّیٌوكٗەٝەی ٓیزۆك كەًبد، ڕٌٝٝٗوكٗەٝەی پێْٞەفزەیە، پێْجی٘یٌوكٗی 

ٓەػویلە ٝ ئەٗغبٓەًبٗی پەیٞەٍذ ثە رٞاٗبًبٕ ثۆ ٍ٘ٞٝهەًبٗی 
ّ  ٗغبٓلاٗی ئٚ ( ثۆ ئLgwenagu,2016,p5ًٚۆٗزوۆڵٌوكٗیەری )

 ، ٍزٞٝٙ ثٚ( چەٗلیەریٍلی  ٓیزۆكی )ٝٙ  هإ پْزیبٕ ثٚ رٞێژٙ  ٝەیە رٞێژی٘ٚ
ًبٗی رو ٝهك ٝ  ٓیزۆكٙ  یبرو ُٚى  ًٚ ٗوێذ كاكٙ ٓیزۆكاٗەٝ  ًێي ُٚ یٚ  ثٚ ًە
  ثێذ، چٌٞٗٚ  ٝٙ یً٘ٚبٗی ُێٌۆڵ ٓیزۆكٙگوٗگزویٖ    ًوێ ُٚ . كٙٙ زوٝ ٝ ىاَٗز٤ڵاث

ثۆ ی ئبٓبهی  ٝٙ ٌوكًٗٚبٗی ّی ٗلی ٝ ئبٓبهی ٝ ئبٓواىٙ كاربی چٚ
ی  ًبٗی ٗبٝ چٞاهچێٞٙ ًۆٓەڵایەرییٚ ًبٕ ٝ كیبهكٙ  ی پڕۆٍٚ ٝٙ ڕٌٝٝٗوكٗٚ

 (٦٧٨ٍ،٦٧٧٥)اُؾَٖ، ًبهكێٖ. رێلا ثٚی  ٝٙ ٝ ّیٌوكٗٚ  ٝٙ ییُ٘ٚێٌۆڵ

                         کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝە 

ی  ٗی ٗبٝ چٞاهچێٞٙٞٝاكاٗیْز  ُٚ  ثویزییٚ  ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ًۆٓەڵگە
ًی كیبهیٌواٝی  یٚ ٝ ٗبٝچٚ  ًۆٓەڵگەًبٗی  ًٚ ٓٞٝ یٚ ٛٚ  ًٚ  ٝٙ رٞێژی٘ٚ

ًبد  لٙى كهٍٝز یٚ چٞاهچێٞٙ  ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ًۆٓەڵگە  . ثۆیٚ فۆگورٞٝٙ ُٚ
، ١٩٩٩)فٔیلی،. یی ی ٗٔٞٝٗٚ گٞروێذ چٞاهچێٞٙ یبفٞك ىۆهعبه پێی كٙ
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ٛەهىەًبهی  هٞربثییبٗی  ُٚ   پێٌٜبرٞٝٙ  یٚٙ ٝ ّ رٞێژی٘ٚ ی ئٚ ًۆٓەڵگە (٦٧٣لا
 ی ٍۆهإ.  هكٙ هٝٙ ی پٚیر هایٚ ثٚ ڕێٞ ثٚ ٍ٘ٞٝهی

 

 

 

 

 

 

                                         ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ٗٔٞٝٗٚ

  ُٚ  ًبه ًٚ هىٙ هٞربثییبٗی ٛٚ  ُٚ  ثویزییٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ی ئٚ ٗٔٞٝٗٚ
  ڵجژێوكهإٝ ًٚ ٍزلاه ٛٚ ثٚ ٓٚ ًی یٚ ّێٞٙ  ٞربثی پێٌٜبرجٕٞٝ ثٚ( ه٦٥٧)
  ىی ٓێ ثٕٞٝ، ًٚ گٚ ڕٙ  (هٞربثی ١٦٥ُٚىی ٗێو ٝ ) گٚ ڕٙ  ( هٞربثی ١٦٥ُٚ)

ّ  ى ُٚ ٝٙهگیوإٝ،  ی فێيإ ٝٙٙ ثبه پێی گۆڕاٝی ثبهی ئبثٞٝهی ٝ هٚ ثٚ
 . پێٌواٝٙ ی ئبٓبژٙ ٚ ی فْزٚ
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 ٝٙ                           ًبٗی رٞێژی٘ٚ ئبٓواىٙ

 self) ٍزٞٝٙ ثٚ ڕاپۆهری فٞكیئبٓواىی   ثٚ ٕٔبپْز  كاٚ ی ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ُٚ
report)  ًٚ ،  ٚهی  پێٞٙ  ٍزٖ ثٚ پْزجٚ  ًبٗیبٕ ث٘یبكٗبٝٙ ثٚ فۆیبٕ ثڕگ  

(Sommers, 2016)ٌٌٚٗٞی ٓوی ئٚی  ًۆٓەڵگەثۆ   هٙ ّ پێٞٙ ئٚ  ، چ
  ( ١٧ُٚرب١ًبٗی ) ی ًٞهكیلا ٗبگٞٗغێذ، ثڕگٚ ًۆٓەڵگە ڵ گٚ ٝ ُٚ  ًبهٛبرٞٝٙ ثٚ

Sommers ٙٝ ًٕٝبٗیبٕ ث٘یبكٗبٝٙ هإ ثڕگٚ ( رٞێژ٦١ٙرب١١)  ، ٝ هگیوا  ًٚ  
 . پێٌٜبرٞٝٙ  ( ثڕگ٦١ٚ)  ُٚ

  ّی     ڕًٝٝٚ ڕاٍزگۆیی

ی یٍزڕاٍذ ٝ كهٝ  كڵ٘یبثٕٞٝ ُٚ  ُٚ  ڕاٍزگۆیی ثویزییٚ  ٍذ ُٚ ثٚ ٓٚ
  ٍزٚ ثٚ ّ ٓٚ ثۆ ئٚ، ًبٕ ڵ گۆڕاٝٙ گٚ ڕٝٝی ڕێيٓبٗی ٝ گٞٗغبٕ ُٚ  ًبٕ ُٚ ثڕگٚ

، یبٕ كهٍٝزکوكىایبٕ( ٗبٝی )كۆهٓی ّبهٙ  د ثٚ كۆڕٓێٌی ربیجٚ إه رٞێژٙ
هگور٘ی ڕای  ، كٝای ٌّٕٝٙوا كاثٚ ڕىا ٝ پَپۆ ٍی ّبهٙ ( ٨ًٚ) ه ٍٚ ثٚ  ًٚ
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( كٝارو %84,62)  ُٚ  یٚیثویزڕاٍزگۆیی  ی ڕێژٙ  ٝد ًٚ هًٚ ىایبٕ كٙ ّبهٙ
  ثٞٝ ثٚ  ٝٙ هىثٞٝیٚ ىیبرو ثٚ ی ڕاٍزگۆیی ( لاثوا ٝ ڕێژ٣ٙی )ٚ ثڕگ

ێ٘ی ثۆ ُٔ ٍٚ كٙ  ًٚ ٝ رٞاٗبی كۆڕٓٚ  ًی ثبّٚ یٚ ُ ڕێژٙ ٓٚ ئٚ (87,00%)
 . پێٌواٝٙ  ئبٓبژەی ٚ ی ّ فْزٚ ى ُٚ ٝٙ،  ٝٙ ٗغبٓلاٗی رٞێژی٘ٚ ئٚ

 عێگیوی 

  ًٚ ٓٚڕگٞٗغبٗی كۆ  كڵ٘یبثٕٞٝ ُُٚە   ثویزییّٚ ڕی كۆیعێگو  ٍذ ُٚ ثٚ ٓٚ
 بٕ( كۆڕٓی١٥) إه رٞێژٙ  ٍزٚ ثٚ ّ ٓٚ ، ثۆ ئٚ ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ڵگٚ ۆًٓٚڵ  گٚ ُٚ
ی  هٗبٓٚ ٌّوك كٝارو كاربًبٕ كافِی ثٚ ًبه كاثٚ هىٙ بٗی ٛٚیه هٞربثی ٍٚ ثٚ

SPSS ٚی ٛۆ ثٚ  ًٚ ٓٚڕٝد عێگیوی ثۆ كۆ هًٚ ، كٙ ٝٙ ربڵٌواٗٚ ًوإ ٝ ث
(Cronbach's Alpha) ٙ(91)  ًبرٚ ك%a=0,91   ٚی ًٚٙ  ُ ڕێژ ٓٚ ئ  

 . ًٚ ٓٚڕكۆ  كاد ثٚ ٝ كڵ٘یبیی كٙ  عێگبی ٓزٔبٗٚ

  ی كارب                                         ٝٙ ّیٌوكٗٚ

ی ئبٓبهی  ٍزٚٙ ه ڵێي ًٚ ًۆٓٚ  ثٚ بٕپْزی  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ُٚ إه رٞێژٙ
،  گۆڕێذ ثۆ ژٓبهٙ ىاٗیبهی كٙ  ڕاپۆهری فٞكی ًٚ -:ٝاٗیِ ئٚ  ٍزٞٝٙ ثٚ
 SPSS ٙٝ  ًٞCronbach'sی  هٗبٓٚ ًبٗی ثٚ ئبٓواىٙ  ّێي ُٚ ٛب ثٚ هٝٙ ٛٚ

Alpha ًٚ  ٚیی ٗبٝٙهٛێ٘بٗی عێگیو ًبهكێذ ثۆ كٙ ث ٙٝ ٝ ،  T-test 
  ًٚ ANOVAٛب  هٝٙ ٌوكٗی ٗێٞإ كٝٝ ئبٍذ، ًٛٚبهكێذ ثۆ عیبٝاىی ثٚ
ًبهٛێ٘بٗی  ٛب ثٚ هٝٙ كٝٝ ئبٍذ، ٛٚ  ی ىیبروٕ ُٚ گۆڕاٝاٗٚ ٝ ًبهكێذ ثۆ ئٚ ثٚ

هىی ٝ  ی ثٚ ٗلی گویٔبٗی ثۆ كیبهًوكٗی ڕێژٙ ٗلی ژٓێویبهی ٝ ٗبٝٙ ٗبٝٙ
 ًبٕ. ی ئبٍزٚیٗيٓ
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 ی كارب                                   ٝٙ ًۆًوكٗٚ

  ٝ كاٝای ُێٌوكٕ ًٚ  ٝٙ ثۆ ڕٌٝٝٗوكٗٚ بٕی ًٚ ٝٙ ٍزی رٞێژی٘ٚ ثٚ ٓٚ
  هثڕی ثٚ بٕ كٙیٗلی ىآٚ ٝاٗیِ ڕٙ ٕ. ئٚ ثٌٚ  ًٚ ٝٙ ّلاهی رٞێژی٘ٚ ثٚ

ًبٗی ثۆ  ٝاٝی ثڕگٚ رٚ إه رٞێژٙ، ٕ ثٌٚ  ًٚ ٝٙ ّلاهی رٞێژی٘ٚ ثٚ  فْبٗٚ فۆثٚ
  ٝٙ ّ ثبهٙ ٝ ڕێ٘ٔبیی پێٞیَزی ُٚ  ٝٙ ڕٌٝٝٗوكٙ  ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ٗٔٞٝٗٚ
  ٝٙ ًبٗیبٕ كایٚ ٝاٝی ثڕگٚ رٚڵآی  ٝٙ  ٗلاٗٚ ىٝٝٓٚ ٝاٗیِ ئبهٙ ڕٝٝ، ئٚ فَزٚ

  ٝٙ. كارٚ ٗگلٙ ژیبٗیبٕ ڕٙ ٗبٝ ُٚ  ی ًٚ عۆهٙ ٝ ثٚ

 ی كاربًبٕ ٝٙ ًبٕ ٝ ّیٌوكٗٚ ٗغبٓٚ ئّٚ:  ّی چٞاهٙ ثٚ

  یٖ ثٚ ًٚ یبٕ ثۆ كٙ ٝٙ ڕٝٝ ٝ ّیٌوكٗٚ  ی٘ٚفە ًبٕ كٙ ٗغبٓٚ كا ئٚ ّٚ ثّٚ  ُٚ
 -: ٝٙ فٞاهٙ ی یٚ ّ ّێٞٙ ًبٕ ثٚ ی ئبٓبٗغٚ وٙگٞێ

كزبهی فٞكّێٞێٖ لای هٞربثییبٗی  / ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕّٙ ًٚ ی یٚئبٓبٗغ
 گْزی:  ًبه ثٚ هىٙ ٛٚ

  ( ث4,10ٚ)  ًبرٚ كٙ  Tٛبی  ثٚ  ٝد ًٚ هًٚ كٙ ّ ًٚ ی یٚی ئبٓبٗغ گٞێوٙ  ثٚ
( 63,23)  ًبرٚ ٗلی ژٓێویبهی كٙ ٗبٝٙهٞربثی،  (250)ی  ی ٗٔٞٝٗٚ ثبهٙ هٚ
( 60)  ًبرٚ ٗلی گویٔبٗی كٙ ا ٗبًٝٙبرێٌل  (، 12,47ُٚهی ) لاكاٗی پێٞٙ  ثٚ
ُ  ٓٚ ( ئ0,05ّٚزی ) ئبٍزی گٞىاه  ( ث0,0ٚ)  گبرٚ كٙ sigٛبی  ٛب ثٚ  ٝٙه ٛٚ
  ًبه ثٚ هىٙ ی ٛٚهٞربثییبٗ  ٝ   یٚ ٛٚئبٓبهی  ثەڵگەكاهی   فبد ًٚ هیلٙ كٙ

ٗلی  ٗبٝٙ  چٌٞٗٚ ، یٚ ّ ٛٚ ًی ًٚ یٚ ڕاكٙ  كزبهی فٞكّێٞێ٘یبٕ ثٚ گْزی ڕٙ
( ١)  ی ژٓبهٙ فْزٚ  ى ُٚ ًزو ٗيیٌٖ. ٝٙ یٚ  ُٚ ٗلی گویٔبٗی ٗبٝٙ ژٓێویبهی ٝ

 . پێٌواٝٙ  ئبٓبژەی
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 گْزی ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ڕٙ( ىاٗی٘ی ئبٍزی ١)  یی ژٓبهٙ فْزٚ

 

 

پێی گۆڕاٝی  كزبهی فٞكّێٞێٖ ثٚ / ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕّٙ بٓبٗغی كٝٝٙئ
 :ٓێ(-)ٗێو ى گٚ ڕٙ

( T-Testپێی یبٍبی ) ٚ ّ ث ًبٕ ثۆ ئبٓبٗغی كٝٝٙ ٗغبٓٚ ئٚ
لاكاٗی   ( ث59,95ٚىی ٗێو ) گٚ ٗلی ژٓێویبهی ثۆ ڕٙ ٗبٝٙ  ًٚ قَذهیبٗ كٙ

ٗلی  ٛب ٗبٝٙ هٝٙ ، ٛٚهٞربثی( 125ی ) ی ٗٔٞٝٗٚ ثبهٙ ( ثۆ ه11,48ٚهی ) پێٞٙ
( ثۆ 12,60هی ) لاكاٗی پێٞٙ  ( ث66,52ٚ)  ًبرٚ ىی ٓێ كٙ گٚ ژٓێویبهی ثۆ ڕٙ

 Tٛبی  ثٚٛب  هٝٙ ىی ٓێ. ٛٚ گٚ ڕٙ  ُٚ هٞربثی (125ی ) ی ٗٔٞٝٗٚ ثبهٙ هٚ
ئبٍزی   ( ٝ 0,0ُٚ)  ًبرٚ هٛێ٘واٝ كٙ ( كsigٙٛبی ) ثٚ(، ٝ 4,30)  ًبرٚ كٙ

ٝ  ، یٚ ٛٚكاهی ئبٓبهی  ڵگٚ ثٚ  ُٔێ٘ێذ ًٚ یَٚ ُ كٙ ٓٚ ( ئ0,05ٚگٞىاهّزی )
كزبهی فٞكّێٞێٖ  ىیبرو رّٞٝی ڕٙىی ٓێ  گٚ ڕٙ ًبهی هىٙ هٞربثییبٗی ٛٚ

ىی ٓێ  گٚ ٗلی ژٓێویبهی ڕٙ ٗبٝٙ  چٌٞٗٚ ،ىی ٗێو گٚ ڕٙ  هاٝهك ثٚ ثٚثٖ  كٙ
( ٦)  ی ژٓبهٙ فْزٚ  ى ُٚ ، ٝٙىی ٗێو گٚ ٗلی ژٓێویبهی ڕٙ ُٚ ٗبٝٙ  ىیبروٙ
   پێٌواٝٙ  ئبٓبژٙ
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 ى گٚ پێی گۆڕاٝی ڕٙ ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ هٙ( ىاٗی٘ی ئبٍزی ٦)  یی ژٓبهٙ فْزٚ

 

اٝی پێی گۆڕ كزبهی فٞكّێٞێٖ ثٚ ڕٍٙزی / ىاٗی٘ی ئبّ ئبٓبٗغی ٍێیٚ
 : فێياٗی ثچٞٝى( -  ٝهٙ )فێياٗی گٚی فێيإ  ثبهٙ هٚ

فێياٗی ٗلی ژٓێویبهی ثۆ  ٗبٝٙ  قَذ ًٚهی كّٙ  ثۆ ئبٓبٗغی ٍێیٚ
ی  ی ٗٔٞٝٗٚ ثبهٙ ( ثۆ ه12,90ٚهی ) لاكاٗی پێٞٙ  ( ث60,35ٚ)  ثچٞٝى

فێياٗی ویبهی ثۆ ٗلی ژٓێ ٛب ٗبٝٙ هٝٙ ، ًٛٚبه هىٙ ی ٛٚهٞربثییبٗ( 136)
ی  ی ٗٔٞٝٗٚ ثبهٙ ( ثۆ ه13,33ٚهی ) لاكاٗی پێٞٙ  ( ث60,27ٚ)  ًبرٚ كٙ  ٝهٙ گٚ
هٛێ٘واٝ  ( كsigٙٛبی ) ثٚ  ( 0,04ٝ)  ًبرٚ كٙ Tٛبی  ثٚ ٛب هٝٙ ( . 114ٚٛ)

  ُٔێ٘ێذ ًٚ یَٚ ُ كٙ ٓٚ ( ئ0,05ٚئبٍزی گٞىاهّزی )  ( ٝ 0,01ُٚ)  ًبرٚ كٙ
ٓزو  ًٚ  ٝهٙ فێياٗی گٚ  ُٚ ًبهی هىٙ ی ٛٚهٞربثییبٗٝ     یٚ ٛٚكاهی ئبٓبهی  ڵگٚ ثٚ

  چٌٞٗٚ فێياٗی ثچٞٝى  هاٝهك ثٚ ثٖ ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ رّٞٝی ڕٙ
فێياٗی ٗلی ژٓێویبهی  ُٚ ٗبٝٙ  ىیبروٙ فێياٗی ثچٞٝىٗلی ژٓێویبهی  ٗبٝٙ
 . پێٌواٝٙ  ئبٓبژٙ (٣)  ی ژٓبهٙ فْزٚ  ى ُٚ ، ٝٙ ٝهٙ گٚ
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ثبهی  هٚپێی گۆڕاٝی  ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ڕٙىاٗی٘ی ئبٍزی  (٣)  یی ژٓبهٙ فْزٚ
 فێيإ

 

پێ گۆڕاٝی  كزبهی فٞكّێٞێٖ ثٚ / ىاٗی٘ی ئبٍزی ڕّٙ ئبٓبٗغی چٞاهٙ
 ثبهی ئبثٞٝهی:

  ی ثٚ ٝٙ ٌوكٗٚربڵ  كافٌِوكٕ ٝ ثٚ  ّ ثٚ ًبٕ ثۆ ئبٓبٗغی چٞاهٙ ٗغبٓٚ ئٚ
ی  ٝ فێياٗٚ ئٚ ٗلی ژٓێویبهی ثۆ ٗبٝٙ  هیبٗقَذ ًٚ ( كANOVAٙیبٍبی )

( 12,83هی ) لاكاٗی پێٞٙ  ( ث66,24ٚ)  ًبرٚ كٙ  یبٕ ثبّٚیثبهی ئبثٞٝه
ٗلی ژٓێویبهیبٕ  ٗبٝٙ ، ٗلٙ بٕ ٗبٝٙیی ثبهی ئبثٞٝهی ٝ فێياٗٚ ٛب ثۆ ئٚ هٝٙ ٛٚ
ی  ٝ فێياٗٚ ٛب ثۆ ئٚ هٝٙ ( 11,67ٚٛهی ) لاكاٗی پێٞٙ  ( ث57,25ٚ)  ًبرٚ كٙ

لاكاٗی   ( ث48,83ٚ)  ًبرٚ ی ژٓێویبهی كٙٗل ٗبٝٙ  بٕ فواپٚیهیٝثبهی ئبثٞ
ئبٍزی   ( 0,0ٝ)  ُٚ ٚ ی( ثویزیsigٛبی ) ٛب ثٚ هٝٙ (. 10,11ٚٛهی ) پێٞٙ

ئبٓبهی  ثەڵگەكاهی   ُٔێ٘ێذ ًٚ یَٚ ُ كٙ ٓٚ ( ئ0,05ٚ)  ًبرٚ گٞىاهّذ كٙ
ىیبرو رّٞٝی   بٕ ثبّٚیی ثبهی ئبثٞٝهی ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ٛب ئٚ هٝٙ ، ٛٚ یٚ ٛٚ
ثبهی ئبثٞٝهیبٕ   ی ًٚ ًبهاٗٚ هىٙ ٛٚٝ  هاٝهك ثٚ ثٚفٞكّێٞێٖ  كزبهی ڕٙ

ًی  یٚ ڕاكٙ  ٗلی ثٚ بٕ ٗبٝٙیی ثبهی ئبثٞٝهیٚ هٞربثییبٗٝ  ٛب ئٚ هٝٙ ٛٚ ، فواپٚ
  ی ثبهی ئبثٞٝهی ثبّٚ ٝ فێياٗٚ ی ئٚیٗلی ژٓێویبه ٗبٝٙ  چٌٞٗٚ،  ٗلٙ ٓبٓ٘بٝٙ
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( ٤)  ی ژٓبهٙ فْزٚ  ى ُٚٙ ٝ.   ٗلٙ ی ثبهی ئبثٞٝهی ٗبٝٙ فێياٗٚٝ  ُٚ  ىیبروٙ
 . پێٌواٝٙ  ئبٓبژٙ

 

هاٝهكًوكٗی  ًبٕ ٝ ثٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ  ثٚ  ٝٙ ًبٗی رٞێژی٘ٚ گلزٞگۆی ئبٓبٗغٚ
 ًبٗی پێْٞٝ: ٝٙ رٞێژی٘ٚ ڵ گٚ ُٚ

كزبهی  گْزی ڕٙ  ًبه ثٚ هىٙ ی ٛٚهٞربثییبّٗ  ًٚ ئبٓبٗغی یٚ  ُٚ
ٗلی ژٓێویبهی ٝ  ٗبٝٙ  چٌٞٗٚ ، یٚ ٛٚ ّ ًی ًٚ یٚ ڕاكٙ  فٞكّێٞێ٘یبٕ ثٚ

ثۆ   روٍیلاهٙ ُ ٓٚ ٓٚ ًٚ  ّ ڕاكٙ ئٚ ثەڵاًّزو ٗيیٌٖ،  یٚ  ُٚ ٗلی گویٔبٗی ٗبٝٙ
  ُٚ  ى ثۆ فۆًّٞزٖ ًٚ ربیٚ هٙ ٍٚ  ثێزٚ كٙ  چٌٞٗٚ ،ًبهإ هىٙ ٛٚ

 & Yeongی ) ٝٙ رٞێژی٘ٚ  ًٞ ٝٙ  ُٔێ٘لهاٝٙ ًبٗی پێْٞٝ ٍٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
Shuen & Kim, 2017ًٚ )  ٙٗلی ثٚ یٞٙ ٕ فۆًّٞزٖ پٚ فٚ لٙیه ك  

ًبٕ  یٚیهٝٝٗ كٙ  ٓۆًی ٝ كْبهٙ فٚ ٝ   یٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚ ڕٙ
 . یٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚ ه ڕٙ ٍٚ یبٕ ُٚیه ًبهیگٚ

ىیبرو رّٞٝی ىی ٓێ  گٚ ڕٙ ًبهی هىٙ ی ٛٚهٞربثییبّٗ  ثۆ ئبٓبٗغی كٝٝٙ
ٗلی  ٗبٝٙ  ىی ٗێو چٌٞٗٚ گٚ ڕٙ  هاٝهك ثٚ ثٖ ثٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ ڕٙ

  ، ًٚىی ٗێو گٚ ٗلی ژٓێویبهی ڕٙ ُٚ ٗبٝٙ  ىی ٓێ ىیبروٙ گٚ ژٓێویبهی ڕٙ
ًٞ  ٝٙ  ٝٙ ٗٚ ًٚ ّ ئبٓبٗغٚ كٙ ًبٗی پێْٞٝ پْزڕاٍزی ئٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
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كزبهی فٞكّێٞێٖ لای  هیقَذ ڕٙ كٙ  ( Lee,2010ًٚی ) ٝٙ رٞێژی٘ٚ
ثۆ ىی ٗێو.  گٚٙ ڕ  ٕ ُٚ كٙ فۆیبٕ كٙ ٝ ئبٍبٗزو ئبىاهی  ىی ٓێ ىیبروٙ گٚ ڕٙ

ٓزو رّٞٝی  ًٚ  ٝهٙ فێياٗی گٚ  ُٚ ًبه هىٙ ّ هٞربثییبٗی ٛٚ غی ٍێیٚئبٓبٗ
ه ٝا  ی رٞێژٙیهٞربثفێياٗی ثچٞٝى،   هاٝهك ثٚ ثٖ ثٚٙ كزبهی فٞكّێٞێٖ ك ڕٙ
  ٗٚٝ ًبرب ربى ىیبرو ئٚ  ًٚ  ٝٙ ڕێزٚ گٚ ة  ٝٙ ُ ثۆ ئٚ ٓٚ ًبد ئٚ جی٘ی كٙرێ
  ٝهٙ ٗی گٚفێيا  ُٚ  ، ثۆیٚ ٗیبیٚ رٚ ثٚ  كاد ًٚٙ لٗغبٓ كزبهێٌی فٞكّێٞێٖ ئٚ ڕٙ

فێياٗی   ُٚ  ٍێي ًٚ ًٚ  ُٚ  یٚ جٞٝٗی ًٛٚۆٓەڵایەری ربى ىیبرو رٞاٗبی ثٚ
 . ًٚثچٞٝ

ىیبرو   یبٕ ثبّٚیی ثبهی ئبثٞٝه ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ّ ئٚ ثۆ ئبٓبٗغی چٞاهٙ
 ثبهی  ی ًٚ ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ئٚ  ،ثٖ كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ رّٞٝی ڕٙ

ٝ  ٛب ئٚ هٝٙ ثٖ ٛٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ كٙ ٓزو رّٞٝی ڕٙ ًٚ  یبٕ فواپٚیئبثٞٝه
ٗل رّٞٝی  ًی ٓبٓ٘بٝٙ یٚ ڕاكٙ  ٗلە ثٚ یبٕ ٗبٝٙی ثبهی ئبثٞٝهی هٞربثییبٗٚ

ٝ  ُٚ  ىیبروٙ  ی ثبهی ئبثٞٝهی ثبّٚ ٝ فێياٗٚ ی ئٚیٗلی ژٓێویبه ، ٗبٝٙكەثٖ
ٗلیِ  ی فێياٗی ٗبٝٙیژٓێویبهٗلی  ٗبٝٙ ٝ   ٗلٙ ی ثبهی ئبثٞٝهی ٗبٝٙ ٗٚفێيا

  یٖ ثٚ ثٌٚهاٝهك ُ ثٚ ٓٚ ًوێذ ئٚ ، كٙ واپٚیبٕ فیی ثبهی ئبثٞٝه ٝاٗٚ ُٚ  ىیبروٙ
 & Thomsen & Stander & McWhorterی ) ٝٙ رٞێژی٘ٚ

Rabenhorst & Milner 2011) ًٚ  ًٚبٗی ئٚ ٗغبٓٚ ئٚی  ٝاٗٚ پێچ  ّ
کە ثێذ  لٙكهٍٝزًبرێي   ًٚ زبهٙك ُٔێ٘ێذ ڕٙ یَٚٙ ك  ٌٗٚ ثێذ، چٞ یە ٝٙ رٞێژی٘ٚ

ژێو كْبه یبفٞك ٍێ عبه ىیبرو  ٓۆًی یبٕ ُٚ فٚ ؽبڵەری  ُٚ  ًٚ ٍٚ ًٚ
 ئبثٞٝهیی فواپ  یْزجێذ. چٌٞٗٚ گٚ ثۆ ّزێي كاثێذ ٝ پێی ٗٚ ٛەٝڵی
ی   ٝٙ فٞێ٘لٕ ٝ پڕًوكٗٚ  ًبد ُٚ لًٙبه كهٍٝز هىٙ ه ٛٚ ٍٚ  ی ىۆه ُٚكْبه

ثٞٝ  ٝاٗٚ پێچٚ  ًٚ ٗغبٓٚ ئٚكا  یٚ ًۆٓەڵگەّ  ُٚ ّثەڵا ،ًبه هىٙ ًبٗی ٛٚ پێلاٝیَزیٚ
كزبهی  ىیبرو رّٞٝی ڕٙ  بٕ ثبّٚیی ثبهی كاهای ًبهاٗٚ هىٙ ٝ ٛٚ ئٚ  ًٚ

  ثٚ  ٝر٘ی پبهٙ ٌٍٚز یٖ كٙ ُ ٝا رێجی٘ی ثٌٚ ٓٚ ئٚ ًوێذ كٙ ،ثٖ فٞكّێٞێ٘ی كٙ
ذ ٍ هكٙ ثٚ  ٝێزٚ ٍبٗبیی ثٌٚ  ًبٕ ثٚ ٓٞٝ ّزٚ ًی ئبٍبٕ ٝا ثٌبد ٛٚ یٚ ّێٞٙ

 & Thomsenی ) ًٚ رٞێژی٘ٚ  ، چًٌٞٗٚەهٍزە ىیبٗجەفْەًبٕد  ربیجٚ  ثٚ
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Stander & McWhorter & Rabenhorst & Milner 2011) 
ی  ریڤبٗٚ ًی ٗێگٚٚ یهی ڕاٗگێيی ٛۆًبه ٝ ًبهیگٚ ّٚ  ُٔێ٘ێذ ًٚ ٍٚ ُ كٙ ٓٚ ئٚ
 كزبهی فٞكّێٞێٖ. جٕٞٝ یبٕ ىیبكثٞٝٗی ڕٙه كهٍٝز ٍٚ ُٚ ٚ ی ٛٚ

كزبهی فٞكّێٞێٖ یبفٞك  ڕٙ  ًبٗی فۆپبهێيی ُٚ بهٙكا ڕێٌ ُێوٙ
ثۆ   ثێذ ٝ هێي ٛٚ ٍٚ چبهٙ  ذ ىیبك ًُٚوێ كٙ ،ڕٝٝ ی٘ٚ فٚ هەکبٕ كٙ ٍٚ چبهٙ
ًی ثبّزو ٝ ثزٞاٗیٖ  یٚ ّێٞٙ  كزبهی فٞكّێٞێٖ ثٚ ڕٙ  یْزٖ ُٚ رێگٚ

  كا پێٞیَزٚ ًۆٓەڵگە  یٖ ُٚ ًبهإ ثٌٚ هىٙ هی ٛٚ ٍٚ یٖ ٝ چبهٙ یبٕ ثلٙیر یبهٓٚ
یٖ  ٍز٘یْبٗیبٗجٌٚ یٖ، كٙ رێجگٚ  ًۆٓەڵگەٍزۆ ٝ كْبهی  پٚٚ پبڵ  رب ُٚ هٙ ٍٚ
ی یی ٗبچبهیه ًبهیگٚ  ی ًٚ ٝ چیٖ ٝ رٞێژاٗٚ یبٗلٕ ٝ ئٚ ٗبٝ فێيإ ٝ ڕاگٚ ُٚ
ّ  ًٚ یٚ  ٝٙ ، ٛۆّیبهًوكٗٚ یٚ ٛٚ ًبهإ هىٙ ه ٛٚ ٍٚ كزبهی فٞكّێٞێ٘یبٕ ُٚ ڕٙ
ٍزٜێ٘بٗی  كٙ ثٚ  كاد ُٚ ریٔبٕ كٙ هێي ٝ یبهٓٚ ٍٚ ه چبهٙ ثۆ ٛٚ  ٗگبٝٙ ٛٚ

ٛێيًوكٕ ٝ  ثٚ  ًبٕ ُٚ ًییٚ هٙ كٙ  یًٚۆٓەڵایەری  هییٚ ی ًبهیگٚ ثبهٙ ىاٗیبهی ُٚ
كزبهی  ٛۆی ڕٙ ٕ ثٚ كٙ ٗبٝثوكٗی فٞك كٙ  ُٚ ٛەٝڵی  ًبٕ ًٚ ٛبٗلاٗی ربًٚ
 (Blood,2005,p47)  .ٝٙ فٞكّێٞێ٘ٚ

  هٓبٗی كژٙ ٘بٗی كًٙبهٛێ ثٚ  ثۆ ٗٔٞٝٗٚ ؛ڕێگبی پيیٌْی  ه ثٚ ٍٚ چبهٙ
ی رّٞٝی  ٍبٗٚ ًٚ ٝ هًوكٗی ئٚ ٍٚ چبهٙ ًبهكێذ ثۆ ثٚ  ٓۆًی ًٚ فٚ
هٝٝٗی  هاٗی كٙ یٌٚی. ڕێ٘ٔب ٝرٕٞٝ هًٚ كٙ یبٕ ُێ ثٚ ٓۆًی ثٕٞٝ ٝ ٗیْبٗٚ فٚ
   ری ثلهێذ ثٚ رٞاٗێذ یبهٓٚ پيیْي كٙ ٚ ىیبرو ُ  ٝٙ ّ ّێٞاٗلٗٚ ًٚ یٚ  ُٚ

ٝ  ُ ئٚ ٝٙ ڕای ئٚ هٙ ی ژیبٕ. ٍٚ هثبهٙ كٙ ری یٚ ٛٚ ی ٝٙ ٝ ثیوًوكٗٚ گۆڕی٘ی ئٚ
ًٞ كایي ٝ  ٝٙ  یٚ كزبهی فٞكّێٞێ٘یبٕ ٛٚ ی ڕٙ ٍبٗٚ ٝ ًٚ ی ٗيیٌٖ ُٚ ٍبٗٚ ًٚ

ٝ  گلزٞگۆ یبفٞك كاٗیْزٖ ٝ ڕاٝێژًوكٕ ُٚ  ٝك ثجی٘یٖ ُٚٞرٞاٖٗ ٍ ثبٝى كٙ
ٕ ٝ  جگًٚبٗیبٕ رێ ٍزٚ ٛٚ  ٕ ٝ ُٚ ثٌٚ  ئبىاكی هَٚ  رٞاٖٗ ثٚ ی كٙ ّٞێ٘بٗٚ

ًبٗیبٕ،  ّبهاٝٙ  ٍزٚ ٛٚ  ْزٖ ُٚی لإ ٝ رێگٚٞٝٗی ڕێگبًبٗی گوٗگیكێوث
  ، ثۆیٕٚٝ هٗبًٚ كٙ ثٚ ربًلا  ُٚ  ٓیْٚ كزبهی فٞكّێٞێٖ ٛٚ ًبٗی ڕٙ ٗیْبٗٚ

  ی ٝ ثٚ ری ثلٙ ثێذ یبهٓٚ كٙ  روٍیلایٚ ٓٚ  ٍێي ُٚ ه گٞٓبٗذ ًوك ًٚ گٚ ئٚ
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ٍێي  ژیبٗی ًٚ  ٌٞٗٚڕێی چ هكا ثگٚ ٍٚ كٝای چبهٙ ٝفۆ ثٚ ی ڕاٍزٚ ّێٞٙ
هٝٝٗی  هی كٙ ٌٚیه یبفٞك ڕێ٘ٔبی رٞێژٙ (.Nollan2019) ی ًٚ ڕىگبهكٙ
ی  ٝٙ ئٚه ثٚ ثٌبد ُٚ  ًٚ ٍٚ ًبٗی ًٚ بىًٙۆٕ ٝ ر  كزبهٙ ڕٙ  پوٍیبه ُٚ  پێٞیَزٚ
.  ٝٙ ثێزٚ كٙ  كزبهی فٞكّێٞێٖ كٝٝثبهٙ ژیبٗلا ڕٙ  ُٚ  ًٚ  ِٓێ٘لهاٝٙ ٝا فٚ

(Sadeh & Baskin,2016,p2رٞێژەها ) ُەٝ ثبٝەهەكإ ًە كەثێذ ٕ
كایٌبٕ ٝ ثبًٝبٕ ٝ ٓبٓۆٍزبیبٕ ٝ ٍەهپەهّزیبهإ كەهكەری ىیبرو ثلەٕ 

ىە ثە هٞربثییبٗی ٛەهىەًبه ثۆ ئەٝەی چبلاًییەًبٗی فۆیبٕ ٝ ٝ
ثە ڕێگبی كهٍٝذ كەهثڕٕ ٗەى ثە ّێٞەی رٞٗلٝریژی ٝ ّبهاٝەًبٗیبٕ 

ی ٝ ّەڕاٗگێيی، چٌٞٗە ًبرێي ربى ٗبرٞاٗێ چبلاًییە عەٍزەی
كەهٝٝٗییەًبٗی فۆی ثە ّێٞەی ئبىاكاٗە كەهثجڕێذ، ئەٝا ئبهەىٝٝە 
ًپٌواٝەًبٗی كەچ٘ە ٗەٍذ ٝ ُە ًبرێٌی رو ثە ّێٞاىێٌی رو 
كەهكەًەٝٗەٝە، ثۆیە پێٞیَزە ٛەٓیْە گٞێیبٕ ُێ ثگویٖ ٝ گوٗگیبٕ 

 پێجلەٕ. 

                              ڕاٍپبهكٙ                                         

 گوٗگیلاٗی ىیبروئبٓبٗغی   ڕٝٝ ثٚ  فەی٘ٚ كٙ  ڵێي ڕاٍپبهكٙ كا ًۆٓٚ ُێوٙ
 -ٝاٗیِ : ری ئٚ ربیجٚ  ًبه ثٚ هىٙ ی ٛٚهٞربثییبٗگْزی ٝ   ًبهإ ثٚ هىٙ ٛٚ  ثٚ

ٍذ ٝ  ًبٗیبٕ ٝ ٛٚ ڕۆڵٚ  ثٚ  فلاٗی كایي ٝ ثبًٝبٗٚ گوٗگزویٖ ّذ ثبیٚ .١
ٓیی  ٗغبٓی ًٚ ئٚ  ه ُٚىۆهعب  یٖ، چٌٞٗٚ ٍۆىی پێٞیَزیبٕ پێ ثلٙ

 ثٖ.  كزبهی فٞكّێٞیٖ كٙ فلاٗی فێيإ، ربکەکبٕ رّٞٝی ڕٙ ثبیٚ
ڕێگبی ٍیٔی٘به ٝ ًۆڕ ٝ   ًبهإ ُٚ هىٙ ٛٚ  ی ىیبروی ٝٙ ٛۆّیبهًوكٗٚ  .٦

یٖ  ٕ ٝاثٌٚ هێ٘یجٕٞٝ ئبّ٘بیبٕ ثٌٚ ٌٓی ئٚ چٚ  رێیلا ثٚ  ًٚ  ٝٙ ًۆثٞٝٗٚ
 ژیبٕ ثڕٝاٖٗ.  ًی كواٝاٗزو ُٚ یٚ ّێٞٙ ثٚ 
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ه  ٍٚ فذ ُٚ ًبٕ ىیبرو عٚ هٝٝٗی ٝ ًۆٓەڵایەرییٚ كٙ   هٙ رٞێژٙ  ێٞیَزٚپ .٣
ًیبٕ ریب  یٚ ه ٗیْبٗٚ ی ٛٚ ٝٙ ، ثۆ ئٚ ٝٙ ٗٚ ًبهإ ثٌٚ هىٙ ًبٗی ٛٚ كزبهٙ ڕٙ

 . ٝٙ هی پێٞیَزی ثۆ ثلۆىٗٚ ٍٚ ٕ ٝ چبهٙ ثی٘ی، ڕێ٘ٔبییبٕ ثٌٚ

                              پێْ٘یبى                                                  

ڕٝٝ  فەٗٚ هاٗی كٝای فۆیبٕ كٙ ڵێي پێْ٘یبى ثۆ رٞێژٙ إ ًۆٓٚه رٞێژٙ
 -ٝاٗیِ: ئٚ  رٚ ّ ثبثٚ لإ ثٚف ئبٓبٗغی ىیبرو ثبیٚ  ثٚ

كزبهی فٞكّێٞێٖ ٝ  ڕٙ  د ثٚ ثبهٙ ٗغبٓجلهێذ ٍٚ یەک ئٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ .١
 ی فۆًّٞزٖ. ٝٙ ثیوًوكٗٚ  ٗلی ثٚ یٞٙ پٚ

ٗلی  یٞٙ هٝٝٗی پٚ كْبهی كٙ د ثٚ ثبهٙ ٗغبٓجلهێذ ٍٚ ى ئٚ یٚٙ ٝ رٞێژی٘ٚ .٦
 كزبهی فٞكّێٞێٖ. ڕٙ  ثٚ

كزبهی  ی ڕٙ پێٞاٗٚ د ثٚ  ثبهٙ ٗغبٓجلهێذ ٍٚ ى ئٚ یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ .٣
هاٝهك ثٚ  ی ًٞڕإ ثٚ ٗێٞإ هٞربثییبٗی هٞربثقبٗٚ فٞكّێٞێٖ ُٚ 

 ی ًچبٕ. هٞربثقبٗٚ
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                                                        ًبٕ هچبٝٙ ُیَزی ٍٚ

 ی ًٞهكی هچبٝٙ ٍٚ

 هگ ٗگ ٝ ٓٚ ًبٗی عٚ فزٚ هٝٙ ٍٚ  ڕآبٕ ُٚ .(٦٧١٥) كوۆیل، ٍیگٔۆٗل. 
ی  ّ چبپقبٗٚ ًٚ ئبهاّ ؽبعی، چبپی یٚ  ٝٙ ثییٚ هٙ ػٚ  هگێڕاٗی ُٚ ٝٙ

 .ربهإ/ٍِێٔبٗی

 ٚزی ٓوۆڤری ٝ ٍوّٝ ٍبیٚ ًٚ .(٦٧١٩) ٍبُؼ ٓٚ كب، یٍٞق ؽٚ َٓز. 
هی  ٗجیوی ٝ ٛٞٗٚ ٗلی ڕۆّٚ ، ٗبٝٙ ٗلێْٚ ی ئٚ ّ چبپقبٗٚ ًٚ چبپی یٚ

 ./ٍِێٔبٗی ٗلێْٚ ئٚ

 :ٖٓله ػوثی 

 ،َٖاُطجؼخ ألا٠ُٝ،. ٓ٘بٛظ اُجؾش ألاعزٔبػ٠ (.٦٧٧٥) ٓؾٔل اُؾَٖ ؽ 
 ػٔبٕ. كاه ٝائ٤َ ُِْ٘و،

 أُواٛوخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ( ٦٧١٨) ؽٔلا١ٝ، ثُٞؾُٞ. ع٤َٔ، كبطٔخ .
 .ّ، ؽوٞم اُطجغ ٓؾلٞظخ ُِٔإُق٢ُٝ٦٧١٨اُطجؼخ الأ

 ٓ ،ٟأُٞٙٞع ٝ أُٜ٘ظ،  .ػِْ الاعزٔبع .(١٩٩٩غلاُل٣ٖ ػٔو )ف٤ٔل
 ، ػٔبٕ، كاه أُغل لاٟٝ.١ٛ

 اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ أُو٤بً رول٣و ( ٦٧١٧) ّب٤ٖٛ، ك.ا٣ٔبٕ كٞى١
 .ٍِٞى ا٤ُناء اُناد ُل١ ػ٤٘خ ٖٓ الأطلبٍ اُنار٤٣ٖٞ ك٢ كُٝخ ا٣ٌُٞذ

 ًي الأهّبك اُ٘ل٠َ عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ، اثو٣َ، ا٣ٌُٞذ.٣ٖلهٛب ٓو
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یهذف انبحث انمعنىن ب : قياس سهىك انتذمير انذاتي مه قبم طلاب مهخص: 

 انمراهقيه

اٌٝ  ل١بط عٍٛن اٌزذ١ِش اٌزارٟ ِٓ لجً ؽلاة اٌّشا٘م١ٓ ثشىً ػبَ،ؽغت 

ِزغ١شاد ) اٌغٕظ، ؽغُ اٌؼب٠ٍٔخ، ٚاٌؾبٌخ الالزظبد٠خ(، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ 

ي ػذد ِٓ اٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ. ف١ّب سوض ِغزّغ اٌجؾش ؽٛ

ؽبٌت  ( 361ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ  ) ٚالا١ٍ٘خ فٟ ِذ٠ش٠خ رشث١خ عٛساْ،

( 236رّضٍذ ة ) اٌز٠ٓ رُ اخز١بسُ٘  ٚفك ّٔؾ اٌؼ١ٕخ اٌؼشٛا١٠ٔخ اٌمظذ٠خ، ٚؽبٌجخ،

،  SPSSؽبٌجخ، ثؼذ ادخبي اٌج١بٔبد فٟ اٌجشٔبِظ الاؽظب٠ٟٔ اٌّزمذَ 236ؽبٌت ٚ 

اٌّغزمبح ِٕٙب ثبْ اٌطلاة اٌّشا٘م١ٓ  ٌذ٠ُٙ عٍٛن اٌزذ١ِش اٌزارٟ،  اظٙشد إٌزب٠ٔظ 

ٚرضداد ٚر١شح ٘زا اٌغٍٛن ػٕذ الأبس ِمبسٔخ ثبٌزوٛس، وّب اْ اٌطلاة اٌّشا٘م١ٓ 

إٌّز١ّٓ اٌٝ اٌؼب٠ٍٔخ اٌىج١شح ألً ربصٔشًا ثغٍٛن اٌزذ١ِش اٌزارٟ ِمبسٔخ ثبٌؼب٠ٍٔخ 

١ٓ اٌٝ الاعش اٌغ١ٕخ الً ربصٔشًا ثّٛػٛع اٌظغ١شح، فؼلا ػٓ اْ اٌّشا٘م١ٓ إٌّزّ

 . اٌجؾش ِمبسٔخ ثبٌّٕز١ّٓ اٌٝ الاعش اٌفم١شح

 .ؽبٌت، اٌّشا٘م١ٓ،  عٍٛن اٌزذ١ِش اٌزارٟ، عٍٛنانكهمات انمفتاحية: 
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 Abstract 

This research is entitled: the measuring of self-destructive 

behavior in adolescent students  

The main goal of this study is to measure the behavior of 

adolescents in general. Depending on the gender, family number 

members and economic status, the researchers have used the 

method (description of the how many) the community of this 

research includes several government and non-government schools 

in Soran. The sample of the study consisted of (250) students who 

were randomly selected from each of the relevant subjects, (125) 

male students and (125) female students .After the data was entered 

into the SPSS Advanced Statistics Program for Objectives, it was 

revealed that adolescent students generally behave in a self-

destructive manner, also female gender more affects the behavior 

of self-destructive compared to male gender .And the students of 

the big family are less affected by the behavior compare to the little 

family, Also, those who are good at economics are more likely to 

self- destructive behave compared to those who are worse off in 

economics. 

Keywords: behavior, self-destructive behavior, 

adolescent, student  

 

 

 

 




