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Abstract  

The educational process, in its modern sense, aims to involve the student in the vocabulary of 
its curricula and in its practical applications, and to give him the opportunity to participate in 
making teaching decisions according to Muston’s methods, and to contribute to teaching 
behavioral decisions from the minimum to the maximum, and to have better access to 
effective teaching, as well as developing methods. Learning exercises are organized and 
scheduled to suit the learners’ abilities, and their objectives are consistent with the 
objectives of the chosen teaching methods. 
In order to address the problem, the researchers resorted to organizing rest periods between 
practice periods using random exercise and interfering with distributed exercise for the 
purpose of arriving at the best appropriate rest suitable for athletics events by choosing the 
best overlap between groups and using performance evaluation tests to find out the effect of 
the interaction between the educational method and the exercise method. 
  
Keywords: Overlapping exercise styles - Practice scheduling methods-retention test-Technical 
performance test for discus throwing. 
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فٙ  انؼشٕائٛح انًٕزػحضهٕب انرًرٍٚ انًظحٕب تدذٔنح انًًارضح أأثر ذذاخم 

تّذؼهى الأداء انفُٙ نريٙ انمرص ٔالاحرفاظ   

 

 

أ. و.د. يؤٚذ ػثذانرحًٍ حذٚث                                    ايٍٛ ترٔا حطٍٛ محمدو.و   
 

 انًهخض:

ثششثى ثُطجُخ ك٢ ٓلشدثس ٓ٘جٛؾٜج ، ٝك٢  إ٠ُٕ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز دٔلٜٜٞٓج ثُقذ٣ظ صش٢ٓ إ              

) ٓٞعضٖ ( ،  أعج٤ُخصطذ٤وجصٜج ثُؼ٤ِٔز ٝٓ٘قٚ ثُلشطز ك٢ ثُٔشجسًز ك٢ ثػطجء ثُوشثسثس ثُضذس٣غ٤ز ػٖٔ 

 إ٠ُ كؼَٝثُٞطٍٞ ثلأ ثلأػ٠ِثُقذ  إ٠ُ ثلأد٠ٗٝثلاعٜجّ ك٢ ثُوشثسثس ثُغ٤ًِٞز ثُضذس٣غ٤ز ٖٓ ثُقذ 

صٔش٣٘جس ثُضؼِْ ٝص٘ظ٤ٜٔج ٝؽذُٝضٜج دٔج ٣٘جعخ هجد٤ِجس ثُٔضؼ٤ِٖٔ  أعج٤ُخثُضذس٣ظ ثُٔؤعش كؼلاً ػٖ صط٣ٞش 

ثُضذس٣غ٤ز ثُٔخضجسر. عج٤ُخثلأ أٛذثفٜج ٓغ أٛذثك، ٝثٗغؾجّ   

ز ػٖٔ ثعضخذثّ ص٘ظ٤ْ كضشثس ثُشثفز د٤ٖ كضشثس ثُٔٔجسع إ٠ُ جُٕـشع ٓؼجُؾز ثُٔشٌِز ُؾأ ثُذجفغٝ        

٤جس سثفز ٓ٘جعذز صلاةْ ُلؼجُ أكؼَ إ٠ُُـشع ثُضٞطَ  ثُٔٞصعثُضٔش٣ٖ ثُؼشٞثة٢ ٝصذثخِٜج ٓغ ثُضٔش٣ٖ 

دثء  ُٔؼشكز د٤ٖ ثُٔؾج٤ٓغ ٝثعضخذثّ ثخضذجسثس صو٣ْٞ ثلأ كؼَثُضذثخَ ثلأثُؼجح ثُوٟٞ ٖٓ خلاٍ ثخض٤جس 

عِٞح ثُضٔش٣ٖأثُضذثخَ د٤ٖ ثُطش٣وز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝ صأع٤ش  

انثحث: ذافأْ     

صؼِْ ٝثفضلجظ ثلأدثء ثُل٢٘  ( ك٢ثُٔٞصع)ثُؼشٞثة٢ ٝ صذثخَ ثُضٔش٣ٖ أعشثٌُشق ػٖ  -

 .س٢ٓ ثُوشص لؼج٤ُز ُ

ِضؼِْ ك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ُغخ لأٗثجُضذثخَ أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔظقٞح د  أعشثٌُشق ػٖ  -

 .ُش٢ٓ ثُوشص

ثلأدثء لافضلجظ ك٢ ُغخ لأٗثجُضذثخَ أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔظقٞح د أعش ثٌُشق ػٖ -

 .ثُل٢٘ ُش٢ٓ ثُوشص
 

 أيا فرػٛاخ انثحث فٓٙ:

 زثُضؾش٣ذ٤ زٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُِٔؾٔٞػ -

  .س٢ٓ ثُوشصلؼج٤ُز لأدثء ثُل٢٘ ُثك٢ صؼِْ ٝثفضلجظ 

 ٝثلافضلجظٗغذض٢ ثُضؼِْ  ٔظقٞح دجُضذثخَ ك٢أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُ أعشٝؽٞد كشٝم د٤ٖ  -

 ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص.
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( 16) ضٌٞٗش ٖٓكػ٤٘ز ثُذقظ  أٓج ،دضظ٤ْٔ ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفذرثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ عضخذّ ثُذجفغجٕ ث -

ثلأعِٞح ( ؽجُذج ُِٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُض٢ ثعضخذٓش 11) ٓؾٔٞػز ٝثفذرؽجُذج ٝصػٞث ػ٠ِ 

ٝدؼذٛج صْ صؾجٗظ  )ثُوشػز( ر ثخض٤شس ثُؼ٤٘ز دجُطش٣وز ثُؼشٞثة٤ز ثُذغ٤طزإ ،ثُٔٞصعثُؼشٞثة٢ 

عجد٤غ دٞثهغ ٝفذص٤ٖ ًَ أ( 8ثعضـشم ص٘ل٤ز ثُذشٗجٓؼ ) ٝثُٞصٕ، ٝهذ ٝثُطٍٞثُؼ٤٘ز ٖٓ ف٤ظ ثُؼٔش 

( 90)٤ٔز ٤ثُضؼِف٤ظ ًجٕ صٖٓ ثُٞفذر  عِٞح صؼ٢ِٔ.أٝكن ًَ  ُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ثُٞثفذرعذٞع أ

 دؼغ ثُٞعجةَ ثلافظجة٤ز ثُض٢ عجػذس ػ٠ِ صقو٤ن ٛذف ثُذقظ. جٕٝهذ ثعضخذّ ثُذجفغ ده٤وز،

:ٜٛٔجأثلاعض٘ضجؽجس ٝصٞطَ ثُذجفغجٕ إ٠ُ ٓؾٔٞػز ٖٓ          

ثُضؼ٤ٔ٤ِز   عج٤ُخثُضٔش٣ٖ ًؼ٤ِٔز ثُذٓؼ ثُض٢ فظِش ك٢ ثلأ أعج٤ُخٕ ُؼ٤ِٔز ثُضذثخَ د٤ٖ ػذد ٖٓ إ -1

 ُؼجح ثُوٟٞ.أس٢ٓ ثُوشص ك٢  ثً ًذ٤شثً  ٝكؼجلاً ك٢ فظٍٞ ثُضؼِْ ٝ ثفضلجظ  ُلؼج٤ُزصأع٤ش

 ثُضؼِْ ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص . ك٢ ثُٔٞصع٣ؾجد٠ كؼجٍ ٌَُ أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُؼشٞثة٢ إ صأع٤شظٜٞس  -2

ُلؼج٤ُز س٢ٓ ٢ ثلافضلجظ ك ثُٔٞصع٣ؾجد٠ كؼجٍ ٌَُ أعِٞد٢ ثُضٔش٣ٖ ثُؼشٞثة٢ إ صأع٤شظٜٞس  -3

 ثُوشص.

 

 

 انرؼرٚف تانثحث :  -1

 : ًْٛح انثحثأانًمذيح ٔ 1-1
ٛزٙ ثلاُؼجح  كئٕٝثهغجٜٓج ثُوٟٞ ك٢ ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  لأُؼجحك٢ ٓؾجٍ ثُذسٝط ثُؼ٤ِٔز 

دشٌَ ػجّ، صؼج٢ٗ ٖٓ طؼٞدز ك٢ ٓٔجسعضٜج ٖٓ ؽجٗخ ثُطلاح ٝلاع٤ٔج كؼج٤ُجس ثُش٢ٓ ثُض٢ صؼذ ٖٓ 

ذَ ث٤ٌُِز، ُزث ٣ذذأ ثُطلاح دٔٔجسعضٜج دشٌَ ٓ٘ضظْ ك٢ ثُٔشثفَ ثُذسثع٤ز ٓج ه أٝثُلؼج٤ُجس ثُض٢ ُْ صٔجسط 

 إ٠ُدثء ثُل٢٘ ثُٔؼوذ ٝثُض٢ صقضجػ ٣ؼذ ؽلاح ٛزٙ ث٤ٌُِجس ٖٓ ثُٔذضذة٤ٖ دٔٔجسعز ٛزٙ ثلاُؼجح رثس ثلأ

ثُضؼِْ صقون  أعج٤ُخثُض٘ٞع ٝثُضذثخَ ك٢  كئٕ، ُٜزث ٓٔجسعز ٝصؼِْ ػ٠ِ ٝكن ؽشثةن ػ٤ِٔز طق٤قز

ػ٠ِ ٗضجةؼ ٓشؽٞر.ؾجص دـ٤ز ثُقظٍٞ لأٗثُٔشعٞٓز ُضط٣ٞش ثُظلجس ٝصطٞس ٖٓ ث ٛذثفثلأ  

ثشةةشثى ثُطجُةةخ كةة٢ ٓلةةشدثس ٓ٘جٛؾٜةةج ، ٝكةة٢  إُةة٠ٕ ثُؼ٤ِٔةةز ثُضؼ٤ٔ٤ِةةز دٔلٜٜٞٓةةج ثُقةةذ٣ظ صشٓةة٢ إ

) ٓٞعةضٖ ( ،  أعةج٤ُخصطذ٤وجصٜج ثُؼ٤ِٔز ٝٓ٘قٚ ثُلشطز ك٢ ثُٔشجسًز ك٢ ثػطجء ثُوشثسثس ثُضذس٣غ٤ز ػٖٔ 

 إُةة٠ كؼةةَٝثُٞطةةٍٞ ثلأ ثلأػِةة٠ذ ثُقةة إُةة٠ ثلأدٗةة٠ٝثلاعةةٜجّ كةة٢ ثُوةةشثسثس ثُغةة٤ًِٞز ثُضذس٣غةة٤ز ٓةةٖ ثُقةةذ 

صٔش٣٘جس ثُضؼِْ ٝص٘ظ٤ٜٔج ٝؽذُٝضٜج دٔج ٣٘جعخ هجد٤ِجس ثُٔضؼِٔة٤ٖ  أعج٤ُخثُضذس٣ظ ثُٔؤعش كؼلاً ػٖ صط٣ٞش 

)ثُضذس٣غ٤ز ثُٔخضجسر. عج٤ُخثلأ أٛذثفٜج ٓغ أٛذثك، ٝثٗغؾجّ  muska&sara.1988.78)  
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غةجٕ، ثُضة٢ شةِٔش ٓؾةجلاس لأٗثُؾٞثٗةخ ثُق٤جص٤ةز ُٝكشّس ثُٔذ٤ٗز ثُقذ٣غز ثلأعةظ ثُؼ٤ِٔةز ُضطة٣ٞش ًجكةّز 

ًغ٤شر ٜٓ٘ج ٓؾجٍ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ٝخجطّز ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز لاسصذجؽٜج دجُؼِّٞ ثلأخةشٟ، ٓغةَ ػِةْ ثُقشًةز 

ثُغةذَ  أكؼةَٝثُضشش٣ـ ٝثُلغِؾز ٝثُذج٤ٓٞ٣ٌج٤ٗي ٝػِْ ثُ٘لظ ٝؿ٤شٛج، ٝرُي ػٖ ؽش٣ن دسثعةز ٝثعةضخذثّ 

ّٕ ثلأعةةجط ثُةةز١ صذ٘ةة٠ ػ٤ِةةٚ أثلإ٣ؾةةجد٢ كةة٢ ٓٞثطةةلجصٜج، إر  ضةةأع٤شثُضؼ٤ٔ٤ِةةز ٝثُ ٝثُٞعةةجةَ ُضقو٤ةةن ثٌُلج٣ةةز

َّ كؼج٤ُز ٝ ٓةٖ خةلاٍ ص٤ٔ٘ةز  كؼةَؾةجص ثلألأٗث إ٠ُثُٞطٍٞ  ٓقجُٝزثُلؼج٤ُجس ثُش٣جػ٤ز ٛٞ صؼِْ ثُٜٔجسثس ٌُ

.ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ٝثُقش٤ًز ٝصط٣ٞش ثلأدثء ثُقش٢ً  

ُوذ صطٞسس ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز دشةٌَ ٓغةضٔش ػذةش ٓةج ٣وذّٓةٚ ثُؼِٔةجء ٝثُذةجفغٕٞ ٓةٖ دقةٞط ٝ دسثعةجس  

ثُٜةذف  لإٔٓخضِلةز  أعةج٤ُخٝ ٗظش٣جس ػذر أؿ٘ةش ثُؼ٤ِٔةز ثُضؼ٤ٔ٤ِةز دطةشم  ٝ آسثء إ٠ُصٞطِّٞث ٖٓ خلاُٜج 

ؾةةةجص لأ٤ِْٗ ٝ ثثلأعجعةة٢ ٝ ثُؾةةةٞٛش١ ٓةةةٖ ػ٤ِٔةةز ثُةةةضؼِْ ثُٜٔةةةجس١ ٛةةٞ إٔ ٗقظةةةَ ػِةةة٠ ثلأدثء ثُل٘ةة٢ ثُغةةة

َّ ٝهش ٌٖٓٔ .ثُش٣جػ٢ ثُؼج٢ُ ك٢ أه  

ّْ ٝكةن دشٗةجٓؼ ػِٔة٢ ٓوةٖ٘ ُضطذ٤وٜةج أكجُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ صقض١ٞ ػ٠ِ ػذد ٓةٖ ثُضٔةجس٣ٖ لا دةذّ  ٕ صةض

هةةجس ثُؼٔةةَ ٝ ثُشثفةةز ك٤ٜةةج،٢ٌُ أٝٝٓٔجسعةةضٜج ٓةةٖ ف٤ةةظ صغِغةةَ ثُضٔةةجس٣ٖ ٝ ؽةةشم ص٘ل٤ةةزٛج ٝ صٌشثسثصٜةةج ٝ 

٣ةضْ ثعةضخذثٜٓج دشةٌَ سص٤ةخ دق٤ةظ ٣ذؼةظ ثُِٔةَ  ؽ أًغش ٓٔج ٛٞ ػ٤ِةٚ، ٝإٔ لا٣ٔجسعٜج ثُطلاح دؾذ٣ز ٝٗشج

.ٝثُؼؾش ك٢ ٗلٞعْٜ  

ٔٞرػ  كؼلا ػٖ ثعضخذثّ ثُظةٞس، لأٗٓخضِلز ُِضؼ٤ِْ صؼضٔذ ػ٠ِ ثعضخذثّ ث أعج٤ُخّٕ ٛ٘جى ؽشهجً ٝإًٔج 

جً ٓةٖ شةشٝؽ ثُؼ٤ِٔةز إػطجء ثُضـز٣ةز ثُشثؽؼةز ثُضة٢ صؼةذّ شةشؽًج أعجعة٤ أٝفش٤ًز،  أٝإػطجء ٓلجص٤ـ ُلظ٤ز  أٝ

ّٕ ثلأعةةِٞح ثُؼِٔةة٢ ثُقةةذ٣ظ ثُةةز١ ٣٘ةةجد١ دةةٚ أ "إر ،ٝؽ٤ٔؼٜةةج ػ٘جطةةش ف٣ٞ٤ةةز كةة٢ ػ٤ِٔةةز ثُضؼِةة٤ْ ثُضؼ٤ٔ٤ِةةز ،

ٝثُطشثةةةةن ثُضؼ٤ٔ٤ِةةةز  عةةةج٤ُخثُض٣ٞ٘ةةةغ كةةة٢ ثلأ إُةةة٠خذةةةشثء ثُةةةضؼِْ ثُقشًةةة٢ ٝؽشثةةةةن ثُضةةةذس٣ظ ٛٞثُةةةذػٞر 

(17- 1999،16ٝثُضذس٣غ٤ز .)ثُش٢ٓٝ،  

 

شطز ثُش٣جػ٤ز ثلأخشٟ ك٤ضذخَ ك٢ ؽ٤ٔغ ثُذشثٓؼ لأُٗوٟٞ صشـَ سً٘جً أعجع٤جً د٤ٖ ثإٕ ٓغجدوجس أُؼجح ث    

شطز، ك٢ٜ ثُوجػذر لأٗٝثُٔ٘جٛؼ دٔشثفِٜج ثُٔخضِلز ف٤ظ لا ٣خِٞ دسط ٖٓ دسٝط ثُضشد٤ز ثُذذ٤ٗز ٖٓ صِي ث

ج ك٢ ثلأعجع٤ز ُلأُؼجح ثُٔخضِلز ،ٖٝٓ ٛ٘ج ؽجءس أ٤ٔٛضٜج ك٢ ثُٔؾجٍ ثُٔذسع٢ ،ُٝزُي ٣٘ظـ دٔٔجسعضٜ

(1997،7دٝثس ثُذذ٣ِز.)دغط٣ٞغ٢،لاؽلجٍ ٓغ ثعضخذثّ ثلاؽٜضر ٝثلأث ٓغعٖ ٓذٌشر ك٢ ثُٔذسعز، فض٠   

 -س٢ٓ ثُوشص–( ٓغجدوجس ٢ٛ: هزف ثُغوَ 4صشَٔ ٓغجدوجس ثُش٢ٓ ٝ ثُوزف ك٢ أُؼجح ثُوٟٞ ػ٠ِ )ٝ     

س٣جػجس ثُوٞر إؽجفز ثُطشهز. ٖٝٓ ثُ٘جف٤ز ثُل٤٘ز صذخَ ٛزٙ ثُٔغجدوجس  صقش إؽجس -س٢ٓ ثُشٓـ

( ٣ٝؼ٢٘ رُي أٜٗج صذخَ ػٖٔ ثُٔغجدوجس ثُض٢ ٣ضقذد ك٤ٜج ثُٔغضٟٞ  ٖٓ خلاٍ schnellkثُغش٣ؼز))



   

 

  

[v7, i1, 2024] 1072 

 

Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:1,  2024 

أ١ أٜٗج  صؼضٔذ ػ٠ِ ٓغضٟٞ ًَ ٖٓ  ػ٘ظش١ ثُوٞر ٝثُغشػز.  ٓغضٟٞ ثُوٞر ثُغش٣ؼز،

(479-1990،461)ػغٔجٕ،  

ثُضغِغَ  إ٠ُصقضجػ دؼؼٜج ٕ ُؼذز ثلاُؼجح ثُوٟٞ صضؼٖٔ كؼج٤ُجس ٓخضِلز ٝدذسؽز طؼٞدز ٓؼ٤٘ز إ

ٓٞثصٗز د٤ٖ  كضشثس  إ٠ُكؼج٤ُز ك٢ صؼ٤ِٜٔج ٝػ٠ِ ػٞء ثُطجهز ثُٔظشٝكز ٝثُؾٜذ ثُٔذزٍٝ ٝسدٔج صقضجػ 

ػ٤ِٔز صؾش٣ذ٤ز ك٢  ٔقجُٝزد جٕ ٣وٞٓأ جُٕزث ثسصأٟ ثُذجفغ ،ثُشثفز ٝثُٔٔجسعز صخض صِي ٓغجدوجس ثُش٢ٓ

ؼجح ثُوٟٞ إُٔ ك٢ صؼ٤ِْ جٜٗٔج ٜٓٔضأ٣ٝؼضوذ  (شٞثة٢ثُٔضغِغَ ٝثُؼ)عِٞد٤ٖ ٖٓ ثُضٔش٣ٖ ٓخضِل٤ٖ أصذثخَ 

ػٖٔ ثُلضشر ثُضؼ٤ٔ٤ِز  أٛذثفصقو٤ن ػذر  إ٠ُٝٓغجدوجس ثُش٢ٓ ٝخجطز س٢ٓ ثُوشص ٝثُضذثخَ ٣ٞطِ٘ج 

.ثُؼشٞثة٢ ثُٔٞصعز ثُضذثخَ د٤ٖ ثلاعِٞد٤ٖ ٖٓ خلاٍ  ػ٤ِٔ ٝٛزث ٓج ٣ض٣ذ ٖٓ ثعضغٔجس ثُٞهش ٝثُؾٜذ  

ثُضٔش٣ٖ  أعج٤ُخأ٤ٔٛز ثُذقظ صٌٖٔ ك٢ ث٣ؾجد ؽشثةن ؽذ٣ذر ٖٓ ثُضذثخَ ك٢  كئٕٝؽذوج ُٔج صوذّ       

ٖٓ ٛزٙ ثُطشثةن ٝأٗغذٜج ُذٟ ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝصٞك٤ش كشص صؼِْ ٓ٘جعذز ٝٓؾذ٣ز صخذّ  كؼَٝثُضؼشف ػ٠ِ ثلأ

 ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز.

      :يشكهح انثحث  1-2

 ثأفذٛج  ثُلؼج٤ُجس  ثُؼجح ثُوٟٞ  ٝؽذثُؼ٤ِٔز ٝٔٞثد ثُك٢ ٓؾجٍ ثُضذس٣ظ  ٤ٖٖٓ خلاٍ ػَٔ ثُذجفغ           

ؿِذْٜ ٤ُظ ُذ٣ْٜ خِل٤ز إٔ ثُطِذز أذٛج)كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص(  طؼذز ثُضؼِْ  ًٕٞ أفإٔ ٛزٙ ثُلؼج٤ُجس ٝثُض٢ 

٣ض٘جعخ  ٓغ ػذدٛج  ٕ ػذد ثُٜٔجسثس ٝثُلؼج٤ُجس ثُٔوشسر ُْٜ ًغشر ٝثُضٖٓ ثُٔخظض ُٜج لاإًٔج  ،س٣جػ٤ز

ٛزٙ ثُٔجدر  ظثُض٢ صغضخذّ ٖٓ هذَ ثُٔذسع٤ٖ ك٢ ثُضذس٣ عج٤ُخثلأ إ٠ُػجكز إ  ،ك٤ٜج ظ٣ٝثُذ٤تز  ثُض٢ ثُضذس

.ْٛ ثُٔشجًَ ثُض٢ صقٍٞ دٕٝ صقو٤ن ثُضؼِْ ٝخجطز  ك٢ ثُؼجح ثُوٟٞأثُٔٞثد ثُؼ٤ِٔز ثلأخشٟ ٣شٌَ أفذ  أٝ  

ثُضؼِْ  ثُض٢ صطذن   أعج٤ُخٖٓ ٓشثؽؼز  ٚ ٖٝٓ خلاٍأٗ إ٠ُ جٕٝٗض٤ؾز ُٔج صوذّ صٞطَ  ثُذجفغ 

 ٛٞ سثُوشثًجٕ ًغش  ٖٓ ؽش٣وز  ك٢ دٓؼ ك٢ ثُضٔجس٣ٖ  ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُخجطز دٜزٙ ثُلؼج٤ُز ُزث أدكغ  ٓقجُٝزٝ

ٓغ ثُؼشٞثة٢ ٝرُي  دٓؼ  أعِٞح ثُٔٞصع قجُٝزصطذ٤وٜج  ٝٓ أعج٤ُخ٤ْٓ صٔجس٣ٖ جٓشثؽؼز ؽذُٝز ٝصظ

.د٤ٖ ثُضٌشثسثس ٝثُضطذ٤ن ثُطلاح  ثُٞهش ثٌُجك٢  ٖٓ ثُشثفز أٝلاػطجء ثُٔضؼ٤ِٖٔ    

ًغش  ُؼذد ثُطلاح ثٌُذ٤ش ك٢ ثُقظز ثُضؼ٤ٔ٤ِز  ٝٛزث أثُضٔجس٣ٖ ٣ٞكش خ٤جسثس  ك٢ ٕ ثُضذثخَإ

ُؼجح ثُوٟٞ أٌِز  ثُض٢ ٣ؼج٢ٗ  ٜٓ٘ج ثُطلاح ك٢ صؼِْ  كؼج٤ُجس شٕ ٣غجْٛ ٖٓ خلاٍ  ٛزٙ ثُٔأثُض٘ظ٤ْ  ٣ٌٖٔ 

  ٝخجطز كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص.  

-انثحث : أْذاف 1-3  

:إ٣٠ُٜذف ثُذقظ   

صؼِْ ٝثفضلجظ ثلأدثء ثُل٢٘  ( ك٢ثُٔٞصع)ثُؼشٞثة٢ ٝ صذثخَ ثُضٔش٣ٖ أعشثٌُشق ػٖ  -

 .س٢ٓ ثُوشص لؼج٤ُز ُ
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ِضؼِْ ك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ُغخ لأٗثجُضذثخَ أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔظقٞح د  أعشثٌُشق ػٖ  -

 .ُش٢ٓ ثُوشص

لافضلجظ ك٢ ثلأدثء ُغخ لأٗثجُضذثخَ أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔظقٞح د أعش ثٌُشق ػٖ -

 .ثُل٢٘ ُش٢ٓ ثُوشص

 
 

-فرٔع انثحث :-1-4       

 زثُضؾش٣ذ٤ زٝؽٞد كشٝم رثس دلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١ ُِٔؾٔٞػ -

  .س٢ٓ ثُوشصلؼج٤ُز لأدثء ثُل٢٘ ُثك٢ صؼِْ ٝثفضلجظ 

 ٝثلافضلجظٗغذض٢ ثُضؼِْ  ٔظقٞح دجُضذثخَ ك٢أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُ أعشٝؽٞد كشٝم د٤ٖ  -

 ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص.
 

:يدالاخ انثحث -1-5  

-انًدال انثشر٘:-1-5-1  

-2021ُِغ٘ز ثُذسثع٤ز) ٔشفِز ثُغج٤ٗز ك٢  عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز/كجًِض٠ ثُضشد٤ز/ ؽجٓؼز عٞسثٕثُؽلاح 

2022).  

-انًدال انسياَٙ :-1-5-2  

   ( 25\9 \ 2021-1\4\2023)  

-انًدال انًكاَٙ :-1-5-3  

ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز/كجًِض٢ ثُضشد٤ز/ ؽجٓؼز عٞسثٕ .ِٓؼخ عٌٍٞ   

 

يُٓح انثحث ٔاخراءاذّ انًٛذاَٛح:-2  

يُٓح انثحث:1 -2  

ُٔلاءٓضٚ ُطذ٤ؼز ثُٔشٌِز.  ثُٔؾٔٞػز ثُٞثفذر  ثر ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾش٣ذ٢ جٕثعضخذّ ثُذجفغ  

يدرًغ انثحث ٔػُٛرّ  2-2  

ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز ك٢ عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ٖٓ صْ ثخض٤جس ٓؾضٔغ ثُذقظ دجُطش٣وز ثُؼٔذ٣ز ٖٓ ؽلاح      

( 16دِؾ ػذد ؽلاح ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز )،  2022ٝ -2021كجًِض٢ ثُضشد٤ز ك٢ ؽجٓؼز عٞسثٕ ُِؼجّ ثُذسثع٢ 

ثٓج ػ٤٘ز ثُذقظ كوذ صْ ثخض٤جسٛج دجُطش٣وز ثُؼشٞثة٤ز ثُذغ٤طز)ثُوشػز(،إر ٝهغ شؼذز ثُٞثفذر،ؽجُذج ٝدٞثهغ 

ف٤ظ صْ ٗغذ٤ش أػذثدْٛ ٝ دؼذ ثعضذؼجد ثُطلاح ثُٔٔجسع٤ٖ ُِؼذز ٝ ثُٔظجد٤ٖ ٝ  ( حثلاخض٤جس ػ٠ِ شؼخ )

ثُٔشػ٠ ثُز٣ٖ ُذ٣ْٜ صوجس٣ش ؽذ٤ز صٔ٘ؼْٜ ٖٓ ثُٔشجسًز ك٢ دسط ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز كؼلا ػٖ ثُطِذز 
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( 1ٝثُؾذٍٝ ) % ٖٓ ثُٔؾضٔغ ثلأط68.75.٢ِ( ؽجُذج ٣ٔغِٕٞ ٗغذز 11ـ ثُؼذد ث٢ٌُِ ثُٜ٘جة٢ ُِؼ٤٘ز )٤ُظذ

                             -ذ٤ٖ رُي:٣

 

٣ذ٤ٖ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٝػ٤٘ضٚ   (1) ثُؾذٍٝ                                             

أضهٕب  انشؼثح انًدًٕػح

 انرذرٚص

 انؼذد انفؼهٙ انًطرثؼذٍٚ ػذد انطلاب

انًٕزع انؼشٕائٙ أ انردرٚثٛح  16 5 11 

 

ٔضائم خًغ انًؼهٕياخ: 2-3  

انًظادر انؼرتٛح ٔالأخُثٛح. 2-3-1  

شثكح انًؼهٕياخ انذٔنٛح )اَررَٛد(. 2-3-2  

اضرًارج الاضرثٛاٌ: 2-4-3  

اضرًارج الاضرثٛاٌ  نرحذٚذ ػُاطر انهٛالح انثذَٛح ٔ انحركٛح انًؤثرج فٙ ذؼهى الأداء انفُٙ نفؼانٛح  -1

 ريٙ انمرص:

قض١ٞ ػ٠ِ ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُظلجس ٣ ز١( ث1ُ) هجّ ثُذجفظ دضظ٤ْٔ ثعضٔجسر ثلاعضذ٤جٕ ًٔج ك٢ ثُِٔقن     

ؽَ صٌجكؤ أٝثلاخضذجسثس ثُخجطز ٖٓ  ُش٢ٓ ثُوشصثُذذ٤ٗز ٝ ثُقش٤ًز ثُٔؤعشر ك٢ صؼِْ ثلأدثء ثُل٢٘  

ٖٝٓ عْ صٞص٣ؼٜج ػَ ٓخضظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ )ػِْ ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ ٝ ثُضؼِْ ثُقش٢ً  ()ثُضؾش٣ذ٤زػز ٔؾُٔٞ

( ٝ دؼذ ؽٔغ ثلاعضذ٤جٕ ٝ صلش٣ـٚ فظَ ثُذجفظ ػ٠ِ 2ثُِٔقن ) ٝ ثُو٤جط ٝثُضو٣ْٞ ٝ ثُؼجح ثُوٟٞ( ًٔج ك٢

ٕ ػ٠ِ ثُذجفظ ثُقظٍٞ أ"إ٠ُ( دٜزث ثُخظٞص 1983 آخشًٕٝغش، إر ٣ش٤ش )دِّٞ ٝ أ%( ك84.72ٗغذز )

ثُٔق٤ٌٖٔ"، ٝػ٠ِ ٛزث ثلأعجط صْ ثخض٤جس ثلاخضذجسثس ٝثُؾذٍٝ  آسثء%( كأًغش ٖٓ 75) ػَ ٓٞثكوز د٘غذز

(2 .ٖٓ ثُغجدر ثُٔخضظ٤ٖ( ٣ذ٤ٖ ٗغذز ثلاصلجم   

 

                                            

 

 

ثُؾذٍٝ )                                                                   2) 

.ص  ش٣ذ٤ٖ صقذ٣ذ ػ٘جطش ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ٝ ثُقش٤ًز ثُٔؤعشر ك٢ صؼِْ ثلأدثء ثُل٢٘  ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُو   
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اضرًارج الاضرثٛاٌ نرحذٚذ درخح ألطاو انثُاء انحركٙ انظاْر٘ نلأداء انفُٙ تريٙ انمرص:  -2  

دضظ٤ْٔ ثعضٔجسر صقذ٣ذ دسؽجس أهغجّ ثُذ٘جء ثُقش٢ً ثُظجٛش١ ُلأدثء ثُل٢٘ ك٢ س٢ٓ  جٕهجّ ثُذجفغ     

ؽشثةن  -( ٝ صْ صٞص٣ؼٜج ػ٠ِ دؼغ ثُٔخضظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ) ثُضؼِْ ثُقش٢ً 3ثُوشص ًٔج ك٢ ثُِٔقن)

ٝرُي ٖٓ أؽَ صقذ٣ذ دسؽجس ثلأهغجّ ثُذ٘جء ثُقش٢ً  (،2ثُؼجح ثُوٟٞ( ًٔج ك٢ ثُِٔقن )  –ثُضذس٣ظ 

ٝثُوغْ ثُخضج٢ٓ( ػ٠ِ إٔ صٌٕٞ ثُذسؽز  ،ٝثُوغْ ثُشة٤غ٢، )ثُوغْ ثُضقؼ٤ش١ ١ ثُز١ ٣ضؼٖٔثُظجٛش

( دسؽز ٓغ صٞص٣غ دسؽز ٌَُ هغْ ػ٠ِ ثلأؽضثء ثُض٢ ٣قض٣ٜٞج ،ٝدؼذ ؽٔغ ٝ صلش٣ؾ 100) ث٤ٌُِز ٖٓ

(.4) ثلاعضذ٤جٗجس ػ٠ِ ٗغذز ثلاصلجم ثُٔخضظ٤ٖ ًٔج ٓذ٤ٖ ك٢ ثُِٔقن  

)اضهٕب انردرٚثٛح انٕاحذجاضرًارج الاضرثٛاٌ نثٛاٌ طلاحٛح انًُٓح انرؼهًٛٙ انخاص تانًدًٕػرٍٛ  -3

 خذٔنح انرًرٍٚ(:

( ٣ضؼٖٔ ثُٜٔ٘جػ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٝصْ صٞص٣غ ثلاعضذ٤جٕ ػ٠ِ 7دئػذثد ثعضٔجسر ًٔج ك٢ ثُِٔقن ) جٕهجّ ثُذجفغ    

(، 2ثُؼجح ثُوٟٞ( ًٔج ك٢ ثُِٔقن ) -ثُقش٢ًثُضؼِْ  –)ؽشثةن ثُضذس٣ظ  ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُٔخضظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ

ٝدؼذ فظٍٞ ثلاصلجم ػ٠ِ طلاف٤ز ثُٜٔ٘جػ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٖٓ هذَ ثُغجدر ثُٔخضظ٤ٖ صْ ثلأخز دٌجكز ثُٔلافظجس 

 ثُؼ٤ِٔز ثُض٢ أدذٝٛج.

يٙ انمرص:راضرًارج ذمٕٚى الأداء انفُٙ ن -4  

ثُذذ٤ٗز طش ث٤ُِجهز ٘جػ س

 ٝ ثُقش٤ًز

ٗغذز  ػذد ثُٔخضظ٤ٖ ثلإخضذجسثس

 ثلإصلجم %

  ثُٔضلو٤ٖ ث٢ٌُِ   

لؾجس٣ز لأٗثُوٞر ث 1

 ُِشؽ٤ِٖ

 100 % 18 18 ثُٞعخ ثُؼش٣غ ٖٓ ثُغذجس

لؾجس٣ز لأٗثُوٞر ث 2

 ُِزسثػ٤ٖ

س٢ٓ ثٌُشر ثُطذ٤ز ٖٓ ثُٞهٞف 

ًـ2ْ جٝصٜٗ  

18 14 77.77% 

ثُغشػز ثُقش٤ًز  3

 ُِزسثػ٤ٖ

ثُزسثع عشػز فشًز  18 17 94.44%  

ثُغشػز ثُقش٤ًز  4

 ُِشؽ٤ِٖ

عشػز فشًز ثُشؽ٤ِٖ   18 17 94.44%  

ف٢٘ ثُظٜش ُلاعلَ دٔذ  ٓشٝٗز ثُؼٔٞد ثُلوش١ 5

 ثُشؽ٤ِٖ ٖٓ كٞم ثُظ٘ذٝم.

18 16 %  88.88 

ه٤جط ثٗؾجص ثُش٢ٓ  6

 ثُوشص

( ًـ2ْثخضذجس س٢ٓ هشص )  18 15 83.33%  

ثُوٞر ث٤ُٔٔضر دجُغشػز  7

ثُغجه٤ُٖؼؼلاس   

ثخضذجس ثُقؾَ ػ٠ِ عجم  

ّ دجُغج٤ٗز (30ٝثفذر ُٔغجكز )  

18 15 83.33%  
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ٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ ،دجلاػضٔجد ػ٠ِ ُشص دضظ٤ْٔ ثعضٔجسر صو٣ْٞ ثلأدثء ثُل٢٘ ُش٢ٓ ثُو جٕهجّ ثُذجفغ    

 ثُضوذ٣ش ثُذسؽجس ثُخجطز ٌَُ هغْ ٖٓ أهغجّ ثُذ٘جء ثُقش٢ً ثُظجٛش١ ٝ ثُض٢ فظَ ػ٤ِٜج ًٔج ك٢ ثُِٔقن

(5.)  

انًماتلاخ انشخظٛح: 2-4-4  

 دئؽشثء ثُٔوجدلاس ثُشخظ٤ز ك٢ ٓؾجٍ )ؽشثةن ثُضذس٣ظ ٝثُضؼِْ ثُقش٢ً ٝثُؼجح ثُوٟٞ( جٕهجّ ثُذجفغ    

ُلاعضلجدر ٖٓ ثسَثةْٜ ك٤ٔج ٣خض ثُٔؼِٞٓجس ثُٔضؼِوز دٔٞػٞع ثُذسثعز  (،9ثُِٔقن) ًٔج ك٢

-:إ٠ُثُقج٤ُز،ٝصطشم ثُٔوجدِز ثُشخظ٤ز   

 .٤ًل٤ز صطذ٤ن ثُٔ٘جٛؼ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝ ٓذٟ طلاف٤ضٜج ُؼ٤٘ز ثُذقظ 

 ٝهجس ًَ صٔش٣ٖ ٝٓذٟ ٓلاةٔضٜج ُِضٔش٣ٖ.أ 

 ؽذُٝز ثُضٔش٣ٖ. أعج٤ُخ 

 .ثخضذجس ثلافضلجظ 

  ٟٓلاةٔز ثُضٔجس٣ٖ ُؼ٤٘ز ثُذقظٓذ 

الاخرثاراخ ٔانمٛاضاخ : 2-4-5  

 هجّ ثُذجفظ دجلاخضذجسثس ٝ ثُو٤جعجس ثُضج٤ُز:

 .ه٤جط ًَ ٖٓ ثُطٍٞ ٝ ثٌُضِز ،ٝفغجح ثُؼٔش ثُض٢٘ٓ ُؼ٤٘ز ثُذقظ 

 .إخضذجسثس دؼغ ػ٘جطش ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ٝ ثُقش٤ًز ثُٔؤعشر ك٢ صؼِْ ثلأدثء ثُل٢٘ دش٢ٓ ثُوشص 

 ثُل٢٘ ُش٢ٓ ثُوشص. ه٤جط ثلادثء 

 

الأخٓسج ٔ الأدٔاخ انًطرؼًهح فٙ انثحث :2-5  

) ًج٤ٓشث ك٤ذ٣ٞ ٗٞع- SONY.) 

) ؽٜجص ًٞٓذ٤ٞصش- LAP-TOP( ٗٞع )LENOVO.) 

ؽٜجص ًٞٓذ٤ٞصش ٗٞع ) - DELL.) 

CASIO ٗٞع ) (2) عجػز صٞه٤ش ػذد -  .)  

٤ٓضثٕ ُو٤جط ثُٞصٕ ٗٞع) - SONY.) 

(.10ًـْ( ػذد)2ثُوشص صٗز ) -  

دثةشر ثُش٢ٓ ثُوشص. -  

ًـْ(.2) ًشر ؽذ٤ز صٗز -  
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ّ(. 30شش٣ؾ ه٤جط دطٍٞ ) -  

أدٝثس ٌٓضذز )هشؽجع٤ز(.  -       

ؽض ُضقذ٣ذ هطجع ثُش٢ٓ. -      

طجكشر.  -  

.ثُطجُٝزًشثع٢ ٓغ  -  

 

ذكافؤ يدًٕػرٙ انثحث:  2-6  

( ػ٠ِ ٓضـ٤شثس  ثُٔٞصعثُٔغضوِز)أعِٞح ثُؼشٞثة٢ ٓضـ٤شثس ثُذقظ  أعشٖٓ أؽَ ثُضؼشف ػ٠ِ        

:ثُضجدؼز )ثلأدثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص(، لا دذ ُِذجفظ ٖٓ أؽشثء ثُضؾجٗظ ك٢ ثُٔضـ٤شثس ثلاص٤َز  

 (3اندذٔل )

ػح انردرٚثٛحانؼًرانسيُٙ( نهًدًٕ ،انٕزٌ  ،فٙ يرغٛراخ )انطٕل ٚثٍُٛ انرداَص نؼُٛح انثحث   

 

 ٌ يرغٛراخ انرداَص 

 انًدًٕػح انردرٚثٛح

)انؼشٕائٙ انًٕزع(   
( Tلًٛح )

 انًحطٕتح

الإحرًانٛ

 ج

Sig 

انًؼُٕ

 ٚح
ش
-

 + ع 

1- 
(تانشٓرانؼًرانسيُٙ)  

11 2000.000 1.000 
 

-1.032-  
.314  

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

انطٕل)يرر( -2  11 17.150 51.026 -.999-  .330  
ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

انٕزٌ )كغى ( -3  11 71.000 9.4127 -1.575-  .131  
ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

 

صٌٕٞ ه٤ٔز ) *   T (.10) ( ٝدسؽز فش٣ز0.05ٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز )≥  ( ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثلافضٔج٤ُز   

انركافؤ فٙ تؼغ ػُاطر انهٛالح انثذَٛح ٔ انحركٛح: 2-6-4  

هذَ ثُذذء دض٘ل٤ز ثُٜٔ٘جػ ثُضؼ٢ٔ٤ِ صْ صٌجكؤ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ٝدؼذ إٔ فظَ ثُذجفظ ػ٠ِ أْٛ ثُظلجس      

ٝ ثخضذجسثصٜج ٝ فغخ ثُضشص٤خ ٝ ثُضغِغَ ثُٔ٘طو٢ ُض٘ل٤زٛج ٖٓ ٝؽٜز ٗظش ثُغجدر ثُذذ٤ٗز ٝ ثُقش٤ًز 

(، ٝصٔش ػ٤ِٔز ثُضٌجكؤ د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ 1ثُٔخضظ٤ٖ ك٢ ٓؾجٍ ثُؼجح ثُوٟٞ ًٔج ٛٞ ك٢ ثُِٔقن)

( لإ٣ؾجد ثُلشٝم د٤ٖ ٓؾٔٞػض٢ ثُذقظ ك٢ ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ٝ ثُقش٤ًز ثُض٢ سشـ t .testدجعضخذثّ ثخضذجس )

:ٔج ك٢ ثُؾذٍٝ ث٥ص٢ثخضذجسثصٜج ٝ ً  

 (4اندذٔل )

حرافاخ انًؼٛارٚح ٔلٛى )لأَضاؽ انحطاتٛح ٔأَرائح الأٚثٍُٛ  T انًحطٕتح ٔالاحرًانٛح نًرغٛراخ انركافؤ )

 انخاطح تكم يدًٕػح ذدرٚثٛح
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 يرغٛراخ انركافؤ 

ٔحذج 

 انمٛاش

 انًدًٕػح انردرٚثٛح

)انؼشٕائٙ انًٕزع(   

 ( انًحطٕتحTلًٛح )
الإحرًانٛ

 ج

Sig 

نًؼُٕا

ش ٚح
-

 + ع 

لؾجس٣ز ٗلاثُوٞر ث

 ُِشؽ٤ِٖ
.157 2.085 2.337 ٓضش  

-. .877. - 

 

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

لؾجس٣ز ٗلاثُوٞر ث

 ُِزسثػ٤ٖ
 1.857 13.390 ٓضش

1.995 

- 
0.60- . 

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

ثُغشػز ثُقش٤ًز 

 ُِزسثػ٤ٖ
-2.837 4.839 42.727 ػذد  

 

-0.10-  

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

ثُقش٤ًز ثُغشػز 

 ُِشؽ٤ِٖ
.003 -3.344- 4.966 30.318 ػذد  

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

-2.980 4.67 . 9.91 عج٤ٗز ٓشٝٗز ثُؼٔٞد ثُلوش١  007.  
ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

ه٤جط ثٗؾجص ثُش٢ٓ 

 ثُوشص
-1.762 3.413 16.636 ٓضش  093.  

ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

ثُوٞر ث٤ُٔٔضر 

دجُغشػز ُؼؼلاس 

 ثُغجه٤ٖ        

-2.480 1.034 9.613 عج٤ٗز  022.  
ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

.825 5.917 44.381  ثدثء س٢ٓ ثُوشص  419.  
ؿ٤ش 

 ٓؼ١ٞ٘

T*   صٌٕٞ ه٤ٔز ) (.10( ٝدسؽز فش٣ز)0.05ٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز )≥  ( ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثلافضٔج٤ُز   

  

قشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝه٤ٔز )لأٗعجؽ ثُقغجد٤ز ٝثٝ( ثلأ٣4ذ٤ٖ ثُؾذٍٝ ) t ك٢ ( ثُٔقغٞدز ٝثلإفضٔج٤ُز 

، ٖٝٓ خلاٍ ٓوجسٗز ه٤ْٔ ثلإفضٔج٤ُز ُـ) )ثُٔٞصع(ُٔؾٔٞػز ثُؼشٞثة٢ ثُٔزًٞسرثلاخضذجسثس  t  ( ثُٔقغٞدز

(،0.05ٓغ ه٤ٔز ٓغضٟٞ ثُذلاُز )ُلاخضذجسثس  ( ، ٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ 0.05ٝٛزٙ ثُو٤ْ أًذشٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز ) 

ك٢ ثلاخضذجسثس ثُٔزًٞسر أ١ أٜٗٔج ٓضٌجكت٤ٖ ، ٝدٜزث صٌٕٞ  ُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤زػذّ ٝؽٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ 

.ثُلشٝم ػشٞثة٤ز  

ث ٔ ػثطٓا:حذحذٚذ يرغٛراخ انث 2-7  

 ٣ضؼٖٔ ثُذقظ ثُقج٢ُ ثُٔضـ٤شثس ثلاص٤َز:

ثُٔٞصعثُؼشٞثة٢  ثلاعِٞح انًرغٛراخ انًطرمهح ٔ ْٙ: 2-7-1  

 

انًذج انسيُٛح نهردرتح:- 2-7-2  
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ثُغ٤طشر ػ٠ِ ٛزث ثُٔضـ٤ش دئخؼجع أكشثد ػ٤٘ز ثُذقةظ ُٔةذر ص٤٘ٓةز ٝثفةذر دةجُضؼ٤ِْ إر دةذأس صؾشدةز  شصٔ    

( أ١ دٞثهةغ ٝفةذص٤ٖ صؼ٤ٔ٤ِضة٤ٖ كة٢ 2021\12\9) ( ٝثٗضٜةش دضةجس٣ 2021\10\4) ثُذقظ ثُشة٤غة٤ز دضةأس٣ 

( ده٤وز.90ٝدضٖٓ هذسٙ) ُٔؾٔٞػز ثُٞثفذرٝفذر صؼ٤ٔ٤ِز  (16) ثلأعذٞع ٝدٔؼذٍ  

انًحاػرج:يكاٌ -6  

ِٓؼةةخ عةةٌٍٞ ثُضشد٤ةةز ثُش٣جػةة٤ز/كجًِض٢  ٝٛةةٞ صِوةة٠ ؽةةلاح ٓؾٔةةٞػض٢ ثُذقةةظ صؼ٤ِٔةة٤ْٜ كةة٢ ٌٓةةجٕ ٝثفةةذ،

ثُخذةةشثء كةة٢ ٓؾةةجٍ ثُؼةةجح ثُوةةٟٞ ُٔلاةٔةةز ٌٓةةجٕ ص٘ل٤ةةز ثُٞفةةذثس  آسثءثُضشد٤ةةز/ ؽجٓؼةةز عةةٞسثٕ  دؼةةذ أخةةز 

 ثُضؼ٤ٔ٤ِز.

 

  الأضص انؼهًٛح نلاخرثاراخ: 3-8

ٝثُذذ٤ٗةةز ثُضةة٢ صةةْ صششةة٤قٜج ٓةةٖ هذةةَ ثُغةةجدر ثُٔخضظةة٤ٖ ٛةة٢ ثخضذةةجسثس ٓو٘٘ةةز  ٕ ثلاخضذةةجسثس ثُٜٔجس٣ةةز إ     

٣ؾةجد ثلاعةظ ثُؼ٤ِٔةز ُٜةج، إٌُٖٝ ػَٔ ثُذجفظ ػِة٠  خشٟ ٝػ٠ِ ػ٤٘جس ٓشجدٜز ،أٝٓغضخذٓز ك٢ دسثعجس 

٣طِةخ  ٣ٝشةؾغ ثُذةجفغ٤ٖ " ػِة٠ أٗةٚ (ػلا١ٝ( ٗولا ػٖ )محمد فغٖ 2004ف٤ظ ٣ش٤ش )ػذٗجٕ ٛجدٟ ٓٞع٠،

ثُٔض٣ةةذ ٓةةٖ ثُؾٜةةذ لا٣ؾةةجد ثُٔؼةةجٓلاس ثُؼ٤ِٔةةز ُلاخضذةةجسثس ثُضةة٢ ٣شؿذةةٕٞ كةة٢ ثعةةضخذثٜٓج  ػِةة٢ ػِةة٠ دةةزٍ 

طةة٤ـجس  ثُضةة٢ ٣ةةضْ صطذ٤ةةن ثلاخضذةةجسثس ػ٤ِٜةةج، ٝػةةذّ ثلاػضٔةةجد ػِةة٠ ٗضةةجةؼ ثُٔؼةةجٓلاس ثُؼ٤ِٔةةز ثُغةةجدوز 

ذؤ٣ةةز كةة٢ ُلاخضذةةجسثس ُؼةةٔجٕ ثُضقةةذ٣ظ ثثُةةذثةْ ٝثُٔغةةضٔش ُلاخضذةةجسثس ٝد٤ةةجٕ ٓةةذٟ هذسصةةٚ ثُضلغةة٤ش٣ز ٝثُض٘

( 61 ،2004، ٓٞع٠)" ثلاعضخذثٓجس ثُضطذ٤و٤ز ثُٔخضِلز  

انظذق انظاْر٘: 3-8-1  

( صةةْ ثُقظةةٍٞ 1دؼةةذ ػةةشع ثلاعةةضٔجسر ػِةة٠ ٓؾٔٞػةةز ٓةةٖ ثُخذةةشثء ٝثُٔخضظةة٤ٖ ًٔةةج كةة٢ ثُِٔقةةن)     

ٗةٚ أ:ػ٠ِ آخشٕٝر ٣ش٤ش دِّٞ ٝإثُظذم )ثُظجٛش١(  إ٠ُٓٔج ٣ؤد١  سثء%( كٔج كٞم  ٖٓ ثصلجم ث75٥ٗغخ)

(.126، 1983، آخشٕٝ)دِّٞ ٝ ثُٔق٤ٌٖٔ آسثء% ٖٓ 75ثُذجفظ ثُقظٍٞ ػ٠ِ ٗغذز ثصلجم ػ٠ِ   

 

2-8- 2 انًٕػٕػٛح:   

ٕ ثُ٘ضةجةؼ أثلاخضذجس ثُٔٞػٞػ٢ " ٛٞ ثلاخضذجس ثُز١ ٣ؼط٢ ٗلظ ثُ٘ضةجةؼ ٜٓٔةج ثخضِةق ثُٔظةققٕٞ، أ١     

ثلادثء س ( ، ُِٝضأًةةذ ٓةةٖ ٓٞػةةٞػ٤ز ثخضذةةج 195، 1998شخظةة٤ضٚ" )ػذ٤ةةذثٕ، أٝدزثص٤ةةز ثُٔظةةقـ  أعشلا صضةة

ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ك٢ ثُذقظ، ثؽشٟ ثُذجفظ ٓؼجُؾز ثفظجة٤ز ُ٘ضجةؼ خٔغز ٓةٖ ثُٔوة٤ٖٓٞ ًٔةج كة٢ 

 دة٤ٖ ثُضو٣ٞٔةجس (0,873ًجٗةش ه٤ٔضةٚ ) ك٢ ثلاخضذجس ثُوذِة٢ ر صْ صطذ٤ن ٓؼجَٓ ثلاسصذجؽ ثُٔضؼذدإ (.2ثُِٔقن)

ٍ صْ صو٣ٜٞٔج ٖٓ ثُٔوّٞ ثُغج٢ٗ صْ صو٣ٜٞٔج ٖٓ ثُٔوّٞ ثُغجُظ عْ صو٣ٜٞٔج ٓةٖ ثُٔوةّٞ ثُشثدةغ  عةْ ٝثُٔوّٞ ثلأ ٖٓ

 ٓؼجٓةَ ثلاسصذةجؽ ثُٔضؼةذد ٗغذز ثُؼلاهز ػج٤ُز دة٤ٖ ثُٔوة٤ٖٓٞ ثُخٔغةز،صو٣ٜٞٔج ٖٓ ٓوّٞ ثُخجٓظ ٝثُض٢ ًجٗش 

ٍ صْ صو٣ٜٞٔةج ٓةٖ ثُٔوةّٞ ثُغةج٢ٗ صةْ ٝٔوّٞ ثلأٖٓ ثُ د٤ٖ ثُضو٣ٞٔجس (0,891ًجٗش ه٤ٔضٚ ) ك٢ ثلاخضذجس ثُذؼذ١
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ٗغةذز صو٣ٜٞٔج ٖٓ ثُٔوّٞ ثُغجُةظ عةْ صو٣ٜٞٔةج ٓةٖ ثُٔوةّٞ ثُشثدةغ  عةْ صو٣ٜٞٔةج ٓةٖ ٓوةّٞ ثُخةجٓظ ٝثُضة٢ ًجٗةش 

                                   ثُؼلاهز ػج٤ُز د٤ٖ ثُٔو٤ٖٓٞ ثُخٔغز

-انردارب الاضرطلاػٛح: 2-9  

الاضرطلاػٛح لاخرثاراخ انظفاخ انثذَٛح ٔ انحركٛح ٔ انؼًهٛح ذظٕٚر الأداء انفُٙ :انردرتح  2-9-1  

( ػِة٠ ػ٤٘ةز ٓؤُلةز 2021\9\28ٓغ ثُلش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ صؾشدةز إعةضطلاػ٤ز دضةأس٣  ) جٕأؽشٟ ثُذجفغ    

-( ؽلاح ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ ٝ ًجٕ ثُٜذف ٖٓ ثُضؾشدز ٓج ٣أص٢:8ٖٓ )  

ؽٜضر ٝ ثلأدٝثس ثُٔغضؼِٔز.ثُضأًذ ٖٓ ٓذٟ طلاف٤ز ثلأ-1  

ثُضأًذ ٖٓ صلْٜ كش٣ن ثُؼَٔ ُض٘ل٤ز ثُو٤جعجس ٝ ثلإخضذجسثس . -2  

ثُضأًذ ٖٓ عُٜٞز صطذ٤ن ثلإخضذجسثس ٝ ٓذٟ ٓلاةٔضٜج ُٔغضٟٞ ثُؼ٤٘ز.-3  

فغجح ثُٞهش ثُلاصّ ُضل٤ز ثلإخضذجسثس ٝ ثُو٤جعجس.-4  

ُةز آ٣ز ثُضظ٣ٞش، دؼةذ ٝثُز ثُضظ٣ٞش ، صآصلجع ُؼذؾ ثُؼٞثَٓ ثُٔؤعشر ك٢ ػ٤ِٔز صظ٣ٞش ثلأدثء ثُل٢٘ )إس - 5

 ثُضظ٣ٞش ػٖ ثُلاػخ ، ٓذٟ ٝػٞؿ ثُذ٘جء ثُقش٢ً ثُظجٛش١ ُلأدثء ثُل٢٘ (

2-9- 2 -انردرتح الإضرطلاػٛح نهًُاْح انرؼهًٛٛح:   

( ػِة٠ ػ٤٘ةز ٓؤُلةز 2021\9\29ٓغ كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ صؾشدضٚ ثلإعةضطلاػ٤ز دضةجس٣  ) جٕأؽشٟ ثُذجفغ   

ثُضؼ٤ٔ٤ِةز  عةج٤ُخعةِٞح ٓةٖ ثلأُلأ( ثُطلاح ٖٓ ٓؾضٔغ ثُذقظ ػِة٠ ٗٔةجرػ ٓةٖ ثُٞفةذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِةز 8ٖٝٓ )

-ًٝجٕ ثُٜذف ٖٓ ثُضؾشدز ٓج ٣أص٢: ثُٞثفذر  

ثُضؼ٤ٔ٤ِةز ًةلا ػِة٠ فةذر ٝ أؽةضثء ثُٞفةذر ثُضؼ٤ٔ٤ِةز ٝٓةذٟ  عةج٤ُخثُضأًذ ٓةٖ ٓةذٟ طةلاف٤ز إعةضؼٔجٍ ثلأ-1

 أٌٓج٤ٗز ص٘ل٤زٛج ك٢ أهغجّ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝ خجطز ثُؾضء ثُضطذ٤و٢ ٖٓ ثُوغْ ثُشة٤غ٢.

.ثُضأًذ ٖٓ ٓذٟ إعضؾجدز ثُلاػذ٤ٖ ُض٘ل٤ز ٓقضٟٞ ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز-2  

إٌٓج٤ٗز ص٘ل٤زٛج.هجس أؽضثء  ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝ أٝثُضأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلاةٔز -3  

إخضذجس طلاف٤ز ٝ ًلج٣ز ثلأدٝثس ثُٔغضؼِٔز ك٢ ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز.-4  

صذس٣خ كش٣ن ثُؼَٔ ثُٔغجػذ ػ٠ِ أصٓ٘ز ثُضٔجس٣ٖ ٝ صٖٓ ًَ صٌشثس.-5  

ثُضأًةةذ ٓةةٖ ًلج٣ةةز ٝهةةش ثُشثفةةز دةة٤ٖ صٌةةشثس ٝ صٌةةشثس أخةةش ٝدةة٤ٖ صٔةةش٣ٖ ٝ صٔةةش٣ٖ أخةةش ٝ فغةةخ طةةؼٞدز -6

 ثلأدثء .

ٔ٘جعذز ٌَُ صٔش٣ٖ.صقذ٣ذ ثلأٓجًٖ ثُ-7  

ثُضؼشٝف ػ٠ِ ثُظؼٞدجس ك٢ ص٘ل٤ز ٝ ٝػغ ثُقٍِٞ ثُٔ٘جعذز ُٜج.-8  

 

: خطٕاخ اخراء انثحث 2-10  
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الاخرثاراخ انمثهٛح: 2-10-1  

ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ٤ًٝل٤ز أدثةٜج  )ٓقجػشر ٗٞػ٤ز( دؼذ  إػطجء ٓذسط ثُٔجدر ٓقجػشص٤ٖ صؼش٣ل٤ض٤ٖ    

ثُٔٞثكن  ُِٔؾٔٞػز ثُٞثفذرصْ إؽشثء ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ُؼ٤٘ز ثُذقظ ٝ  ،ٝدؼذ إٔ ثصؼـ ثلأدثء ُذٟ ثُطلاح،

ِٓؼخ عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز/كجًِض٢ ثُضشد٤ز/ ؽجٓؼز  ( ك٢ صٔجّ ثُغجػز ثُضجعؼز طذجفج ك2021٢\10\3)

لاس ٝج(، ٌَُٝ ؽجُخ علاط ٓق6دقؼٞس ثُذجفظ ٝثُٔششف ٝكش٣ن ثُؼَٔ ًٔج ك٢ ثُِٔقن)ٝ عٞسثٕ،

دؼذ إٔ صْ  ُِٔؾٔٞػز ثُٞثفذرٝثؽشثء صو٣ْٞ ثلادثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز ثُش٢ٓ ثُوشص ٝ لأدثء س٢ٓ ثُوشص،

-ص٢:ٝإٔ صو٣ْٞ ثلأدثء ثُل٢٘ صْ ػ٠ِ ثُٞؽٚ ث٥ صظ٣ٞش ثلأدثء ثُل٢٘ ٌَُ ؽجُخ ػ٠ِ فذر،  

-علاعز أهغجّ: إ٠ُصوغ٤ْ ثُلؼج٤ُز -1  

 ٝهلز ثلاعضؼذثد ،ٓغي ثُوشص ،ثُٔشؽقز(( )ثُضقؼ٤ش١ ٍٝثُوغْ ثلأ( 

  ْثُغج٢ٗ )ثُذٝسثٕ،ثُٞطٍٞ ُٞػغ ثُش٢ٓ، ثُش٢ٓ ثُوشص(ثُوغ 

 ثُضخِض ٝثُغذجس(( )ثُخضج٢ٓ ثُوغْ ثُغجُظ( 

 ٝػةةةغ ثُةةةذسؽجس ثُٔخضذةةةش٣ٖ ُةةةلأدثء ثُل٘ةةة٢ ػِةةة٠ أعةةةجط ثُضوغةةة٤ٔجس ثُغلاعةةةز ُٜةةةزٙ ثُلؼج٤ُةةةز صةةةْ  

-ٓج ٢ِ٣: ٌَُ ثُوغْ ٖٓ ٛزٙ ثلأهغجّ ٠ؼط٣( 4ٝك٢ ِٓقن ) ـ)ثُضقؼ٤ش١،ثُشة٤غ٢، ثُخضج٢ٓ( ًٔج ٓٞػ  

%(40ثُٔشؽقز( ) ٓغي ثُوشص ، )ٝهلز ثلاعضؼذثد ، وغْ ثُضقؼ٤ش١ثُ  

%(50ثُٞطٍٞ ُٞػغ ثُش٢ٓ، ثُش٢ٓ ثُوشص((  ) )ثُذٝسثٕ، وغْ ثُشة٤غ٢ثُ  

%(10)ثُضخِض ٝثُغذجس( ) ثُخضج٢ٓ وغْثُ  

صْ ػشع شش٣ؾ ثُل٤ذ٣ٞ ػ٠ِ خٔغز ٓو٤ٖٓٞ ٖٓ  ،ُِٔؾٔٞػز ثُٞثفذرضٜجء ٖٓ ػ٤ِٔز ثُضظ٣ٞش لأٗدؼذ ث-3

ُـشع صو٣ْٞ ثلأدثء  ( ،2ثُخذشر ٝ ثُٔخضظ٤ٖ ك٢ صذس٣ظ ٓجدر ثُؼجح ثُوٟٞ ًٔج ٓٞػغ ك٢ ِٓقن)ر١ٝ 

ثُل٢٘ ُِٔؾٔٞػض٤ٖ ٖٓ خلاٍ ٓشجٛذصْٜ ُِؼشع ثُضِلجص١ ٝدطش٣وز ثُٔلافظز ثُؼ٤ِٔز  ٝثػضٔجدث ػ٠ِ 

 ثعضٔجسر ثُضو٣ْٞ ثُٔؼذر عِلج ٝػغ ثُٔوٕٞٓٞ دسؽجس ًَ هغْ ٖٓ أهغجّ ثُٜٔجسر.

انثرَايح انرؼهًٛٙ: 2-10-2  

ُٝـج٣ز  2021\10\4ُِٔذر  أعجد٤غ(8ثعضـشهش ٓذر صطذ٤ن ثُذشٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )     9 دٔؼذٍ  2021\12\

 90) ٝهذ دِؾ صٖٓ ٝفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ُلأعِٞح ثُؼشٞثة٢ ثُٔٞصعٝفذص٤ٖ صؼ٤ٔ٤ِض٤ٖ ك٢ ثلاعذٞع ثُٞثفذ 

 صغؼٕٞ ده٤وز(.

أهغجّ: زععلا إ٠ُُوذ صْ صوغ٤ْ ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٞثفذر   

.ثُوغْ ثلاػذثد1١  

.ثُوغْ ثُشة٤غ٢.2  

.ثُوغْ ثُخضج٢ٓ.3  
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)ثُضقؼ٤ش١( ) دِؾ صٖٓ ثُوغْ ثلاػذثد١ 20 ده٤وز( شَٔ ثُٔوذٓز ٝثلافٔجء ثُؼجّ ٝثُخجص ك٢  

) ف٤ٖ صٖٓ ثُوغْ ثُشة٤غ٢ ث٢ٌُِ 65 ده٤وز( شَٔ ثُ٘شجؽ ثُضؼ٢ٔ٤ِ دٞثهغ )  ده٤وز( ٝثُ٘شجؽ ثُضطذ٤و٢ 15

) دٞثهغ 50  ( شَٔ صٔجس٣ٖ ثُضٜذةز ٝثلاعضشخجءدهجةن 5ف٤ٖ ًجٕ صٖٓ ثُوغْ ثُٜ٘جة٢ ) ك٢، ده٤وز( 

ظشثف.لأٗٝث  

الاخرثاراخ انثؼذٚح :3 - 2-10  

 ثُغذشضٜجء ٖٓ ص٘ل٤ز ثُٜٔ٘ؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُٔظجدف ٣ّٞ لأٗصْ إؽشثء ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ُؼ٤٘ز ثُذقظ دؼذ ث     

) ٝ دضأس٣  1 1\12\ 2021 ثُش٣جػ٤ز/كجًِض٢ ثُضشد٤ز/ ؽجٓؼز عٞسثٕ    ، ك٢ ِٓؼخ عٌٍٞ ثُضشد٤ز  ( 

دجلأعِٞح ٗلغٚ ثُز١ صْ ك٤ٚ أؽشثء ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز،ٝصقش ثُظشٝف ثٌُٔج٤ٗز ٝ ثُضٓج٤ٗز ٓشجدٜز ٝ 

 دجلأدٝثس ٗلغٜج.

اخرثار الاحرفاظ 2-10-4  

\12\25ك٢ ٣ّٞ ثُٔظجدف )ثُٔطِن أؽش١ ثخضذجس ثلافضلجظ      2021 خضذجس أ٣جّ ٖٓ ثلا (14( دؼذ ٓشٝس)

ثُذؼذ١ لاًضغجح صؼِْ كؼج٤ُز ثُش٢ٓ ثُوشص ٝدجُظشٝف رثصٜج ُـشع ثُٞهٞف ػ٠ِ ٓغضٟٞ ثُضؼِْ ثُقو٤و٢ 

٣ٔجسط ثُٔضؼِْ  ٌشر ٝ ثلأدثء ٝ دؼذ صٝثٍ ثُٔضـ٤شثس ثُٞهض٤ز ًجكز لأدثء ثُٔضؼِْ ٝ ػ٠ِ إٔ لاُثُٔقضلع ك٢ ث

ثخضذجس  جٕٝ ثلافضلجظ ،ٝهذ ثعضخذّ ثُذجفغ كؼج٤ُز ثُش٢ٓ ثُوشص خلاٍ ٓذر ثلافضلجظ د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُذؼذ١

 ثلافضلجظ ثُٔطِن ثُز١ ٣و٤ظ ٓوذثس ثُضؼِْ ثُقو٤و٢ ُلأدثء.

انٕضائم الإحظائٛح: 2-11  

ذى اضرخذاو انحمٛثح الإحظائٛح تُظاو )     spss- ( فٙ ػٕء يرطهثاخ الاخرثاراخ .   

 .ٙانٕضؾ انحطات 

 حراف انًؼٛار٘.لأَا 

 انُطثح انًٛؤٚح 

  الاخرلاف.يؼايم 

 .يؼايم الأرذثاؽ انثطٛؾ)تٛرضٌٕ(ٔ انًرؼذد 

 اخرثارT ،(310-1999،101نهؼُٛاخ انًرذثطح ٔ غٛر يرذثطح. )ٚاضٍٛ ٔمحمد 

         =  100×      الاخرثار انمثهـٙ –الاخرثار انثؼذ٘ لإٌَ َطثح انرؼهى 

    الاخرثار انمثهٙ –اػهٗ رلى نلاخرثار       

 

   = 100×    درخــح الاحرفـــاظلإٌَ الاحرفـــاظ 

( 2002،41)خٌٕٛ،درخح الاخرثار انثؼــذ٘                           
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ػرع ٔذحهٛم انُرائح انثحث 3-1  

( فوٙ انًوٕزع)انؼشوٕائٙػح انردرتٛحنهًدًٕ الاخرثاراخ انمثهٛح ٔانثؼذٚحػرع ٔذحهٛم َرائح 3-1-1

 ذؼهى فؼانٛح ريٙ انمرص:

 (5اندذٔل )

حرافاخ انًؼٛارٚح ٔلٛى)لأَضاؽ انحطاتٛح ٔأٚثٍٛ َرائح الأ T ٙانًحطٕتح ٔالاحرًانٛح نلاخرثارٍٚ انمثه)

فٙ ذؼهى فؼانٛح ريٙ انمرص (انًٕزعانؼشٕائٙ ) ػح انردرٚثٛحٔانثؼذ٘ نهًدًٕ  

الأداء              

 انفُٙ

انًدًٕػح   

ٔحذج 

انمٛا

 ش

 الاخرثار انثؼذ٘ الاخرثار انمثهٙ
( Tلًٛح )

 انًحطٕتح

الإحرًانٛ

 ج

Sig 

انًؼُٕ

ش ٚح
-

ش + ع 
-

 + ع 

انردرٚثٛح  -3

انؼشٕائٙ)انًٕز

 ع(

 ٓؼ١ٞ٘ 000. 10.002- 5.57025 61.3818 5.62927 49.7455 دسؽز

 

T*   صٌٕٞ ه٤ٔز ) (.10( ٝدسؽز فش٣ز)0.05ٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز )≥  ( ٓؼ٣ٞ٘ز ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثلافضٔج٤ُز   

 

٣5ذ٤ٖ ثُؾذٍٝ ) قشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝه٤ٔز )لأٗٝث عجؽ ثُقغجد٤زٝ( ثلأ t ثُٔقغٞدز ٝثلإفضٔج٤ُز )

.س٢ٓ ثُوشصك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز  )ثُٔٞصع( ثُؼشٞثة٢ُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز ُلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١   

ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ك٢ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٛٞ  كئٕ )ثُٔٞصع( ثُؼشٞثة٢ ثُضؾش٣ذ٤زأٓج ك٢ ثُٔؾٔٞػز 

(49.7455 ٓؼ٤جس١ ٓوذثسٙ )( ٝدجٗقشثف  5.62927 ٕ ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ُلأخضذجس ثُذؼذ١ ُ٘لظ أك٢ ف٤ٖ  (

61.3818ثُٔؾٔٞػز ٛٞ ) قشثف ثُٔؼ٤جس١ )ٗلا( ٝث 5.57025 ) ٕ ه٤ٔزأ( ٝ t( ثُٔقغٞدز ٢ٛ )-10.002 )

t(، ٖٝٓ خلاٍ ٓوجسٗز ه٤ٔز ثلإفضٔج٤ُز ُـ)000.ٝدجلإفضٔج٤ُز) (،0.05( ثُٔقغٞدز ٓغ ه٤ٔز ٓغضٟٞ ثُذلاُز )  

د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ( ، ٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؽٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ 0.05ثُو٤ٔز أطـشٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز ) ٝٛزٙ

ُٝظجُـ ثلاخضذجس  ثُؼشٞثة٢)ثُٔٞصع( ك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ثُضؾش٣ذ٤زٝثُذؼذ١ ُِٔؾٔٞػز 

 ثُذؼذ١.

( فوٙ ذؼهوى انًوٕزع)انؼشوٕائٙ  نًدًٕػوح انردرٚثٛوح َطوثح انورؼهى ػرع ٔذحهٛم َرائح3-1-2

 فؼانٛح ريٙ انمرص:

(6اندذٔل )  
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فٙ الأداء انفُٙ نفؼانٛح ريٙ انمرص (انًٕزعانؼشٕائٙ ) نًدًٕػح انردرٚثٛحٚثٍٛ َرائح َطثح انرؼهى   

الأداء              

 انفُٙ

انًدًٕػح     

ٔحذج 

 انمٛاش

 الاخرثار انثؼذ٘ الاخرثار انمثهٙ
أػهٗ درخح 

 نلإخرثار
ش َطثح انرؼهى

-
ش + ع 

-
 + ع 

انردرٚثٛح  -2

)انًٕزانؼشٕائٙ

 ع(

%64.61 68.2 5.57025 61.3818 5.62927 49.7455 درخح  

 

قشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝه٤ٔز )لأٗعجؽ ثُقغجد٤ز ٝثٝ( ثلأ٣6ذ٤ٖ ثُؾذٍٝ ) t ثُٔقغٞدز ٝثلإفضٔج٤ُز )

.س٢ٓ ثُوشصك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز  )ثُٔٞصع(ثُؼشٞثة٢ ُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤زُلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ٝثُذؼذ١   

ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ك٢ ثلاخضذجس ثُوذ٢ِ ٛٞ  كئٕ )ثُٔٞصع(ثُؼشٞثة٢ ثُضؾش٣ذ٤زأٓج ك٢ ثُٔؾٔٞػز 

5.62927( ٝدجٗقشثف ٓؼ٤جس١ ٓوذثسٙ )49.7455) ٕ ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ُلأخضذجس ثُذؼذ١ ُ٘لظ أك٢ ف٤ٖ  (

61.3818ثُٔؾٔٞػز ٛٞ ) قشثف ثُٔؼ٤جس١ )لأٗ( ٝث 5.57025 ٕ أػ٠ِ دسؽز ُلإخضذجس ٢ٛ )أٝ ( ( ٝٗغذز 68.2

(، ٖٝٓ خلاٍ ٓوجسٗز ه٤ٔز ثلإفضٔج٤ُز ُـ)%64.61ثُضؼِْ ) t (،0.05( ثُٔقغٞدز ٓغ ه٤ٔز ٓغضٟٞ ثُذلاُز )  

د٤ٖ ثلاخضذجس٣ٖ ثُوذ٢ِ ( ، ٝٛزث ٣ذٍ ػ٠ِ ٝؽٞد كشم ٓؼ١ٞ٘ 0.05ٖٓ ٓغضٟٞ ثُذلاُز ) ٝٛزٙ ثُو٤ٔز أطـش

ُٝظجُـ ثلاخضذجس  س٢ٓ ثُوشص)ثُٔٞصع( ك٢ ثلأدثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز  ثُؼشٞثة٢ ثُضؾش٣ذ٤زٝثُذؼذ١ ُِٔؾٔٞػز 

 ثُذؼذ١.

 

3 فوٙ الأحرفواظ  ((انًوٕزع)انؼشوٕائٙ نًدًٕػح انردرٚثٛوح َطثح الأحرفاظ ػرع ٔذحهٛم َرائح1-3-

:ريٙ انمرصنفؼانٛح   

(7اندذٔل )  

الأحرفاظ نفؼانٛح ريٙ انمرص( فٙ انًٕزعانؼشٕائٙ ) نًدًٕػح انردرٚثٛحالاحرفاظ  ٚثٍٛ َرائح َطثح  

الأداء انفُٙ                   

انًدًٕػح    
ٔحذج 

 انمٛاش

 اخرثار الاحرفاظ الاخرثار انثؼذ٘

ش َطثح الأحرفاظ
-

ش + ع 
-

 + ع 

انثاَٛح  انردرٚثٛح -2

 انؼشٕائٙ)انًٕزع(
% 96.9490 5.31215 59.5091 5.57025 61.3818 دسؽز  
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قشثكجس ثُٔؼ٤جس٣ز ٝٗغذز ثلأفضلجظ د٤ٖ لأٗعجؽ ثُقغجد٤ز ٝ ثٝثلأ ك٢(ثُلشٝهجس ٣7ضؼـ ٖٓ ثُؾذٍٝ)     

 ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ٝثخضذجسثس ثلافضلجظ ثُٔطِن 

ثُذؼذ٣ز ُٔؾٔٞػز  ثُقغجد٢ ُلاخضذجسثسثُٞعؾ  ٕإ (7ثُؾذٍٝ )٣ٝضؼـ ٖٓ ثُ٘ضجةؼ ثُٔؼشٝػز ك٢       

) ثُٔٞصع ثُؼشٞثة٢ ثُضٔش٣ٖ 61.3818 ثُٔؼ٤جس١ )قشثف لأٗٝث ( 5.57025 د٤٘ٔج ًجٕ ثُٞعؾ ثُقغجد٢ ُلافضلجظ  (

59.5091ثُٔطِن   ) قشثف ثُٔؼ٤جس١ )لأٗٝث ( 5.31215 (.% 96.9490(، د٤٘ٔج ًجٗش ٗغذز ثلأفضلجظ )  

ٍِ خلاٍ كضشر)       (ث٣جّ ُلجطِز 14ٝدزُي صٌٕٞ ثُ٘ضجةؼ ثٕ ثُٔؾٔٞػض٤ٖ فظِضج ػ٠ِ ٓوذثس ٗغذز ثفضلجظ ػج

.ثلافضلجظ   

 

 

 

3-2   يُالشح انُرائح

فوٙ انورؼهى  ثٛوح انٕاحوذجانردرٚػوح يُالشح َرائح انًمارَح تٍٛ الاخرثارٍٚ انمثهٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕ 3-2-1

 الاداء انفُٙ فٙ فؼانٛح ريٙ انمرص :

ػ٤ِٜج ٝثُٔٞػقز ك٢ ثُؾذٍٝ )ك٢ ػٞء ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُقظٍٞ          ( ، صذ٤ٖ ٝؽٞد كشٝم رثس 5

ثُٔؾٔٞػز ثُضؾش٣ذ٤ز دجلأعِٞح ثُؼشٞثة٢ ر فووش إدلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ، 

ً د٘ضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ، ٣ٝؼضٝ ثُذجفغ ثُٔٞصع ً ه٤جعج ثلا٣ؾجد٢  ضأع٤شثُ إ٠ُعذخ رُي  جٕصطٞسثً ٗغذ٤ج

ِْ ثلادثء ثُل٢٘ ك٢ كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ، ٝرُي دذلاُز ثُضطٞس ك٢ ثُض٢ عجٛٔش دشٌَ كؼجٍ ك٢ صؼ عج٤ُخُلأ

.صو٣ْٞ ثلادثء ثُل٢٘ ثُذؼذ١ ٝثُذسؽجس ثُض٢ فووٞٛج ك٢ ثلاخضذجسثس ثُذؼذ٣ز ٓوجسٗز دجلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز  

ٓخضِلز ػ٠ِ ثُٔذضذة٤ٖ ك٢ ٛزٙ ثُذسثعز ، ٝثُض٢  أعج٤ُخٝٛزث ثُضقغٖ ك٢ ثُ٘ضجةؼ ٗض٤ؾز ثعضخذثّ  

ٛزث ثُضطٞس ثُز١ فظَ خلاٍ  لإٔح ٣شثػ٠ ك٤ٚ ٓخضِق ثُؾٞثٗخ ثُؼ٤ِٔز ٝثُؼ٤ِٔز ، ٝرُي ٗظٔش دجعِٞ

ٓذر ثُضؼِْ ٝثُز١ ًجٕ ٣ؼضٔذػ٠ِ ثُششؿ ثُِلظ٢ ُِٜٔجسر ثُٔطِٞح صؼِٜٔج ٝه٤جّ ثُٔذسط دأدثء ٗٔٞرػ 

ؼِْ ًَ ٛزث ُِٜٔجسر ٝصٌشثسٛج ٖٓ هذَ ثُٔضؼِْ  ُو٤جّ ثُٔذسط دضظق٤ـ ثلأخطجء ُِٔضؼ٤ِٖٔ أع٘جء ػ٤ِٔز ثُض

.ثصجؿ ثُلشطز ثُؾ٤ذر ُِٔضؼِْ ٢ً ٣ضؼِْ دشٌَ ؽ٤ذ   

إٔ ًلا ثُٔؾٔٞػض٤ٖ صذسح ٝصؼِٔش ٝكن ٜٓ٘ؼ صؼ٢ٔ٤ِ ٓؼذ ٖٓ  إ٠ُعذخ رُي  ج٣ٕٝؼضٝ ثُذجفغ 

ٗضجةؼ إ٣ؾجد٤ز ٝثفذط صـ٤شثس ك٢ ثُؼ٤ِٔز  إ٠ُثُضؼِْ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؤد١  أٝضظجّ دجُضذس٣خ لأٗثُذجفظ إر إٔ ث

ٕ ثُضٌشثس ٣ؤد١ أ ٣ٝزًش )ٓقؾٞح( "، ٛزث ثُضطٞس كؼلا إ٠ُٕ ثُٜٔ٘ؼ ٛٞ ثُز١ أدٟ ثُضؼ٤ٔ٤ِز ٝٛزث ٣ؼ٢٘ أ

ثُزثًشر ؽ٣ِٞز ثلآذ ، ٝٛزث ثُضٌشثس ٣ؼَٔ ػ٠ِ ص٘ظ٤ْ ثُٔجدر ثُٔٞؽٞدر ك٢ ثُذٓجؽ  إ٠ُثٗضوجٍ ثُٔؼِٞٓجس  إ٠ُ

(. 181،  2001ثُض٢ صخضض دٜج ثُزثًشر ، ٝثٕ ٌٛزث ص٘ظ٤ْ ٣غَٜ ػ٤ِٔز ثُضزًش ، )ٓقؾٞح ،   
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س ك٢ ثًضغجح ثُضؼِْ ٝثلافضلجظ دٚ ٖٓ خلاٍ ص٘ظ٤ْ أعشػذر فجلاس  إ٠ُرُي  ج٣ٕٝؼضٝ ثُذجفغ 

ثُضٔش٣ٖ ٝثُض٣ٞ٘غ ك٢ صٔجس٣ٖ ثُضؼِْ .  أعج٤ُخٓلشدثس ثُٜٔ٘جػ ٝأعِٞح ثُضؼ٤ٖٔ ٝثُضذثخَ ٓغ   

 

فذ إٔ ػ٤ِٔز صٞص٣غ ثُٞهش ػ٠ِ ٓٔجسعز صٔش٣٘جس ثُضؼِْ  صشٌَ أ٣ٝؤًذ )ٝؽ٤ٚ ٓقؾٞح( ػ٠ِ       

ثُؼٞثَٓ ثُٜٔٔز ثُض٢ صذخَ ك٤ٔج ٣غ٠ٔ دؾذُٝز ثُضٔش٣ٖ عٞثء  ًجٗش  ؽذُٝز أعذٞػ٤ز ٓغَ صقذ٣ذ ػ٘ذ أ٣جّ 

ثُؾذُٝز ث٤ٓٞ٤ُز ثُض٢ صقذد ػذد ثُٞفذثس ثُضؼ٤ٔ٤ِز ث٤ٓٞ٤ُز دَ ٝصقذ٣ذ ٝصذس٣خ ثُٜٔجسثس ٝػذد أ٣جّ ثُشثفز، 

د٤ٖ ؽٍٞ ٓذر ثُؼَٔ ٝؽٍٞ ٓذر ثُشثفز  ثُٞهش ثٌُٔشط ُضؼِْ ثُٜٔجسثس ك٢ صِي ثُٞفذثس ٖٓ ف٤ظ ثُؼلاهز 

٣ؤعش ك٢ صؼِْ  ثُٜٔجسثس. ثُض٢ صضخِِٚ ٝدجُشٌَ ثُز١ ٣ؼٖٔ دإٔ ثُضؼخ ثُقجطَ لا  

لاس ثُضٔش٣ٖ ُِٜٔجسر ثُٔطِٞدز ُِضؼِْ ُٝـشع أٝ"كجُضٔش٣ٖ ثُٔٞصع ثُز١ صٌٕٞ ك٤ٚ كٞثطَ ثُشثفز د٤ٖ ٓق

ثصٚ د٤ٖ ٓٔجسعجس أٝصقذ٣ذ ثُٞهش ٝصغذ٤ضٚ ٝٓغك٢ صؼِْ ٜٓجسرٓؼ٤٘ز لادذ ٖٓ  كؼَثُضؼشف ػ٠ِ ثُضٔش٣ٖ ثلأ

(215، 2001ثلأعِٞد٤ٖ".)ٓقؾٞح، ٛز٣ٖ  

ثس ثُذثة٤ٔز ػ٠ِ ضأع٤شثس ثُٞهض٤ز ػ٠ِ ثلادثء ٝثُضأع٤شٕ ثُضٔش٣ٖ ثُٔٞصع ٣ؼط٠ ٗغذز ٖٓ ثُأ"ٝ    

.ثُضؼِْ ,ٝثُض٠ دػٔضٜج ثُشٞثٛذ ثُؼ٤ِٔز ثٌُغ٤شر  ( Schmidt .2005.337 ( 

ك٢ صؼِْ ٝٗوَ  أعج٤ُخٖٓ دجه٢  أكؼَعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔٞصع إٔ أ إ٠ُ )ثُطجُخ( ٝٛزث ٣ضلن ٓغ دسثعز 

دؼغ ٜٓجسثس ثُؾٔ٘جعض٤ي، إر ٣ؼط٢ ُِٔضؼِْ ثُٞهش ثٌُجك٢ ُلاعضشؽجع ٝثُل٤ٌش ك٢ ثلادثء ثُظق٤ـ ُِٜٔجسر 

، 2001ػطجء ثُضـز٣ز ثُشثؽؼز ثُٔ٘جعذز.)ثُطجُخ،إكؼلا ػٖ  خش،آهجس ثُشثفز د٤ٖ صٌشثس ٝأٖٝٓ خلاٍ 

86)  

ٝك٢ ٛزث ثُظذد ٣ش٤ش ًَ ٖٓ )ثُطجُخ ٣ُٞٝظ( دجٕ ثُضٔجس٣ٖ ثُٔٞصػز صؼط٢ ٓؾجلاس ثُٔ٘ضؼِْ 

(61، 1993ُٔشثؽؼز ثُلؼج٤ُز  ثُقش٤ًز ر٤٘ٛج.)ثُطجُخ ٝ ٣ُٞظ،  

كضشثس ثُشثفز ثُو٤ِِز سدٔج  لإٔثُشثفز ثلاؽٍٞ  ك٢ثدثء ٣ظٜش  أكؼَٝٓؼظْ ثُذسثعجس صؤ٣ذ ٗضجةؼ       

هجس ثُشثفز ثُوظ٤شر ُِضٔش٣ٖ ثٌُٔغق أٝثع٘جء  ك٢ث ٓٔج ٣ؼؼق ثُضطٞس,ٝصغذخ صؼخ ثُؼؼلاس ٝٛز

) ٣ظٜشدؼغ ثُضؼخ ثُٞهض٠ ٓٔج ٣ؤعش ك٢ ثلادثء ثُؾذ٣ذ. Schmidt .2005.333 ( 

( " إٕ ٖٓ كٞثةذ ثُضٔش٣ٖ  ثُؼشٞثة٢ صغ٤َٜ ثُضؼِْ ٖٓ خلاٍ ثُلشػ٤ز 2001)ٓقؾٞح، ٣ٝؼ٤ق

ثُؼ٤ِٔجس ثُض٢ صُٞذ ثُقَ  كئٕ)ح(   ثُ٘شجؽ إ٠ُ٘شجؽ )أ( ٗٚ ػ٘ذٓج ٣٘ضوَ ثُٔضؼِْ ٖٓ ثُأ٠ُ إثُض٢ صشًض 

 كئٕفَ ثُ٘شجؽ )أ( ٝعٞف ٣ضْ ٗغ٤جٗٚ  ٝػ٘ذٓج ٣ضْ ػشع ثُ٘شجؽ )أ( ٓشر عج٤ٗز  إ٠ُُِ٘شجؽ)ح( صؤد١ 

(207، 2001ٜج صؼذ ٓل٤ذر ُِضؼِْ.)ٓقؾٞح،كئٗثُٔضؼِْ ٣ؾخ  إٔ ٣ُٞذ ثُقَ ٖٓ ؽذ٣ذ . ُٜٝزث ثُغذخ   

ٞثع ٓضؼؼذر ٖٓ ثُٜٔجسثس صؤد١ لأٗثُضٔجس٣ٖ ثُض٢  صٌٕٞ ٓٔجسعز صٔش٣٘ضٜج ػشٞثة٤ج ٝثُغِغِز  ثُٔضؼجهذز ٖٓ 

 ) Schmidt .1991.333ثُٞثفذر صِٞ ثلأخشٟ)
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ٕ أٗٚ ٣ٞكش ثُٔض٣ذ ٖٓ ٝهش ثُشثفز ٝثُز١ ٣ٌٖٔ إٔ ثلأعِٞح ثُٔٞصع ٛٞ أعِٞح ٓلاةْ ُِضؼِْ إر ٝإ"       

صغٔـ ُِٔضؼِْ دجعضؼجدر ثُشلجء ٝصٌشثس ثُٜٔجسر ٓشر عج٤ٗز ػ٠ِ أصْ ٝؽٚ دٕٝ ثُشؼٞس دجُضؼخ ٝثلإسٛجم ٝهذ 

د٤ٖ صٌشثسثس   أٝ" إٔ كضشر ثُشثفز صؤعش ك٢ ػ٤ِٔجس ثلاعضشلجء عٞثء ًجٗش د٤ٖ صذس٣خ ٝثخش  إ٠ُأش٤ش 

    (     24، 1992علآز،ثُضذس٣خ ثُٞثفذ ًٔج أٜٗج صخضِق ُذٟ ثُٔذضذة٤ٖ ػٖ ثُٔضوذ٤ٖٓ ")

ٗٞع ٖٓ فجُز  إ٠ُثُٔضؼِْ ػ٘ذ ثطجدضٚ ُِٔ٘طوز رثس ثُذسؽجس ثُؼج٤ُز عضؤد١  كئٕرُي  إ٠ُػجكز إ      

دزٍ ؽٜذ ثػجك٢ ُِقلجظ ػ٠ِ ٛزث ثُضلٞم )ثر ثٕ ثُٔضؼِْ  إ٠ُثُغشٝس ٝ ثُذٜؾز ثلآش ثُز١ ٣ذكغ ثُطجُخ 

)لاس ثُلافوز ( أٝثُز١ ٣قون ٗؾجفج ك٢ ٜٓجسر ٓج ٣شؿخ دجلأعضٔشثس ك٢ ثُٔق 103 ، 1997، Mohan 

son  ) 

 لإٔدثء ثُٜٔجسر أ٣وَِ ٖٓ ثُضؼخ ثُقجطَ ػ٘ذ  ثُؼشٞثة٢ ثُٔٞصععِٞح ثُضٔش٣ٖ إٔ كئ ٤ٖٝدشأ١ ثُذجفغ      

ٝؽٞد ثُضؼخ ٣ٌٕٞ ؿ٤ش كؼجٍ ٝ  ٓغ ٕ ثُضؼِْأػجَٓ ثُضؼخ ٣ؼذ ٓؼ٤وج ُؼ٤ِٔز ثُضؼِْ ٝثُضوذّ دٜج كؼلا ػٖ 

ٝثُغشػز ثُضؼِْ . ثُذهز دجُضج٢ُ ع٤ؤعش ػ٠ِ ػ٘ظش  

٤ٔٛز أعِٞح ٝثفذ رٝ أثُضٔش٣ٖ ) ثُؼشٞثة٢ ثُٔٞصع  ( د أعج٤ُخثُذٓؼ ٝثُضذثخَ ك٢  كئٕٝٓٔج صوذّ     

ثعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُؼشٞثة٢  لإًٔذ٤شر ُضط٣ٞش ٓغضٟٞ دهز ثلادثء  ٝٗغذز ثُضؼِْ ك٢ كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص 

٣ض٣ذ ٖٓ خذشثس ثُٔضؼِْ ك٢ ٓٞثػغ ٓخضِلز  ثُٔضذثخَ ٓغ ثعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔٞصع ٓغ كضشثس ثُشثفز

ع٘جء س٢ٓ ثُوشص.أ٣غَٜ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ٝصقغ٤ٖ ٝصط٣ٞش ٓغضٟٞ ثلادثء  إ٢ٜ٣ٝ٠ُء ثُٔضؼِْ   

ثُضؼ٤ٔ٤ِز ) ثُؼشٞثة٢ ثُٔٞصع ( فون صطٞسثً ٝثػقجً  عج٤ُخصقو٤ن ثُضذثخَ ك٢ ثلأ كئٕٝؽذوجً ُٔج صوذّ       

ٖٓ ثلا٤ٔٛز صؼ٤ِْ ثُلؼؼج٤ُز ػ٠ِ ٝكن ثُضذثخَ ك٢ صِي  كئٕك٢ ٓغضٟٞ صؼِْ كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ٝرُي 

ؾجصثس ٝثُضؼِْ.لأٗث أكؼَصقو٤ن  إ٠ُٝطٞلاً  عج٤ُخثلأ  

١ ٝٓ٘ظٞس( إٕ ثُشثفز ثُض٤٘ٓز ثُوظ٤شر ثُض٢ صغضخذّ ًٔج ٢ٛ ك٢ ثُضٔش٣ٖ ثُٔٞصع أ٣ٝٝؼ٤ق )ثلا٣ضسؽ

ٚ ٝف٣ٞ٤ضٚ ، ُٜٝزث ٖٓ خلاٍ صِي صشٌَ ٓقطجس ٣غضشؽغ ك٤ٜج ثُلشد ثُش٣جػ٢ )ثُض٤ِٔز دط٤ب ثُضؼِْ( ٗشجؽ

ثُضٞهلجس ثُٔضوطؼز ثُوظ٤شر ٣غضطغ ثُض٤ِٔز إٔ ٣ٞثطَ أدثء ثُضٔجس٣ٖ ُلضشر أؽٍٞ شش٣طز ألا صٌٕٞ صِي 

١ ٝٓ٘ظٞس أٝفذ ٓج دجُضٔش٣ٖ ثٌُٔغق)ثلا٣ضسؽ إ٠ُثُلضشثس ثُض٤٘ٓز ثُلجطِز هظ٤شر ؽذث دق٤ظ صوضشح 

٢:ٓج ٣أص إ٠ُعذخ رُي  ج٣ٕٝؼضٝ ثُذجفغ (86، 2003،  

،  ٤ٖأ. ٝؽٞد كضشثس ثُشثفز ثٌُجك٤ز د٤ٖ أدثء ٝآخش ُِٞثؽذجس ثُقش٤ًز ٝثُض٢ ًجٗش صؼط٠ ٖٓ هذَ ثُذجفغ

ثُقجُز ثُطذ٤ؼ٤ز ُـشع ٓٔجسعز ثُ٘شجؽ  دظٞسر ؽذ٤ؼ٤ز. إ٠ُثعضؼجدر ثُشلجء ٝثُؼٞدر  إ٠ُٝٛزث أدٟ   

ثٌُذ٤ش ك٢  عشع ًجٕ ُٚ ثلإٔ ص٘ظ٤ْ ثُٞثؽذجس ثُقش٤ًز ٝثلأُؼجح ٝصٌشثسٛج ك٢ أعِٞح ثُضٔش٣ٖ ثُٔٞصإح. 

ص٣جدر هذسر ثُٔضؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ ثلادثء ٝدجُضج٢ُ ثٗؼٌظ رُي ث٣ؾجد٤ج ػ٠ِ ٓغضٟٞ ػ٘جطش ث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ٝثُقش٤ًز 

ُذٟ ثُضلا٤ٓز )دط٤ت٢ ثُضؼِْ( ٝٛزث ٓج ًجٕ ٣لافظٚ ثُذجفظ ٖٓ خلاٍ ص٘ل٤زْٛ ُلأُؼجح ٝثُضٌشثسثس دجٗذكجع 
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)إعٔجػ٤َ( ٗولا ػٖ )ثد٣ٌ٘ضٖ ٝثد٣ؾشصٕٞ( دجٕ ثُضذس٣خ  ٝشٞم ٝدٕٝ فذٝط فجلاس ثُضؼخ ، ٣ٝؤًذ

رُي  كئٕأشٜش  أٝأعجد٤غ  أٝثُٔ٘ظْ ٣٘ضؼ ػ٘ٚ ص٣جدر ك٢ هجد٤ِز ثُٔضؼِْ ، ك٘ض٤ؾزً لادثء ثُضٔجس٣ٖ ُؼذر أ٣جّ 

(.98، 1996صطذغ أؽٜضر ثُؾغْ ػ٠ِ ثلأدثء ثلأٓغَ ُضِي ثُضٔجس٣ٖ )إعٔجػ٤َ،  إ٣٠ُؤد١   

ٝك٤ٔج ٣خض ثُذشٗجٓؼ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ػ٠ِ ٝكن أعِٞح ثلاؽضثء ثُظؼذز ٖٓ ثُلؼج٤ُز ك٢ صؼِْ ثلادثء ثُل٢٘     

ثلا٣ؾجد٢ ك٢ صغ٤َٜ ٝصغش٣غ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ٗظشثً ُٔج ثفضٞثٙ ٖٓ  ضأع٤شُِٔؾٔٞػض٤ٖ ثُضؾش٣ذ٤ض٤ٖ سدٔج ًجٕ ُٚ ثُ

صخذّ ثُؾجٗخ ثُل٢٘ ، ًٔج ٣ٝشٟ)ف٤ِز("  ص٘ٞع ك٢ ثُضٔش٣٘جس ٝثُقشًجس ثُضٞثكو٤ز ٝثُضٌشثسثس ثُٔ٘جعذز ثُض٢

ثلادثء ُِطجُخ ٣ضقغٖ ًغ٤شث ٖٝٓ عْ ٣ٌٖٔ ُِطلاح إٕ ٣ٌضغذٞث كجةذر  كئٕٗٚ ػ٘ذ ص٘ل٤ز ثُٜٔ٘ؼ دشٌَ كؼجٍ أ

( .64،  1999إػجك٤ز ٢ٛ ٗطٞس صؼِْ ؽذ٣ذ ػٖ ٤ًل٤ز صؼِْ ثُٜٔجسثس" ، )ثُق٤ِز ،   

 

نُطثح انرؼهى ػح انردرٚثٛح انٕاحذج هٙ ٔانثؼذ٘ نهًدًٕيُالشح َرائح انًمارَح تٍٛ الاخرثارٍٚ انمث 3-2-2

انمرص  ٙفٙ الاداء انفُٙ فٙ فؼانٛح ري  

( ، صذ٤ٖ ٝؽٞد كشٝم رثس 6ك٢ ػٞء ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ صْ ثُقظٍٞ ػ٤ِٜج ٝثُٔٞػقز ك٢ ثُؾذٍٝ )         

دجعِٞح  ثُؼشٞثة٢  ػز ثُضؾش٣ذ٤زدلاُز ٓؼ٣ٞ٘ز د٤ٖ ٗضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز ٝثُذؼذ٣ز ، ثر فووش ثُٔؾٔٞ

ً د٘ضجةؼ ثلاخضذجسثس ثُوذ٤ِز، ٣ٝؼضٝ ثُذجفغثُٔٞصع  ً ه٤جعج كجػ٤ِز ثُٔ٘جٛؼ  إ٠ُعذخ رُي  جٕصطٞسثً ٗغذ٤ج

ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُض٢ ؽذوضٜج ثُٔؾٔٞػض٢ ثُضؾش٣ذ٤ز، ٝٓج صقض٣ٞٚ ثُٔ٘جٛؼ ٖٓ ششؿ ثُضؼ٤ِٔجس ٝػشػٜج ٝ ثػطجء 

ك٢ ثلاخضذجس  أكؼَصقوذن ثُطجُذ٤ٖ ُ٘ضجةؼ  إ٠ُثلإسشجدثس ثُخجطز دٌَ كوشر ٖٓ كوشثس ثُٔ٘جٛؼ ٓٔج ثدٟ 

ثد ثُؼ٤٘ز، ٝعشػز إعضوذجُْٜ ُِٔؼِٞٓجس ٝ ثُذؼذ١ ، كؼلا ػٖ ثلإعضؼذثد ثُؾذ١ ٝ ثٌُجَٓ ٖٓ هذَ أكش

.ٗؾجؿ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز، ٝدزُي ثُضقغٖ ك٢ ثُٔغضٟٞ ثلأدثء ثُٜٔجس١ إ٠ُصطذ٤وٜج أدٟ   

ٖٝٓ ثُٔضؼجسف ػ٤ِٚ إٔ أعجط ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ثُخجطز دجُؾٞثٗخ ثُٜٔجس٣ز ٢ٛ أً٘غجح ثُٔ٘ؼِْ  

إر دؤًذ)خ٤ٕٞ(" إٕ ثُلاػخ  ثُٔشثد صؼِٔٚ، ٓغضٟٞ ؽ٤ذلأدثء إ٠ُُلأدثء ثُٜٔجس١ ثُز١ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ثُٞطٍٞ 

ثُٔجٛش ٛٞ ثُلاػخ ثُز١ ٣ضٌٖٔ ٖٓ ص٘ل٤ز ٝثؽخ ٓؼ٤ٖ د٘ٞػ٤ز ػج٤ُز، إٕ ثُلاػخ ثُٔذضذا ٣٘لز ثُٜٔجسر ٌُٖٝ 

 إ٠ُدغشػز دط٤تز ، ك٢ ف٤ٖ إٔ ثُلاػخ ثُٔضٔشط ٣٘لزٛج دشٌَ أعشع ، ٝثُلاػخ ثُٔجٛش ٣ظَ دثةٔج 

ٞى ثُقش٢ً، كؼلا ػٖ ثٕ ثُلاػخ ثُٔذضذا ٣شصٌخ أخطجء ًغ٤شر ثُض٢ ٣ؼؼٜج ك٢ ثُغِ ٛذثفصقو٤ن ثلأ

ثُٜذف ،كؼلا ػٖ إٔ ثُلاػخ ثُٔذضذا ُٞ ًجٕ دئٌٓجٗٚ ص٘ل٤ز ثُغِٞى ثُقش٢ً دشٌَ ٓ٘جعخ  إ٠ُُِٞطٍٞ 

، 2002ػ٘ذٓج ٣ٌٕٞ ٛ٘جى صـ٤شثس ؽجسةز ٓٔج ٣خلغ ٖٓ دهز ثلأدثء ٝ كجػ٤ِز ثُض٘ل٤ز".)خ٤ٕٞ ، أعشكوذ ٣ض

20)  

"إٕ ػ٤ِٔز ثُضذس٣خ ٝ ثُٔٔجسعز ػِز ٜٓجسر ٓؼ٤٘ز ػٖٔ ثُٞثؽخ  ظذد ٣ش٤ش)ٓقؾٞح(ٝك٢ ٛزث ثُ    

ص٣جدر ثُخذشر ٝإفذثط صطٞس ك٢ ثُوجد٤ِجس ثُؼو٤ِز ٝثُذذ٤ٗز ، ٝثٓضلاى خض٣ٖ ٖٓ  إ٠ُثُقش٢ً ٣ؤد١ 
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ثُٔؼِٞٓجس ٣ٌٖٔ سؽٞع ث٤ُٜج ، ٖٝٓ ثْٛ ثُؼٞثَٓ ك٢ ٗؾجؿ  ٝثًضغجح ثُٜٔجسثس ثُقش٤ًز ٛٞ ٗوَ 

(4، 2001قؾٞح،ثُضؼِْ".)ٓ  

ًٔج ٣زًش)٣ٝض٘ؼ( " إٕ ٖٓ كٞثةذ ؽذُٝز ثُضٔش٣ٖ ٛٞ ؽؼَ ثُٔؼِٞٓجس ثٌُٔضغذز ٗش٤طز ك٢ ثع٘جء ثُو٤جّ      

(206، 1981دؼ٤ِٔز ثخضضثٕ ثُٜٔجسر ك٢ ثُزثًشر ثُوظ٤شر ثُٔذٟ")٣ٝض٘ؼ،  

٣ٝSchmidtضزًش ) ٓغض٣ٞجس  إ٠ُ( "ثٕ صٌشثس ثلادثء ثُقش٢ً ٛٞ ٓضطِخ ٣قضجؽٚ ثلاشخجص ُِٞطٍٞ 

 ) (Schmidt .1991.333 ػج٤ُز ٖٓ ثُضؼِْ.

ٕ ٣ضؼِٜٔج  أكٌشر ٝثػقز ػٖ ثُٜٔجسر ثُض٢ ٣ش٣ذ  ٕٚ ٣ٌٕٞ ُذ٣إٔ ثُٔضؼِْ لادذ إإر ٣ش٤ش )ٗظ٤ق( "     

) ثُؼشع،  ٍ ثُلاػذٕٞ صظٞس ثُقشًز ٖٓ خلاٍٝجٝخجطز ثُ٘وجؽ ثُٜٔٔز ُِغ٤ش ثُقش٢ً، دؼذٛج ٣ق

(162، 1987خ ٗظشر طق٤قز ٝ ٝثهؼ٤ز ُِقشًز". )ٗظ٤ق،ثُششؿ، ثُضظٞس( ٝصضٌٕٞ ُذٟ ثُلاػ  

ٗؾجؿ ثُٜٔ٘جػ ثُضؼ٤ٔ٤ِز  إ٠ُدثء ثُطِذز ُٔؾٔٞػض٢ ثُذقظ ٣ؼٞد أطٞس ٓغضٟٞ صإٔ  إ٠ُ  ج٣ٕٝش٤ش ثُذجفغ    

ٕ ػ٤ِٔز ثُضؼِْ ثُٔغضخذٓز  عٞثء أك٢ صقغٖ ثلادثء ك٢ ثلإخضذجس ثُذؼذ١  ، إر  صأع٤شثُٔضذؼز ٝٓج ُٜج ٖٓ 

إر  ثُضؼ٢ٔ٤ِ أّ ثُضطذ٤و٢ ًجٗش ًل٤ِز  دئػطجء طٞسر ٝثػقز ػٖ ثُٜٔجسر ثُٔشثد صؼِٜٔج،ًجٗش ك٢ ثُؾضء 

ثُضذس٣خ أ٤ٔٛز دجُـز ك٢ ثُؼ٤ِٔز ثُضؼ٤ٔ٤ِز ، ٝإٕ ٛزٙ ثُطشم  أعج٤ُخ" إٔ ثُطشم ٝإ٣٠ُش٤ش )ثُطجُخ( 

(1976،41)ثُطجُخ،” صؤعش ك٢ عشػز ثُضؼِْ   عج٤ُخٝثلأ  

٠ُ ُِضٔش٣٘جس ثُ٘ٞػ٤ز ك٢ ٝثُظؼٞدجس ٝٓؼٞهجس دؼذ ثُٔٔجسعجس ثلإٔ ثُضـِخ ػ٠ِ أ ج٣ٕٝشٟ ثُذجفغ     

ظق٤ـ ُلادثء ُذٟ أكشثد ػ٤٘ز ثُذقظ ك٢ ثُٔؾٔٞػز ثُعجط ثلا٠ُ ًٕٞ ٝٗظق ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثلأ

ٝػغ هجػذر  إ٠ُ سدأثُٔٔجسعز ثٌُٔغلز  إ٠ُ زثُٔٞصػ  زضقٍٞ ٖٓ ثُٔٔجسعز ثُؼشٞثة٤ثُ ١ثُضؾش٣ذ٤ز ثُغج٤ٗز ر

ثُضؼِْ ٝأدثء كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص. أعشٝثُضش٤ًض ٝثُغ٤طشر ػ٠ِ ٗوَ طق٤قز ُِضطٞس   

ٗٚ ٖٓ ثٌُٖٔٔ صؼض٣ض ثلاًضغجح ثُٔذٌش ػٖ ؽش٣ن ثُٔٔجسعجس ثُٔٞصػز ك٢ أٝٛزث ٓج ٣ؤًذٙ )ُطل٢( "     

(550، 1972ف٤ٖ ٣ضْ ثلاًضغجح ثُٔضجخش ػ٘ذٓج صٌٕٞ ثُضذس٣ذجس ٓشًضر")ُطل٢،  

( ك٢ ثُٔٞصعٜٝٓ٘ج)ثُؼشٞثة٢  ثُٔٔجسعزٍٝٝ ثثخَ ك٢ دؼغ ثُؾذضذثُذٓؼ ٝثُٕ أ ج٣ٕشٟ ثُذجفغٝ      

خِن فجُز ٖٓ ثُضطٞس ٝثُضؼِْ ٗض٤ؾز ُغذ ثُغـشثس ٝثعضـلاٍ  ٠عِٞد٤ٖ ٣غجػذ ػِأ أٝؽش٣وز صؼ٤ٔ٤ِز 

ثُضؼِْ ٖٓ  أعشثلا٣ؾجد٤جس ٌَُ ٗٞع ٖٓ ثُٔٔجسعز ٝؽٔؼٜج ك٢ ٝفذر صؼ٤ٔ٤ِز ٝثفذر صؼَٔ ػ٠ِ ص٣جدر  ٗوَ 

خض ك٢ ٓجدر ثُؼجح ثُوٟٞ.ثُٜٔٔجس ثُظؼذز ك٢ صؼِْ ثُٜٔجسثس ثُقش٤ًز دجلأ إ٠ُثُٜٔٔجس ثُغِٜز   

ٜٓجسر ٓؼ٤٘ز ػٖٔ ثُٞثؽخ  ٠"إٕ ػ٤ِٔز ثُضذس٣خ ٝثُٔٔجسعز ػِ )ٓقؾٞح( ٝك٢ ٛزث ثُظذد ٣ش٤ش     

ص٣جدر ثُخذشر ٝإفذثط صطٞس ك٢ ثُوجد٤ِجس ثُؼو٤ِز ٝثُذذ٤ٗز ، ٝثٓضلاى خض٣ٖ ٖٓ  إ٠ُثُقش٢ً ٣ؤد١ 

ْٛ ثُؼٞثَٓ ك٢ ٗؾجؿ  ٝثًضغجح ثُٜٔجسثس ثُقش٤ًز ٛٞ ٗوَ أٌٖٔ سؽٞع ث٤ُٜج ، ٖٝٓ ثُٔؼِٞٓجس ٣

(4، 2001ثُضؼِْ".)ٓقؾٞح،  
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ثحث فٙ الاداء نه ح انردرٚثٛح انٕاحذجيدًٕػ فٙيُالشح َرائح انًمارَح فٙ َطثح الاحرفاظ   3-2-3   

:انفُٙ فٙ فؼانٛح ريٙ انمرص  

 

عذخ  ج٣ٕٝؼضٝ ثُذجفغ (7) ٖٓ ثُؾذٍٝ س٢ٓ ثُوشصٖٓ خلاٍ ػشع ٗضجةؼ ثلإفضلجظ ثُٔطِن ُلؼج٤ُز        

ٕ ٛ٘جى أكجػ٤ِز ثُذشثٓؼ ثُضؼ٤ٔ٤ِٖ ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُذقظ، إر ٣ضؼـ ٖٓ خلاٍ ثُ٘ضجةؼ ثُٔؼِ٘ز  إ٠ُرُي 

صؼؼق  أٝ ضص ثلادثء،صؼ أٝثس ثُٞهض٤ز سدٔج صؼخْ ضأع٤شٝٛزٙ ثُ ثس ٝهض٤ز ٗؤعش ػ٠ِ ٗضجةؼ ثلافضلجظ ،صأع٤ش

ظٜش  ٣ ثدثء ثُٔضؼِْ، ٝٛزأثس ثُذثة٤ٔز صشثكن ضأع٤شد٤٘ٔج ثُ ثلادثء أع٘جء صلجػِٜج ٓغ ثُٔضـ٤شثس ثُٔشثكوز ُِضؼِْ ،

 (schmidtصغشع ك٢ ػ٤ِٔز صط٣ٞش دؼغ ثُوذسثس ثُذثة٤ٔز ػ٘ذٙ. )207، 1992،

ٖٓ هذَ ًٞثدس ٓضخظظز  ك٢ ٓؾجٍ  )صأ٤ُلٜج( ػذثٛجإُذؼغ ثُٔظجدس ثُض٢ صْ   ٘جٖٓ خلاٍ ٓشثؽؼضٝ      

ُ٘ج طٞسر ٝثػقز دإٔ ٛ٘جى دؼغ ثُٔظطِقجس هش٣ذز  سثُطشم ثُضذس٣ظ ٝثُضؼِْ ثُقش٢ً كوذ ظٜش

ُذؼؼؼٜج ٝػ٠ِ عذ٤َ ثُٔغجٍ  ٓظطِـ ثلأفضلجظ  ٣غضخذّ دشٌَ ٓشثدف ٝٓطجدن ُٔظطِـ ثُزثًشر  ٝثُض٢ 

.غجٕلإٗٝثػٖ ؽش٣وٜج ٣ضْ خضٕ ٝفلع ثُٔؼِٞٓجس ػذش ثُضٖٓ ػ٘ذ ثُٔضؼِْ   

٢ كٌغ٤ش ٖٓ ثُذقٞط  دسثعز ٤ًق ٣ٌٖٔ إٔ صأخز صِي ثُٔؼِٞٓجس  ؽجدغ ثُذ٣ٔٞٓز ثُُش جٝٝهذ ص٘ 

ثُذوجء دجُشٌَ ثُز١ ٣٘ؼٌظ ػ٠ِ ثُضظشكجس  ٝثُغِٞى ثُز١ ثطذـ ػجٛشر ٓأُٞكز ػ٘ذ ثُٔضؼِْ ٤ًٝق 

ػ٤ِٜج فجُز  ٠طـصّ هظ٤ش ٝأثُضٖٓ ؽجٍ  أٝصؼؼق ٝصض٘جهغ ثُٔؼِٞٓجس ػ٘ذ ثُٔضؼِْ ػذش ثلأفذثط 

ٝهذ ٗشٟ دإٔ ثُ٘غ٤جٕ   ،غجٕلإٗثُ٘غ٤جٕ ٝٛ٘ج ٣ؤعش ػ٠ِ صقغٖ فجُز ثُوجد٤ِز ػ٠ِ ثُؼ٤ِٔجس ثُضؼِْ ػ٘ذ ث

غجٕ خلاٍ ٓشٝس لإٗغجٕ  ٝهذ ٗشٟ دإٔ ثُ٘غ٤جٕ ثُضزًش ُِٔؼِٞٓجس ػ٘ذ ثلإٗكوذثس ثُضزًش ُِٔؼِٞٓجس ػ٘ذ ث

عضٔشثس ػ٠ِ صزًش ثُٔؼِٞٓجس  ثُض٢ صْ ٓظطِـ ثلافضلجظ ٣ؼط٢ ٓلّٜٞ ثلا كئٕخشٟ أ٣جّ ٖٝٓ ٗجف٤ز ثلأ

٢ ثُٔغجدشر  كثُٔضؼِْ خلاٍ ػ٤ِٔجس ثُضؼِْ ٝثُٔٔجسعز ث٤ٓٞ٤ُز ٖٝٓ ثٌُٖٔٔ إٔ ٣ٌٕٞ  ٗوظج ٖٓ هذَ خضٜٗج 

دثء ثُٔضؼِْ.أ٣ٌٖٝٔ ٓؼشكز  ٛزٙ  ثُقجلاس ٖٓ خلاٍ  ٝثلاعضٔشثس ػ٠ِ ثُضزًش ثُٔؼِٞٓجس ،  

)ثُ٘غ٤جٕ(،  ك٢ ٓوذثس كوذثٕ رثًشر ثلادثء صأع٤شٕ ٓذر ثلإفضلجظ )كضشر ثلافضلجظ( ُٜج أكؼلا ػٖ             

ًغش أًجٗش ٗضجةؼ ثلافضلجظ ػج٤ُز، ًِٝٔج ثدضؼذس  كٌِٔج ًجٗش ٗضجةؼ ثلافضلجظ هش٣ذز  ٖٓ ثلاخضذجس ثُذؼذ١،

و٤جط ُلأدثء دؼذ كضشر )) ًِٔج ًجٕ ثُ )خ٤ٕٞ( ف٤ظ رًش أٗٚ ثصدثد ٓوذثس كوذثٕ ثلأدثء )ثُ٘غ٤جٕ( ٣ٝؤًذ رُي

دثء  دؼذ كضشر ثُضذس٣خ ًجٕ ثلافضلجظ ًذ٤شث ٝ ًجٕ ثُضؼِْ كؼجلا(( . )خ٤ٕٞ أخش ثلافضلجظ هش٣ذج ٖٓ ه٤جط ٥

،2002 ،42)  

ٗٚ ٣ٔضِي ثُزثًشر ُزُي ثُش٢ء ، أثُزثًشر ، أ١  إ٠ُٕ ثُضؼِْ ٣ؼٞد دٝسُٙ أ٣ٝؤًذ ػِٔجء ثُ٘لظ                  

جٕ ثُز١ ٣ؼ٢٘ كوذثٕ صطٞس ثُوذسر ػ٠ِ ثُضؼِْ ،  ٝثُ٘غ٤جٕ ٛٞ كوذثٕ ُِزثًشر .    ٝػ٠ِ ثُؼٌظ ٜٓ٘ج ثُ٘غ٤
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سدٔج ٣ؤشش هِز ك٢ ثُٔغضٟٞ ، ٝصوجط ٛزٙ  أ٣ٝٝوظذ دجلافضلجظ " ثلاعضٔشثس ك٢ ثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُٔغضٟٞ ، 

(81، 1982، ثٌُجظ٢ٔثُ٘وظجٕ ٖٓ خلاٍ ثلادثء " ) أٝثُض٣جدر   

ًٝزُي ٣وَ ثلافضلجظ دغشػز ًذ٤شر إرث ًجٗش ثُٔجدر ثُٔضؼِٔز دوُٞٚ " )كٞص١( ٝك٢ ٛزٙ ثُظذد ٣ش٤ش    

كؼلا ػٖ إٕ  دٔٞهق ٓؤُْ ، جٓٞهضج ًِٝٔج ًجٕ ثُٔٞػٞع ٓشصذط أٝذثكغ ػؼ٤لج  ثُػذ٣ٔز  ثُٔؼ٠٘ ٝ ًجٕ 

)كضشثس سثفز( ٣ضْ ثلإفضلجظ دٜج ُٔذر أؽٍٞ ٖٓ  ثُخذشثس ثُض٢ ٣ضْ صؼِٜٔج ػٖ ؽش٣ن ثُضذس٣خ ثُٔٞصع

(82، 2003. )كٞص١،")دذٕٝ كضشثس سثفز ض٢ صؼِٜٔج ػٖ ؽش٣ن ثُضذس٣خ ثُٔشًضثُخذشثس ثُ  

ٖٝٓ ٛزث ثُٔ٘طِن ٣شٟ )        Schmidt and Bjork 1992 )  ثٕ ثخضذجسثس ثلافضلجظ ٢ٛ ثُو٤جط

خز إٔ ثُضؼِْ أثلاهضشثح ثُو٤جع٢ ثُظق٤ـ ُضو٣ْٞ ٓذٟ ثُذؼذ ثُقو٤و٢ ُِضؼِْ ، ٝٛٞ  إ٠ُثُٞثهؼ٢ ُِضٞطَ 

دثء ثُٔضؼِْ  ، ٝثلافضلجظ ٛٞ ثُوذسر ػ٠ِ ثُضزًش ٝثعضشؽجع ثُٔؼِٞٓجس ٝٛٞ ٣ؼٌظ ثُضؼِْ ، أٌٓجٗٚ كؼلاً ك٢ 

كذؼذ ثػطجء ثُٔضؼِْ ٓذر ٓؼ٤٘ز ٣ؼٞد  ،دم ه٤جط ُِضؼِْ ثُقش٢ً ٛٞ ثلافضلجظأٖٔ ٝأػ كئٕكؼلاً ػٖ رُي 

دثء دؼذ ٓذر ثُضذس٣خ أخش ش٣ذجً ٖٓ ثُو٤جط ٣ٝ٥ضْ ه٤جط ثلادثء ، كٌِٔج ًجٕ ثُو٤جط ُلادثء دؼذ ٓذر ثلافضلجظ ه

 (schmidtًجٕ ثلافضلجظ ًذ٤شثً ًٝجٕ ثُضؼِْ كؼجلاً  . )207، 1992،

ثُؼ٤ِٔز ٝ دظٞسر  طق٤قز صذؼج  عج٤ُخٕ ثلافضلجظ ثُؾ٤ذ ٣أص٢ ٗض٤ؾز ثعضخذثّ ثلأأ٣ؼج أ ج٣ٕٝشٟ ثُذجفغ   

ُٝز ثُضٔجس٣ٖ ُِٞفذثس ٝ ثُضذسػ ك٢ ػ٤ِٔز ُقجؽجس  ٝ هذسثس ثلاكشثد ثُٔضؼ٤ِٖٔ ٝ رُي ٖٓ خلاٍ ص٘ظ٤ْ ؽذ

ص٘ل٤زٛج ٖٓ خلاٍ ٤ًٔز ثُضٌشثسثس ثُٔ٘ظٔز ،  أعج٤ُخثُضؼِْ ٝ ًزُي ثُض٘ٞع ك٢ ثُضٔش٣٘جس ثُٔغضخذٓز ٝ 

ٌٓج٤ٗز ثُٞطٍٞ لافضلجظ ػجٍ دجُٜٔجسثس.إٝٗغخ ثُشثفز ٓٔج ؽؼَ   

ٕ عذذٚ ٝؽٞد كضشر كجطِز ٓج د٤ٖ ثلاخضذجس ثُذؼذ١ ٝ أٓج عذخ كوذثٕ ؽضء ٖٓ ثُضؼِْ كٖٔ ثٌُٖٔٔ أ      

٣ٌغذٚ ثُلاػخ ٖٓ خذشر فش٤ًز ٝ ٓؼشك٤ز صؼؼق دذسؽز ًذ٤شر ٝ صوَ ٗغذز  ٕ ٓجأ))  رإثخضذجس ثلافضلجظ 

صلوذ صٔجٓج ػ٠ِ ثلاؽلام دٔشٝس ثُضٖٓ ، ٌُٖٝ صوَ ٗغذز  ٜٗج لاأثلافضلجظ دٜج دؼذ ثٗضٜجء ثُضؼِْ ٓذجششر ، ٝ

.(208، 1994ؾ٤ج د٘غذز ٓؼ٤٘ز ٜٓٔج ؽجٍ ثُضٖٓ((. )شِش  ٝطذق٢، ٛزث ثُلوذثٕ صذس٣  

 

الاضرُراخاخ ٔ انرٕطٛاخ -4  

الاضرُراخاخ 4-1  

ٓج ٣أص٢: جٕد٘جءً ػ٠ِ ٓج أكشصصٚ ٗضجةؼ ثُٔؼجُؾجس ثلإفظجة٤ز ُِذقظ ثعض٘ضؼ ثُذجفغ  

ثُضؼ٤ٔ٤ِز   عج٤ُخثُضٔش٣ٖ ًؼ٤ِٔز ثُذٓؼ ثُض٢ فظِش ك٢ ثلأ أعج٤ُخٕ ُؼ٤ِٔز ثُضذثخَ د٤ٖ ػذد ٖٓ إ -1

 فضلجظ  ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ك٢ ثُؼجح ثُوٟٞ.ثلاثً ًذ٤شثً  ٝكؼجلاً ك٢ فظٍٞ ثُضؼِْ ٝ صأع٤ش

 ثُضؼِْ ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص . ك٢ ثُٔٞصع٣ؾجد٠ كؼجٍ ٌَُ أعِٞد٢ ثُضٔش٣ٖ ثُؼشٞثة٢ إ صأع٤شظٜٞس  -2
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ُلؼج٤ُز س٢ٓ ٢ ثلافضلجظ ك ثُٔٞصع ٣ؾجد٠ كؼجٍ ٌَُ أعِٞد٢ ثُضٔش٣ٖ ثُؼشٞثة٢إ صأع٤شظٜٞس  -3

 ثُوشص.

 

انرٕطٛاخ 4-2  

٣ٞط٢ دٔج ٣أص٢: جٕه٢ ػٞء ثلاعض٘ضجؽجس ثُض٢ صٞطَ إ٤ُٜج ثُذجفغ  

الفعاليات في التمرين بهصفه منهجاً تنفيذياً لتعمم بعض  أساليبضرورة استخدام التداخل في  .1

 .العاب القهى 

دجُؼجح  ثلاخشٟ ثُلؼج٤ُجس دؼغ صؼِْ ك٢ ثُٔٞصع ثُؼشٞثة٢ ثُضٔش٣ٖ ثعِٞح ثػضٔجد ثلا٤ٔٛز ٖٓ .2

 . ثُوٟٞ

إؽشثء دسثعجس ٝدقٞط ٓشجدٜز ػ٠ِ كؼج٤ُجس أخشٟ ك٢ أُؼجح ثُوٟٞ دجعضخذثّ أعِٞد٢ ؽذُٝز  .3

 ُٔشثفَ ػٔش٣ز ٓخضِلز ٌُٝلا ثُؾ٘غ٤ٖ . ثُٔٞصعثُؼشٞثة٢ ثُضٔش٣ٖ 

 

 

انًظادر انؼرتٛح-  

فجاريممل لمممر مين والممذرالين فممي لأنتدريبيممل لتنميممل القممهى ا أسمماليب تمميرير( : 1996، سممعد )  إسممماليل -1
دةتمهرا  ييمر منذمهرة، ةميمل الترايمل الرياضميل،  أطروحملدقل الترهيب البعيد بالقفز لاليماً فمي ةمرة اليمد، 

  امعل بغداد.
التمممرين المف ممل والمممهند فممي أداة المهممارة  أرممر( : 2003ي، فاضممل ومنرممهر، حممانم لمممهن  و ار مميز الا -2

، العممدد ال الممش، لو الأالرياضمميل، المجمممد  لىاالحرةيممل(، بحممش منذممهر، مجمممل ديمم – الإدراكيمملل  النفدممي
 .لىاكميل الترايل الرياضيل،  امعل دي

 التهنيع،، دار المديرة لمنذر و  1اته" ، طسده و تظبيقأ( :"التعمم 2004ر اة محمهد،  للام، ابه -3
 لمان.

أمين  ( : "تقييم تعمم الظالب التقهيمي و التجميعي"،  تر مل( )1983،   آخرون بمهم ، بينيامين، و  -4
 ، دار ماكر مهيل ، مرر .  آخرون مفتي و 

، دثس ثُغ٤شر ُِ٘شش ٝ  1" ، ؽثُضظ٤ْٔ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٗظش٣ز ٝ ٓٔجسعز( : "1999ثُق٤ِز ، محمد ٓقٔٞد ، ) -5

 ثُضٞص٣غ ، ػٔجٕ . 
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هز دؼغ ثُوذسثس ثُؼو٤ِز ُلٖ ثلادثء ثُٜٔجس١ (: ػلا2004ف٘ٞٗج، ػذٗجٕ ٛجد١ ٓٞع٠ دُٞض ) -6

 ٠ُ،ٝٗذ٣ز ثُوطش ُِذسؽز ثلأأؾجص ُذؼغ ثُٜٔجسثس ثلاعجع٤ز دجٌُشر ثُطجةشر ُذٟ لاػذجس لأٗٝٓغضٟٞ ث

 سعجُز ٓجؽغض٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞس، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز ،ؽجٓؼز ثُٔٞطَ.

 ٌٓضخ ثُظخشر ُِطذجػز ، دـذثد . " ،ثُضؼِْ ثُقش٢ً د٤ٖ ثُٔذذأ ٝثُضطذ٤ن( : "2002خ٤ٕٞ ، ٣ؼشح ، ) -7

عِٞد٢ ثُضٔش٣ٖ ثٌُٔغق ٝثُٔٞصع  ك٢ صؼِْ  ٝٗوَ أثعضخذثّ  صأع٤ش(: 2001) ثُطجُخ ،ؽجسم ٗضثس ٓؾ٤ذ -8

صؼِْ دؼغ ٜٓجسثس ثُؾٔٔ٘جعض٤ي ، ثؽشٝفز دًضٞسثٙ ؿ٤ش ٓ٘شٞسر، ٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز، ؽجٓؼز 

 دـذثد.

 ثُش٣جػ٢، دثس ثُقٌٔز، دـذثد. (: ػِْ ثُ٘لظ1993ًجَٓ) ٗضثس ،ث٣ُٞظ، ثُطجُخ، -9

 دـذثد. ٓطذؼز ثُشؼخ، (: ٓذجدا ػِْ ثُ٘لظ ثُش٣جػ1976،٢ٗضثس) ثُطجُخ، -10

 (: ثُٔؼِْ ٝثُٔضؼِٕٔٞ ٝأعظ ثُضشد٤ز،)ح.ؽ(،دثس ثُ٘ظشر ، د٤شٝس.2010) كجؽٔز ، ػذذالله -11

، دثس  6ؽ ٚ"،أعج٤ُذدٝثصٚ ٝأٓلٜٞٓٚ ٝ–(: "ثُذقظ ثُؼ٢ِٔ 1998،)آخشٕٝٝ ػذ٤ذثٕ، رٝهجٕ ، -12

 ثُلٌش ُِطذجػز ٝثُ٘شش ٝثُضٞص٣غ، ػٔجٕ.

( : "ثُضؼِْ ثُقش٢ً" ، دثس ثٌُضخ 1994شِش ، ٗؾجؿ ٜٓذ١ ، ٝٓقٔٞد ، أًشّ محمد طذق٢ ، ) -13

 ُِطذجػز ٝثُ٘شش ، ؽجٓؼز ثُذظشر . 

" ، ٓ٘شأر ثُٔؼجسف ع٤ٌُٞؾ٤ز ثُضؼِْ ثُقش٢ً ك٢ ثُٔؾجٍ ثُش٣جػ٢( :"2003أفٔذ أ٤ٖٓ،) كٞص١، -14

 دجلأعٌ٘ذس٣ز ،ٓظش.

ٙ ك٢ ثُضؼِْ صأع٤ش(: ثلأعِٞح ثُضذس٣غ٢ ثُٔضذثخَ 2002ٝ) ظجكش ٛجشْ إعٔجػ٤َ ، جظ٢ٔ ،ثٌُ  -15

ٝثُضطٞس ٖٓ خلاٍ ثُخ٤جسثس ثُض٘ظ٤ٔ٤ز ثٌُٔج٤ٗز ُذ٤تز صؼ٤ِْ ثُض٘ظ، أؽشٝفز دًضٞسثٙ،٤ًِز ثُضشد٤ز، 

 ؽجٓؼز دـذثد.

ثٌُضخ (: ؽشم ثُضذس٣ظ ثُضشد٤ز ثُش٣جػز ٝثُضؼِْ ثُقش٢ً،دثس 1972) ُطل٢، ػذذثُلضجؿ -16

 ثُؾجٓؼ٤ز،ثلاعٌ٘ذس٣ز.

،دثسٝثةَ )ٓٞعٞػز ػِْ ثُقشًز (ثُضؼِْ ٝؽذُٝز ثُضذس٣خ ثُش٣جػ٢ (.2001) ٓقؾٞح ،ٝؽ٤ٚ -17

 ُِ٘شش،ػٔجٕ. 

،دثس ثٌُضخ ُِطذجػز ٝثُ٘شش، ؽجٓؼز 2(:ثُضذس٣خ ك٢ ثُٔظجسػز،ؽ1987ٗظ٤ق، ػذذ ػ٢ِ) -18

 ٓٞطَ.

ثلاشٍٞ ػضثُذ٣ٖ (:ٓوذٓز ك٢ ػِْ ثُ٘لظ،ِٓخظجس شّٞ، ،صشؽٔز ٣ٝ1981ض٘ؼ، ثسٗٞف) -19

 .٤َ ُِ٘شش ٝثُضٞص٣غ ،ثُوجٛشر، ٓظش، دثس ٓجً٘شٝ ٛآخشٕٝٝ

( : "ثُضطذ٤وجس ثلإفظجة٤ز ٝإعضخذثٓجس ثُقجعٞح ك٢ دقٞط ٣1999جع٤ٖ ، ٝد٣غ، ٝمحمد، فغٖ، ) -20

 ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز"، دثس ثٌُضخ ُِطذجػز ٝ ثُ٘شش ، ؽجٓؼز ثُٔٞطَ . 
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 انًلاحك

 بسم الله الرحمن الرحيم

كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ   

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج   

                           

( 1ثُِٔقن )                                                              

ثُٔخضظ٤ٖ ُضقذ٣ذ ثْٛ ثُظلجس ثُذذ٤ٗز ٝثُقش٤ًز ثُٔؤعشر ٝثلاخضذجسثس ثُٔ٘جعذز ُٜج آسثءثعضٔجسر ثعضطلاع   

شّ ثلاعضجر ثُلجػَ .......................................ثُٔقض  

-----صق٤ز ؽ٤ذز   

 

ضهٕتٙ انرًرٍٚ انًظحٕب تدذٔنح انًًارضح أذذاخم  أثر)دجؽشثء ثُذقظ ثُٔٞعّٞ   ج٣ٕشّٝ ثُذجفغ

ؽلاح ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز  ػ٠ِ ػ٤٘ز (فٙ ذؼهى الأداء انفُٙ نريٙ انمرص ٔالاحرفاظ تّ حانًٕزػ حانؼشٕائٛ

( ,ٝٗظشث ُٔج 2022-2021ُِغ٘ز دسثع٤ز) ؽجٓؼز عٞسثٕ – كجًِض٢ ثُضشد٤ز-ك٢ عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز

صضٔضؼٕٞ دٚ ٖٓ خذشر ٝدسث٣ز ك٢ ٓؾجٍ ثُضؼِْ ثُقش٢ً ٝ ثُو٤جط ٝثُضو٣ْٞ ٝ ثُؼجح ثُوٟٞ , ُـشع ثؽشثء 

 ػ٤ِٔز ثُضٌجكؤ د٤ٖ ٓؾج٤ٓغ ثُذقظ خذٓز ُِذقظ ثُؼ٢ِٔ .

 

ٓغ كجةن ثُضوذ٣ش                                                 

 ثُٔشكوجس :-

 ثعضٔجسر صقذ٣ذ ثْٛ ثخضذجسثس ػ٘جطشث٤ُِجهز ثُذذ٤ٗز ٝثُقش٤ًز ثُٔؤعشر ك٢ صؼِْ كؼج٤ُز ثُش٢ٓ ثُوشص .

-ثلاعْ ثُغلاع٢:  

-ثُِوخ ثُؼ٢ِٔ:  

-ثلاخضظجص:  

                                                                         -ٌٓجٕ ثُؼَٔ:

جٕثُذجفغ                                                                                              ثُضٞه٤غ :  

  دشٝث فغ٤ٖ محمدث٤ٖٓ                                                                                         -ثُضجس٣  :  

    ٓؤ٣ذ ػذذثُشفٖٔ فذ٣ظ                                                                                                 

ؽجُخ دًضٞسث                                                                                                                
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٣شؽ٠ ٝػغ دثةشر فٍٞ ثخض٤جس. -ٓلافظز :           

           كؼ٣َشؽ٠ ثدسثػ ث١ ثخضذجس آخش صشٝٗٚ ثٗٚ ثلأ -            
 

 

 

بسم الله الرحمن الرحيم                                                  

كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ   

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج   

(2انًهحك )  

انريٙ انمرصخراءاخ انثحث فٙ فؼانٛح إرائٓى انؼهًٛح فٙ كافح آضًاء انخثراء ٔانًخرظٍٛ انًشاركٍٛ تأ  

ثُظلجس ثثُذذ٤ٗز  س

 ٝثُقش٤ًز

 ثلاخض٤جس ثلاخضذجس

ثُوٞر  ثُوظٟٞ  1

 ُِزسثػ٤ٖ

ثخضذجس ثُغقخ ػ٠ِ ثُؼوِز.-ث  
ثخضذجس ثُؼـؾ ٖٓ ثلاعضِوجء ػ٠ِ ثُٔغطذز ٓغض٣ٞز ُٔشر ثُٞثفذر.-ح  

 

ثُوٞر ثُوظٟٞ   2

 ُِشؽ٤ِٖ

خِل٢ )ثُذد٢٘(ُٔشر ٝثفذر لأهظ٠ ٓغجكز دجُزسثػ٤ٖ ٖٓ ثُٞهٞف. هشكظجء-أ  

ثُغقخ دؾٜجص ثُذ٣٘ج٤ٓٞٓضش)ثُغج٤ٗز(.-ح  

 

لؾجس٣ز لأٗثُوٞر ث 3

 ُِزسثػ٤ٖ
( ًـْ ٖٓ ثُؾِٞط ػ٠ِ ثٌُشع3٢خضذجس س٢ٓ ثٌُشر ثُطذ٤ز )ث -أ  

ًـْ(1س٢ٓ ثٌُشر ثُطذ٤ز ٖٓ ثُؾِٞط ٝصٗٚ )-ح  

ًـْ(1دجُزسثع ثُٞثفذر ٝصٗٚ )س٢ٓ ثٌُشر ثُطذ٤ز ٖٓ ثُٞهٞف -ػ  

 

 

لؾجس٣ز لأٗثُوٞر  ث 4

 ُِشؽ٤ِٖ

ثُٞعخ ثُط٣َٞ ٖٓ ثُغذجس.-أ  

ثُٞعخ ثُؼٔٞد١ ٖٓ ثُغذجس)عجسؽ٘ش(.-ح  

 

ثُوٞر ث٤ُٔٔضر  5

 دجُغشػز ُِشؽ٤ِٖ
(ّ دجُغج٤ٗز30ثخضذجس ثُقؾَ ػ٠ِ عجم  ٝثفذر ُٔغجكز ) -أ  

ثخضذجس علاط فؾلاس لأًذش ٓغجكز ٌٓٔ٘ز ٌَُ سؽَ -ح  

 

ثُوٞر ث٤ُٔٔضر  6

 دجُغشػز ُِزسثػ٤ٖ
عج٤ٗز. 10ٖٓ ٝػغ  ثلاعض٘جد ػ٠ِ ثلاسع ع٢٘ ٝٓذ ثُزسثػ٤ٖ ثهظ٠ ػذد ٖٓ ُٔذر -أ  

(عج.10ثُـطظ ػ٠ِ ثُٔضٞثص١ ثهظ٠ ػذد )-ح  

 

ثُوٞر ث٤ُٔٔضر  7

دجُغشػز 

 ُؼؼلاس ثُذطٖ 

عج٤ٗز. 10ثُؾِٞط ٖٓ ثُشهٞد ٖٓ ٝػغ ع٢٘ ثُشًذض٤ٖ ثهظ٠ ػذد ُٔذر -أ  

 10ثُخِق ثهظ٠ ػذد ُٔذر  إ٠ُثُضؼِن ػ٠ِ ثُغلاُْ ثُذطٖ ٓٞثؽٚ عقخ ثُشؽ٤ِٖ  -ح
 عج٤ٗز.

 

ضوج٤ُزلأٗثُغشػز ث 8 ّ ٖٓ ثُٞهٞف.30سًغ  -أ   

(ّ ٖٓ دذث٣ز ٓضقشًز.30ػذٝ )-ح  

 

ثٗؾجص ثُش٢ٓ  9

 ثُوشص
.( ًـ2ْ) ثُش٢ٓ ثُوشصثخضذجس  -د   

ٓضش.9×4ثُٔضؼشػ)ثُضًضثى(ثخضذجس ثُشًغ -أ ثُششجهز 10  

(ٓضش.3×5ثخضذجس دجسٝ ثُضًضث٢ً)-ح  

 

ثُغشػز ثُقش٤ًز  11

 ُِزسثػ٤ٖ

عشػز فشًز ثُزسثع-أ  

 

 

ثُغشػز ثُقش٤ًز  12

 ُِشؽ٤ِٖ

عشػز فشًز ثُشؽ٤ِٖ -أ  

ٓشٝٗز ثٌُِٔذ٤ٖ دجعضخذثّ ٓغطشر ٝهجةْ ٓذسػ.-ث ٓشٝٗز ثلاًضجف 13  

 ح_ػظج ثُؾٔ٘جعضي ثُٔذسؽز.

 

 

14 

ثُغذجسثُضٞثصٕ  ثُٞهٞف دجُوذ٤ٖٓ ؽ٤ُٞج ػ٠ِ ثُؼجسػز.-أ   

ثُٞهٞف  ػ٠ِ ثُوذّ ٝثفذر ؽٞلا.-ح  

 

 

 



   

 

  

[v7, i1, 2024] 1097 

 

Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:1,  2024 

  

 الاخرظاص الاضـــى انهمة انؼهًٙ انرلى
انررتٛح يكاٌ انؼًم / كهٛح 

 انرٚاػٛح

ٓةةةةةةةجصٕ ػذةةةةةةةذثُشفٖٔ   أ. د.  .1

 فذ٣ظ

ؽجٓؼز عٞسثٕ –كجًِض٠ ثُضشد٤ز  ؽشثةن صذس٣ظ  

ؽجٓؼز عٞسثٕ –كجًِض٠ ثُضشد٤ز  ثخضذجس ٝه٤جط كجُـ ؽؼجص شِش أ. د.  .2  

 صةةةةةةذس٣خ س٣جػةةةةةة٢ طلجء ثُذ٣ٖ ؽٚ أ. د.  .3

 ٝثُؼجح ثُوٟٞ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

ثُغؼٞد١ػجٓش  أ. د.  .4 ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  صؼِْ فش٢ً 

 ٓٞطَ

ؽشثةةةةةةن ثُضةةةةةذس٣ظ  فغ٤ٖ عؼذ١ ثدشث٤ْٛ أ. د.  .5

 ٝثُؼجح ثُوٟٞ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  ثخضذجس ثُو٤جط ٗٞصثد فغ٤ٖ دس٣ٝش أ. د.  .6

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

 دغ٤ْ  ػ٤غ٠  أ. د.  .7

 ٣ٞعق

فش٢ً صؼِْ ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

أٝفضْ طجدش خٞش٘ أ. د.  .8 ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  صؼِْ فش٢ً 

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

 كذثء أًشّ ع٤ِْ أ.د  .9

 

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  ؽشثةن ثُضذس٣ظ

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  ثُضؼِْ ثُقش٢ً محمد ؽجعْ ثُش٢ٓٝ أ.د  .10

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

 ٝ صةةةةذس٣خ س٣جػةةةة٢ ٓٔضجص أفٔذ ث٤ٖٓ أ.ّ.د  .11

ٝثُؼةجح  دج٤ٓٞ٣ٌج٤ٗي

 ثُوٟٞ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

شةةةةةٔجٍ طةةةةةلاؿ ثُةةةةةذ٣ٖ  أ.ّ.د  .12

 أفٔذ
ؽجٓؼز عٞسثٕ –كجًِض٠ ثُضشد٤ز  ثخضذجس ٝه٤جط  

13. أٝسصًجس ٓؾ٤ذ خٞش٘ أ.ّ.د   صذس٣خ س٣جػ٢ 

 ٝثُؼخ ثُوٟٞ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

٣ًٞز   

ؽجٓؼز عٞسثٕ –كجًِض٠ ثُضشد٤ز  ؽشثةن ثُضذس٣ظ دغجّ كٞصٟ فغ٤ٖ أ.ّ.د 14  

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز  ثخضذجس ٝه٤جط ٗغش٣ٖ دٜؾش ػذذالله أ.ّ.د  15

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

ّ.دأ. 16 ػِةةةةةةةةةةْ ثُضةةةةةةةةةةذس٣خ  هٜجس ػ٠ِ ثفٔذ 

ثُش٣جػةةة٢ ٝ ثُؼةةةجح 

 ثُوٟٞ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

ًش٣ْ ئ٠ُػٔش ػ أ.ّ.د 17 ؽجٓؼز عٞسثٕ –كجًِض٠ ثُضشد٤ز  ثُضؼِْ ثُقش٢ً   
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ٝثُؼةجح  دج٤ٓٞ٣ٌج٤ٗي ع٤شٝثٕ ًش٣ْ ػذذثُِز أ.ّ.د 18

 ثُوٟٞ

ؽجٓؼز  –٤ًِز ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

 طلاؿ ثُذ٣ٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2ذاتغ نهًحهك )  

 

أضًاء ذطهطم 

 انًخرظٍٛ
اضرثٛاٌ انظفاخ 

انثذَٛح ٔانحركٛح 

ٔالاخرثاراخ 

 انخاطح تٓا

انًماتلاخ 

 انشخظٛح

اضرثٛاٌ 

درخاخ 

انثُاء  ألطاو

انظاْر٘ 

 نهحركح

اضرثٛاٌ 

ذمٕٚى الاداء 

 انفُٙ

اضرثٛاٌ يذٖ 

طلاحٛح انثرَايح 

 انرؼهًٛٙ

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       
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12.       

13.       

14.       

15.       

16.       

17.       

18.       

 

 

  

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ   

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُؼ٤ِج ثُذسثعجس   

                           

(3ثُِٔقن)                                                         

ثعضٔجسر ثلاعضذ٤جٕ                                                       

وشصثُخذشثء ٝ ثُٔخضظ٤ٖ ُضو٣ْٞ ثُ٘ٞثف٢ ثُل٤٘ز ُلؼج٤ُز س٢ٓ ثُ إ٠ُثُٔوذٓز             

 ثلاعضجر ثُلجػَ .......................................ثُٔقضشّ 

-----صق٤ز ؽ٤ذز   

ذذاخم اضهٕتٙ انرًرٍٚ انًظحٕب تدذٔنح انًًارضح  أثر)دجؽشثء ثُذقظ ثُٔٞعّٞ   ج٣ٕشّٝ ثُذجفغ

ؽلاح ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز  ػ٠ِ ػ٤٘ز (فٙ ذؼهى الأداء انفُٙ نريٙ انمرص ٔالاحرفاظ تّ حانًٕزػ حانؼشٕائٛ

( ,ٝٗظشث ُٔج 2022-2021ُِغ٘ز دسثع٤ز) ؽجٓؼز عٞسثٕ – كجًِض٢ ثُضشد٤ز-ك٢ عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز

صضٔضؼٕٞ دٚ ٖٓ خذشر ٝدسث٣ز ك٢ ٓؾجٍ ثُؼجح ثُوٟٞ فشص ثُذجفظ ػ٠ِ إدذثء ٓغجػذصٌْ ُٚ ٖٓ خلاٍ 

٤ز هزف ثُغوَ ٝ إدذثء سث٣ٌْ ثُغذ٣ذ ك٢ ثلاؽلاع ػ٠ِ ثعضٔجسرثُضو٣ْٞ خظ٤ظج ُضو٣ْٞ ثلأدثء ثُل٢٘ ُلؼجُ

ًٔج  جثُذذٍ ٝإػجكز ٓج صشٝٗٚ ٓ٘جعذ أٝ )لا ٣ظِـ( أٝ)٣ظِـ(  ـػ٠ِ ثُضو٣ْٞ ثُذذثة٢ ٝثُٜ٘جة٢ د ثلاػضٔجد

 ٢ِ٣:, ُزث ٣شؽ٠ ٖٓ ع٤جدصٌْ صقذ٣ذ ثُ٘ٞثف٢ ثُل٤٘ز ك٢ صؼِْ كؼج٤ُز ثُش٢ٓ ثُوشص .

 

ٓغ كجةن ثُضوذ٣ش                                                 

-ثلاعْ ثُغلاع٢:  

-ثُِوخ ثُؼ٢ِٔ:  

-ثلاخضظجص:  

-ٌٓجٕ ثُؼَٔ:  

-ثُضٞه٤غ :  

-ثُضجس٣ :  
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جٕثُذجفغ                                                                                                          

دشٝث فغ٤ٖ محمدث٤ٖٓ                                                                                                     

ٓؤ٣ذ ػذذثُشفٖٔ فذ٣ظ                                                                                                 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بسم الله الرحمن الرحيم                                                    

كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ  

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج   

                           

                    

 ثُذذ٣َ لا ٣ظِـ  ٣ظِـ ثُذسؽز ثُذ٘جء ثُقش٢ً ثُظجٛش١ ثُشهْ

1- %40   ثُوغْ ثُضقؼ٤ش١      

-أ  %20    ٓغي ثُوشص      

-ح %10     ٝهلزثلاعضؼذثد      

-ػ %10     ثُٔشؽقز      

2- ثُشة٤غ٢ثُوغْ        50%     

-أ  %20     ثُذٝسثٕ      

-ح %15     ثُٞطٍٞ ُٞػغ ثُش٢ٓ       

-ػ %15     ثُش٢ٓ ثُوشص      

3- ثُضخِض ٝثُغذجس \ثُوغْ ثُٜ٘جة٢       10%     



   

 

  

[v7, i1, 2024] 1101 

 

Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:1,  2024 

(4ثُِٔقن)                                                 

٢ ثُوشص٣ذ٤ٖ ثُ٘غذز ثُٔؤ٣ز ُلأصلجم ثُخذشثء ٝ ثُٔخضظ٤ٖ ُضو٣ْٞ ثُ٘ٞثف٢ ثُل٤٘ز ُلؼج٤ُز سٓ             
    

أهغجّ ثُذ٘جء 

 ثُظجٛش١

ثُٔشثفَ ٝ صوذ٣ش 

 دسؽضٚ

ػذد ث٢ٌُِ 

 ُِخذشثء

ثُ٘غذز  صوغ٤ْ ثُذسؽجس ُِخذشثء

ثُٔؤ٣ز 

 ُلأصلجم

ثُوغْ -1

%40ثُ٘قؼ٤ش١   

  25

% 

20

% 

15

% 

10

% 

5

% 

 

أ(ٓغي ثُوشص 

20%  

7 - - - 6 1 85,71%  

ح(ٝهلزثلاعضؼذثد 

10%  

7 - 6 - - 1 85,71%  

%10ػ(ثُٔشؽقز   7 - - - 6 1 85,71%  

ثُلغْ ثُشة٤غ٢ -2

50%  

%20أ(ثُذٝسثٕ   7 - 7 - - - 100%  

ح(ثُٞطٍٞ ُٞػغ 

%15ثُش٢ٓ   

7 - - 7 - - 100%  

ػ(ثُش٢ٓ ثُوشص 

15%  

7 - - 7 - - 100%  

ثُوغْ ثُخضج٢ٓ -3

10%  

ثُضخِض ٝثُغذجس 

10%  

7 - - - 7 - 100%  

 

 

 

 

 

 

 
ثُشفٖٔ ثُشف٤ْ دغْ الله  

كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ   

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج   

(5ثُِٔقن)  

لأدثء ثُل٢٘ ُلؼج٤ُز ثُش٢ٓ ثُوشصلاخضذجس ثثُٔو٤ٖٓٞ  إ٠ُثعضٔجسر ثلاعضذ٤جٕ ثُٔؼذر ٖٓ هذَ ثُذجفظ ٝ ثُٔوذٓز   

ثُذ٘جء ثُقش٢ً ثُظجٛش١ ُلؼج٤ُز ثُش٢ٓ      ؽجٓؼز عٞسثٕ – كجًِض٢ ثُضشد٤ز-ك٢ عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤زثُغج٤ٗز   ؽلاح ثُٔشفِز

 ثُوشص

 شؼذز:

%40ثُوغْ ثُضقؼ٤ش١   أهغجّ ثُقشًز %50ثُوغْ ثُشة٤غ٢   ثُوغْ ثُٜ٘جة٢  

10%  

100

% 

أعٔجء ثُطلاح  ٝهلز  

 ثلاعضؼذثد

ٓغي 

 ثُوشص

ثُٞطٍٞ  ثُذٝسثٕ ثُٔشؽقز

ُٞػغ 

 ثُش٢ٓ

ثُش٢ٓ 

 ثُوشص

ثُضخِض 

 ٝثُغذجس

 

1-          

2-          
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3-          

4-          

5-          

6-          

7-          

8-          

9-          

10-          

11-          

12-          

13-          

14-          

15-          

16-          

17-          

18-          

19-          

20-          

21-          

22-          

 

بسم الله الرحمن الرحيم                                                    

كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ   

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج   

( 6يهحك )   

 أضًاء فرٚك انؼًم انًطاػذ

 يكاٌ انؼًم الاخرظاص الاضى خ

1-  خايؼح ضٕراٌ/فاكهرٙ انررتٛح  ؽانة دكرٕراِ   ٖ ضرتطد َاطر أحًذو.  

2- ٖ كٕضرِ خ حطٍٛ لادرو.   خايؼح ضٕراٌ/فاكهرٙ انررتٛح ؽانة دكرٕراِ 

3- ٖ ّْ ٔرٍٚ تٕرْاٌ و. 

 كًال
 خايؼح ضٕراٌ/فاكهرٙ انررتٛح ؽانة دكرٕراِ

ٖ كًال َادر شرٚفو. 4  خايؼح ضٕراٌ/فاكهرٙ انررتٛح ؽانة دكرٕراِ 

5- انُفص ٔانؼاب انمٕٖػهى  َارٖ اتراْٛى خٕرشٛذ   خايؼح ضٕراٌ/فاكهرٙ انررتٛح 
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كجًِض٠ ثُضشد٤ز \ؽجٓؼز عٞسثٕ   

 عٌٍٞ ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز 

دًضٞسثٙ\ثُذسثعجس ثُؼ٤ِج   

 

(7ِٓقن)  

انرؼهًٛٛح ٔفك اضهٕب )انؼشٕائٙ انًكثف ٔ انؼشٕائٙ انًٕزع(اضرثٛاٌ نرحذٚذ يذٖ طلاحٛح انٕحذج   

 

ثُٔخضض ........................................... ثُٔقضشّ . \ثُغ٤ذ ثُخذ٤ش   

---------------------صق٤ز ؽ٤ذز   

 

 حضهٕتٙ انرًرٍٚ انًظحٕب تدذٔنح انًًارضح انؼشٕائٛأذذاخم  أثر)دجؽشثء ثُذقظ  ج٣ٕشّٝ ثُذجفغ

ك٢ عٌٍٞ ؽلاح ثُٔشفِز ثُغج٤ٗز  ػ٠ِ ػ٤٘ز (فٙ ذؼهى الأداء انفُٙ نريٙ انمرص ٔالاحرفاظ تّ حٕزػانً

(  . ٝٗظشث ُٔج صضٔضؼٕٞ دٚ 2022-2021) ُِغ٘ز دسثع٤ز ؽجٓؼز عٞسثٕ – كجًِض٢ ثُضشد٤ز-ثُضشد٤ز ثُش٣جػ٤ز

سأ٣ٌْ فٍٞ ٓذٟ طلاف٤ز ٖٓ خذشر ٝدسث٣ز ك٢ ٓؾجٍ ثُضؼِْ ثُقش٢ً ٝثُؼجح ثُوٟٞ ,  ٣شؽ٠ ثُضلؼَ دذ٤جٕ 

 ثُٞفذر ثُضؼ٤ٔ٤ِز ثُٔوضشفز ٝصٔجس٣ٜ٘ج ُضؼِْ كؼج٤ُز س٢ٓ ثُوشص ك٢ ثُؼجح ثُوٟٞ.

 

 ٝصوذِٞث كجةن ثُشٌش ٝثُضوذ٣ش

-ثلاعْ ثُغلاع٢ :  

-ثُِوخ ثُؼ٢ِٔ:  

-ثلاخضظجص:  

-ٌٓجٕ ثُؼَٔ :  

-ثُضجس٣  :  

-ثُضٞه٤غ:  

                                                                                                                                 

                                                   

6-  خايؼح ضٕراٌ/فاكهرٙ انررتٛح الاخرثارانمٛاش ٔانؼاب انمٕٖ كٕردؤ شحٔكح خ 
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                جٕثُذجفغ                                                                                                        

                                                                                                                                 

                       

ٖ محمدث٤ٖٓ دشٝث فغ٤                                                                                                   

     ٓؤ٣ذ ػذذثُشفٖٔ فذ٣ظ                                                                                                

                                                                                                                                 

                                    
                                                    

ؽجُخ دًضٞسثٙ                                                                                                                        
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 ًَٕرج نٕحذج ذؼهًٛٛح تالأضهٕب انؼشٕائٙ انًٕزع    

ثُضؼ٤ٔ٤ِز  ٛذثفثلأ                       

. إٔ ٣ؤد١ ثُطجُخ ثُٞهلز ثلاعضؼذثد ٝٓغي ثُوشص دظٞسر طق٤قز.1       

ٕ ثُٔشضشى.أٝثُٜذف ثُضشد١ٞ:ثفضشثّ ثسشجدثس ثُٔذسط ٝثُضؼ.2        

       

ؽجُذج . 11( ػذد ثُطلاح : 2( ثُٔشفِز ثُذسثع٤ز : ثُغج٤ٗز    )1)  

( ثُٞهش : 4( ثُضجس٣  :          )3)  

( سهْ ثُٞفذر : ثُغج٤ٗز6)       ده٤وز. 90( صٖٓ ثُٞفذر : 5)  

انٕحذجألطاو    انسيٍ 
انٕحذج انرُظٛى انًٓارج ٔذًارٍٚ انحركٛح انٕحذج انٕحذج انرمٕٚى   

1 

انرحؼٛر٘انمطى  د20  ثُضأ٤ًذ ػ٠ِ ثُٞهٞف ثُظق٤ـ.-1     

ثُضأ٤ًةةةةذ ػِةةةة٠ ثفٔةةةةجء ثُٔؾةةةةج٤ٓغ -2

ثُؼؼةةةةةة٤ِز ثُٔشةةةةةةضشًز  كةةةةةة٢ ثلادثء 

 ثُقش٢ً.

 

3 ص٘ل٤ةةز ثُضٔةةجس٣ٖ ثُذذ٤ٗةةز دظةةٞسر  -

 طق٤قز

د 2 ثُٔوذٓز  ثخز ثُـ٤جح،ص٤ٜتز ثلادٝثس-   

ده٤وز 9 ثلإفٔجء ثُغ٤ش ثُذط٤ب عْ ثُٜشُٝز ثُخل٤لز عْ ثُغ٤ش ثُغش٣غ عْ ثُٜشُٝزثلاػض٤جد٣ز  دٝسٙ ًجِٓز فٍٞ ثُِٔؼخ.-   

ده٤وز 9 ثُضٔجس٣ٖ ثُذذ٤ٗز  
رسثػ٤ٖ + صٔش٣٘جس ؽزع + صٔش٣٘جس سؽ٤ِٖصٔش٣٘جس سهذز + صٔش٣٘جس   

2 

ده٤وز 65  ٙانمطى انرئٛط  ٝهٞف ثُطلاح ػ٠ِ شٌَ ٓغضط٤َ ٗجهض ػِغ . 
ٓةةٖ هذةةَ ثُٔةةذسط عةةْ ػشػةةٜج ٓةةٖ هذةةَ ٗٔةةٞرػ ٓةةٖ  ٓغةةي ثُوةةشص شةةشؿ ٝػةةشع ثُٔشفِةةز ثُٞهلةةز ثلاعةةضؼذثد ٝ

 ثُطلاح

 

 

ششؿ ٝػشع ثُٔذسط  إ٠ُضذجٙ لأٗث-
 ثع٘جء ص٘ل٤ز كؼج٤ُز .

ص٣ٞ٘غ ثُ٘ٔٞرػ -  
ضذجٙ ُِ٘ٔٞرػ أع٘جء أدثء كؼج٤ُزلأٗث-  

ده٤وز15 ثُؾضء ثُضؼ٢ٔ٤ِ   

ده٤وز50 ثُؾضء ثُضطذ٤و٢   فَٔ ثُوشص دجُشٌَ ثُظق٤ـ ٝٓشؽقز ثُزسثع ثٓجٓج ٝ خِلج.1س - 

 ص٤ِٓٚ ثلاخش. إ٠ُدفشؽز ثُوشص ُلآجّ دجصؾجٙ ػوشح ثُغجػز  2س -

 خلاٍ فشًز ثٌُق ػ٠ِ ثٕ ٣ٔش خلاٍ خشٝؽٚ ٖٓ ثُغذجدز س٢ٓ ثُوشص ُلاػ٠ِ ٝ صذ٣ٝشٙ ُلآجّ ٖٓ 3س -

 ٣وق ثُلاػخ ثُٞهلز ثُظق٤قز ٝهذٓجٙ ٓضذجػذصجٕ ٓغ ثٗق٘جء دغ٤ؾ ٗقٞ ثلآجّ . 4س -

 ه٤جّ ثُزسثع ثُقشر  دجُٔغجػذر ػ٠ِ ثلاصضثٕ. 5س -

 ثخشٟ إ٠ُثٗضوجٍ ٝصٕ ثُؾغْ ٖٓ سؽَ  6س -
ػ٠ِ ثٕ ٣ٔش ك٢ ثُٜ٘ج٣ز ٖٓ ثُغذجدز ُضؼِْ دٝسثٕ دفشؽز ثُوشص ػ٠ِ ثلاسع ُلآجّ دجصؾجٙ ػوشح ثُغجػز  7س-

 ثُوشص

  
صطذ٤ن كؼج٤ُز دظٞسر طق٤قز .-  
صطذ٤ن ثُضٔجس٣ٖ دظٞسر طق٤قز -  

5 انمطى انخرايٙ  3 ده٤وز   
صٔش٣٘جس صٜذةز -  

ظشثفلأٗث -  

  

 

 

 

 

 

لأضهٕب نًَٕرج نهركراراخ ٔالازيُح انخاطح تاندسء انرطثٛمٙ يٍ انمطى انرئٛطٙ 

،انًٕزعانؼشٕائٙ   
                                                                     انًٕزعَٕع يًارضح الاضهٕب:                    

د (   49.41انسيٍ انكهٙ )                      
 

 انرًرٍٚ
ػذد 

 انركراراخ
 زيٍ انركرار انٕاحذ ) ثا (

زيٍ انكهٙ نهركراراخ 

 ) ثا (

تٍٛ انركراراخ زيٍ انراحح 

 ) ثا (

انراحح انكهٛح 

نهدًٛغ 

)ثا(ذكراراخ  

زيٍ انراحح 

تٍٛ انٕاخثاخ 

 انحركٛح ) ثا (

انسيٍ انكهٙ 

 نهرًرٍٚ
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1 10 10 150 10 100 100 350 

2 10 10 200 10 100 100 400 

3 10 10 200 10 100 125 425 

4 6 15 150 25 120 130 400 

5 8 20 160 25 240 130 530 

6 9 15 120 25 270 100 490 

7 6 25 150 20 120 100 370 

8        

9        

د (18.83ثا  )1130   انًدًٕع د (14.83ثا   ) 890   
ثا)1050

د(17.5  

ثا    785

د (13.08)  

ثا)2965

د(49.41  

 

 

 

 

 

-  The effect of overlapping the two exercise styles accompanied by scheduling 

the distributed random practice in learning the technical performance of discus 

throwing and keeping it 

 

M. M brwa Hussein Muhammad Amin        A. M.D. Muayad Abdul Rahman 

Hadith 

               The method of implementing the vocabulary of the educational unit is 

carried out with different procedures followed by the teacher who used various 

methods and methods to implement the exercise, which is very reliable to obtain 

the required skill development. Some of them used the method of random, 

intensive, distributed exercises, etc., and others have done the overlapping of 

two methods in a certain way. In this research, we must show that the process of 

choosing the method of implementing the exercise and the overlap between the 

methods is subject to controls that depend mainly on the type of exercise, the 

specificity of the selected sporting skill or effectiveness, the level of learners' 

capabilities, and the educational method or method. 
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         For the purpose of addressing the problem, the researcher resorted to 

organizing the rest periods between the practice periods within the use of 

random exercise and its overlap with the intensive and distributed exercise for 

the purpose of reaching the best suitable rest suitable for the athletics activities 

by choosing the best overlap between the groups and using performance 

evaluation tests to see the effect of the overlap between the method Teaching 

and method of exercise 

    Research aims to: 

- Detection of the effect of overlapping exercise (random and distributed) in 

learning and retaining the technical performance of discus throwing 

effectiveness. 

- Detection of the effect of the exercise method accompanied by the most 

appropriate interference for learning on the technical performance of the discus 

throw. 

- Detection of the effect of the exercise method accompanied by the most 

appropriate interference for retention on the technical performance of the discus 

throw. 

The research hypotheses are: 

- There are significant differences between the pre and post tests of the 

experimental group in learning and retaining the artistic performance of discus 

throwing effectiveness. 

- There are differences between the effect of the overlapping exercise method 

on the learning and retention rates of discus throwing effectiveness. 

The researchers used the experimental method in one group design. The 

research sample consisted of (16) students distributed to one group (11) students 

for the experimental group that used the distributed random method. and weight. 

The implementation of the program took (8) weeks, with two units per week for 

one experimental group, according to each learning style. Where the time of the 
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educational unit was (90) minutes, and the researchers used some statistical 

methods that helped to achieve the goal of the research. 

        The researchers reached a set of conclusions, the most important of which 

are: 

1- The process of overlapping between a number of exercise methods, such as 

the process of merging that took place in the educational methods, had a 

significant and effective impact on learning and maintaining the effectiveness of 

discus throwing in athletics. 

2- The emergence of an effective positive effect for both methods of intensive 

random exercise and distributed random exercise on learning the effectiveness 

of discus throwing. 

3- The superiority of the distributed random exercise method over the intensive 

random exercise in learning the effectiveness of discus throwing. 

4-The distributed random exercise method was superior to the intensive random 

exercise in retention.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


