
 

  707                 ٠٢٠٢ی بەهار/ ١/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 

https://www.doi.org/10.31918/twejer. 2361.16   

e-ISSN (2617-0752)          p-ISSN (2617-0744) 

                  

 

 

 

 

 

ٮی  ٠ پەی١ەٚلی ثە كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ گێچەڵکوك٘
 ي١ربثیبٚی يۆٚبقی ئبٖبكەیی

 

 

 

 

 

 

 

 پ.ی.ك. کبه٠ا٘ کبکەثوا کبکەٖل

 ىاٚکۆی ٍۆها٘/نبکەْزی ئبكاة/

 ثەّی كەه٠ٚياٚی

karwan.kakamad@soran.edu.iq  

 

 ا٠یٙ ٍٓٗب٘ عجوائیّ

 ىاٚکۆی ٍۆها٘/نبکەْزی ئبكاة/

 ثەّی كەه٠ٚياٚی

aween.jubraeel@psy.soran.edu.iq  

https://www.doi.org/10.31918/twejer.%202361.16
mailto:karwan.kakamad@soran.edu.iq
mailto:karwan.kakamad@soran.edu.iq
mailto:aween.jubraeel@psy.soran.edu.iq


 

  701                 ٠٢٠٢ی بەهار/ ١/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 پ١فزە:

كیبهكەی گێچەڵ کوك٘ یەکێکە ْە٠ کێْبٚەی کە ٞەٚلێک ْە ي١ربثیب٘ 
ْە ي١ربثقبٚەکب٘ ڕ٠٠ثەڕ٠٠یب٘ كەثێزە٠ە ئەٖەُ ىۆهعبه کبهیگەهی 

ئبٖبٚغی ٍەهەکی ْۀ ْەٍەه ٮیەٚی ئەکبكیٗی ي١ربثیب٘ كەکبد. 
ىاٚیٛی ئبٍزی گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘  ثویزییە ْە  ر١ێژیٛە٠ەیەكا

ٍەه ئبٍزی ەه٠ەٞب ىاٚیٛی ئبٍزی پێْجیٛی گێچەڵ ْە ٮی ي١ربثیب٘ ٠ ٞ
ٮی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە. کۆٖەڵگەی ئۀ  كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘

ر١ێژیٛە٠ەیە ي١ربثقبٚەی پەه٠ەهكەکبٚی ٠١ٍٛهی ئیلاهەی ٍەهثەفۆی 
) ي١ربثی ْە ٥٦٥ٍۆها٘ ْەفۆ كەگوێذ ٠ ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەُ پێکلێذ ْە (

ی ئبٖبكەیی. ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا پْذ ثە ٖیزۆكی )٠١١  ١٧(پۆڵەکبٚی 
٠ەٍهی چەٚلایەری ثەٍزوا٠ە ٠ ثۆ كەٍزکە٠رٛی كارب ٠ ىاٚیبهییەکب٘ پْذ 
ثە نۆڕٖی ڕاپوٍی ثەٍزوا٠ە. ثۆ پێ١اٚەکوكٚی گێچەڵ ر١ێژەه پێ١ەهێکی 
ئبٖبكەکوك٠٠ە ٠ ثۆ پێ١اٚەی كەٍزکە٠ری ف١ێٛلٚیِ پْذ ثە ٚٗوەی 

زوا٠ە. ئەٚغبٖەکبٚی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ئە٠ە ربيیکوكٚە٠ەکبٚی ي١ربثی ثەٍ
كەهكەفە٘ کە ئبٍزی گێچەڵ ْە ي١ربثقبٚەکب٘ ْە ئبٍزێکی ثەهىی ئبٖبهیٙ 

ِ ْە ئبٍزێکی ٚيٖلا ف١ێٛلٚی٠ ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە ٠ كەٍزکە٠ری 
كەثیٛلهێذ. ْەگەڵ ئە٠ەّلا ئەٚغبٖەکب٘ پەی١ەٚلییەکی ٚەهێٛی ْەٚێ١ا٘ 

ْەٞەٖب٘ کبرلا گێچەڵ كەثێزە   ٚیْب٘ كەكە٘گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ 
ٞۆی پێْجیٛی کوكٚی ٚئ ث٠١ٚە٠ەی ئبٍزی ٚٗوەی ئەکبكیٗی ي١ربثی. 
ٍەهەڕای ئەٖبٚەُ ر١ێژەها٘ ثە پْذ ثەٍزٙ ثە٠ ئەٚغبٖەی کە ْۀ 
ر١ێژیٛە٠ەیەكا ثە كەٍزییب٘ ٞێٛب٠ە چەٚل ڕاٍپبهكە ٠ پێْٛیبهێکیب٘ 

 فَزۆرە ڕ٠٠.

 . زکە٠ری ف١ێٛل٘، ي١ربثی: گێچەڵ، كە٠ٍّە کٓیٓەکب٘
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ٮی ي١ربثیبٚی  ٠ پەی١ەٚلی ثە كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ گێچەڵکوك٘
 يۆٚبقی ئبٖبكەیی

 :کێْەی ر١ێژیٛە٠ە

ژیٛگەی ف١ێٛل٘ ٠ ئە٠ کبهْێکبٚەی ي١ربثی ْەگەڵ کەٍبٚی كیکەكا 
كەیکبد، کبهیگەهییەکی ثەٞێي ْەٍەه ٍبیکۆْۆژیەری ي١ربثی كه٠٠ٍذ 

ەکوێذ ئە٠ە ثگ١روێذ کە ىۆهعبه ْە ثەّێ١ەیەکی گْزی ككەکبد، 
ٚغبٖی ئە٠ ژیٛگەیەی کە ي١ربثی رێیلا ٞەڵ١َکە٠د كەکبد ئە٠ا ئە

كەکبرە ٍەه ٞەهیەکە ْە ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی ٞەٚلێ ٞەڵ١ێَذ كەثێزە٠ە کە کبه 
. یەکێک ْە٠ عۆهە ڕەنزبهاٚەُ ف١ێٛل٘کب٘ ٠ كەٍزکە٠ری ٞەڵچ٠١ٚە

ە ْە ڕەنزبهێکی ئۀ عۆهە ڕەنزبهە ثویزیی .)bully(ڕەنزبهی گێچەڵە
وێزە ثەه کە یفۆٍەپێٛی ٠ ثە گْزیِ ئە٠ ڕەنزبهە ٮی ئە٠ ي١ربثیبٚە كەگ

ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی ٞەٚلێ ٞەڵ١َکە٠د كەثٛە٠ە ٠ ٠اكەکبد کبه ثکبرە ٍەه 
ي١ربثیەکبٚی كیکەُ. ڕەنزبهی گێچەڵ ْە ئەٚغبٖی ئە٠ ٞەڵ٠١َکە٠ربٚەی 

ٖبٖۆٍزب ٠ەک١ ژیٛگەی ي١ربثقبٚە، ئبٍزی ئبث٠١هی، ٞب٠ڕێ، پەی١ەٚلی 
ْەگەڵ ي١ربثی، ر١ٚل٠ریژی ٖبٖۆٍزب ْەگەڵ ي١ربثی ٍەهٞەڵلەكاد ٠ ٞە٠١ٖ 
ئەٖبٚەُ ٠ا كەکە٘ کە ٞەٍزی ك٠ژٖٛکبهاٚە ٮی ي١ربثی كه٠٠ٍذ ثجێذ ٠ 

ەهەٚغبٔ ئە٠ ي١ربثییە ٠ەک١ پەهچەکوكاه ڕەنزبهی گێچەڵ ث١ٛێٛێذ ك
 ). ٦٥-٦٤، ٮ. ٦٧١٦(اْل١ٍي٥، 

کبهیگەهی ٚەهێٛی ْە ژیبٚی  ٍەهەڕای ئە٠ەی کە ئۀ ٞەڵچ٠١ٚبٚە
چەٚل گونزێکی  ك٠٠چبهی ي١ربثیب٘ كەکە٘ ٠ ٠ا كەکە٘ کەربکلا كه٠٠ٍذ 

كەه٠٠ٚی ثجٙ، ثەڵأ ْەگەڵ ئە٠ەّلا ْە ئەٚغبٖی ئە٠ گونزە كەه٠٠ٚییبٚەُ 
کبهیگەهی ٚەهێٛی ْەٍەه كەٍزکە٠رەکبٚی ربک كه٠٠ٍذ كەکبد، ثۆیە 

ۆی كه٠٠ٍزج٠١ٚی کبهیگەهی كەکوێذ ئۀ گونزبٚە ْە ٞەهىەکبهیلا ثجێزە ٞ
 ,Fredkove & Sieving ف١ێٛل٘ئبٍزی كەٍزکە٠ری  ٍەه ٚەهێٛی ْە

2017, p. 884)   .( 
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ْێوەكا ٠ەک١ پوٍیبه  ئە٠ەیْەچ١اه چێ١ەی ئۀ رێگەیْزٛبٚە٠ە 
گێچەڵ چەٚلە پەی١ەٚلی ثە ئبٍزی ثە كەهكەکە٠ێذ ئە٠ەیە کە ئبیب 

گێچەڵ ىیبك ثێذ ئبٍزی ٚٗوە كەٍزٟێٛبٚی ي١ربثیبٚە٠ە ٞەیە؟ ئبیب رب 
 كاكەثەىێذ؟

 گوٚگی ر١ێژیٛە٠ە:

ٍەهەڕای گوٚگی ئۀ ثبثەرە کە ٞە٠ڵلەكاد ْە  ،کی گْزیثەّێ١ەیە
ثەڵأ کە٠ری ف١ێٛل٘ ثکۆڵێزە٠ە گێچەڵ ثە كەٍذ  ئبٍذ ٠ پەی١ەٚلی

ْەگەڵ ئە٠ەّلا كەکوێذ گوٚگی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ْە ك٠٠ ٮیەٚی ٍەهەکیلا 
 ثقوێزە ڕ٠٠؛

ریۆهی: ر١ێژەه ْە ڕێگەی ٚبٍبٚلٚی ریۆهی ثۆ ٞەه چەٖکێک ْە ٮیەٚی 
 ە ٠ ي١ربثقبٚ ەْ کوك٘ەڵ چێگ ەیبهكیکبٚی ٠ەک١ كەچەٖکە ٍەهەکیی

ثۆ ف١ێٛەها٘ ثەّێ١ەیەکی رێو٠رەٍەِ ثقبرە ڕ٠٠ ٠  ف١ێٛل٘ كەٍزکە٠ری
ب٘ ٞۆکبهەکبٚی ئۀ كیبهكەیە ثە پْذ ثەٍزٙ ثە ریۆه یٍەهەڕای ٚبٍبٚلٚی

 پێ٠١ْرو ثقبرە ڕ٠٠. ٠ ر١ێژیٛە٠ەکبٚی

ٮیەٚی پواکزیکی: ْەثەه ئە٠ەی ر١ێژەه ثۆ كەٍزقَزٛی ىاٚیبهییەکب٘ 
پْذ ثە نۆڕٖی ڕاپوٍی كەثەٍزێذ، ثۆیە كەکوێذ ئە٠ ئەٚغبٖبٚەی کە ْۀ 
ر١ێژیٛە٠ەیە كەهكەکە٠٘ ثجٛە ٞۆکبهێک ثۆ ىیبرو ئبّٛبث٠١ٚی ٮیەٚی 

ثە٠ ڕەٞەٚلاٚە  فێکی ىیبروپەی١ەٚلیلاه ثۀ پوٍە، ثۆ ئە٠ەی کە ثبیە
ثلهێذ  ٞە٠ڵثلهێذ کە ٠ەک١ گونذ كەهكەکە٠٘ ٠ ْە ٞەٖب٘ کبریْلا 

پبڵپْزی ئە٠ ڕەٞەٚلاٚەُ ثکوێذ کە ٠ەک١ ٮیەٚێکی ئەهێٛی ْە پڕۆٍەی 
ەثێذ، ئە٠یِ ثە٠ ئبٖبٚغەی کە ثز١اٚلهێذ ٮیەٚە ٞپەه٠ەهكەییلا ث٠١ٚیب٘ 

وێذ کە ٠ەک١ ئەهێٛییەکبٚی ثەٞێي ثکوێذ ٠ چبهەٍەهی ئە٠ ٮیەٚبٚەُ ثک
 ٚیْب٘ كەکوێٙ.  گونذ كەٍذ



 

  788                 ٠٢٠٢ی بەهار/ ١/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 ئبٖبٚغەکبٚی ر١ێژیٛە٠ە:

 / ىاٚیٛی ئبٍزی گێچەڵ ٮی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە.١

 / ىاٚیٛی ئبٍزی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ٮی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە.٦

/ كۆىیٛە٠ەی پەی١ەٚلی ْەٚێ١ا٘ گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ٣
 ٮی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە.

گێچەڵ ْەٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ْەٮی / ئبٍزی پێْجیٛی ٤
 ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە.

 :٠١ٍٛهی ر١ێژیٛە٠ە

٠١ٍٛهی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە، ثویزییە ْە ي١ربثقبٚەکبٚی ٍەه ثە 
ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘ کە ٞەهیەکە ْە  پەه٠ەهكەکبٚی

پەهە٠ەهكەکبٚی (ٍۆها٘، چۆٖب٘، ڕ٠اٚلى ٠ ٖێوگەٍۆه) ثۆ ٍبڵی ف١ێٛلٚی 
  ْەفۆ كەگوێذ. ٦٧٦٦-٦٧٦١

 ٚبٍبٚلٚی چەٖکەکبٚی ر١ێژیٛە٠ە:

 یەکۀ/ گێچەڵ:

) پێٛبٍەی گێچەڵ كەکبد ثە٠ەی کە ثویزییە ْە ڕەنزبه ٦٧١٩اثواٞیٕ (
ربثییەک كژ ثە ي١ کۆٖەڵەەک یب٘ یکە ي١ربثییب٘ گ١نزبهێکی ّەڕاٚگیيی 

ڕەنزبهەُ ثەّێ١ەی نیيیکی،  وٚە ثەه، کە ئە٠ عۆهەي١ربثیبٚی رو كەیگ
ثێذ، کە كەثێزە ٞۆی ئە٠ەی کە  ڕەگەىیکۆٖەڵایەری یب٘  ىاهەکی،

کبهیگەهی ٚەهێٛی ْەٍەه ف١كی گێچەڵکبه ٠ گێچەڵپێکوا٠ ْەٮیەک ٠ 
، ٦٧١٩(اثواٞیٕ،  كه٠ٍزجکبد٠ە روە٘ ْەٮیەکی ي١ربثقبٚە ٠ ژیٛگەی ف١ێٛل
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) پێٛبٍەی گێچەڵی ٦٧١٨. ْەگەڵ ئە٠ەّلا ق٥ْ١ ٠ اْؿکی٥ٓ ()٨ٮ. 
ي١ربثقبٚەیی ثە٠ە كەکبد کە ثویزییە ْە ڕەنزبهێکی ٚەهێٛی ك٠٠ثبهە کوا٠ ٠ 
ڕێکقوا٠ کە کەٍێک ْە كژی ئە٠اٚەی كیکە كەیگوێزە ثەه، ئە٠یِ ثە٠ 

 ی٠اٚەئ هەٍەثفۆثَەپێٛێذ  ئبٖبٚغەی کە کەٍی گێچەڵکبه ٞە٠ڵلەكاد
 ). ٦٤٨٣، ٮ. ٠٦٧١٨ كەٍەڵاد ثگوێزە كەٍذ (ق٥ْ١ ٠ اْؿکی٥ٓ،  كاەکیك

 :هیپێٛبٍەی ریۆ

گێچەڵ ٍەهعۀ ئە٠ ڕەنزبه٠ ٞەڵ١َکە٠رە ّەڕاٚگێياٚبٚە كەگوێزە٠ە 
کە ربکێک یبف١ك کۆٖەڵێک ثەهاٚجەه ثە کەٍبٚی رو ئەٚغبٔ كەكە٘ ثە 
ّێ١ەیەکی ك٠٠ثبهە ٠ ثەهكە٠أ ثە ٖەثەٍزی ئبىاهكاٚی ربک كەگیوێزە ثەه،  

 ْە ئەٚغبٖلا ربک ك٠٠چبهی کۆٖەڵە گونزێکی كه٠٠ٚی كەثێزە٠ە. 

 :اکزیکیپێٛبٍەی پو

ثویزییە ْە کۆی ئە٠ ٚٗواٚەی ي١ربثییب٘ ْە ١ٍٛهی ئیلاهەی ٍۆها٘ ثۆ 
 ٠ەڵاٖلاٚە٠ەی ثڕگەکبٚی پێ١ەهی گێچەڵ ثە كەٍزی كەٞێٛٙ.

 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ك٠٠ۀ/ 

) پێٛبٍەی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ثە٠ە كەکبد کە ثویزییە ٦٧١٧فبْل (
ئەٚغبٖی ف١ێٛل٘  ف١اىیبه٘ ْە کۆٖەڵگەکبْ٘ە٠ ئبٖبٚغە ٍەهەکییبٚەی کە 

٠ ئە٠ پٯٚە پەه٠ەهكەییبٚەی كایلەڕێژ٘ ْەٮی ي١ربثی ثەكەٍذ ثقوێذ، 
ئە٠یِ ثە٠ ٠اربیەی کە كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ كەثێزە ٞۆی ئە٠ەی کە ئە٠ 

ٚە٠ە ف١اىیبهی ڕ٠٠ی نێوث٠١ ف١اٍذ ٠ ئبٖبٚغبٚەی کە کۆٖەڵگە ْە
. ْەگەڵ )٣٦، ٮ. ٦٧١٧ٮی ي١ربثی ثەكی كێذ (فبْل، ثەكەٍزٟێٛبٚیەری 

 ەک کبدەك ە٠ەث ٛل٘ێف١ ی٠رەٍزکەك ەیٛبٍێ) پ٦٧١٧( ؾ١ٗیاْئەٖەّلا 
 ٚگبٚل٘ەَەڵٞ ەی٠ەئ یك٠ا ەک هچ٠١٘،ەك ەْ َذی١ێپ یکێئبٍز ەْ ییەزیثو
 ۆیٞ ەزێثەك ذێكهەك ٚغبٔەئ یي١ربث ۆث ەي١ربثقبٚ یهپوٍبٚەث ٘یەٮ ەْ
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ٮ. ، ٤١٦٧١٧، ؾٗ(اْ ذێهلث یي١ربث ی٠رٛەهکەٍ ەیثبهەْ بهڕیث ەی٠ەئ
١٨٧.( 

 پێٛبٍەی ریۆهی:

كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ئبٖبژەیە ثۆ ئە٠ ئبٍزەی کە ي١ربثی ثەكەٍذ 
كەٞێٛێذ ْە ٠اٚەکبٚی ف١ێٛلٚلا ٠ە گ١ىاهّذ ْە ئبٍزی ٍەهکە٠رٛی 
ي١ربثی كەکبد ، ئەٖەُ ثە گْزی ْە هێگەی ربيیکوكٚە٠ە یب٘ 

 ٞەڵَەٚگبٚلٚی ثەهكە٠أ  ئەٚغبٔ كەكهێذ.

 پێٛبٍەی پواکزیکی:

) ثە ٦٧٦٦-٦٧٦١یە ْە کۆٚٗوەی ي١ربثی کە ثۆ ٍبڵی ف١ێٛلٚی (ثویزی
 كەٍزی ٞێٛب٠ە.

 چ١اهچێ١ەی ریۆهی 

چ١اهچێ١ەی ریۆهی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە كاثەُ کوا٠ە ثەٍەه ك٠٠ 
 رە٠ەهی ٍەهەکیلا؛ 

 یەکۀ: گێچەڵ 

 ْێکۆڵیٛە٠ە٠ەک ثبثەری  گێچەڵٍەهەربی كەهکە٠رٛی 

ٖیٙ عبه كەگەڕێزە٠ە ٖێژ٠٠ی كەهکە٠رٛی كیبهكەی گێچەڵ ثۆ یەکە
)، ْە ٍەهەربكا ١٩٧٧) ٠ ٍەهەربکبٚی ٍبڵی (١٩٦٧ثۆ کۆربییەکبٚی ٍبڵی (

 & Jimerson ) ثۆئۀ كیبهكەیە ثەکبهكەٞێٛوا.Mobbingكەٍزە٠اژەی (
et al, 2009, p.9)(    ٌكاٚیئّ ئ١ْ١ی) ثەڵأ ك٠ارو ،Daniel Olweus (

چەڵ كاكەٚوێذ ْە کە ثە یەکەٖیٙ ىاٚبی ٍەهەکی ْە ث١اهی كیبهكەی گێ
ٍەهەربی ف١ێٛلٚە٠ەکبٚی ثۆ ئۀ كیبهكەیە ٞەهك٠٠ كەٍزە٠اژەی 
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(گێچەڵکبه) ٠(گێچەڵپێکوا٠)ی ثەکبهٞێٛب. ْۀ ٍەهكەٖەكا ثە ٞۆی ٍو٠ّزی 
ٚبپەٍەٚلی گێچەڵ کە ثەّێ١ەیەکی گْزی ثە ئبىاهكا٘ ٠ كەٍذ كهێژی 

یبهكەیە کوكٚە ٍەه کەٍبٚی رو كەٚبٍوێزە٠ە ثب٠رویٙ كەٍزە٠اژە ثۆ ئۀ ك
)ە ٠ە ثە ّێ١ەیەکی ثەهثڵا٠ ْە ر١ێژیٛە٠ەکبٚی ٞە٠١ٖ Bully(گێچەڵ) (

 .) Harris & Petrie, 2003,p.1( عیٟب٘ پەٍەٚل کوا،

ٍەثبهەد ثە كیبهكەی گێچەڵ ،   ْە ك٠ای ٞە٠ڵەکبٚی (كاٚیئّ ئ١ْ١یٌ)
گوٚگی ٠ ثبیەفی ر١ێژیٛە٠ەکبٚی ٞەهیەکە ْە ٠ڵاربٚی ٚەه٠ێژ ٠ ١ٍیل ْە 

ث٠١ٚە ٞۆی ٍەهٞەڵلاٚی ٞەڵٗەری كەٍذ رێ١ەهكاٚی ٚێ١  ١٩٨٧ٍبڵی 
كە٠ڵەری كژ ثە كیبهكەی گێچەڵ ٠ ئۀ ٍەهکە٠رٛەُ ىۆهثەی ٠ڵاربٚی 
٠ەک١ ثەهیزبٚیب، نیٛٓەٚلا، ئیوْەٚل، ٠ ژاپۆ٘ ثۆ ْێکۆڵیٛە٠ە ْۀ كیبهكەیە 

ْە ٮیە٘ ڕێکقوا٠ی  ٠١٩٨٧ه٠٠ژاٚل. ٞەه٠ەٞب ْە کۆربییەکبٚی ٍبڵی 
) ٞەه چ١اه ٍبڵ عبهێک ر١ێژیٛە٠ەیەکی WHO(رەٚله٠ٍزی عیٟبٚی 

ٚبقەکبٚی ٚێ١ كە٠ڵەری كەهثبهەی ٞەڵ١َکە٠ری رەٚله٠ٍذ ْە يۆ
ٮیەٚی گوٚگی  گێچەڵي١ربثقبٚە ئەٚغبٔ كها٠ە کە كیبهكەی 

 ٍبڵی ٠ەک١ ١٥. ١٣، ١١ي١ربثیەکبٚی رەٖە٘ ر١ێژیٛە٠ەکە ث٠١ە ٠ 
ری عیب٠اى ٠ە لیٙ ٠ڵا١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە ٞەْجژێوكها٠٘ ْە چەٚ

کوا٠ە، ْە ئەٚغبٖلا كیبهكەی گێچەڵ ْە ٞە٠١ٖ  ب٘ ثۆیٚلٚیٞەڵَەٚگب
 )Phey & Sanders, 2004, p.2( ٘ كا ث٠١ە،عیٟب٘ ْە ىیبكث٠١

 ْە ي١ربثقبٚەکب٘ گێچەڵكیبهكەی 

 ١٩٧٧كەی گێچەڵ ْە ٍبڵەکبٚی پێْزو ئبٖبژە پێکوا٠ە كیبهٞەه ٠ەک١ 
ڵأ ئەٖە ثە٠ ٖبٚبیە ٚییە کە پێْزو ی ئەکبكیٗی، ثەیٛە٠ەکە٠رە ث١اهی ْێک١ڵ

ٚەث٠١ە، ثەڵک١ ثە پێچە٠اٚە٠ە ئۀ كیبهكەیە ٞەه ْە  ث٠١ٚیئۀ كیبهكەیە 
کۆٚە٠ە ْە کۆٖەڵگب ٠ ثگوە ْە ي١ربثقبٚەکبٚیِ ث٠١ٚی ٞەث٠١ە ثەربیجەد ْە 

 ,Shariff ,2008, p.10., Smith & et al 2004 (ٚێ١ا٘ ي١ربثییەکب٘
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p.1(. ی ّەڕاٚگێياٚە ْە ٚێ١ا٘ ي١ربثییب٘ ْە ر١ٚل ٠ ریژی ٠ ڕەنزبه
ي١ربثقبٚە ث٠١٘ ثە ثبثەری ٍەهەکی ر١ێژیٛە٠ەکب٘  ثەٞۆی كەهئەٚغبٖە 
فواپەکبٚی ئۀ ٞەڵ١َکەربٚە ْەٍەه گەّەی ٖٛلاڵا٘ ٠ ٞەهىەکبها٘ ٠ە 
كەهئەٚغبٖی ٚەهێٛی ْەٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘. ٞەه٠ەٞب ئۀ عۆهە 

كەثٙ ثە ثبثەری ڕۆژاٚە ٠ە رب ٞەڵ١َکە٠ربٚە ْە ي١ربثقبٚەکب٘ فەهیکە 
ْە ٮیە٘ ٖبٖۆٍزب ٠ە ي١ربثییب٘ ثە ثبثەرێکی ئبٍبیی كەثیٛلهێذ ڕاكەیەک 

کە ئەٖەُ پێچە٠اٚەی ئە٠ەیە کە ْە ي١ربثقبٚەکب٘ چب٠ەڕ٠ا٘ كەکوێذ 
چ١ٚکە پێ١یَزە ي١ربثییەکب٘ ثز١اٚٙ ثە ثێ روً ٠ ْە ژیٛگەیەکی ثب٠ەڕ 

 & Murilloٚبکبٚییب٘ ثلە٘ (پێکوا٠ نێو ثجٙ رب ثز١اٚٙ پەهە ثە ر١ا
Roman, 2011, p.38(.  

گێچەڵ ْە ي١ربثقبٚەکب٘ ٮی ٞەهك٠٠ ڕەگەىی ٚێو ٠ ٖێ ڕ٠كەكاد  
ثەڵأ ٞەٚلێک عیب٠اىی ْە ٚێ١ا٘ ئۀ ك٠٠ ڕەگەىە ٞەیە، ڕەگەىی ٚێو 
ىیبرو ڕ٠ثەڕ٠٠ی ر١ٚل ٠ ریژی عەٍزەیی كەثٛە٠ە ثەڵأ ڕەگەىی ٖێ 

چەڵ كەثٛە٠ە، ثە ربیجەری گێچەڵی ىیبرو ڕ٠ثەڕ٠٠ی عۆهەکبٚی روی گێ
پەی١ەٚلی ٠ گێچەڵی کۆٖەڵایەری. عگە ْەٖەُ رەٖە٘ هۆڵێکی گوٚگی ٞەیە 
ْۀ كیبهكەیەكا، ثە٠ پێیەی ٖٛلاڵەکب٘ ٞەرب گە٠هەرو كەثٙ کەٖزو 
ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی گێچەڵی عەٍزەیی كەثٛە٠ە ثەڵأ ْە رەٖەٚی ٞەهىەکبهی كا 

  .)Unesco, 2019, p. 7ىیبرو ڕ٠ثەڕ٠٠ی گێچەڵی ئەْیکزوۆٚی كەثٙ (

ٞەه٠ەٞب ثە ّێ١ەیەکی گْزی گێچەڵی ٠ ر١ٚل٠ریژی ْە ٚێ١ا٘ 
ي١ربثییب٘ ْە ٚب٠ پۆِ ٠ ْە كە٠ه٠ثەهی ي١ربثقبٚە یبف١ك ْە٠ ١ّێٛبٚەی کە 
چبٮکی گْزی رێیلا ئەٚغبٔ كەكهێذ ڕ٠٠ كەكاد. ئەٖەُ ثە عۆهێک کە 

ڵزە ٠ ٠١ٍکبیەری گو٠پێک ْە ي١ربثییب٘ ي١ربثییەکی رو كەکەٚە ئبٖبٚظ ٠ گب
پێ كەکە٘ ٠ ئبىاهی كەكە٘، ٠ە ىیبرو ئە٠ ي١ربثییبٚە كەثٛە ي١هثبٚی 

 Sharifگێچەڵی کە ْە ڕ٠اٚگەی ي١ربثییەکبٚی رو عیب٠اى كەهثکە٠٘ (
,2008, p.10 ر١ێژیٛە٠ەکب٘ ٠ا كەهكەفە٘ ّێ١ەی عەٍزەیی ْە .(
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ثب٠رویٙ ٞۆکبهەکبٚی گێچەڵیە ٠ە ْە ك٠ای ئەٖە عیب٠اىی ٚەرە٠ە ٠ ٚەژاك 
٠ ڕەٚگی پێَذ ثە ك٠٠ەٖیٙ ٞۆکبه كێٙ. کە٠ارە ثە گْزی  گێچەڵ ْە 
ي١ربثقبٚە كەٚبٍوێذ ثە ئبىاهكا٘ ٠ ىیب٘ گەیبٚل٘ ثە گێچەڵ پێکوا٠ ْە 
ٮیە٘ گێچەڵ کبهە٠ە ثە ّێ١اىی نیيیکی، ىاهەکی یب٘ کۆٖەڵایەری ٠ 

 ). (٠Graham, 2016, p.137ٚی كەه٠

 ریۆهەکبٚی گێچەڵ                        

 ریۆهی ڕەنزبهی

ْە ڕ٠اٚگەی ئۀ ریۆهە٠ە، ٞە٠١ٖ ئە٠ ڕەنزبهاٚەی کە ٖوۆڤ 
كەی١ٛێٛێذ، ثویزیٙ ْە٠ ڕەنزبهاٚەی کە ْە ژیٛگەکەی نێوی ث٠١ە، ٠ارب 

ثیٛی١یەری، ٖوۆڤ ٞەڵلەٍزێذ ثە٠ ڕەنزبهاٚە کە پێْزو ٮی کەٍبٚی كیکە 
ثۆیە ئە٠ ڕەنزبهاٚە ٠ەهكەگوێذ ٠ ٮٍبیی ئە٠ کەٍبٚە پێلەکبرە٠ە 

). ْەگەڵ ئە٠ەّلا ٮیەٚگواٚی ئۀ ریۆهە ئبٖبژە ٧٩، ٮ. ٦٧٦١(ٖؾەٖەك، 
ثە٠ە كەکە٘ کە ٚبکوێذ ْە ڕ٠اٚگەی پێکٟبرەیی ٠ ٠ەىیهیلا ْە ڕەنزبهی 

یگەهییە ٖوۆڤەکب٘ ثکۆڵلهێزە٠ە، ثەڵک١ كەثێذ ثە ڕەچب٠کوكٚی ئە٠ کبه
ژیٛگەییبٚەی کە ربک رێیلا كەژیذ، ٞە٠ڵ ثلهێذ ڕەنزبهەکب٘ ّوۆڤە ثکوێٙ. 
ثۆیە ئە٠ ڕەنزبهاٚەی کە ربک ئەٚغبٖی كەكاد ثویزییە ْە٠ عۆهە 

رە ڕەنزبهاٚەی کە ربک ْە ٖیبٚەی پە٠ه٠ەكکوكٚە٠ە نێوی ث٠١ە ٠ ث٠١ە
 ).١٦٩-١٦٨، ٮ. ٦٧١٣ثەّێک ْە کەٍبیەری ئە٠ (عەٖبِ، 

بٚەُ ٮیەٚگواٚی ئە٠ ي١ربثقبٚەیە ئبٖبژە ثە٠ە كەکە٘، ٍەهەڕای ئەٖ
کە ثۆٖب٠ە ٞیچ ڕۆڵێکی ْە كه٠٠ٍزج٠١ٚی ڕەنزبهەکبٚە٠ە ٚییە، ثەڵک١ کۆی 
ئە٠ ڕەنزبهاٚەی کە ٖوۆڤ ْە ژیٛگەکەیلا پەیڕە٠ی كەکبد، ئە٠ ڕەنزبهاٚە٘ 
کە ْە ژیٛگەكا نێوی ث٠١ە، ثۆیە ئە٠ ڕەنزبهاٚەی کە ٠ەک١ ڕەنزبهی 

ب٘ ر١ٚل ٠ ریژی كەثیٛلهێٙ، ٞەٖب٘ ئە٠ ڕەنزبهاٚە٘ کە ٖوۆڤ ّەڕاٚگێيی ی
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ْە ژیٛگەی كە٠ه٠٠ثەهی ٠ەهیگور٠١ە ٠ ْەٍەه ئە٠اٚی رو عیجەعێی 
 ).٤٣-٤٦ٮ. ، ٦٧١٩كەکبد (ؾەْی ٠ اثواٞیٕ، 

کە٠ارە كەکوێذ ئەٖە ڕ٠٠٘ ثکوێزە٠ە، کە ثەپێی ثۆچ٠١ٚی ئۀ 
ب٘ ثۆ ئە٠ ٞۆکبهاٚە ي١ربثقبٚەیە، ڕەنزبهی گێچەڵ پێکوك٘ ْە ي١ربثقبٚەک

كەگەڕێزە٠ە کە پەی١ەٍزە ثە کەٍبٚی چ١اه كە٠هی کەٍی گێچەڵکبه، 
چ١ٚکە ئۀ عۆهە ڕەنزبهاٚە ثویزییٙ ْە٠ ڕەنزبهاٚەی کە ئە٠ ربکە ْە 
ژیٛگەی كە٠ه٠٠ثەهی فۆی ٠ەهیگور٠١ە ٠ ثەٍەه ئە٠اٚی كیکەكا 

 ).٦٤٨٥، ٓ. ٦٧١٨عیجەعێی كەکبد (ق٥ْ١ ٠ اْؿک٥ٓ٧، 

 ی کۆٖەڵایەریریۆهی ىاڵج٠١ٚ

ئۀ ریۆهە ٞۆکبهەکبٚی ڕەنزبهی گێچەڵپێکوك٘، ثۆ نبکزەه ٠ چیٛە 
کۆٖەڵایەرییەکب٘ كەگەڕێٛێزە٠ە، کە ْە کۆٖەڵگەكا پەیڕە٠ كەکوێذ 

)Goodboy et al, 2016, p. 159(.  ْە ڕ٠اٚگەی ئۀ ریۆهە٠ە ثەٞۆی
ئە٠ ٍیَزەٖە کۆٖەڵایەرییەی ْە ٚێ١ا٘ کۆٖەڵگەکب٘ پەیڕە٠ كەکوێذ، 

یْە ْە ٚێ١ا٘ ربکەکبٚلا عۆهێک عیبکبهی ْەٍەه ثٛەٖبی ٞەٚلێ ٞەٖ
فەٍڵەری ربیجەد كەکوێذ. ئۀ عۆهە عیبکبهییە كەثێزە ٞۆی ئە٠ەی کە 
چیٛێک ٠ەک١ چیٛی ثبڵا ْە چب٠ چیٛەکبٚی كیکە ثجیٛلهێذ، ثۆیە کبرێک 
کۆٖەڵگە ثەٍەه چیٛەکبٚلا كاثەّکوا، ئە٠ا كەثێزە ٞۆی ئە٠ەی ئە٠ چیٛەی 

بڵا كەثیٛلهێذ، ٞە٠ڵ ثلاد ْە ڕێگەی ئە٠ پبڵپْزییە چیٛبیەریەی کە ٠ەک١ ث
 ,Hollis ٞەیەری ىاڵج٠١ٚی فۆی ثەٍەه ئە٠اٚی كیەکەكا ثَەپێٛێذ (

2016, p. 105(. 

ْەگەڵ ئە٠ەّلا ٮیەٚگواٚی ئۀ ي١ربثقبٚەیە، ئبٖبژە ثە٠ە كەکە٘، کە 
٠ەی کە ٞەث٠١ٚی چەٚل کەڵز٠١هێک ْە ٚب٠ یەک کۆٖەڵگەكا، كەثێزە ٞۆی ئە

ثە پْزجەٍزٙ ثە٠ ٞەٖەڕەٚگییە کەڵز٠١هییە، کەْز٠١هێک ٞە٠ڵی ىاڵج٠١ٚی 
فۆی ثلاد ثەٍەه ئە٠اٚی كیکەكا، ثۆیە کبرێک کەْز٠١هێک ىاڵلەثێذ 
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ثەٍەه ئە٠اٚی كیکە، كەثێزە ٞۆی ئە٠ەی کە ثەّێک ْە ڕەنزبهەکبٚی 
کەْز٠١هەکبٚی كیکە ٠ەک١ پەڵەی ّەهٖەىاهی ّوۆڤە ثکبد ٠ ثجێزە ٞۆی 

  .)Volk et al, 2021, p. 2چەڵ کوك٘ ثە ئە٠اٚی كیکە (گێ

ثەّێ١ەیەکی گْزی ڕ٠اٚگە ریۆهییەکبٚی ٍەه ثۀ ریۆهە، ئبٖبژە ثە٠ە 
كەکە٘، کە كیبهكەی گێچەڵ پێکوك٘ ْە ي١ربثقبٚەکب٘، كەکوێذ ٞۆکبهەکەی 
ثۆ ئە٠ عۆهە ڕەنزبهاٚە ثگەڕێزە٠ە، کە پەی١ەٍزە ثە چیٛبیەری ْەٚب٠ 

ِ ثە ٞەث٠١ٚی ىاڵێزی چیٛێک ٠ كه٠٠ٍزکوكٚی ٠ێٛەیەکی کۆٖەڵگەكا، ئە٠ی
ٚەهێٛی ْەٍەه چیٛی ف١اهە٠ەی فۆی، ثۆیە کبرێک ئە٠ ٠ێٛەیە كه٠٠ٍذ 

 & Evansكەثێذ، كەثێزە ٞۆی ٍەهٞەڵلاٚی ڕەنزبهی گێچەڵپێکوك٘ (
Smokowski, 2016, p.4(.  ثۆیە ْەٍەه ئە٠ ثٛەٖبیە چێٛبیەرییە ٞەٖیْە
ەی فۆی ىاڵکوك٠٠ە، ٠ەک١ چیٛی عێجەعێکبهی ٠ا كەهكەکە٠ێذ کە ئە٠ چیٛ

کە ڕەنزبهی ٞەهاٍبٚکبه كەثیٛلهێذ ٠ ثە پێچە٠اٚەّە٠ە، ئە٠ چیٛەی 
كەثێزە ي١هثبٚی ڕەنزبهی گێچەڵی، ئە٠ا ربکەکبٚی ئە٠ چیٛەی کۆٖەڵگە٘ کە 

 .Hawley, 2007, pp کە٠ر٠١ٚەرە ژێو ثبهی چیٛە ىاڵەکەی کۆٖەڵگە (
1-3.( 

 ٘ كەٍزکە٠ری ف١ێٛلك٠٠ۀ: 

چەٖکی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ثە ّێ١ەیەکی گْزی ثە چەٖکێکی 
كەه٠٠ٚياٚی کۆٖەڵایەری كاكەٚوێذ کە ٠ا كەثیٛوێذ ثویزیە ْە کۆٖەڵێک 
ثەّلاهث٠١٘ کە ْە ٞەه یەک ْە کبیەکبٚی نێوکوكٚەکبٚی ي١ربثقبٚە ٠ 
کۆٖەڵایەری ثە كەٍذ كێذ، ْەگەڵ ئەٖەّلا ڕۆڵێکی گوٚگ ْە كه٠ٍذ 

کە  ٠اربیەیەی ربک ٠فێيا٘ ٠ کۆٖەڵگب كەگێڕێذ، ثە٠ کوكٚی ژیبٚی ڕۆژاٚ
كه٠ٍذ ث٠١ٚێکی پەه٠ەهكەکبهاٚەیە کە ْە کۆربیی كا كەثێزە ٞۆی 
كەهکە٠رٛی ثەهٞەٖی ٍەهکە٠رٙ ٮی ربک ثە ربیجەری ٠ە ٠١ٍكی 
کۆٖەڵایەریِ كەٍزەثەه كەکبد ثە ّێ١ەیەکی گْزی، كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ 

٠١كٖەٚل ْە ژیبٚی هۆژاٚە ْە ث١اهە ْە ٍەهەربكا ثە ّێ١ەی كیبهكەیەکی ٍ
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عیب عیبکبٚی (ئبث١هی، کبهگێڕی، ٍیبٍی، ئەكەثی، پەه٠ەهكەیی، ىاَٚذ 
٠ئەْیکزو٠ٚیک ٠ە ْە ك٠ارویْلا ثە كۆىیٛە٠ەی ّزە ٚەىاٚوا٠ەکب٘) کۆربیی 

ئەٖەُ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ْە ث١اهی پەه٠ەهكەیی ئە٠ كێذ. ٍەهەڕای 
٘ ْە ٠اٚەکبٚی ف١ێٛل٘ ثە گ١ێوەی ئە٠ كەٍزکە٠ربٚە كەگوێزە٠ە کە ي١ربثییب

ئبٍزەی کە ثۆ ٍەهکە٠رٙ كەٍذ ٚیْب٘ کوا٠ە ثە كەٍزی كەٞێٛٙ (ٍؿیل، 
٥٧، ٓ ٦٧١٦.( 

ٞەه ٠ەک ئبٖبژە پێکوا٠ە كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ گوٚگییەکی گە٠هەی ْە 
ژیبٚی ربک ٠ فێيا٘ ٞەیە ْەثەه ئە٠ەی كەر١اٚێذ ثڕیبه ْەٍەه ٍەهکە٠رٙ 

ْێٟبر٠١یی ْە ٞەه يۆٚبقێک ْە يۆٚبقەکبٚی  ٠ ثەكەٍذ ٞێٛبٚی ئبٍزی
ف١ێٛل٘ ثلهێذ. ْەگەڵ ئەٖەّلا ٮیەٚێکی ىۆه گوٚگی ژیبٚە ثە٠ ٖبٚبیەی 
کە هێگەیەکی ٞەڵجژێوكها٠ە ثۆ گ١ىاهّذ کوك٘ ْە ٍەهکە٠رٛەکب٘ ٠ 
ثەكەٍذ ٞێٛبٚی ئبٍزی ف١ێٛل٘ ثە گ١ێوەی ئە٠ يۆٚبقەی کە ي١ربثی رێلا 

ي١ربثییبٚە ثز١اٚٙ كەٍزکە٠ری ف١ێٛلٚییب٘ كەف١ێٛیذ ئەٖەُ ٠ا كەکبد ئە٠ 
، ٦٧١٧ثەهى ثکەٚە٠ە ٠ ّبٚبىی ثە ر١اٚب ٠ە ْێٟبر٠١ەکبٚیب٘ ثکە٘ (اْؾ١ٗی، 

 ٓ١٧٤.( 

ۆ ث ەیەٞ هۆى یَییەگوٚگ ٛل٘ێف١كەٍزکە٠ری  ەَ ییەٚ لاێر یگ١ٖبٚ
 یوَوكٚێر ۆیٞە زێثەك ٍێهۆعە ربٌ ث یىاَٚز یئبٍز ربک ْە ڕ٠٠ی

ڕاىیج٠١٘ ْە ٠  یه٠٠ٚەك گ١ٚغبٚی یٛبٚێٍزٟەكەربٌ ٠ ث یَبٚییەَزیلا٠ێپ
 ەْێَ ٠ەٚب٠ گونذ ٠ ئ ە٠رٛەَەٚ ٞبەه٠ەٞ ،ە٠ەربَ ٘یەٮە ْ ف١ك

٠  ە٠ەٚب٠ یٖەَزیٍ یُلاٚێ٠ ر ژاّ٘ڵە ۆیٞە زێثەك ەَ ەیبٚیینزبهڕە
 ).34، ٓ.  ٦٧١٦فبْل، ( ەي١ربثقبٚ ەی٠ەهەك
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 ریۆهەکبٚی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘

 ریۆهی ئبكْەه

ئبكْەهكا ٞەٍزکوك٘ ثە کەٖێزی ٠ەک١ رە٠ەهی ٍەهەکی ْە ْە ریۆهی 
) ٦٧، ٮ. ٦٧١٩ّوۆڤەکوكٚی ث١ٚیبكی کەٍبیەریلا ڕۆڵ كەگێڕێذ (ثەه٠اهی، 

ئبكْەه ئبٖبژە ثە٠ە كەکبد کە ٖوۆڤ ثە ثەها٠هك ْەگەڵ ث٠١ٚە٠ەهەکبٚی 
كیکەكا ٮ٠اىرویٙ ث٠١ٚە٠ەهە ٠ ٖبٚە٠ەی ْە ژیبٚلا پەی١ەٍزە ثە 

ٚی كیکە. ثۆیە ئۀ ٮ٠اىییە ْە کەٍبیەری ٖوۆڤ ْە چب٠كێویکوكٚی کەٍب
ٍەهەربی ْەكایکج٠١ٚییە٠ە ٠ا كەکبد کە ٞە٠١ٖ ٖوۆڤێک ثە عۆهێک ْە 
عۆهەکب٘ ٞەٍذ ثە کەٖێزی ثکبد، ئە٠ ٞەٍذ کوك٘ ثە کەٖێزییەُ 

 ).١٣٨، ٮ. ٦٧١٧پبڵٛەهێکی ثەٞێيە ثۆ كەٍزکە٠د ٠ ٍەهکە٠رٙ (ّبٖٓۆ، 

ثە٠ە كەکبد، کە ٖوۆڤ ثە ٖەثەٍزی ْەگەڵ ئە٠ەّلا ئبكْەه ئبٖبژە 
ىاڵج٠١٘ ثەٍەه ئە٠ ٞەٍزکوك٘ ثە کەٖێزییەی، كەچێزە ٍەه ئە٠ ثب٠ەڕەی 
کە پێ١یَزە ٞە٠ڵجلاد ثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚی ف١ك، ئە٠ ٞەٚگب٠ە ثۆ 
ثەكەٍزٟێٛبٚی ف١ك كەثێزە ٞبٚلەهێکی گوٚگ ٮی کەٍبیەری ٖوۆڤ ثۆ 

ر١اٚێذ ْە ئەٚغبٖی ٞەٚگب٠ٚب٘ ثەهە٠ ٍەهکە٠رٙ، چ١ٚکە کبرێک ٖوۆڤ كە
ثٟێٛێیذ، ئە٠ا فبڵی  ثەكەٍذد، ٍەهکە٠رٙ ئە٠ ٞە٠ڵاٚەی كەیلا

ٍەهەکی ثەهعەٍزەکوكٚی ف١ك كەٍزەثەه كەکبد. ثۆیە ْە ڕ٠اٚگەی 
ئبكْەهە٠ە ٍەهکە٠رٙ ٠ كەٍزکە٠د یەکێکٙ ْە٠ ٞبٚلەهە 
ٍەهەکییبٚەی کە ربک كەر١اٚێذ ثەٍەه ٞەٍزکوك٘ ثە کەٖێزییەکەی 

ثز١اٚێذ ثەكەٍزٟێٛبٚی ف١كیِ نەهاٞۀ ثکبد ىاڵجێذ ٠ كەهەٚغبٔ 
 ).٧٣-٧٦، ٮ. ٦٧٦١(ٖؾەٖەك، 
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 ریۆهی ٠ێٓجێوگ

ریۆهی ٠ێٓجێوگ ثۆ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ یەکێکە ْە٠ ریۆهاٚەی کە 
ٞە٠ڵلەكاد ْە ڕێگەی چەٚل نبکزەهێکی ٍەهەکی کە پەی١ەٍزٙ ثە ف١ك، 

كەٍزکە٠ری ٠ ثبه٠كۆفی ٍبیکۆْۆژی کەٍی ي١ربثی، ژیٛگەی ف١ێٛل٘ 
ف١ێٛل٘ ّوۆڤە ثکبد، کە پێی ٠ایە ٞەه یەک ْە٠ نبکزەهاٚە ڕۆڵێکی گوٚگ 
ْە ثەهى کوكٚە٠ە یب٘ ٚئ کوكٚە٠ەی كەٍزکە٠ری ف١ێٛلٚلا كەگێڕ٘ 

)Rugutt & Chemosit, 2005, p. 67(. 

٠ێٓجێوگ ْە ریۆهەکەی فۆیلا ٍێ فبْی ٍەهەکی ٠ەک١ ثٛەٖبیەک ثۆ 
ە پێی ٠ایە ٞەه یەک ْۀ فبڵاٚە كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ كەفبرە ڕ٠٠، ک

کبهیگەهییب٘ ْەٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ْەٮی ي١ربثی كەثێذ. ثۆیە كەثێذ 
ْە کبری ثەڕێ١ەچ٠١ٚی پڕۆٍەی پەه٠ەهكە ٠ نێوکوكٚلا ئۀ ٍێ فبڵە ثە 
ٞەٚل ٠ەهثگیوێذ، کە ئە٠اٚیِ ْە فبڵێ یەکەٖلا ثویزییە ْە٠ەی کە 

رەٖە٘، ئبٍزی گەّە. ْە فبڵی  كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ كە٠ەٍزێزە ٍەه ر١اٚب،
ك٠٠ەٖلا فۆی ْە کبری ف١ێٛل٘ ٠ یەکَبٚی کبرەکب٘ ْەفۆ كەگوێذ ٠ 
فبڵێ ٍێیەٖیِ ثویزییە ْە ژیٛگەی كەه٠٠ٚی پۆڵەکبٚی ف١ێٛل٘، ٖبڵ، 
ٞب٠ڕێکبٚی ي١ربثقبٚە ٠ ٞۆکبهە ٖیلیبیی ٠ كیغیزبڵییە ٚب٠چەییەکبٚی ئە٠ 

 .)Young et al, 1996, 272ژیٛگەیەی کە ي١ربثی رێیلایە (

 :ٍێیۀ/ ر١ێژیٛە٠ەکبٚی پێ٠١ْ

 ر١ێژیٛە٠ەکبٚی پەی١ەٍذ ثە گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ 

 )Alotaibi )2019 ر١ێژیٛە٠ەی 

٠ کبهیگەهییە  ئەْیکزوۆٚیئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثە ٚب٠ٚیْبٚی '' گێچەڵی 
ئەٚغبٖلها٠ە، کۆٖەڵگەی ئۀ  ف١ێٛل٘ٚەهێٛییەکبٚی ٍەه كەٍزکە٠ری 

٠ ١ٗٚٚەی ئۀ  ەْە ي١ربثقبٚەکبٚی ٠ڵاری ٍؿ١كی ج٠١یزیر١ێژیٛە٠ەیە ثو
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ْە ي١ربثقبٚەی  ١٦ثۆ  ٩ي١ربثی پۆڵی  ٣٩٥ْە  ٟبرج٠١ر١ێژیٛە٠ەیەُ پێک
ٍؿ١كیە. ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا پْذ ثە ٖیزۆكی چەٚلایەری ٠ نۆڕٖی ڕاپوٍی 

. ئبٖبٚغی ٍەهەکی ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ىاٚیٛی کبهیگەهییە ث٠١ثەٍزوا
. ف١ێٛل٘ ث٠١ەْەٍەه كەٍزکە٠ری  ئەْیکزوۆٚیەڵی چٚەهێٛییەکبٚی گێ

ئەٚغبٖی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ئە٠ەی كەهفَزج٠١ کە كیبهەكەی گێچەڵکوك٘ ْە 
 ئەْیکزوۆٚیي١ربثقبٚەکب٘ ْە ئبٍزێکی ثەهىكا كەثیٛلهێذ ٠ گێچەڵکوكٚی 

ي١ربثیبٚی ٮی  ف١ێٛل٘کبهیگەهی ٚەهێٛی فَزج٠١ە ٍەه كەٍزکە٠ری 
 ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە. 

 )Faryadi )2011 ر١ێژیٛە٠ەی 

 ئبٍزی٠  ئەْیکزو٠ٚیئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثە ٚب٠ٚیْبٚی '' گێچەڵی 
ْە  ث٠١ ئەکبكیٗی'' ئەٚغبٖلها٠ە، کۆٖەڵگەی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثویزی

٠ ١ٗٚٚەی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیەُ  ي١ربثییبٚی ىاٚکۆکبٚی ٠ڵاری ٖبْیيیب
ٚبقی یەکۀ ْە ي١ربثی ْە يۆ ٨٧٧٧ْە کۆی ي١ربثی  ٣٦٥ْە  ٟبرج٠١پێک

 Mixرێکەڵ (. ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا پْذ ثە ٖیزۆكی ىاٚکۆکبٚی ٖبْیيیب
Method(   ثەٍزواث٠١، کە ٖیزۆكی چەٚلێزی، چۆٚیەری ٠ ٠ەٍهی ْەفۆ
ەڵی چگێبٍزی ئئبٖبٚغی ٍەهەکی ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ىاٚیٛی كەگوێذ. 

 ئبٍزی ئەْیکزوۆٚی، ٞەه٠ەٞب ىاٚیٛی کبهیگەهی گێچەڵی ئەْیکزوۆٚی ْەٍەه
فَزج٠١ کە كیبهەكەی ئەکبكیٗی. ئەٚغبٖی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ئە٠ەی كەه

کوكٚی گێچەڵْە ئبٍزێکی ثەهىكا كەثیٛلهێذ ٠ ی ئەْیکزوۆٚی گێچەڵکوكٚ
ٚەهێٛی فَزج٠١ە ٍەه % کبهیگەهی ٨٥ثە ڕێژەی  ئەْیکزوۆٚی

ٍبیکۆْۆژییەری ي١ربثییبٚی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە کە ٞەٍزییب٘ ثە نْبه ٠ 
ث٠١٘  اڕٞب٠ ّلاهث٠١ا٘ەث ەیهثۆىُ ە٠ەئ یاەڕهەٍکوكث٠١، ٞەڵچ٠١٘ 

 بٍزیئ هەٍەْ ٚەهێٛی یهەگیکبه یٚۆکزویْەئ ەی١ێّ ەث گێچەڵی ەک
 ەث٠١ە. ٞي١ربثییب٘  یٗیکبكەئ
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 ٮیەٚی ٖەیلاٚی ر١ێژیٛە٠ە:

 ٖیزۆكی ر١ێژیٛە٠ە: 

ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ثۆ كەٍذ فَزٛی كارب ٠ ىاٚیبهییەکب٘ ر١ێژەه 
پْذ ثە ٖیزۆكی ٠ەٍهی چەٚلایەری كەثەٍزێذ، چ١ٚکە ئۀ ٖیزۆكە ڕێگە 
كەكاد ثە كەٍزکە٠رٛی ىاٚیبهییەکب٘ ثەّێ١ەی ژٖبهەیی، کە ْە ڕێگەی 
نۆڕٖی ڕاپوٍییە٠ە كەٍذ كەفوێٙ. ّبیەٚی ثبٍە ئۀ عۆهە ٖیزۆكە 

كٚە٠ەی ئە٠ كارب ٠ ىاٚیبهییبٚەی کە ثە ّێ١ەی ژٖبهەیی گ١ٚغب٠ە ثۆ ّیکو
 ).Ahmad et al., 2019, p. 2828كەٍذ كەفوێٙ (

 کۆٖەڵگەی ر١ێژیٛە٠ە:

کۆٖەڵگەی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثویزییە ْە٠ ي١ربثییبٚەی کە ْە 
ي١ربثقبٚەکبٚی ٞەه چ١اه پەه٠ەهكەی ٠١ٍٛهی ئیلاهەی ٍۆها٘ کە 

، ٖێوگەٍۆه، ڕ٠اٚلى ٠ چۆٖب٘ ْەفۆ ثەڕێ١ەثەهایەری پەه٠ەهكەی ٍۆها٘
كەگوێذ، کە کۆی گْزی ي١ربثییب٘ ْە ٞەهچ١اه پەه٠ەهكەکە ثویزییە ْە 

) پیْبٚلها٠ە كاثەُ ک ها٠٘ 1)، ي١ربثی ٠ەک ْە فْزەی ژٖبهە (9153(
 ثەٍەه ٞەهچ١اه پەه٠ەهكەكا.

 ) کۆٖەڵگەی ر١ێژیٛە٠ە1فْزەی ژٖبهە (

پەه٠ەهكەی  ژٖبهە
 ٍۆها٘

پەه٠ەهكەی 
 چۆٖب٘

پەه٠ەهكەی 
 ڕە٠اٚلى

پەه٠ەهكەی 
 ٖێوگەٍۆه

1 6003 933 527 1690 
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 ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە:

ثە ٖەثەٍزی كەٍذ ٚیْبٚکوكٚی يەثبهەی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە 
ٞە٠ڵلها٠ە ْەٍەه ثٛەٖبی فْزەی ٖۆهگب٘ يەثبهەی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە 
 كەٍذ ٚیْب٘ ثکوێذ، چ١ٚکە ئۀ ّێ١اىەی ٞەڵجژاهكٚی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە

ثە پْذ ثەٍزٙ ثە فْزەی ٖۆهگب٘ یەکێکە ْە٠ ڕێگەیبٚەی کە ثەّێکی 
) ْۀ ١٦٧، ٮ. ٦٧٦٧ىۆه ْە ر١ێژیٛە٠ەکبٚییب٘ پْزی پێلەثەٍزٙ (نبرٗی، 

) ي١ربثی ْە 565چ١اهچێ١ەیەكا ١ٗٚٚەی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پێکلێذ ْە (
ْە ي١ربثقبٚەکب٘، ٞەه٠ەٞب ١ٗٚٚەکەُ ثەّێ١ەی  ٠11  10پۆڵەکبٚی 
کی ٖەثەٍزلاه ٞەڵجژێوكها٠٘، چ١ٚکە ئۀ عۆهەی ٞەڵجژاهكٚی ٚبٞەڕەٖە

ە٠ە، ّێ١اىێکی گ١ٚغب٠ە ثۆ ئە٠ عۆهە کۆٖەڵگەیبٚەی کە ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛ
ر١ێژەه ٖەثەٍزیەری رەٟٚب ئە٠ ١ٗٚٚبٚە ٞەڵجژێوێذ کە ر١ێژیٛە٠ەی 

 ). Krejcie & Morgan, 1970, p. 607ْەثبهە٠ە كەکبد (

 ر١ێژیٛە٠ە)  ٠١ٗٚٚەی 2فْزەی ژٖبهە (

ژٖبهەی  پەه٠ەكەکب٘
 ١ٗٚٚە

ڕێژەی 
 ٍەكی

ژٖبهەی  ڕەگەى
 ١ٗٚٚە

هێژەی 
 ٍەكی

 ٚێو ٪56.6 320 پەه٠ەهكەی ٍۆها٘ 

 ٖێ

110 

210 

34.4٪ 

65.6٪ 

 ٚێو ٪19.5 110 پەه٠ەهكەی چۆٖب٘ 

 ٖێ

78 

32 

70.9٪ 

29.1٪ 

 ٪40 30 ٚێو ٪13.3 75پەه٠ەهكەی 
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 ٪60 45 ٖێ ٖێوگەٍۆه 

 ٚێو ٪10.6 60 پەه٠ەهكەی ڕ٠اٚلى 

 ٖێ

25 

35 

41.7٪ 

58.3٪ 

 ٪100 565  ٪100 565 کۆی گْزی

 کۆکوكٚە٠ەی ىاٚیبهی:ئبٖواىەکبٚی 

 یەکۀ/ پێ١اٚەی گێچەڵ:

ثەٖەثەٍزی كەٍزٛێْبٚکوكٚی پێ١ەهێکی گ١ٚغب٠ کە ْەگەڵ 
ربیجەرٗەٚلی کۆٖەڵگەی ر١ێژیٛە٠ە ٞەٖبٞەٚگ ثێذ ر١ێژەه ثە ڕەچب٠کوكٚی 

ّبیەٚی  پێ١ەهێکی ثۆ گێچەڵ ئبٖبكە کوك٠ە،يۆٚبقە ٍبیکۆٖەروییەکب٘ 
ثگیوێزە ثەه، كەثێذ چەٚل ٞەٚگب٠ێک  ٞەه پێ١ەهێکثۆ ئبٖبكە کوكٚی  ثبٍە
فۆی ْە كیبهیکوكٚی ئبٖبٚغەکب٘، كیبهیکوكٚی  ْە ٞەٚگب٠ی یەکەٖلاکە 
ۆک، کۆکوكٚە٠ەی ثڕگەکب٘، كاٚبٚی ڕێٛٗبییەکبٚی رێَزەکب٘، ڕٚب٠ە

کبٚی ربيیکوكٚە٠ە ٍەهەربییەکب٘ ٠ ٖەهعەکبٚی عێجەعێکوك٘ ٠ ڕێکبهە
ّیکوكٚە٠ە، ٞەه٠ەٞب ْە کۆربییْلا كەهٞێٛبٚی ڕاٍزگۆیی ٠ عێگیوی ثۆ 

 .پێ١اٚە

 ٞەٚگب٠ە ٍەهەربییەکبٚی ئبٖبكەکوكٚی پێ١اٚەی گێچەڵ

ی ئبٖبكە کوك کە ، ر١ێژەه نۆڕٖێکگێچەڵپێ١ەهی  ئبٖبكەکوكٚی ثۆ
ْەفۆگورج٠١ ٠ ثەٍەه ١ٗٚٚەی کۆٖەڵگەکەی چەٚل پوٍیبهێکی کوا٠ەی 

، کە ١ٗٚٚەکب٘ ثەّلاهث٠١ 20كاثەّکوك، کە ثویزی ث٠١٘ ْە 
ي١ربثقبٚەیەک ْە پەه٠ەهكەکبٚی ٠١ٍٛهی كاثەّکواث٠١٘ ثەٍەه چەٚل 



 

  716                 ٠٢٠٢ی بەهار/ ١/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

. ك٠ای ٠ەهگورٛە٠ەی نۆڕٖەکب٘، ر١ێژەه ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘
فَزٛی ىاٚیبهییەکب٘ ٠ ر١ێژیٛە٠ەکبٚی پێ٠١ْی پەی١ەٍذ  ٞە٠ڵی كەٍذ

٠  ىاڵج٠١ٚی کۆٖەڵایەریثە ریۆهی ثەٍذ ثۀ ث١اهە كا، ْە ئەٚغبٖلا پْزی 
 Mynard & Josepfر١ێژیٛە٠ەی  چەٚل ر١ێژیٛە٠ەیەکی كیکەی ٠ەک١

(2000), Parada (2000), Orpinas (1993), Chan et al 
(2005), Tarshis & Huffman (2007), Gottheil & Dubow 
(2001), Marcum (2018), Espelage & Holt (2001), Ammar 

(2021), Hinduja & Patchin  (2019). . 

 ّێ١اىی ٍەهەربیی پێ١اٚەی گێچەڵ

ڕاپوٍی کە ثەّێ١ەی پوٍیبهی کوا٠ە نۆڕٖی ك٠ای کۆکوكٚە٠ەی 
ی ریۆه پْذ ثەٍزٙ ثە  ئبٖبكەکواث٠١، ٞە٠هەٞب ف١ێٛلٚە٠ەی ٠ەڵاٖەکب٘ ٠

ثۆ ئە٠ەی ٠ ر١ێژیٛە٠ەکبٚی پێ٠١ْرو، ر١ێژەه  ىاڵج٠١ٚی کۆٖەڵایەری
ثەهكەٍزی ّبهەىایب٘ ثڕگەکبٚی ئۀ پێ١ەهەی کۆکوكە٠ە، پێ١ەهەکە ثقبرە 

، ث١اهكا كاثەّکواث٠١٘ چ١اه) ثڕگە ٠ ثەٍەه 28کە ثویزیی ث٠١٘ ْە (
گێچەڵی نیيیکی، گیچەڵی پەی١ەٚلی ٠ کۆٖەڵایەری، ث١اهەکبٚی ( ئە٠اٚیِ

 ).چەڵی ىاهەکی ٠ گێچەڵی ئەْیکزوۆٚیگێ

 گێچەڵڕاٍزگۆیی ڕ٠اڵەری ثۆ پێ١اٚەی 

ە ٚكەیگو ب٘ەیْە ر١ێژیٛە٠ەک ا٘کە ر١ێژەه ەٞەٚگب٠ەیئە٠ ڕاٍزگۆیی 
٠ پَپۆڕاٚی ئە٠ ث١اهەی کە  ْەڕێگەی ّبهەىایب٘ئە٠ەی  ثۆثەه 

ثەكەٍذ  ەىاٚیبهی ىیبرو ْەثبهەی ثڕگەکبٚی پێ١اٚەک پێ١اٚەکەی ثۆ كاٚلها٠ە
ثەٍەه ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکەی كاثەّی ثکبد.  ئبٖبٚظ ْێی ئە٠ەیە، کە ە٘ثق

) ّبهەىا، ثۆ 13ثۆ ئە٠ ٖەثەٍزە ر١ێژەه پێ١اٚەکەی فَزە ثەهكەٍزی (
٠ رێجٛییەکبٚی فۆیب٘ ْەثبهەی ثڕگەکبٚی ئۀ پێ١اٚەیە ثقەٚە  ٍەهٚظئە٠ەی 

و ّبهەىایب٘ ر١ێژەه ْە ڕێگەی یبٍبی کبیَک١ێ یڕ٠٠. ك٠ای ٞەڵَەٚگبٚلٚ



 

  717                 ٠٢٠٢ی بەهار/ ١/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

ْە ئەٚغبٖلا ڕێژەی کبیَک١ێو ثۆ گْذ ڕاٍزگۆیی ڕ٠اڵەری كەهکوك، 
 ٠١ٖەٞثۀ ّێ١ەیە ، ث٠١ )3.84( ثڕگەکب٘ ْە ٍەه٠٠ی ثەٞبی فْزەیی

) ثڕگە ث٠١٘ ، ٠ارە ئۀ 28کە ژٖبهەیب٘ ( ە٠ەٖبٚ ب٘ۆیف کە٠ کب٘ەگڕث
 ) ثڕگە ْەفۆكەگوێذ.28پێ١ەهە ثەّێ١ەی گْزی (

 ی گێچەڵثڕگەکبٚی پێ١ەهثڕیبهكا٘ ْەٍەه ٖبٚە٠ەی 

کە  ث١اه پێکلیذ، ثەٍەه ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە چ١اهئۀ پێ١اٚەیە کە ْە 
ثەّلاهث٠١ ْە ي١ربثیبٚی ي١ربثقبٚەکبٚی ٠١ٍٛهی ) 220( پێک ٞبرج٠١٘ ْە

ثەکبهٞێٛبٚی گەڕاٚی ، ك٠ای پەه٠ەهكەکبٚی ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘
)، کە 0.952( کە ثویزییە ْە (KMO)، ّیکبهی ٞۆکبهەکب٘ كەهکە٠د

)، چ١ٚکە ٞەه٠ەک 0.60ئەٖەُ ثەهىروە ْە ثەٞبی كیبهیکوا٠ کە (
)2013(Che  ) ئە٠ا 0.60ئبٖبژەی پێلا٠ە ٞەه ثەٞبیەک ثەهىرو ثێذ ْە (

ٍەهەڕای .  )Che, 2013 ,P. 236( كەکوێذ پْذ ثۀ ثەٞبیە ثجەٍزوێذ
ەیە، )، ثەڵگەكاهی ئبٖبهی 0.00ٞثویزییە ْە ( )P value(ئەٖەُ ئەٚغبٖی 

، ٦٧٦٧(نبرٗی،  )0.05( ئبٍزی گ١ىاهّزی ثچ٠١کزوە ْە ئۀ ثەٞبیە چ١ٚکە
 ).١٥١ٮ. 

  KMOّیکوكٚە٠ەی  3)  (فْزەی ژٖبهە

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 
Adequacy. 

0.952 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi- 3648.540 
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Square 

Df 378 

Sig. 0.000 

 

 گێچەڵ پێ١اٚەی ثۆ ڕەٞەٚلی ّیکوكٚە٠ەی ڕاٍزگۆیی

٠ەک١ ْە ڕاٍزگۆیی پێْکە٠ر٠١ کە  ەڕاٍزگۆیی ڕەٞەٚلی عۆهێک
 ێک.ٚبٚی پێ١ەهكر١ێژەه كەكاد ثۆ ث١ٚیب لەه یبهٖەرییبهٖەریئبٖواىێکی 

ْەهێگەی ئۀ ّیکوكٚە٠ەیە٠ە پێ١ەهەکە  ْەگەڵ ئە٠ەّلا ر١ێژەه كەر١اٚێذ
، ٍەهەڕای ئەٖەُ یبهٖەری ر١ێژەه چەٚل ث١اهێک ٍەه ثۆکبد كاثەُ ث
ثڕگەکبٚی ئۀ پێ١ەهە كەکە٠ٚە چ ٚیْبٚی ئە٠ە ثکبد کە  كەٍذ كەكاد کە

پێ١ەهی  ئبٖبكەکوكٚیر١ێژەه ثۆ  ثۆ ئە٠ ٖەثەٍزە. ث١اهێکی پێ١ەهەکە
ثۀ عۆهە ڕاٍزگۆییە ثەٍز٠١ە ثۆ ئە٠ەی ثز١اٚێذ ئبهاٍزەی  پْزی گێچەڵ

ك٠ای ئە٠ەی ر١ێژەه  .ثياٚێذ ثبهەی ڕەنزبهی گێچەڵي١ربثییب٘ ْە 
گێچەڵی نیيیکی، گێچەڵی پەی١ەٚلی ٠ ث١اهی ( چ١اهپێ١ەهەکەی ثەٍەه 

کە  كاثەُ کوك )کۆٖەڵایەری، گێچەڵی ىاهەکی ٠ گێچەڵی ئەْیکزوۆٚی
ی ٞەه ) ثڕگە ٠ ْە ٍەه ثٛەٖب28ی ث٠١٘ ْە (جژٖبهەی ثڕگەکب٘ ثوی

) ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەی كاثەّکوك 220( ٍەهثۆ ثڕگەیەک ثە ْێکلاٚی پێٛظ 
ٞە٠ڵیلا ّیکوكٚە٠ە ثۆ ث١اهەکب٘  ٠SPSS ْە ڕێگەی پڕۆگواٖی ئبٖبهی 

ثکبد. ّبیەٚی ثبٍە ك٠ای ّیکوكٚە٠ەی ئەٚغبٖەکب٘ کە ْەٍەه ثٛەٖبی 
) كاٖەىهاث٠١، ث٠١ە ٞۆی ئە٠ەی کە ك٠٠ Cross Loadingچەٚل ث١اهی (

یب٘ ٚئ )٠Loading ثڕگەیە (ثڕگە ْەکۆی ثڕگەکب٘ ٮثچٙ، چ١ٚکە ئە٠ ك٠
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، 6، ثە عۆهێک کە ئە٠ ثڕگبٚەی ٮچ٠١٘ ثویزیی ث٠١٘ ْە ثڕگەکبٚی ( ث٠١
) ثۆیە ْە 0.55)، چ١ٚکە ئبٍزی ثەٞێيی ئە٠ ثڕگبٚە کەٖزوث٠١٘ ْە (25

)، 1+ثۆ  1-ّیکوكٚە٠ەی ڕەٞەٚلی كەثێذ ْەٚێ١ا٘ ئبٍزی ثب٠ەڕی ْەٚێ١ا٘ (
یب٘ ٍبْت ٚيیک ثجٛە٠ە ئە٠ا  ٠ارب ئە٠ ثڕگبٚەی کە ْە ئبٍزی ٚب٠ەٚل٘

)  ئە٠ Watkins, 2018, p.233ئبٍزی ْۆكیٛگیب٘ ٚيٖە یب٘ ٚب٠ەٚلە (
 ,9 ,7 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1ث٠١٘ ْە ثڕگەکبٚی ( ثڕگبٚەی کە ٖبٚە٠ەُ ثویزی

11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 
ثڕگەکب٘ ثەٍەه ث١اهەکبٚی ). ْەگەڵ ئە٠ەّلا ّێ١اىی كاثەّج٠١ٚی ,28

) 9 ,7 ,6 ,5 ,4 ,3 ,2 ,1عۆهێک ث٠١٘ کە ثڕگەکبٚی ( ئۀ پێ١ەهە ثە
، ٞەه٠ەٞب ثڕگەکبٚی گێچەڵی نیيیکیکە٠رج٠١ٚە ٚب٠ ث١اهی 

گێچەڵی پەی١ەٚلی ٠ ) کە٠رج٠١ٚە ث١اهی 10,11,12,13,14,15(
ث٠١٘ ْە  ثویزی گێچەڵی ىاهەکی، ث١اهی ٍێیۀ کە ث١اهی کۆٖەڵایەری

ٞەه٠ەٞب ث١اهی چ١اهۀ کە )، 16,17,18,19,20,21,22ەکبٚی (ثڕگ
) ْەفۆ 23,24,25,26,27,28ث١اهی گێچەڵی ئەْیکزوۆٚییە ثڕگەکبٚی (

 :وا٠ەکئبٖبژەی پێ )4ژٖبهە فْزەی (ٞەه٠ەک ْە كەگوێذ، 

 ) ث١اهەکبٚی پێ١ەهی گێچەڵ4فْزەی ژٖبهە (

  ث١اهەکب٘ ثڕگە 

گێچەڵی پەی١ەٚلی  گێچەڵی نیيیکی 
 کۆٖەڵایەری

گێچەڵی 
 ىاهەکی

گێچەڵی 
 ئەْیکزوۆٚی

 0.645    
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 0.714    

 0.699    

 0.669    

 0.718    

 0.548    

 0.636    

 0.685    

 0.612    

  0.684   

  0.706   

  0.804   

  0.636   
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  0.775   

  0.707 0.730  

   0.785  

   0.794  

   0.561  

   0.692  

   0.683  

   0.587  

   0.730  

    0.672 

    0.663 

    0.546 
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    0.639 

    0.660 

    0.608 

 

 ٚب٠ەکی یەکگور٠١ی ڕێگەی ثە عێگیوی

 ی كۆىیٛە٠ەی عێگیوی ثە هێگەی یەکگور٠١ی ٚب٠ەکیٖەثەٍز ثە
 ي١ربثی) 220پێ١اٚەکەی ثەٍەه (ر١ێژەه ْە ربيیکوكٚە٠ەی یەکەٖلا 

ثەٞبی ثەٍزٙ ثە ڕێگەی ئەْهب کوۆٚجبؿ كەهکە٠د کە  ٠ ثە پْذكاثەّکوك 
 ەث ُەٖەئ ە) ک٧.٩٥( ەْ ییەزیثو کب٘ەگڕگْذ ث ۆثئەْهب کوۆٚجبؿ  

ٞەه٠ەٞب ثۆ ٍەهعۀ . ذێٚلهەكاك ە١اٚێپ یویگێع ەْ هىەث یکیەٞبەث
ثە عیب ثەٞبی ئەْهب کوۆٚجبؿ كەهٞێٛوا٠ە، ثۀ ّێ١ەیە  پێ١ەهەکەث١اهەکبٚی 

) ثڕگە پێکٟبر٠١ە 9کە ْە ( ثەٞبی ئەْهب کوۆٚجبؿ ثۆ ث١اهی یەکۀ کە 
) ثڕگە 6ث١اهی ك٠٠ەٖیِ کە پێکٟبر٠١ە ْە (٠ە ثۆ ). 0.87ثویزییە ْە (
) 7ثە ث١اهی ٍێیەٖیْە ئە٠ا ْە ( )، ٞەهچی ٍەثبهەد0.86ثویزییە ْە (

٠ ثۆ ث١اهی چ١اهەٖیِ  )0.86ثڕگە پێکلێذ ٠ عێگوییەکەی ثویزییە ْە (
 ). 0.83) ثڕگە پێکلێذ  ثویزییە ْە (6( کە ْە
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 ) عێگیوی ثە ڕێگەی ئەْهب کو٠ٚجبؿ5فْزەی ژٖبهە (

 Cronbach‟s ژٖبهەی ثڕگە ث١اهەکب٘
Alpha 

ئبٍزی 
گ١ىاهّذ 

٧.٧٥ 

 ثەڵگەكاهە 0.87 9 نیيیکی

پەی١ەٚلی ٠ 
 کۆٖەڵایەری

 ثەڵگەكاهە 0.86 6

 ثەڵگەكاهە 0.86 7 ىاهەکی

 ثەڵگەكاهە 0.83 6 ئەْیکزو٠ٚی

 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘:پێ١اٚەی  ك٠٠ۀ:

ێٛل٘ ر١ێژەه پْزی ثە ٚٗوەی کوكٚی كەٍزکە٠ری ف١ ثۆ پێ١اٚە
ثەٍز٠١ە کە ثەگ١ێوەی  2022-2021ب٘ ثۆ ٍبڵی ف١ێٛلٚی ي١ربثیی

ٍەه٠٠ی یبٍبی كەهچ٠١٘ ْە ثبثەرەکب٘ ڕێژەی كەهچ٠١٘ كەکە٠ێزە 
 50ٞەه ثبثەرێک ْە ثبثەرەکبٚی ف١ێٛل٘، ٞەرب ٚٗوەکە ْە ٪ ْە ٚٗوەی 50

 ٚيیک ثێزە٠ە ثە ٠اربی ٚيٖی ئبٍزی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ كێذ. 

 : كاەکبٚی ثەکبهٞبر٠١ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەیئبٖبهی کەهەٍزە
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ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا کۆٖەڵێک یبٍبی ئبٖبهی ثەکبهٞبر٠١٘ ثە عۆهێک 
، ٞەه٠ەٞب یبٍبی ٠اڵەریڕاٍزگۆیی ڕە ) ثۆChi-Squared(٦یبٍبی کب

)Cronbach‟s Alpha٠  ) ثۆ كۆىیٛە٠ەی عێگیوی ثە ڕێگەی ٚب٠ەکی
) ثۆ ىاٚیٛی ٠١ٗٚone sample T.testٚەیی ( یبٍبی ری رێَزی یەک

 Pearson Correlationثەکبهٞێٛبٚی یبٍبیگێچەڵ، ئبٍزی 
Coefficient) گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ٚێ١ا٘  ) ثۆ ىاٚیٛی پەی١ەٚلی ْە

ثۆ ىاٚیٛی   )Simple Linear Regressionْەگەڵ ئە٠ەّلا ( ٠ ف١ێٛل٘
 پێْجیٛی کوكٚی گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ثەکبهٞێٛلها. 

 

 ئەٚغبٖەکب٘ ٠ گهز١گۆکوكٚییب٘:

 ئبٖبٚغی یەکۀ: ىاٚیٛی ئبٍزی گێچەڵ:

 ) One Sample T.Testیبٍبی (گێچەڵ ثۆ ىاٚیٛی ئبٍزی 
) کەً ٠ ْە ئەٚغبٖلا 565زییە ْە (١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە ثویکە  ،ثەکبهٞبر٠١ە

 =SD( ثە ٮكاٚی پێ١ەهی ) =86.7062M( یەیكەهکە٠د ٚب٠ەٚلی ژٖێو
. )df= 564( ٞەه٠ەٞب ٚٗوەی ئبىاك .)78ٗبٚەیی= ی٠ (ٚب٠ەٚلی گو ) 9.94

)t = 20.81, p= 0.00<0.05(  ْەثەه ئە٠ەی ٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی ْە
کزوە ْە ٠)  ثچp= 0.00١ٞەه٠ەٞب ثەٞبی ( ،کزوە٠ثچ١ ٚب٠ەٚلی ژٖێوی

گێچەڵ ثەڵگەكاهی  گۆڕا٠یكێذ کە ٠اربی ئە٠ە  ) کە ئەٖەُ ثە0.05(
. ئبٖبهییە ٠ ڕەنزبهی گێچەڵ پێکوك٘ ٮی ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە ث٠١ٚی ٞەیە

) ئۀ 0.86) كەکبرە (Effect Size( يەثبهەی کبهیگەهیٞەه٠ەٞب 
ئە٠ەٖب٘ ) ٠ ئەٖەُ 0.8گە٠هەروە ْە ( )cohenبٍبی (یثەٞبیەُ ثەپێی 

ثۆ ڕ٠٠٘ كەکبرە٠ە کە ڕەنزبهی گێچەڵ ْە ي١ربثقبٚەکب٘ ْە ئبٍزێکی 
) effect size) ، (0.2ثەهىكایە، چ١ٚکە ثە گ١ێوەی ئبٍزەکبٚی  (

هە٠ە) ثۆ ٍە 0.8) کبهیگەهی ٖبٖٛب٠ەٚل ٠ (0.5کبهیگەهی ٮ٠اى، (
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 ;Lenhart et al, 217, p. 8گە٠هە ٚیْب٘ كەكاد (کبهیگەهی 
Akbaryan, 2013, p.7(. 

ئەٚغبٖی ثە كەٍذ ٞبر٠١ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ٞب٠ربیە ْەگەڵ ئەٚغبٖی 
) کە ئە٠ەی كەهفَز٠١ە کە ْە Perren et al., 2010ر١ێژیٛە٠ەی (

ٮیە٘ ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکەی کە ي١ربثیبٚی ي١ربثقبٚەکب٘ كەگوێزە٠ە ئە٠ە 
ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی ڕەنزبهی گێچەڵ کوك٘ ث٠١ٚەرە٠ە، ْەٖە٠ە ئە٠ە كەهكەکە٠ێذ 
کە ٞۆکبهەکبٚی كه٠ٍذ ث٠١ٚی هەنزبهی گێچەڵی ثۆ کبهیگەهیە فواپەکبٚی 
ئە٠ ژیٛگەیە ثگەهێزە٠ە کە گێچەڵکبه رێلا كەژیذ ْە٠اٚەُ کبهیگەهی 

)  Asatiani, 2020, p.121فێيا٘، ٞب٠هێ، یبف١ك ژیٛگەی ي١ربثقبٚە (
 یکبهۆٞ ەٚگڕە ەک ذێثله ە٠ُەث ەئبٖبژ ذێکوەك كاەیە١ێچ١اهچ ٔەْٞەه 

 یيیاٚگەڕّ ەک ە٠ەزەڕێثگ ەکبهۆٞ ٠ەئ ۆث ەکیك یٍبٚەک ەکوك٘ ث ەڵچێگ
 ێپ ەیئبٖبژ لڕۆین ٚلۆگٗیٍ ک١ە٠ۆڤ،  ٞەه ٖو یکبٚەيیهەق ەْ ەکێّەث
 ەْ ٘ێڕگەك ڕۆڵ لاۆڤٖو ەْ یکەهەٍ ەیيیهەك٠٠ ق ەک كادەك

 هگٙ،ەٖ ەیيیهە٠ ق ژێچ ەیيیهەق ِی٠اٚەئ کب٘،ەنزبهڕە یکوكٚەئبهاٍز
 ۆڤٖو ەیهاٚە٠ ئبىاهك یيیاٚگەڕّ ەنزبهڕە ٠ەئ ەک یە٠ا ێیپ لڕۆین ۆیەث
 ە٠ٚەکەك ەک ٘ەنزبهاٚڕە ٠ەئ هەث ەزێگوەیك ەکیك یٍبٚەک هەهاٚجەث ەْ

 ).٣٩، ٮ.٦٧١٩ نب،ە(َٖز ە٠ەهگەٖ ەیيیهەق ەی١ێچ١اهچ
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) ّیکوكٚە٠ەی ئبٍزی گێچەڵ ْەٮی ١ٗٚٚەی 6فْزەی ژٖبهە (
 ر١ێژیٛە٠ە

 ٚب٠ٚیْب٘

 

 

ٚب٠ەٚلی  ١ٗٚٚە
 ژٖێوەیی

ٚب٠ەٚلی 
 گویٗبٚەیی

ٮكاٚی 
 پێ١ەهیی

 ربيیکوكٚە٠ەی

T.Test 

ٚٗوەی 
 ئبىاك

p.Sig(2-
tailed) 

ئبٍزی 
 گ١ىاهّزی

٧.٧٥ 

 564 20.811 9.943 78 86.706 565 گێچەڵ

 

ثەڵگەكاهی  0.00
ئبٖبهی 

 ٞەیە

 ئبٖبٚغی ك٠٠ۀ: ىاٚیٛی ئبٍزی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘:

٠ەهگورٛی ٚٗوەی ثۆ ىاٚیٛی ئبٍزی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ، ك٠ای 
گْزی ئە٠ ي١ربثییبٚەی کە ٠ەک١ ١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ە کە ژٖبهەیب٘ ثویزییە 

) كەٍذ ٚیْب٘ کوا٠ە، كەهکە٠د کە ٚب٠ەٚلی ژٖێوی ٚٗوەی 565ْە (
). ئە٠ ئەٚغبٖە ١٦.٤٧٨) ثە ٮكاٚی پێ١ەهی (٥٩.٥٧١ي١ربثیب٘ ثویزییە ْە (

ْە ئبٍزێکی رب  ئە٠ە كەهكەفبد کە كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ْەٮی ي١ربثییب٘
هاكەیەک ٚيٖلا كەثیٛلهێذ، چ١ٚکە ثە گ١ێوەی یبٍبی كەهچ٠١٘ ْە 

) كەثەٍزێذ ٠ رێکڕای %50ي١ربثقبٚەکب٘ کە پْذ ثە ٚٗوەی كەهچ٠١ٚی (
 ەه٠چ٠١٘ ْە ي١ربثقبٚەکب٘ رەٟٚب ْە ئبٍزی پەٍەٚلكا كەثیٛلهێذ.ك

 

 



 

  7٩7                 ٠٢٠٢ی بەهار/ ١/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 ) ئبٍذ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل7٘فْزەی ژٖبهە (

ٚب٠ەٚلی  يەثبهە ٚب٠ٚیْب٘
 ژٖێوەیی

 ٮكاٚی پێ١ەهی

 ١٦.٤٧٨ ٥٩.٥٧١ 565 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘

 

 & Mehrajئەٚغبٖی ئە٠ ر١ێژیەٚە٠ەیە ْەگەڵ ئەٚغبٖی ر١ێژیٛە٠ەی (
Bhat, 2013 كەٍزکە٠ری ) ٞب٠ربیە کە ئبٖبژەیب٘ ثە٠ە کوك٠٠ە کە ئبٍزی

 ف١ێٛل٘ ْەٮی ي١ربثیبٚی يۆٚبقی ك٠اٚب٠ەٚلی ْە ئبٍزێکی ٚيٖلایە.

ىۆهعبه ٮ٠اىی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ثۆ ٞۆکبهە ژیٛگەییەکب٘ 
كەگەڕێزە٠ە، چ١ٚکە ژیٛگەی كە٠ه٠٠ثەهی ربک کبهیگەهیی گە٠هە ْەٍەه 
ٍبیکۆْۆژییەری ٖوۆڤ كه٠ٍذ كەکبد ٠ ٠ا كەکبد کە ٖوۆڤ ڕەنزبه ٠ 
ثیوکوكٚە٠ەکبٚی ثکە٠ێزە ژێو کبهیگەهی ئە٠ ژیٛەگەیە، ثۆیە کبرێک 

زە ژیٛگەیەکی ٚبڵەثبه ئە٠ا کبهیگەهی ٚەهێٛی ژیٛگەی كە٠ه٠٠ثەه كەثێ
). ْۀ ٧٨، ٮ. ٦٧٦١كەکبرە ٍەه ر١اٚب ٠ ڕەنزبهەکبٚی ٖوۆڤ (ٖؾەٖەك، 

ڕ٠اٚگەیە٠  ٞۆکبهی ٚيٖی كەٍزکە٠ری ف١ێٛلٚی ي١ربثییب٘ ثۆ ئە٠ ٞۆکبهە 
ژیٛگەییبٚە ثگەڕێزە٠ە کە ْە ي١ربثقبٚەکبٚلا ثەّێ١ەی ر١ٚل٠ریژی ٠ 

 ی ي١ربثیب٘ كەثٛە٠ە . گێچەڵپێکوكٚە٠ە ڕ٠٠ثەڕ٠٠

ئبٖبٚغی ٍێیۀ: ىاٚیٛی پەی١ەٚلی ْەٚێ١ا٘ گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری 
 ف١ێٛل٘:
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 Pearson Correlation ٞب٠کۆْکەی پیوٍٙ ثەکبهٞێٛبٚی ثە
Coefficient) ىاٚیٛی پەی١ەٚلی ٚێ١ا٘  كەٍذ ٚیْب٘ کوك٘ ٠  ) ثۆ

 = r( ْە ئەٚغبٖلا ئە٠ە كەهکە٠د کە ثەٞبی گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘،
--.349**, p = 0.00<0.05 کە٠ارە ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە ٠ (

پە٠ەٚلی ثە كەٍزکە٠ری ف١ێٛلٚە٠ە ٞەیە ٠ ئە٠ پەی١ەٚلییە پەی١ەٚلییەکی 
). 0.121کبهیگەهی (يەثبهەی ثە  )، ئە٠یِ%34.9ٚەهێٛییە کە كەکبرە (

 Woods & Wolke (2004)ئۀ ئەٚغبٖە ٞب٠ربیە ْە گەڵ ر١ێژیٛە٠ەی 
ڕاٍزی ئەٖە كەکەٚە٠ە، ڕەنزبهی گێچەڵ پەی١ەٚلی ثە كەٍزکە٠ری کە پْز

 ف١ێٛلٚە٠ە ٞەیە. 

ئەٚغبٖەکب٘ ئە٠ە كەهكەفە٘ کە پەی١ەٚلەی ْە ٚێ١ا٘ گێچەڵ ٠ 
كەٍزکە٠ەری ف١ێٛلٚلا ٞەیە، ئەٖە پەی١ەٍزە ثە ف١كی كیبهكەی گێچەڵ، 
چ١ٚکە گێچەڵ ثە ٍو٠٠ّزی فۆی عۆهێکە ْە ڕەنزبڕی ّەڕاٚگێيی ٠ ئە٠ 

بٚەی کە كەثٛە ي١هثبٚی ئۀ ڕەنزبهە، ٠اكەکبد کە ٞەٍزێکی ٚەهێٛی کەٍ
ڕ٠اٚگەیەکی ٚەهێٛییبٚە٠ە ْە٠ ْەٮیب٘ كه٠ٍذ ثجێذ ٠ ٠ا ثکبد کە ثە 

ژیٛگەیبٚەكا ڕەنزبه ثکە٘ کە گێچەڵی رێلایە، ثە ربیجەریِ کبرێک ئۀ 
ڕەنزبهی گێچەڵە ْە ي١ربثقبٚەکب٘ پیبكە كەکوێذ كەثێزە ٞۆی 

ئبٍزی ف١ڵییبی ف١ێٛل٘ ٠ ْە ٞەٖب٘ کبریْلا ٚئ ٚيٖج٠٠١ٚە٠ەی 
ث٠١ٚە٠ەی ئبٍزی ٞەٍذ کوك٘ ثە ؽەىی چ٠١ٚە ي١ربثقبٚە (ٍەؾیل، 

 )٩-٧، ٮ. ٦٧٧٧
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گێچەڵ ٠ كەٍزکە٠ری ٚێ١ا٘  پەی١ەٚلی ْە) 8فْزەی ژٖبهە (
 ف١ێٛل٘

 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘  گێچەڵ 

 **349.-- 1 گێچەڵ

 1 **349.-- كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘

گێچەڵ ْەٍەه كەٍزکە٠ری : ئبٍزی پێْجیٛی چ١اهۀئبٖبٚغی 
 ف١ێٛل٘ 

ثۆ ىاٚیٛی ئبٍزی پێْجیٛی گێچەڵ ْەٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘، 
) ثەکبه Simple Linear regressionر١ێژەه ٞە٠ڵیلا٠ە ڕێگەی یبٍبی (

، چ١ٚکە ْە٠ ڕێگەیە٠ە كەر١اٚلهێذ ئۀ ئبٍزی پێْجیٛییە كەٍذ ثٟێٛێذ
 ) كیبهیکوا٠ە.9ه٠ەک ْە فْزەی ژٖبهە (ٚیْب٘ ثکە٘، کە ٞە

 =Fك٠ای ّیکوكٚە٠ەی ئەٚغبٖەکب٘، كەهكەکە٠ێذ کە ثەٞبی (
) ثە ئبٍزی ثەڵگەكاهی t = -8.847) ثەڵگەكاهە ٠ ٞەه٠ەٞب ( 78.263

)p= 0.00<0.05کە گێچەڵ پێْجیٛی  )، ئەٖەُ ئە٠ە كەهكەفبد
ٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ كەکبد. ٞەه٠ەٞب ئبٍزی پێْجیٛی گێچەڵ ْە

كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ثەڵگەكاهی ئبٖبهییە ٠  ئەٚغبٖەکب٘ ئە٠ە ٚیْب٘ 
)، کبهیگەهی ْەٍەه %12.2كەكە٘ کە ڕەنزبهی گێچەڵ ثە ڕێژەی (

كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ْە ي١ربثقبٚەکب٘ كه٠ٍذ كەکبد. ٠ارە رب ئەٚلاىەی 
گێچەڵ ثەهىرو ثێذ، ئە٠ا ئبٍزی پێْجیٛی ثۆ كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ثە 

 ) كاكەثەىێذ. %12.2ڕێژەی (
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، کە  Atik)2006ئۀ ئەٚغبٖە ٞب٠ربیە ْەگەڵ ئەٚغبٖی ر١ێژیٛە٠ەی (
ئبٖبژەیب٘ ثە٠ە كا٠ە، ڕەنزبهی گێچەڵ پێْجیٛی ٚيٖج٠١ٚە٠ەی ئبٍزی 

 كەٍزکە٠ری ف١ێٛلٚی ْێ كەکوێذ. 

ئۀ ئەٚغبٖە کە ئە٠ە ٚیْب٘ كەكاد گێچەڵ كەثێزە ٞۆی پێْجیٛی ثۆ 
ٚيٖج٠١ٚە٠ەی ئبٍزی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ، ئەٖەُ كەّێذ ثۆ ئە٠ 
ٞۆکبهاٚە ثگەڕێزە٠ە کە ىۆهعبه ٖەهعەکبٚی كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ 
پەی١ەٍزٙ ثە٠ عۆهە ڕەنزبهاٚەی کە ف١كی ي١ربثی ڕ٠٠ثەڕ٠٠یب٘ 

ی١ەٚلییە کۆٖەڵایەرییەکبٚی ي١ربثقبٚە كەثێزە٠ە، کبرێک ي١ربثی ْە پە
ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی عۆهێک ْە ر١ٚل ٠ ریژی كەثێزە٠ە، ئە٠ا کبهیگەهی ٚەهێٛی 

، ٮ. ٦٧٦٧كەفبرە ٍەه ئبٍزی ثەهٞۀ ٠ كەٍزکە٠رەکبٚی ف١ێٛل٘ (يبكه، 
) ثۆیە ث٠١ٚی ڕەنزبهێکی ٠ەک١ گێچەڵ ئۀ کبهیگەهی ٚەهێٛیی كەفبرە  ٧٣

 ثی. ٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ٮی ي١رب

) ىاٚیٛی ئبٍزی پێْجیٛی گێچەڵ ْەٍەه 9فْزەی ژٖبهە (
 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘

 گێچەڵ

 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘

  

  

Standardized Coefficient  ) ثەٞبیT( Sig. 

--0.438 -8.847 

0.00 Sum of squares  F 

Regression 10718.814 78.263 
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Residual 77107.533   

Total 87826.347   

 گێچەڵ ْەٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘  پ١فزەی کبهیگەهیی 

B= 0.349a 

R2=  0.122 

Adjusted R2= 0.120 

 گێچەڵأ. پێْجیٛییکبه: 

 كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ . گۆها٠ی پبّکۆ:  ة
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 ڕاٍپبهكە ٠ پێْٛیبهەکب٘:

 یەکۀ/ ڕاٍپبهكەکب٘:

گێچەڵ  /ثەهپوٍبٚی پەه٠ەهكەیی گوٚگییەکی ىیبرو ثلە٘ ثە كیبهكەی١
 ْە ي١ربثقبٚەکب٘.

/ ٞە٠ڵجلهێذ كەٍذ ٚیْبٚی ئە٠ ي١ربثیبٚە ثکوێذ کە ئبٍزی ٦
 كەٍزکە٠ریب٘ ٚيٖە ٠ ثە ك٠ای ٞۆکبهەکبٚی ئۀ ئبٍزەیلا ثگەڕێٙ.

 ك٠٠ۀ: پێْٛیبهەکب٘:

/ ئەٚغبٖلاٚی ر١ێژیٛە٠ەیەکی ثەهنو٠ا٘ ْەثبهەی گێچەڵ ْە ١
ەیی، ٠ە ١ٗٚٚەی ي١ربثقبٚەکب٘ ثە ٞەهك٠٠ يۆٚبقی ثٛەڕەری ٠ ئبٖبك

 ر١ێژیٛە٠ە ىیبرو ثکوێذ. 

/ چبڵاک کوكٚی ڕێٛٗبییکبهی كەه٠٠ٚی ٠ کۆٖەڵایەری ْە٠ ٦
ي١ربثقبٚبٚەی کە ڕێٛٗبییکبهی كەه٠٠ٚی ٠ کۆٖەڵایەرییب٘ ٞەیە، ٞەه٠ەٞب 
كاٖەىهاٚلٚی كەهچ٠١اٚی كەه٠٠ٚياٚی ٠ کۆٖەڵٛبٍی ْە٠ ي١ربثقبٚبٚەی کە 

 ٘ ٚییە. ڕێٛٗبییکبهی كەه٠٠ٚی ٠ کۆٖەڵایەرییب

/ ر١ێژیٛە٠ەیەکی ثەها٠هكکبهی ئەٚغبٔ كهێذ ٍەثبهەد ثە ٣
کبهیگەهی گێچەِ ْەٍەه كەٍزکە٠ری ف١ێٛل٘ ْە ٚێ١ا٘ ي١ربثییە گێچەِ 

 پێٛەکوا٠ەکب٘.پێکوا٠ەکب٘ ٠ گێچەِ 
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 ٍەهچب٠ەکب٘: 

 یەکۀ: ٍەهچب٠ە ک١هكییەکب٘

 ەکیە یچبپ ،یێریەٍبەک ٙێهیۆر. )٦٧١٩( ّیکبئیٖ لفبْ ،یه٠اهەث،ٔ 
-ٛب٘یكهفبٚەث ب٘ەیهر٠١کقبٚەپ ەی٠کوا٠ڵاث ەْ ٞوا٘،ەر ەیچبپقبٚ

 .کۆكٞ

 ەیچبپقبٚ ٔ،ەکیە یچبپ بكا،یژۆْۆکیٍب ەڵگە)، ٦٧١٦ْ( ىا٘ۆٍ ٖبِ،ەع 
 .یٗبٚٓێٍ ،یویّٛجڕۆ یرەهىاە٠

 ) ٞەهاٍب٘ کوكٚی ٖٛلاڵ ْە ٚێ١ا٘ ٖبڵ ٠ ٦٧٧٧ٍەؾیل، نبیەو .(
کزێجقبٚەی گْزیی ي١ربثقبٚەكا، چبپی یەکۀ ، ْە ثڵا٠کوا٠ەکبٚی 

 ٞە٠ْێو _ ٞە٠ْێو.

 ) ي١ربثقبٚە ٠ریۆهییەکبٚی كەه٠٠ٚياٚی ٦٧١٧ّبٖٓۆ، ٍەؾیل .(
 کەٍبیەری، چبپی یەکۀ ، چبپقبٚەی گەٚظ_ ٍٓێٗبٚی.

 ) كەه٠اى٠یەک ثۆ ٦٧١٩ؾەْی، ئبىاك ٠ اثواٞیٕ، ٍەهٞەٚگ .(
كەه٠ٚياٚی گْزی، چبپی ك٠٠ۀ ، چبپقبٚەی ربها٘ ، ْە ثڵا٠کوا٠ەکبٚی 

 کزیجقبٚەی ٍۆنیب_ کۆیە. 

 ٗەْ ٔ،ەکیە یچبپ ،یئبٖبه ەی٠ەکوكٚی). ٦٧٦٧ّؾبكِ ( ،ینبر 
 .یٗبٚێ_ٍٓیٗبٚێٍٓ ۆیىاٚک یکبٚەچبپکوا٠

  ،ەّە٠ گ ەهكەه٠ەپ یه٠٠ٚياٚە). ك٦٧٦٧( ٙیٖەكەٖەؽ ىا٘ەٖڕەيبكه، 
 .یٗبٚێ_ٍٓیەٍب ەیچبپقبٚ ٔ،ەکیە یچبپ

 ) ٘ثٛەٖبکبٚی كەه٠ٚله٠ٍزی، چبپی ٦٧٦١ٖؾەٖەك، ٚبىەٚیٙ ؾ١ٍٗب .(
 ك٠٠ۀ، چبپقبٚەی كەىگبی چبپ ٠ پەفْی ٚبهیٙ_ ٞە٠ْێو. 
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 ) کەٍبیەری ٠ ٍو٠ّزی ٖوۆڤ، ٦٧١٩َٖزەنب، ی١ٍم ؽەٖەٕبْؼ .(
 چبپقبٚەی ئەٚلێْە_ ٍٓێٗبٚی.چبپی یەکۀ ، 

 ك٠٠ۀ: ٍەهچب٠ە ؾەهەثیەکب٘

 ) كافّ ٖٙ )، اْزٛٗو اْٗلهٍی هؤ٦خ٦٧١٩اثواٞیٕ، ٍؿیل ٖجو٠ک 
 اْجبؽش ٖإٍَخ ئؾلاك ٖٙ اْضب٤١ٚ ، كهاٍخ اْزؿ٧ٕٓ ٖلاهً

 ا٪َبك٧٧ٗ٦ٙ ٖٙ ٖغ١ٗؾخ ثبًْبٞوح اْل٥ْ٠ ٠اْْٛو اْجؾض٧خ ْٯٍزْبهاد
 ._ يبٞوحا٬َٚب٧ٚخ اْؿ١ٓٔ ٖغبِ ن٥

 ،اْزؾٖیّ اْلهاٍی ٠ ؾٯيزٟب ثٗه١ٟٔ اْناد). ٣ٛٗ٦٧١٧ ( اْؾ١ٗی 
 -اْؾًٓخ اْضب٧ٚخ-(كهاٍخ ٧ٖلا٧ٚخ ؾ٣ٓ ؾ٧ٛٛخ ٖٙ رٯ٧ٖن اْٖم اْقبٌٖ 

ٖٙ اْزؿ٧ٕٓ ا٪ٍب٥ٍ ن٥ ٖلاهً ٖؾبنػخ كْٖى اْو٧ٍٗخ)، هٍبْخ 
 _ كْٖى.عبٖؿخ كْٖىقیو ١ْٖٛهە، کٓیخ اْزوثیخ،  ٖبعَز٧و،

 ) ٯيخ اْٖٯثخ اْٛهَیخ ثبْزؾٖیّ اْلهاٍی ). ؾ٦٧١٧فبْل، اْْبیت
ْطبْت اْزوثیخ اْجلٚیخ ٠ اْویبٙیخ،هٍبْە ٖبعَزیو، قیو١ْٖٛهە، ٖؿٟل 
ؾ١ٓٔ ٠ رًٛیبد اْْٛبطبد اْجلٚیخ ٠ اْویبٙیخ، عبٖؿخ يبٕلی ٖوثبػ 

 ٠هيٓخ، ٠هيٓخ_اْغيائو.

 )ًٖیبً ا١َْٓک اْزٛٗوی ْٯطهب١ْ ٦٧١٦اْل١ٍيی، ٖغلی ٖؾٗل ،(
 ع١اٚب ْْٓٛو ٠ اْز١ىیؽ_ يبٞوح.اْٗواًٞیٙ، كاه 

 ّیاْزؾٖ بدیثَٗز١ ە).ا٬رٖبِ اْزوث٢١ ٠ؾٯيبر٦٧١٦( ِیيٛ ل،یٍؿ 
 خیؾ١ٓٔ ا٬عزٗبؾ خیکٓ قیو ١ْٖٛهە، و،ی، هٍبْخ ٖبعَز یاْلهاٍ

 .واْغيائ-،عبٖؿخ ٠ٞوا٘

  ٘ٞق١ْی، ؽَٙ اؽٗل ٍٟیّ اًْوح ٠ ؾکیٓی،عجبه ٠اكی ثب
)،اٍجبة ١ٍٓک اْزٛٗو اْٗلهٍی ْلی اْطٯة اْٖم اٮ٠ِ ٦٧١٨(
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اْٗز١ٍٜ ٖٙ ٠عٟخ ٚػو اْٗلهٍیٙ ٠ اْٗلهٍبد ٠ اٍبْیت رؿلیٓە، 
 ، عبٖؿخ ثكلاك_ ثكلاك.٦٩ٖغٓخ کٓیخ روثیخ ْٓجٛبد، ٖغٓل 

 ٍێیۀ : ٍەهچب٠ە ئیٛگٓیيیەکب٘
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Bullying and its Relationship to Academic Achievement 

Among High School Students  

Abstract 

Bullying is one of the problems that some students face in 

schools, which often affects their academic performance. This 

research aims to determine the level of bullying and academic 

achievement among students and to what extent bullying predicts 

academic achievement among the samples. The population of this 

study includes schools in Soran Autonomous Administration, and 

the sample consists  (of 565) students in grades (10 and 11) of high 

school. This study uses a quantitative descriptive method and a 

survey form to obtain data. The researcher developed a scale to 

measure the level of bullying and to measure academic 

achievement; this research relied on students' test scores. This 

study's results show that the bullying level in schools is statistically 

high and significant, and academic achievement is low. 

Furthermore, the results show a negative relationship between 

bullying and academic achievement, while bullying predicts lower 

academic grades. In addition, the researchers have made several 

recommendations based on the results obtained in this study. 

Keywords: bullying, academic achievement, student. 
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 التنور وعلاقته تالتحصيل الذراسي لذي طلاب الورحلة الثانىية

 الولخص

اٌّْىلاد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ثؼ٘ اٌطٍجخ فٟ اٌّلاهً، ٚاٌزٟ لل ٠ؼل اٌزّٕو ِٓ  

رإصو ػٍٝ رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ. ٚ٘لفذ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ئٌٝ اٌىْف ػٓ َِزٜٛ 

نٌه اٌىْف ػٓ واٌزّٕو ٚ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٍٛجخ اٌزؼ١ٍُ اٌضبٔٛٞ, ٚ

اٌلهاٍخ. أٞ ِلٜ ٠ّىٓ اْ ٠زٛلغ ربص١و اٌزّٕو ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ػ١ٕخ 

ْ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓ اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ ّٙٓ ئكاهح ٍٛهاْ اٌَّزمٍخ،  ّٛ ٚرى

( ِٓ 88ٚ  8٠( ٛبٌجب ٚٛبٌجخ فٟ اٌٖف١ٓ )٩١٩)ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ. ٌٚزؾم١ك أ٘لاف اٌلهاٍخ اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌىّٟ 

ح  ٌغوٗ اٌىْف ػٓ َِزٜٛ إٌٛفٟ, ٚرّضٍذ اكاح اٌلهاٍخ فٟ اٍزجبٔخ ِؼلّ 

اٌزّٕو,  ٌٚىْف َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ كهعبد 

افزجبهاد ِؼزّلح ٌٍطٍجخ ِٓ لجً اٌّلاهً. ٚاّبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ َِزٜٛ 

اٌزّٕو فٟ اٌّلاهً ِورفغ ٚثللاٌخ اؽٖبئ١خ , َِٚزٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ 

خ ث١ٓ اٌزّٕو ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ، فٟ ِٕقف٘. ػلاٚح ػٍٝ مٌه، ٕ٘بن ػلالخ ٍٍج١

اٌٛلذ ٔفَٗ ٠ّىٓ اٌزٕجإ ثبْ اٌزّٕو ٠ىْٛ ٍججب فٟ أقفبٗ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ. 

ٚثٕبءا ػٍٝ ِب للِزٗ ٔزبئظ اٌلهاٍخ، ػوٗ اٌجبؽضبْ ِغّٛػخ ِٓ اٌز١ٕٛبد 

 ٚاٌّمزوؽبد. 

 : اٌزّٕو ، اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ، اٌطٍجخالكلوات الوفتاحية   
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