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Abstract  

Every literary text has more or less a psychological character. However, some characteristics of 
the text, due to the subject and events within the text, take on more psychological 
characteristics of the text. One of these psychological dimensions of the text is the 
manifestation of the consequences of anxiety within the text. anxiety in the context of author, 
reader, and text; This is one of the main concepts of the psychological dimension of the text, 
especially in the coronavirus pandemic within the framework of epidemic literature has its own 
psychological characteristics. The coronavirus event and literature as a current issue brings 
about many changes in the nature of literature, forms and aesthetic concepts, so this research 
entitled (Consequences of coronavirus anxiety in Kurdish poetry) aims to show the relationship 
between the event and the epidemic. The level of anxiety about how the poet examines himself 
through the symbolism of poetic language manifests itself in various forms. 
Keywords: corona, anxiety, psychological dimension, loneliness, self, unconsciousness 
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 پوختە  

ئەدەبیهه  دەقێکى  كهموو  دەروون،  خەسڵەتێکى  زۆر  تا  هەندێک    ییم  ئەوەشدا  لەگەڵ  هەیە. 

ناو دەقدا زیاتر تایبەتمەندییە دەرونییەکانى دەق  بەهۆى بابەت و ڕووداو لە  ى دەق، یتایبەتمەند

ی دەق، دەرکەوتەی لێکەوتەى دڵەڕاوکێییە لەناو  دەروونییانه ڕەهەندە    و دەگرنە خۆیان. یەکێک لە 

مکە سەرەکییەکانى  دەقدا. دڵەڕاوکێ لە چوارچێوەى نووسەر و خوێنەر و دەقدا، یەکێکە لە چە

تایبەتى لە پەتاى کۆڕۆنادا لە چوارچێوەى ئەدەبیاتى پەتادا خەسڵەت    دەق، بە  ییڕەهەندى دەروون

ڕووداوى کۆڕۆنا و ئەدەبیات وەک بابەتى ئێستایی زۆر  ى خۆى هەیە.  یى دەروونیو تایبەتمەند

گۆڕانکارى لە بارى ماهیەتى ئەدەب و فۆڕم و چەمکە ئێستاتیکییەکان بە دواى خۆیدا دەهێنێت،  

بۆیە ناونیشانى توێژنەوە )لێکەوتەى دڵەڕاوکێى کۆڕۆنا لە شیعرى کوردیدا( ئامانجى دەرخستنى  

پەتایە.  و  ڕووداو  دڵەڕاوکێ    پەیوەندییەکانى  چۆنئاستى  بەناوخۆداچوونەوەى شاعیر  ییەتلە  ى 

 جۆر خۆى دەنوێنێت.  شیعرییەوە، بە فۆڕمى جۆراو  بەهێمابوونى زمانیلەڕێى 

ود،  تەنیایی، خرگ، دڵەڕاوکێ، ڕەهەندى دەروونى،  : ڕووداو، کۆڕۆنا، ترس، مه وشە سەرەکییەکان 

 نائاگایی. 
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 شیعرى کوردیدا لێکەوتەى دڵەڕاوکێى کۆڕۆنا لە  

 پێشەکى 

کاریگەر  ڕووداوە  لە  یەکێکە  لەکۆڕۆنا  جیهان  کایه ەکانى  و    ناو  ئابوورى  جۆرەکانى  بە  جۆر 

ڕەهەندى   زۆر  لە  هەروەها  هەیە،  ئامادەیی  ژینگەیی  و  دەروونى  و  کۆمەڵایەتى  و  سیاسی 

   هونەریدا کۆڕۆنا جۆراوجۆرەوە دەتوانرێت فرە خوێندنەوەى بۆ بکرێت. لەناو کایەى ئەدەبی و  

ى ئەدەبی خۆ بەدەردەخات. لە ڕووى ماهییەتەوە کۆمەڵێک  یوەک ڕووداوێک بە ئاقارى گۆڕانکار

سن و  خەیاڵسازى  ڕێى  لە  جۆراوجۆر  دەبێتە  و تێکستى  بابەت  وەک  واقیعەوە  وربڕى 

پەیوەندیبەرهه  کە  چەمکانەى  لەو  زۆرێک  بوونایەتیمهێنانەوەى  بە  و یان  تراژیدیا  و  مرۆڤ  ى 

هەیە.   مەرگدۆستییەوە  و  ژیاندۆستى  توێژینەوەکە ڕەهەندى  دەروون "   ناونیشانى  ى  ی لێکەوتەى 

ەمى ئەدەبی  "، گورزارشتە لە دۆخى ئەو ڕووداوەى کۆمەڵێک بەرهکۆڕۆنا لە شیعرى کوردیدا

دەرخستنى ئاستەکانى دڵەڕاوکێیە وەک    هۆى هەڵبژاردنى ئەو ناویشانە   ، بەدواى خۆیدا دەهێنێ

و لێکەوتە و دەرکەوتانەى کۆڕۆنادا وەک پەتا و ڕووداو ئامادەییان  ئهلەناو    دەروونىڕەهەندى  

ڵام  به   ناوى )كات زۆره   لە سێ کۆمەڵە شیعرى چاپکراودا بە  هەیە، لە سنوورى ژانرى شیعردا و 

له  بكهچی  ده كات  خستنی  هه مامكه م،  لهكان،  پارچە    یازده (  11)دا(،  کۆڕۆنامی  ردهسه   ولێر 

 . وەرگیراون باشوورى کوردستان بە نموونەى  ،كردوون بژاردە  شیعرمان

لەناو    ى ڕووداوى پەتاییەتلە چۆندەرخستنى پەیوەندییەکانى ڕووداو و پەتایە    ئامانجى توێژینەوە: 

ڕاوکێیە، چونکە بەهۆى پەتاو  شیعرى کوردیدا. لەپاڵ ئەوەشدا دەرخستنى ڕەهەندى دەروونیى دڵه 

دەروونییەکە کاریگەرتر    نیگەرانى و ترسی پەتاکە لە بەناوخۆداچوونەوەى شاعیردا ئاسته ئاستى  

 و بەبڕشتر دەبێت. 

توێژینەوەكه   دەبینێتەوە:  بایەخى  پرسیارێکدا  چەند  وەڵامى  لە  خۆى  په :  چ  ئایا  کۆڕۆنا،  تای 

 ى دڵەڕاوکێ یى دەروونهوتلێكه   ؟  جێهێشتووه به  می شیعرى رهه ب و به دهر ئهسه كی له یەریكاریگه
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ڕووداوهلەناو   لە  ڕادەیەک  چ  تا  کوردیدا،  كارهنده ژههه   ئەدەبیاتى  ناو  كاندا مرۆییه   ساته كانی 

وه بە دەروونك  ئاگایە؟  چ  یڕەهەندێکى  لە  ئەدەبی  هێماکانى  و  شیعریى  زمانى  لە  دڵەڕاوکێ  ی 

ی داهێنان  رچاوه سه  بۆته  لی شاعیرانی ئێمه ڕووداوی کۆڕۆنا، له فۆڕمێکدا خۆیان دەردەخەن؟  

 بی؟دهكانی ئه و ته

تایبەتى )شارڵ    ژێر ڕۆشنایی مێتۆدى دەروونشیکارییە بەلە  وەسفى شیکارییە  :وه میتۆدی توێژینه 

 کراوى زنجیرەى تیۆرەکانى دەروونشیکارییە. مۆڕن( کە بۆچوونە تیۆرییەکانى خۆى گەڵاڵه 

توێژینەوەکە  ڕووى    پڕۆگرامى  ڕوانگەى  لە  بەپێى  ئەدەبیات،  پەتای  ناساندنى  لەپاڵ  تیۆرییەوە 

دڵه  نائاگایی  چەمکى  ڕوونکردنەوەى  دەروونى  و  ڕەخنەى  ترس  فۆڕمى  لە  ڕاوکێ 

 و تەنیایی دەللەتى دڵەڕاوکێ بە پڕاکتیکى شیعرى کوردییەوە ڕاڤەکراوە.    خۆبەرهەمهێنانەوه

 ئەدەبیاتى پەتا و کۆڕۆنا  

مى جۆراوجۆردا دەخزێتە ناو  ڕفۆ تاش وەک ڕووداوێک لە  ئامادەیە، په ڕووداودا لەناو    ئەدەبیات

ڕووداوێکی لەناو    یدا ئەدەبئەدەب. بەهۆى کاریگەریی ڕەهەندى دەروونی، لە بۆتەیەکى ئێستاتیک

تێپەڕ    بەسەرى   مێکى دەروونى و تراژیدى لەخۆدەگرێت. لەو دۆخەى کە مێژووى پەتاڕفۆ   داپەتا

دەکات. لە پەراوێزى مێژووی ڕووداوەکاندا ئەدەبیات لە  هەڵوەستەى لە بارەوە  دەبێت، ئەدەب  

پەناى زۆر   لە  پەتا  لێکەوتەکانى  ڕێى گێڕانەوەى هونەری و زمانى هونەریى دۆخى دەروونى 

بە کۆمەڵێک  ،  لە دۆخێکى ئێستایی و ورژێنەر و درکپێکردندا،  چەمکى جۆراوجۆرداو  ڕووداو  

دەیان بکاتچەمکەوە  هەست  مرۆڤ  کە  دەرو لەناو    بەستێتەوە،  دۆخە  و ونییەئەو  لێدوان  دایە. 

دەروون ڕەهەندى  پەتایخستنەڕوورى  به ى  مه   ،  و  ئامانجە    عریفهفیكر  بە  دواجار  بارگاوییە، 

به تڵایهكۆمه  مرۆییەکان و بوونى په ها مرۆییه ی و  ئه. هاوكات هه ست دەبێت یوهكانەوە  و موو 

پێشهاتانه  و  كهڕووداو  له   ی  به گهمرۆڤ  ده ڵیاندا  ده رخورد  ببنه كات،  دواجار  وێنی هه   وهشێ 

ئه  و،  له دهداهێنان  میكانیزمه ڕێگه  بیات  گێڕانهی  له   وهكانی  جۆرێك  تۆماركردن،  و  نه   و  مری 

ببههجاویدانی پێشهاتئه  خشێته ت  و  ڕووداو  دەوروبەر انهو  بە  مرۆڤ  کە  ڕووداوەکانەوە   ى  و 

 .  دەداتگرێ
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لە ئارادان    تا )ئیپێدیمیك( چەند زاراوەیەکى تایبەت بەو ناونیشانه بیاتی پهدهلەبارەى ئه 

پەتا  ئەدەبی  یان زۆرجار  وەک  تاعوون  ئەدەبی  ناو   و،  بەڵا و کارەساتیش  ئەدەبی  دەبرێت،  بە 

.( یەکێک لەو زاراوە نوێیانەى کە  72:  2020سالم،و کارەسات )   کۆڕۆناش دەبێتەوە ئەدەبی بەڵا

پێى  زۆرجار ئەدەبیات بەناوى ئەدەبی کۆڕۆنا و ئەدەبی دواى کۆڕۆنایە.    ، بە یدابووهئێستا په 

نا  ى پەتاکان باسیان لێوەدەکرێت، ئەدەبیاتى پێش پەتاى کۆڕۆنا بە ئەدەبیاتى پاش کۆڕۆ و ڕوودا

 (. 181: 2022إبراهيم ، )دەکرێت پۆلێن

کۆڕۆنا زۆر ڕەهەندى جیاوازى دەللى و خوێندنەوەى وەرگرتووە، یەکێک لەوانە وەک  

ببەستێتەوە، لە ئەدەبی   ئەدەبیاتى کۆڕۆنا هاتووە بۆ ئەوەى جیهانى دواى مۆدێڕن بە مێژووەوه 

هاوچەرخەوە لە تۆماس مانەوە تا ئەلبێرکامۆ و ئەندرییە و گابرێل گاسیا مارکیز و ساراماگوا  

وەک درکە و خواستنێک بۆئەوەى پرسى    ،زۆرى دیکە پەتایان وەک دەللەت و هێما بەکارهێناوە

کۆمەڵگا   و  پرسیارێکی  و  خۆشەویستى  پەتا  پرسیارى  هەروەها  بخەنەڕوو،  دەسەڵات  و  ئاین 

:  2020)خوري،دەرخەرى حەقیقەتەى سەردەمى جیهانگەراییە  ، بوونگەرایانەیە. لە لیەکى دیکەوە

1٤٤) . 

، یەکێک لە ئەرکەکانى دەرخەرى  گەردوونی دادەنرێبە ئەدەبیاتی    یان)ئیپێدیمیك(   ئەدەبیاتی پەتا 

. ئەم جۆرە ئەدەبیاتە  اتئەرکی دڵنەوایی پێشکەش دەکبارى دەروونى و میکانیزمى بەرگرییە و  

مێژووییدا   تۆماری  لە  گرنگیان  جێگەیەکی  پەتاکان  دەبڕێت.  نەتەوەکان  و  ڕەگەز  و  کیشوەر 

یۆنان مێژوونووسە  لە  دهیداگیرکردووە،  تا  ئه   وهگاتهیەکانەوە  دەگاتەوه ڕۆژگاری  تا    مڕۆمان، 

ی  وهوزیفكردنهو ته  وهمڕۆ، ئەدەبیاتی پەتاکان هەوڵی خوێندنه بەڵگەنامە و دەقە ئەدەبییەکانی ئه 

  بن  بە کۆمەڵێک وشە دێنە دەربڕین، ده   .تی هاتوونئەو پەتایانەی داوە کە دووچاری مرۆڤایه

ڕوو، ژیان  خۆی دەخاتە  ی ەزموونی ڕەهەندی ڕۆحیهێما و ئاماژە. سەرەڕاى ئەوەش مرۆڤ ئ

بگێڕدرێتەوە  دەبێ  کە  چیرۆکێک  بۆ  دیکامێرۆن،    .دەگۆڕێت  ئیتاڵی  )بۆکاچیۆ(ی  چیرۆکەکانى 

تاع ساڵی  و هەروەها  بە  1722ون  سەبارەت  بەڵگەنامەییەکان  ڕاستییە  تیایدا  کە  )دیفۆ(،  ی 

تاع ساڵی  و ترسناکییەکانی  لە  ندەن  لە  گەورەی  شا1٦٦٥ونی  دەگێڕێتەوە.  دوای  دا  رەکە 
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ی  و ساختەکار   یو تاڵانکار  ك، ڕووبەڕووی ئاژاوە و خورافات و بێکاریەتایی پهوهبڵاوبوونه

دا دەسەڵاتدارانی خۆجێیی  1٦٦٤دا باس لەوە دەکات کە لە ساڵی  ها لەم ڕۆمانهروه، هه وهبێتهده

بکەنەوە و نكوڵی  ون کەمو لە هەندێک ناوچەی لەندەن هەوڵیانداوە ژمارەی گیانلەدەستدان بە تاع

هەندى سیاسى زۆرجار لە  ه ش وەک ڕه ( ئەم٦:  2022یاحي،  )ن  بكه  كهقینهڕاسته   ترسییه مه   له

دو  خۆى  پەتادا  دیکەى  له پاتو ڕووداوەکانى  هەروەها  له وهدەکاتەوە،  لێكچوونێك  هگهدا  مان  ه ڵ 

 ۆنا ئاماژەپێدەدات. ڕدۆخی ڕووداوی كۆ 

لە   و  بەشێک  ناسێندراون  مرۆڤایەتى  بە  زیاتر  ئەدەبیاتەوە  لەڕێى  پەتا  ڕووداوەکانى 

)گابرێل گارسیا    ى فرەواتایان هەیە. ڕۆمانی سەد ساڵ تەنیایی لە نووسینییڕەهەندى ئێستاتیک

وە، هەروەها ڕۆمانی کوێربوون راندێوان کۆلێرا و خۆشەویستی بنیای نیمارکێز( لەسەر هاوتەریب

و ڕۆمانی   لە نووسینی )ئەمیر تاج ئەلسیر( 7٦لە نووسینی )خۆسێ ساراماگۆ( و ڕۆمانی ئیبۆل 

  ڕۆژی شەشەم لە نووسینی )ئەندرێ شادید( دەربارەی خەم و خۆشەویستی، هاوكات ڕۆمانه 

کامۆ(   تاعونى ی  كهناوبانگهبه شاكارانهله    كێكهیه   1٩٤7  – ش،  )ئەلبێرت  ده و  ی  خانه   چێتهی 

خات و  ی خۆیدا داده وهره ڕووی ده رگای به هران ده(، شاری وه 3 :201٥امۆ،  تاوه، )كبی په دهئه

هه وهنتین(هره)كه   دۆخی  چێته ده كه،  و  ڕێسا  قه  نتینهه رمان  هاتو غه دهو  نێوان  كردنی  چۆی 

)سه شاره  و  وه می  رده كان  له وهدێنێتهبیرکۆڕۆنا(مان،  ئه گه،  كهوهڵ  تی بابه ون(  و )تاع  شدا 

ڕۆمانه یكرهسه  بهیهكهی  له ،  وه   ڵام  شوێندا،  مه زۆر  به ك  و  كهیههانه جاز  له ك  ون( و )تاع  ڵك 

ك )بوون، ژیان و  ڵێك پرسی گرنگی وهی كۆمهرباره كردن ده ، بۆ وروژاندن و قسه رگیراوهوه

ی مرۆڤ  ئیندیوهویستی و پهن و خۆشه ئاین،  و نووس، پرسی ئازادیی و  یاخیبو مردن و چاره 

 ڵ مرۆڤ و ..هتد(. گه له

و    و تەنها لە ژانرە گێڕانەوەییەکاندا نییە، بەڵکوو لە شیعریشدا ئاماژەك ڕووداتا وه په

و قەسیدەى کۆلێراى شاعیرى بەناوبانگى عێڕاقى  بەهێماکردن هەن وەک  و    گێڕانەوەى ڕووداو 

ڕووداوى کۆڕۆنا ڕۆمانیش بڵاودەبنەوە وەک پەیوەندى  )نازیک ئەلمەلئیک(، هەروەها هاوکاتى  
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بەهارى کۆڕۆناى   نموونە ڕۆمانى  بۆ  ڕاستییە،  ئەو  و کۆڕنا دەرخەرى  ئەدەب  یەکانگگیرى  و 

 (. ٩:   2022)ئەحمەد ئەلهادى ڕشڕاش( لە عەربیدا بڵاو دەبێتەوە )کربوسة 

و   مەزراندن  ئەو  سەرەکییەکانى  ئامانجە  لە  پەتا وهبەرجەستەکردنه یەکێک  لەناو    ى 

سیاسی ئەدەبیا دۆخی  ڕەخنەكردنی  زیاتر  تەنها    تدا  فکرییە،  و  تەندروستى  و  کۆمەڵایەتى  و 

چوارچێوەگرتنى مێژووێکى دیارکراو نییە، بەڵکو ئەو دەبێتە پاساوێک بۆ بەیانکردنى واقعیەتێکى  

لە نووسینی    1٩٩٥(، وەک لە ڕۆمانی )كوێری( بڵاوکراوەى ساڵى  ٩:  رچاوهمان سه ئێستایی )هه 

ی  م ڕۆمانه له ك پورتوگالییە،  ڵهچه ڕه   هەڵگرى خەڵاتى نۆبڵ )خۆسێ ساراماگۆ( نووسەرێکی به 

  ه ڕدا مێتافۆ مانه رهه و بهتا( له )په   كانی تر، مهرهه ی به ی كامۆ و زۆرینه كهتاعوونه   ساراماگۆ، چ له 

له  زیاتر  وه نه  بۆ شتێكی  له وهئه ك  خۆشی،  دهیهدیمانه   ی خۆزێ ساراماگۆ خۆی  ی  رباره كدا 

 ی ویژدانی مرۆڤ، جۆرێك كوێرییه یكوێر  له  یهكینایه   كوێری ،  داتی پێدهۆمانی)كوێری( ئاماژه ڕ

ك  شتییهریخ، كه ردی مه كانی به ی توێژه وهك و بۆ تاقیكردنهتییهبێ هیچ دژایه كات به وامان لێده   كه

و ر ئه سهس له ها كهمان كاتدا، ملیۆنه هه له   ڵام بۆمان گرنگ نییه، به یهساره و ههر ئه سه   بنێرینه

   . چنناودهه برسان ل ی خۆمان له یهساره هه 

دیسانەوە    ،لە لیەکی دیکەوە  ڕ. دەگەیەنێتە ئاستی مێتافۆ ئەدەب کارەساتەکان لە لیەکەوە  

دەیکات بە دروستکردنی حاڵەتگەلێک کە واقیع تێدەپەڕێنن، بۆیە دەکرێت کۆڕۆنا لە واقیعیەتێکى  

واقیعده بە  ببەسترێتەوە  کۆمەڵایەتیشەوە  و  سیاسییروونى  بە یەتێکى  دواى    ەوە،  لە  جۆرێک 

پاساو  دەکرێتە  ڕووداوێک  وەک  کۆڕۆنا  ئەدەبی  یان  ڕووداوى    ، کۆڕۆنا  زۆر  پەراوێزى 

نیگاکانیان لە پاڵ ئەو ڕووداوە بکەنە ئامانج، کەواتە  تا نووسەران بتوانن گۆشە  جۆراوجۆربن، 

نەوەى لێکەوتەکانى کۆڕۆنایەک وەک دۆخى  یەکیان گواست  پەتا دەردەکەوێت،  لەناو    دوو ئامانج

گەرودمرۆڤ و  ئەوەی   وونیایەتى  دەروونى،  و    و  لێدان  بۆ  کۆڕۆنایە  بەهێماکردنى  تریان 

 ی و کۆمەڵایەتى.  هەندى سیاسی و ئابووره دەرخستنى زۆر ڕ

یان بە کاتێکی زۆر هەیە بۆ ئەوەی نووسەران  یك پەتا، پێویستكانی وهنده ژهڕووداوە هه  

پەتاکان جێپەنجەی    .وهنهدا بیانده رانهو داهێنه قێكی باڵا  ی ده بۆتهو داهێنەران هەڵیانبمژن و له  
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کخۆیان   بیركردنه لەسەر  و  نووسراوه  وهلتوور  به و  لە  جێده كانمان  پەتا  و  "نەخۆشی  هێڵن، 

لۆژی نییە، بەڵکو  ئێستامان هەروەکو حەوت سەدە لەمەوبەر تەنیا پرسێکی تەندروستی و بایه

،  2020)عومەر،    ".فەلسەفە و ڕادیکالیزم و تیئۆری کۆمەڵایەتییە  ییبەرپرسیاریەت  پرسێکی پڕ لە

dengekan.info پەتا هەروەک چۆن    ندیمان بهیوهر په سه   ب تیشك بخاتهده( بۆیە دەکرێت ئه

وە پێمان دەگەن و کاریگەرن. مەرج  کان وەک پەتا لەڕێى ئەدەبیات و هونەره بەشێک لە ڕووداوه

دا بنووسرێت، چونکە ئەو دەقانەى باس لە پەتا  کۆڕۆنالە قۆناغی دوای    کۆڕۆنا نییە ئەدەبیاتی  

دەکەن هەمان دۆخى کەرەنتینە و قوربانى و ڕەهەندى دەروونى و کۆمەڵایەتى و ئابوورى و  

سەى  ، ئەوەى کە دواى کۆڕۆناش دەنووسرێت ڕووداوەکە وەک بەهانە و کەره یان هەیه یسیاس

لە دواى  ی نووسهکانى ناو ڕووداوى کۆڕۆنا، بۆیە زۆرینهپەراوێزخراوه   ئیلهامە بۆ دیوە ران 

 دەکەن.  پەتاوە ئامانج و گۆشەنیگاکانیان دەردەبڕن و گوزارشت لەو دۆخه 

گه   وهگواستنه   له په وهردانكرنهو  لهتایهی  پهكانیشدا  په تایه نێوان  بۆ  دیکە  تایهك  كى 

  تۆخه   رییهو كاریگه، لەناو ئەدەبیاتدا ئه بی نییه ده ك سامانێكی ئه تایهموو په. هه یههه   یجیاوازی

ن  و ، ئاستى کاریگەریى پەتاش دەگۆڕێت. تاعو قۆناغ و سەردەم جێناهێڵێت، بەڵكو بەپێى گۆڕانی  به

سۆریژه  و  كۆلێرا  ئه   و  و  سیل  نموونه   ونزانفلهو  ئایدز  پەتان و  هه به   ،ى  نابنهڵام   موویان 

به رچاوه سه  ده رهه ی  ئهمهێنانی  ئه دهقی  داهێنانی  و  ئه دهبی  به په   بیدهبی.  )ئیپێدیمیك(،  نها تهتا 

ى  ی ئەزموون و چەمکەکانى دیکەى ناوەوه وهگواستنه   بەڵکو ،  تا نییه كی مێژوویی پهیهوهوێناندنه

جیهانبین و  تێگەیشتن  کۆمەڵێک  بە  گرێدەدرێن  و  وەک یمرۆڤ  ئەدەبەوە  ناو  زموونی  ئه   ى 

ن و  جۆر هه لێك ڕووداوی جۆراو گه تی گوزارشت دەکرێن.  ڵایهسی و كۆمه كهجۆراوجۆری تاكه 

 وێنی داهێنان و لە ئێستادا دەرکى ئەو ڕۆژگارانە بکەین. هه  تهدواتر، بوونه

 وەیەک لە گێڕانەوەى ئەدەبیدا ا سەرچ ڕووداو وەک  

  ، لەلیەکى دیکەشەوە  .ى خۆى هەیە یئەدەبیاتدا وەک توخمێکى پێکهاتەیی ئەدەب گرنگلەناو    ڕووداو 

انکاری و سەرچاوەى شاکار و لێدوانى ئەدەبى. لە بارى پێکهاتەى  ڕگۆ ڕووداو دەبێتە پنتێکى  

)لەناو    ڕووداو  لە    (ئەرستۆ ئەدەبدا  و  داوە  چەمکە  بەم  بایەخی  و  گرنگی  بووە  کەس  یەکەم 
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)هونهكهکتێبه بێگومان  یدا  چونکە  ڕووداوە،  گرنگتر  ڕەگەزەکان  "لەهەموو  دەڵێت:  شیعر(،  ری 

کردنەوەی کەسەکان نییە، بەڵکو لسایکردنەوەی کردەوە و ژیان و بەختەوەری  یتراژیدیا لسای

بەدبەخت و  بەختەوەری  بەدبەختییە،  بەستراوەتەوە  ی یو  کردەوە  بە  و    ... مرۆڤیش  بەختەوەری 

(، هەروەها لە "کتێبی )چێژی  2٩:2011دی'' )ئەرستۆ،  یان بەهۆی کردەوەکانیانەوە دێتەیبەدبەخت

  ( ٣٥:2011)خەیات،    .رین ڕەگەزی بنیاتی دەقی ڕۆمانە'' دەق( لی )ڕۆلن بارت(یش ڕووداو گرنگت

بەڵام ڕووداویش بەتەنیا و سەربەخۆ ناتوانێت قسەی لەسەر بکرێت، واتە هەریەک لە زمان و  

شوێن و کاتیش وابەستەن بە ڕووداوەوە، بەو مانایەی کە ڕەگەزەکان تەواوکەری    کەسێتی و 

 دەبێت. دا دروستیەکترن و بە نەبوونی یەکێک لە ڕەگەزەکان کەلێنێک لەناو دەقی ئەدەبی

شێوەیەکی    ڕووداو ''کۆمەڵێک واقیعەی ڕێکوپێکە یان پەرشوبڵاوە لە چوارچێوەی کاتدا، بە

تایبەتمەند وەردەگرن''یدیاریکراو  خۆیان  بە  2٩:200٩)سەعید،    .ی  ئەدەبی،  دەقی  لەنێو   )

ئاسایپ ژیانی  لە  ڕووداو  دەخوڵقێ  یێچەوانەوە  کاتێ  ڕووداوێک  و  دیاریکراوە  کاتەکەی  دا 

''ڕووداوەکە وەکو خاڵی سەرەکی یان چەقی لێدێ و بە دەوری خۆیدا چەندین بازنەی گەورە و  

دەدات'' بەخۆی  بەردەوامی  شێوەیەش  بەو  و  دەکێشێ  کەوایە  1٣:2011)خەیات،    . گەورەتر   )

ناچێت، بەڵکو پێویستی بە کاراکتەرێکە بۆ ئەنجامدانی لە کات و شوێنێکدا.  ڕووداو بە تەنیا بەڕێوە

لە تێکستى ئەدەبیدا    وائه ەى کات و شوێندا دەربکەوێت،  او لە چوارچێو ئەگەر کۆڕۆنا وەک ڕوود

پەیوەند لە  ڕووداو  دەگۆڕێت،  یڕەهەندى  کاتدا  و  دەللییەکانى  و    ئێستاتیکى  ه ڕەهەندى شوێن 

 پشتى لێکەوتە واقیعییەکانى کۆڕۆنا دەردەخات. 

کاریگەر دەق  سەرچاوەى  وەک  دروستیڕووداو  شاعیر  لەسەر  پێوە  ی  پاڵی  و  دەکات 

کە بنووسێت و بنەخشێنێت، گێڕانەوەی ڕووداویش نووسەر ئازادە بە پێی پلانی دەقەکە   ،دەنێت

ڕابردوو  بە  ڕووداوەکە  یەک    ،دەکرێت  دوای  لە  یەک  یاخود  ببەستێتەوە،  داهاتوو  و  ئێستا 

لەڕووداوەکە بگێڕێتەوە.   بابەتەکە  لەیەکتری هەڵکێشراون، زۆرجار  مێشکی    "ڕووداو و بابەت 

تا   دەکات،  هاتووچۆ  )عەبدوڵڵا،  نووسەردا  دەیخوڵقێنێ"  ئه ۲۸،  ۲۰۰۸ڕووداوێک  و ئه  مه (، 

ی  بارهنووسراون، له   کۆڕۆنای بۆ ڕووداوی  قانهو دهكۆی ئه  كات، كه مان بۆ پاسادان دهڕاستییه 



   

 

  

[v7, i3, 2024] 121 

 

Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 

  تانه م بابه كاندا ئه نائاگایی شاعیره  نیایی، مردن و هتد( پێشتر له ڕاوكێ، ته كانی )ترس، دڵه تهبابه

ڕووداوێک  ك  وه   یهکۆڕۆناز، خودی  كاغه   رسه   كات بێنهواده   ی كهوهڵام ئه ، بهبووهگییان هه ئاماده 

 ێت.چەمکەکانەوە زیاتر بەدیدێن  یکى لەستاتی گۆڕانى دەللی و ئ

ی ڕووداو لەنێو ئەدەبدا لەوەدا خۆی دەبینێتەوە کە ''سەنتەری بەرهەمهێنانی ئەو  یگرنگ

گوتارە یان ئەو پەیامەیە کە دەقەکەی لەپێناو خوڵقێنراوە، بەڵام ئەم هۆکارە بەس نییە بۆ ئەوەی  

(  ٣1:200٩د،  )محەمە  .بکەین''کەی )کەسێتی، شوێن، کات( فەرامۆشی ڕەگەزەکانی دییڕۆڵ و گرنگ

، لەهەمان کاتدا هەر ڕووداوە کە بووەتە هۆکاری بەرهەمهێنانی دەقی ئەدەبی واتە، هێزی ڕووداوە

دەقەکانیشدا وا دەکات کە سەرنجی خوێنەری ئەدەبی بەلی دەقەکەدا ڕابکێشێت و وای  و  الەن

دەشێ دەیان و سەدان ڕووداوی هەژەند، لە مێژووی  لێبکات دەست بۆ خوێندنەوەی دەقەکە ببات.  

کی  ەیەلە چەند هێما و ئاماژئێمە نەگەیشتوون،    نەکراون و بە ەتیدا ڕوویاندابێت، بەڵام تۆمارمرۆڤای

ئەوتۆی شتێکی  زیاتر،  ب  انسەرەتایی  بەجێنەماوە،  ئەدەبەوە    یوهۆئه لێ  ڕێى  ناو  بلە  ێنەوە 

 ڕەهەندەکانى خوێندنەوەوە. 

ڕێگاوه   له   ئێمه  نه هه   دوو  كاره وڵی  و  ڕووداو  دهساته مركردنی  بهدهكان  ی ڕێگه   ین: 

بهوهنووسینه یان  مێژوو،  هونه ڕێگه  ی  ئهی  و  له دهر  ئێمه دهئه ناو  بیات.  له بیاتی  شیعر   دا، 

ی رفراوانكی بهیە"پانتایشیعر    بۆیه  وێت،كهردهمەزراندنى ڕووداو وەک ئەدەبیات پشكی شێری به 

 كردۆته ری نه ی كورد سه تێك هێنده هیچ میلله   پێموایه   ... داگیركردووه  ی ئێمهیژیانی ڕووناكبیر  له

نه  بۆ كۆرپه سه   یه م دایك هه ، كه بووهشیعر و هۆگری  نه كهرپێیی شیعری  ن،  سه )حه  ''وتبێی 

کۆنترین و نزیکترین ژانرە لە هەست و    ؛شیعر  كه  تبێ  وههئربه ش له مهئه  نگهڕه   (٩2-٩1:  200٥

کی زمانەوانی بۆ ڕایەڵکردنی هەستە  ێتی بووە لە میدیۆمبری  ی "شیعر و پێیه نەستی مرۆڤەوە به 

لێرەوەیە شیعر دەرخستنی شیعریەتی  خۆش و ناخۆشە ناخەکییەکانی مر ۆڤ بەرەو دەرەوە، 

نیای  گەڕانەوەی شاعیر، بۆ دتەنیا بریتی نییە لە    جیهانە لە ڕەهەندە بێسنوورەکەیدا، شیعر بە 

خۆی، بەڵکو بریتیشە لە دەرخستنی ئەو پەیوەندییە نهێنێنییەی دەکەوێتە    پەنهانی ناوەوەی  غامز و 

  وهشه كهفیكرییه  ئاسته   له   مه (، ئه ۸:  ۲۰۲۲نێوان ناخی شاعیر خۆیەوە بە دنیای دەرەوە" )عەلی،
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  ( 1٤1:  200٤بدوڵا،  )عه  .شیعرەوە دێینەوە نێو بوون"  ئێمە لە  "یو پێیه، بهتهقیقهڵگری پنتێكی هه هه 

واقیع      یهوهلێره  لە  ڕووداو  هونەر شاعیر  زمانێکی  لەبۆتەی  و  دەخوازێت،  پاڵفتەکراو  و  ی 

 بەرهەمهێنانەوەی وێنایەکی باڵاتر. 

لە   بەڵکو زۆرجار  ناکات،  نێو کات و شوێندا  لەگەڵ ڕووداوێکی  بەتەنها  مامەڵە  شاعیر 

زه  ڕووداوێکدا  "لەخۆوە  چوارچێوەى  نووسەر  واتە  بدوێت.  ئێستادا  لە  تا  دەکات،  بزر  مەن 

بنەمای   لەسەر  دروستکردنەوەیەتی  و  واقیعە  ڕەنگدانەوەی  دەینووسێت،  ئەوەی  نانووسێت، 

ئەمە ڕاستەقینە لی شاعیر هەمەکییە و هەمیشە  (  ۲۲،  ۲۰۲۲عثمان،)  ی خۆی" یجیهانبین لەبەر 

بێگومان   بنووسێت.  ڕووداوێک  بۆ  شیعر  ناتوانێت  شاعیر  کە  ناگەیەنێت،  ئەوە  ئەمەش  دەژی. 

کەسایەتییەکی   و  کارەسات  ڕووداو،  بۆ  هۆنراوەیان  شاعیرەکان  لە  یان  گەلێک  کۆمەڵایەتی 

ئێستایین   کە  کردووە  چەمکانەدا  ئەو  لەگەڵ  مامەڵەیان  ئەوەشدا  لەگەڵ  هۆنیوەتەوە،  ڕامیاری 

ابەتی  "ب  پاراستووه  میشه تی شیعریان هه ڵام شیعریه، بهپەوەندییان بە مرۆڤ و کۆمەڵەوە هەیه 

بێ چەند  بێت،  هەرچییەک  بە دەق  نووسەری  بێت،  پەراوێزخراو  و  توڕەهات  و  سەلیقە    نموود 

جوانترین شێوە نەخشەبکێشێت"    بەکارهێنانی کەرەستە هونەرییەکان، ئەو بابەتە بە  دەتوانێت بە

كان،  ساته ی كاره وهانهڕگێ  ر بۆیه هه م،  رهه بهدێته  وهی زمانه ڕێگه  ش له مه ئه   (. 2٣:  200٣د،  حمه )ئه

،  ب مێتازمانه دهی زمانی ئه وپێیهون، به كرا  سۆزاویزمانێكی    ڵ بهتێكه   میشهژانری شیعردا، هه   له

له سۆ  سۆزه ده ئه  زیش  مێتا  "بدا  جودایه،  شاعیر  كه   له   سۆزی  ئاساییسۆزی  چونكه سێكی   ، 

ر  روونی خوێنهر ده سهی له یركاریگه   یسۆزی وێژه   (،٩٤،  2007ولوود،  " )مه بییهدهسۆزێكی ئه 

 كان، وێنه ساته داو و كارهو قووڵایی ڕو  دا مێژوونووس ناچێته وهكانی گێڕانهكارییهورده  . له یههه 

چاوێكی تیژبین و بیرێكی ئێجگار    ، بهرچی شاعیره ، هه وهگوازێتهكانمان بۆ دهرچاوه درشت و به 

 .وهنووسێته كانمان بۆ ده راوێزخراوه په  ساته ورد و درشت و چركه  ، وێنه وهورده

 ڕەهەندە ڕەخنەییەکانى ڕەخنەى دەروونى 

زاده  ساته نووسین  تایبوهی  له تهه ختێكی  هه،  ده ژێر  سیاقه ژموونی  و  و  ورو لتك  روونی  ی 

ئهتییه ڵایهكۆمه و  چركه كان  كه ساته و  نیشته وسه نو   ی  تێیدا  ڕەهەندەدهدایكله  جێیه ر    بێت. 
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تردا    خود و لەوانی  و لە دەرەوەی   دونیای دەرەوەی خۆی   خودییەکانی مرۆڤ، پەیوەستە بە 

ده وهی شیكردنه"بیرۆكه   .نیشتەجێیه  لهی  بنه سهروونی  ملكه ر  بهمای  تیۆرهچبوون  عه و  قڵی  ی 

دامه ناوه كه زراوه كی  عه   .  دابه ژیانی  ده قڵی  به سه   كاتهش  دوو  عه ر  هه ش:  یان  دیار،  ست  قڵی 

(The Consciousو عه ) كی، یاخود نه قڵی ناوه( ستThe Unconscious.)   و ش له م تیۆره ئه

 ندنجامی چه كانمان، ئه ستییههه   وتهكهو ڵسو هه   وهبیركردنه   ، كه وهی گرتو رچاوهسه   وهمایه بنه

ن" دهده مان ڕوو ویست و ئیراده  ر له دهكیدا به قڵی ناوهعه   ستین و له ی نه روونیاینهكی دهیهۆسه ڕپ

ئه لمێنه ش سه مه ئه   (٦1،  2011)تاتانی،   باره   ڵێكیب ڕایه دهئه "  كه  یهوه ری  پێكداچوونی    گرنگی 

نێو  له   ی كه و ڕووداو و پێشهاتانه موو ئه ش هه ، بۆیه كانهتییه ڵایهكۆمه  رجه لومه ی و هه روونده

ڕه دهڵده رهه سه   ڵگه كۆمه هه وهنگدانهن،  ته سه له   یه یان  ده ر  تێكسته واوی  و   .كان"بییهدهئه   ق 

م و زۆر  قێك، كه ردهكانی پشت هه ینوونهمانا و كه   یشتن به بۆ گه   بۆیه  ( 10٦٣،  2021)سلیمانو،

ر  نووسه  كرێتده   شیمانه  وهكهڕێی تێكسته   له   ین، كهبكه  روونییهده   و دۆخهبۆ ئه  وهبێ خوێندنه ده

  ندههه بۆ ڕه   وهو خوێندنه  وهڕانهبێ گه ا، به قدده  ڵێنجانی مانا له ی هه پڕۆسه  ە ڕی بێت، واتپێیدا تێپه

نابێ، ڕه رهه ر بهكانی نووسهروونییهده ئامڕازێكهروونشیكاردهی  خنهڤ  م  بۆ خوڵقاندنی ئه   ی 

سۆسیۆلۆجی    كو ڕێبازێكیروونی وهی ده خنهڕێبازی ڕه "  بۆ تێكست، چونكه   یهوهخوێندنه   جۆره 

كهدهوڵهه   ڵزانیانه كۆمه بخوێنێتهده ئه  دات  خوێندنهوهب  كه یهوه،  ی وه پشتهله    وهدرێژبێته  ك، 

 (.  ٤٤: 2012 عرووف،)مه  "وهتییهڕووی ڕواڵه 

هه     دهداهێنانی  ئهر  له دهقێكی  تهبنچینه   بی،  گه  وهكردنهمه رجه دا  باره وهردانكردنهو    ی 

ستبردن بۆ  ده ڕێی  ر له  گهش مه مه دا، "بۆ ئه فۆڕمێكی تازه  له   ره یاڵی نووسهو خه   كهروونییهده

و ماناكان    وهیاڵی شاعیر بخوێنینهق، بتوانین خه كانی دهروونییهده   ندههه، ڕه سایكۆلۆژیی و   كۆده

له سه  درر  له 2٤8:  1٣٩7)كاشانی،    "وهینهبكه وستنوێ  و  بیانمهخنه ڕه   (  ئه وهزرێنینه دا  بۆ  و ، 

ك فرۆید، مۆڕۆن،  رانی وهتوێژه  ین، كه بكه  و نموونانه زۆرێك له   به   توانین ئاماژه ده  سته بهمه 

شفی  ، كه وهو تێكستانه كانی ناو ئه روونییهی و ده زمان  ده ڕێی كۆ   ندانی تر، له یۆنگ و لكان و چه 

ی  ڕوانگه له یان كهریهو هه  نكانی مرۆڤ بكه یشتووهگهتپێنه سنهان و دهپه تاریك و شوێنه  دیوه
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تێگه  و  خۆیانهڕوئیا  چوهیشتنی  پرسی  ئه یتیه ،  پ دهی  و  بخه ۆسه ڕب  )داهێنان(  خوڵقاندن   نهی 

 . وهرباس و لێكۆڵینه به

زۆرێک لە ڕەخنەگران، ڕەهەندی ڕەخنەی دەروونی بە تیۆرێکی سەربەخۆی شیکردنەوە  

بۆ   قوتابخانەیە  ئەم  دروستبوونی  مێژووی  دادەنێن،  ئەدەبییەکان  دەقە  هەڵسەنگاندنی  و 

وفی بەناوبانگی نێو دونیای دەروونی )سیگمۆند فرۆید( دەگەڕێتەوە، بە تایبەت دوای  و فەیلەس

ناوی )لێکدانەوەی خەونەکان( ''کاری خۆی بە بڵاوکردنەوەی ڕاڤەی     بڵاوبوونەوەی کتێبێکی بە 

لە ساڵی   بابەتی چۆنیەت  1٩00خەون  بۆ  نوێی  بناغەی ڕێبازێکی  ی کاری  یدەستپێکرد، بەردی 

(. فرۆید  1٦٩:2007دایە'' )برێسلێر، اوایە ناخود ئاگا لەنێو کارەکانی زەینی خود ئاگزەین دانا، پێی

ش  بوو کە ئەدەبیاتی   ی بریتی بوو لە ڕاڤەکردنەوەی خەونەکان، لەو بڕوایەداکە بەشێک لە کارەکان

ئاگان لە دەروونی  هەردووکیان هەڵقوڵاوی بەشی ناخوددا هەیە،  نزیکایەتییەکی زۆری لەگەڵ خەون

بوونە  و  بدەن  لیەنە  لەم  ئەدەبی سەرنج  لە ڕەخنەگرانی  زۆرێک  کە  وایکرد  ئەمەش  مرۆڤدا، 

بوون   زیادبووندا  لە  بەردەوامیش  و  فرۆید  بیرۆکەیەی  ئەو  تیۆرە  شوێنکەوتەی  ئەو  تاوەکو 

 پێدرا.  زیاتر پەرەی ن ڕەخنەگران و دەروونناسانەلەلیو  سەند ڕەخنەییە پەرەی

دەر ڕەخنەی  پێیمیتۆدی  کە  ڕەخنەیەیە  بزاڤە  ئەو  ڕاستەوخۆ  وونی  ئەدەبی  دەقی  وایە 

لە کەسایەت دەریگوزارشت  هەروەها چەمکە  دەکات،  دەق  نووسەری  بەستێنى  و ی  لە  ونییەکان 

ڕێگەی   لە  هەوڵدەدات  بۆیە  دەبینێتەوە،  درونزانیدا  و  ئەدەب  پەیوەندى  و  دەق  دەرەوەى 

بدۆزێتەوە   شرۆڤەکردنی دەقی ئەدەبییەوە دەیەوێت لیەنە شاراوەکانی ناخی نووسەری ئەدەبی

''ئەوەی هونەرمەندە    بکاتەوە، چونکە بەپێی گریمانەی فرۆید کە دەڵێت:و دەقەکەش زیاتر ڕوون

نەخۆشەکانی تر، هونەرمەند لە  پێچەوانەی زۆربەی دەروون  نەخۆشە، سەرەڕای ئەمە بە دەروون

چنگ زۆربەی نیشانەکانی دەرکەوتنی ئەم نەخۆشییە ڕزگاری دەبێ لە سۆنگەی ئەوەی کە لە  

ەوە، ئاکام  ی خۆی دەدۆزێتیی خۆیدا ڕێگای گەڕانەوە بۆ لەشساغی و تەندروستیداهێنانی هونەر

دەستلەخۆ  یان  )شێتی،  وەک  دەرووننەخۆشی  بەرهەمەکانی  )هه و  دەکات''  بنبڕ  مان  وەشاندن( 

ە بە بڕوای فرۆید نووسەر بۆ ئەوەی خۆی لەو گرێیە دەروونییە ڕزگار  (. وات181:  رچاوه سه 
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ی ئەم قوتابخانەیە چەمکى نائاگاییە، کە  یبکات پەنا بۆ نووسین دەبات، هەر بۆیەش کاری سەرەک

 مرۆڤ لە پاڵ ڕووداوەکاندا ئاڕاستە دەکات. 

''ڕەخنەگران   هونەرییەکان  کارە  و  ئەدەبی  دەقە  هەڵسەنگاندنی  و  شیکردنەوە  لەکاتی 

ی نووسەر. دوو، ناوەڕۆکی  یپێویستییان بە چوار ڕەهەند هەیە، یەک ژیان و ڕەهەندی دەروون

دەقەکە و پاڵنەر و لیەنی دەروونیی کاراکتەرەکان. سێ، شیکردنەوەی پێکهاتەی هونەریی دەق.  

(. واتە بە گرتنەبەری هەموو ئەو ڕێگایانە بە  2021چوار، ڕەهەندی دەروونیی خوێنەر'' )سەباح،  

دەروونشیک قوتابخانەی  لە  کە  دەروونیانەی  تایبەتمەندییە  ئەو  بە  پێی  هەیە،  اریدا 

دەتوانین   کاراکتەرەکان،  و  خوێنەر  و  دەق  و  نووسەر  ژیانی  بەسەر  بەرجەستەکردنیان 

گونجاو   و شرۆڤەیەکی  بێ  بۆ هەڵسەنگاندن  نهێنییەکانی  و  دەرخستنی  بکەین  دەقنووس  ئاگایی 

بکەین. هەروەک  ئەدەبییەکە  بۆ دەقە  ئه   لێکدانەوەش  لهده"چۆن  له   ب    قۆناغی جیاجیادا، كاری 

بەو  (،  17٦،  2018د،  مه محه )  "ڵیش كردووهم كۆمهرجه سه   له ك تاك( و  وتی مرۆڤ )وهكهڵسو هه 

كات،  ده   ره كهچه روونزانیدا  و ده   فهلسه ی فیكر و فهبۆته  سپێكدا له ده  بی، له دهی ئه خنه ڕه   پێیه

و بوونی ئه  خنه وستبوونی ڕه رجی درڵێین پێشمه ر نه گه، ئه ش شتێكی ئاسایی و قبووڵكراوهمه ئه

فه  فیكری  مینه زه دهلسه و  و  كۆمهروونفی  و  به تییهڵایهی  پێیه،  "لهو  زانسته كوێیه  رهه  ی   ك 

لی،  بێت" )عه بیش لواز ده ده ی ئه خنه وێدا ڕه كان لوازبن، لهتییهڵایه ی و كۆمهروونفی و ده لسه فه

ڕه 10٣،  2020 ئەوەشدا  لەگەڵ  بوونێكهخنه(  گه له   ش  زماندا  پدهشه ناو  و  ۆسێسی  ڕكات 

 یێنێت.گهئاكام ده  ق به ی ده وهمهێنانه رهه به

 وەک بنەمایەکى ڕەخنەى دەروونى    1نائاگایی لى چارڵز مۆڕۆن  

بواری   خوێنەر    توێژینەوە لە  نائاگایی  و  نووسەر  نائاگایی  بۆ  گەورە  ڕۆڵێکی  ئەدەبییەکاندا 

گرنگیدان بە لیەنی نائاگایی ڕەفتاری مرۆڤ بۆ یەکەمجار لەلیەن )سیگمۆند  "  ندهرچه هه   نرێتداده

نوێوه  دەروونناسی  بواری  هێنرایە  له فرۆید(ەوە  بەرهەمە    وێوه،  شیکردنەوەی  لە  ڕووی 

بەرهەمی کەسایەتی و حاڵەتە دەروونییەکانی  بە  بەرهەمی نووسەری  ئەدەبییەکان کردووە و 

ریی تێڕوانین و ژێر كاریگهكانی لهقوتابییه  كێك لهدواتر یه   (.7:  1٣٩2دەزانی" )بلیغی و عەبدی، 
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- 18٩٩' بی )شاڕل مۆڕۆندهقی ئه ی ده وهبۆ شیكردنه  وهی گواسته مهكانی فرۆید، ئه وهدۆزینه

بی"  دهتێكستی ئه   وهشیكردنه  كرد به ستیی فرۆید، ده وهشیكردنه   یكنیكیته   یپاڵپشتی  (، "به '1٩٦٦

 (. 80: 1٩٩7)ظاظا، 

كاركردنه  له ئەم شێوازی  مۆڕۆن  ده ی  ئهناو  كه بدهقی  نووسەر    یدا،  بەرهەمی  تەواوی 

  به  یشتنه پێناو گهلهبوونە،  ۆنە. ئەم بەردەوامڕ ەكەی مۆ یۆرییی تیێكدەخات كە ئامانجی سەرەكڕ

  یشتنهق و گه كانی دهه ڕمێتافۆ ی پشت كۆد و  وهر و خوێندنه شفی نائاگایی نووسهكه  ئامانجێك، كه 

  به   وهكاتهراورد دهی شاعیردا به ڵ ژیاننامه گهدوا قۆناغدا له له   سیی شاعیر، كه ی كه فسانهئه   به

درسبهمه  و  ڕاستی  ئه"واتە  ،  كهنجامه ئه  یوستیتی  كهمۆڕۆن  و  ئامراز  ی  ستانه رهو 

له ده ڕه خزمه  روونشیكاری،  بهدهئه ی  خنه تی  )كارهێناوه بیدا  كه 8٦:  2012،سووڵڕه "  فرۆید    ( 

 یان بوو.وهی دۆزینهرچاوه سه 

چارڵز مۆرۆن گەیشتە ئەو ئەنجامەی کە مانای دەستبەسەرداگرتنی پەنجەمۆری نائاگایی  

تەوە. پێکهاتەکانی دەقەکە  خەونی قووڵ کە لە پشت فۆڕمی ڕواڵەتی دەقی ئەدەبیەوە خۆی دەشارێ

ئیستاتیكای  ق و  ریی دهزمانی هونه   و گرنگیدان به  وهڕانهڕێی گه نها له تهش به مه بکات، ئه ئاشکرا

تا پێش  هه   ، كه ژیانی شاعیربۆ ژیان و شێوه   وهڕانهگه   نها به تهك به دێت نهستده به   وهشیعرییه 

  نها لهلنا، ته شاعیری وه   یخی بایۆگرافیمۆڕۆن بایه  .دا باو بوو خنه ڕه  له  م شێوازه مۆڕۆن ئه

ئه حاڵه  پاسادانی  كه فسانهتی  نه ی  دهسیی  بایۆگراف  وهڕایهگهبێت  نووسهیبۆ  له   .2ری    ''مۆڕۆن 

خو ڕ توانای  و  ئاگایی  ئاستی  دەیەوێ  دەروونناسانە  بەراوهێندنه ەخنەی  ئێمە  دەقی  نی  بە  بەر 

بە دۆزینەوە   ئەو كارە سەرەتا  بكات.  بۆ  ئەدەبی زیاتر  و كۆكردنەوەی سەرچاوەی سەرەكی 

خوێندنەوەی دەق و دواتر دەرهێنانی پەیوەندی گەلێك كە لە ناوەڕۆكی دەقەكەدایە و دەچێتەوە  

بەڵکو دەبێت لەسەر    ،( 7٩:  1٩٩7ون و نائاگایی نووسەر، دەستنیشاندەكرێ" )ظاظا،  سەر دەرو 

شفی نهێنییەکانی بەرهەمی ئەدەبی، بۆ دامەزراندنی زمانی ئەو کاریگەرییەی کە نهێنییەکانی  كه

بۆیه دەردەبڕێت.  نائاگا  دەروونناسانەدا   ژیانی  ڕەخنەی  "شرۆڤەی  ڕەخنەی    لە  دەنووسێ: 

زموونكراو لە بەكارهێناندا.  ئەدەبی، بە شێوەیەكی ئە   شیکردنەوەی دەروونناسانە شێوازێكە لە  
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انە ئاشكرا بكات و بێنێتە بەرباس كە لەوانەیە  یەخنەیە دەیەوێ لە دەقەكاندا ئەو پەیوەندیڕئەو  

 :Charles MAURON,1961بە شێوەی ئاگایی لە كاتی داڕشتندا بیری لێ نەكراوەتەوە" ) 

57 .) 

 مان بهعریفهو مه   ی دەروونی ئامانجی ئەوەیە زیرەکیبە بڕوای چارڵز مۆرۆن، ڕەخنە    

و   شۆ كه ناسین  و  هبه  وهبوونهڕشف  زیاده ناو  ئەدەبییەکان  بەرهەمە  بە  ناوی  تەنیا  بکات، 

پەیوەندییا ئەو  بەبێ دۆزینەوەی  ئێستا  تا  کە  دەقەکاندا  لە  بە    نەی  یان  ماونەتەوە،  سەرنج 

تەوا له شێوەیەکی  و  نەکراوە  پێ  هەستیان  لهه ڕبنه  و  نائاگای  یکەسایەت  تدا   وهنووسەره ی 

بی  دهقی ئهونی دهدایكبو له"  وساڕابگات، ئه   ركهو ئهبێ به ر دهش خوێنه مهسەرچاوەیان گرتووه. به 

له زاده   بێتههد ڕه ی  نووسینێكی  لهخنهدایكبوونی  كه وهباره یی  ئه خاوه  یهوانهله   ،  نووسینهنی    و 

لی  ندێ شت بڵێ به یدا بپێكێ، یان هه كهقهنووسینی ده   قنووس له ستی ده به مان مه هه   ییهخنه ڕه

له ی ده وهه خوێندن  و مانایه (، به ٥0:  201٣رمیانی،بێت" )گهتازه   وهقنووسهده كرێ  خۆیدا ده قیش 

  تركی كراوهەم، ڕوئیایێ ڕوئیای نووسینی دووهشی دههوپێیبێت، به   كی داهێنانكارانهیهۆسه ڕپ

د  ئاسۆی  بتوانێ  و  یه هبێت  تێپه كهقی  له م  ئه گهڕێنێت،  ده وهڵ  )ئهشدا،  واتایشێ  ده هو  ركی ی 

كی تر  ەواتای بێت، كه  لوازترین واتا نگهڕاستیدا ڕه   وێت، له كهردهر ده كسهی یه وهئه ین و كهپێده

ده  وهشارێته ده ئه٥٣:  2012لی،)عه .  (وهیپێچێته و  ده مه (  كونج  وهڕێتهگهش  ئاستی  كاو بۆ  و  ی 

ولی ئەمبێرتۆ ئیکۆ: "دەق ئامێرێکی تەمبەڵە و خوێنەرێک هەیە، گیان و  قه  ر، به عریفیی خوێنه مه 

ین بتوانین ئاستی  دهوڵێك ده موو هه هه  ( بۆیه٩: ۲۰۰۳) ئەحمەد،  .هێز و جووڵەی بخاتەوە بەر"

 ڕێنین.تێپه  شیعره ڵهم كۆمه گوتراوی ئه

 دڵەڕاوکێى کۆڕۆنا و    چەمکی دڵەڕاوکێ 

جار دەگوترێت ئەم سەردەمەی ئێستامان سەردەمی دڵەڕاوکێیە، بەڵام ناکرێت بە شێوەیەکی  زۆر

سەردەمەکانی پێشتریش یان بە درێژایی    ڕەها ئەمە بە ڕاست بزانرێت، ئەمەش لەبەرئەوەی لە

م برسیژیانی  دەست  بە  مرۆڤەکان  که رۆڤایەتی،  و  جەنگ  کۆیلایەتی،  نەخۆشی،  ارەساتە  تی، 

بوو هەردەم هەست بە  ە هەموو ئەمانەش وای لە مرۆڤ کرد، کنجۆراوجۆرەکان گیرۆدە بوو 
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  موومان له هه   ڕاوكێ شتێكهدڵه "ە  ئێستا ئێمە هەستی پێدەکەین، وات  ، وەک چۆناتبک  دڵەڕاوکێ

ڕاوكێ  ین، دڵه كهزموونی ده بۆ شوێنێكی تری ژیانمان ئه   وهشوێنێكه  بۆ كاتێكی تر، له  وهكاتێكه

بینین" ر ژیانی خۆمانیان ده ئامێز بۆسه شه ڕههه   ی به وشانه و ڕه بۆ ئه  كی ئاساییه یهوهڵامدانه وه

شه  سارا،  )دیاری،  "ده   ە وات  .( 12:  202٣هێن،  بڵێین  و  كرێ  دەروونییە  هەڵچوونێکی  دڵەڕاوکێ 

بە   کە  مەترسییەک  بۆ  یان  گشتگیر،  ترسێکی  بە  هەستکردن  بۆ  زۆرەوە  ئاماژەیە  ئەگەری 

ی  و ئایندەسەرچاوەکەی نادیارە و پەیوەستە بە دواڕۆژ  و ترسێک کە   دەدات، یان هەڕەشەڕوو 

ی سەردەمی ئێستامان لەگەڵ سەردەمەکانی  یبەڵام دەکرێ جیاواز   (۹٦:  ۱۹۸۳)الدباغ،    .نادیارەوە"

ئاڵۆز بەهۆی  کە  بێت،  ئەوە  ڕوودانی  یپێشتر  شارستانییەتەکان،  نێو  ی  خێراکانی  گۆڕانکارییە 

و   شارستانییەکان  خێراکانی  گۆڕانکارییە  لەگەڵ  خۆگونجاندن  زەحمەت  بە  کۆمەڵگا، 

ێنانی ئارەزووە خودییەکان، لوازبوونی بەها باڵا  ی وەدیهیلێکهەڵوەشانەوەی خێزانەکان، ئەستەم

ینی و ڕەوشتییەکان لەگەڵ دەرکەوتن و پێشکەوتنی بواری تەکنۆلۆژیا، وای کردووە ململانێ  ئا

ببێت، هەروەها دڵەڕاوکێش  زۆرێک لە تاکەکانی کۆمەڵگا دروستلی    و دڵەڕاوکێی دەروونی لە

سەرەک تەوەرەی  پزیشکی ببێتە  لە  سایکۆسۆماتییەکان  و  ژیری  و  دەروونی  نەخۆشییە  ی  یی 

 ( 178: 201٩)عکاشة،  دا.دەروونی

پێناسەی   چەندین  دەروونزانی  بواری  زانایانی  جیاوازەکانی  ئاڕاستە  جۆری  پێی  بە 

ە  جۆراوجۆر بۆ دڵەڕاوکێ کراون، بەپێی بۆچونی "فرۆید" دڵەڕاوکێ: "بریتییە لەو هەستە یان بار

هەستی مرۆڤ  ناخۆشەی  پێکهاتەیەکی خهەڵچوونییە  چەند  کە  و  پێدەکات،  فیسیۆلۆژی  و  ودی 

لەخۆ  جار ڕەفتاریش  و  تەنگەدەگرێت  دڵتوندی،  شێوەی  لەسەر  و  جارە  گەدە  ئازاری  نەفەسی، 

ەڕاوکێ بارێکى ناسروشتی  (. کەواتە دڵ10٣:  2002زیادبوونی ترپەکانی دڵ دەردەکەون" )الخير،  

 بارە سوکیەى وەک نیگەرانى و دڵپێوەبوون و دڵەڕاوکێى ئاسایی.   و یە و بەدەرە لەدڵەڕوکێ

جۆرە  بە بەم  دڵەڕاوکێ  والسلوکیة(  النفسیة  العلوم  في  الموسوعي  )القاموس  پێی 

پێناسەکراوە: "حاڵەتێکی ویجدانییە، کە شڵەژان و ترس و داچڵەکینیشی لەگەڵدایە، ئەمەش وا لە  

ارەسات و ڕووداوی مەترسیدار، زۆرجار  تاک دەکات هەردەم لە ترس و تۆقیندابێت بۆ ڕوودانی ک
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یان    باریلە   ناوەکییە،  یان  دەرەکی  ئەندێشەییە،  یان  ڕاستی  تاک  پێشبینیکردنی  داچڵەکینیشدا 

وشبوونی و بێت، لە کاتی ت  ڵبێت یانیش نادیار و لێ  لەوانەیە سەرچاوەی دڵەڕاوکێیەکە دیارکراو 

جە  دڵەڕاوکێ  بە  دەکەو تاکیش  ئەندامەکانیەوە  هەموو  بە  کەسەکە  بۆ  ێتستەی  ئامادەباشی  ە 

یە، ماسولکەکانی گرژ دەبن، دەشڵەژێت، تووشی هەناسەبڕکێ  یڕووبەڕووبوونەوەی ئەو مەترس

(. بەو تێگەیشتنە دڵەڕاوکێ ٤1٥:  201٥دەبێت، ترپەکانی دڵی خێرا و ناڕێک لێدەدەن" )ابراهيم،  

بە و  هەیە  نائاساییەوە  ترسێکى  بە  و  و  پەیوەندى  جەستەییەکان  کاریگەرییە  ترسەشەوە 

ڕوودەدو دەرو  پێناسەنییەکان  لە  دڵەڕاوکێیەەن.  تردا  دیکەوە    کى  تێگەیشتنەکانى  لە  نزیکە  کە 

بەم جۆرە پێناسەی دڵەڕاوکێی کردووە: "بریتییە   (APA)ی ئەمریکی یبەپێى کۆمەڵەی دەروونزان

شڵەژ ترس،  پێشبینیلەو  هۆی  بە  تەنگەتاویەی  و  مەترسیان  زۆر  یکردنی  تاڕادەیەکی  کە  ەک، 

گۆ  چەند  بەهۆیەوە  و  دەبێت  مرۆڤ  تووشی  ناڕوونە  و  نادیار  ڕانکارییەکی  سەرچاوەکەی 

هەردوو    (. کەواتە سەرچاوەى دڵەڕاوکێش لە ٣٤:  2018دەکەوێت )مريم،  فیسیۆلۆژی لێ بەدیار

 تێگەیشتن و پێناسەى دڵەڕاوکێدا ناڕ و نادیارە.  

لە  "دڵەڕاوکێ    ،شێوەیەکى گشتى   بە ئەمەش  بەردەوام،  و  لە شڵەژانێکی گشتی  بریتییە 

و   ڕوودان  ئەگەری  کە  مەترسیدار،  هەڕەشەیەکی  بوونی  بۆ  تاک  پێشبینیکردنی  ئەنجامی 

ڕوونەدانی هەیە، بەم هۆیەشەوە تاک تووشی ترسێکی نادیار و چەند دەرکەوتەیەکی دەروونی  

بە    وکێ لە هەڵچوونێکی ناخۆش و هەستکردنا ڕدڵە  (. ٤8٤:  200٥و جەستەیی دەبێتەوە" )زهران،  

کردنە بە شڵەژان و دژواری و ترسێکی  ، هەروەها هەستئۆقرەییەهەڕەشە یان نائاسوودەیی و بێ

زۆر  بەردەوامى کە  )صالح،  بێبیانوو،  داهاتووە  بە  پەیوەستە  ترسە  ئەم  (.  2٦٥:  201٤جاریش 

، ترس و  "هەستێکی ناخۆش، لێڵ، پێشبینیکردن  ی کراوە بەوه ه پێناسدڵەڕاوکێ    ،وهكی تره لیه له

  ،تەنگەنەفەسی، سەرئێشە   کردن بەهەستشڵەژانەوە بۆ گۆڕانى بارى جەستەیی ڕوودەدات وەک 

)عبدالله،  و دووبارە ڕو ئەمانە  ، زۆرجاریش  زۆر جولەکردن سبیلبیرگر    (.1٤٩:  2000دەدەنەوە" 

پەیوەندواییپێ گۆڕانانەش  ئەو  هەیە  ییانە  دەمارەوە  کۆئەندامى  مای  ،بە  هەڕەشەیە  ەئەمەش  ى 

بە ب تاک  کە   ۆسەر  خۆنەویستانە  لەشێوەى  دەکات  شڵەژان  بە  هەست  هەر  نبەرا  سەکە  بەر 
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لەو  وبوونەوە  و ڕووبەڕ کەسەکە  کۆ   هەڕەشەیەک  دەکەوێتە  ڕێى  دەمارەوە  ئەندامى 

(. دڵەڕاوکێ وەک وەڵامدانەوەیەکى هەڵچوون هەڕەشەیەکی  2٣:  2010ئامادەباشییەوە )الحويله،  

بەردەوام    شێوەى   ئاڕاستەکراو بۆ تاک، جا ئەو هەڕەشەیە ناوەکی بێت یان دەرەکی، زۆرجار بە

یشدا ڕەنگدەداتەوە  یئۆقرەیی خۆی دەردەخات، لەبارى جەستە وەک بێ  بەردەوام  ،خۆی دەردەخات 

کاردانەوەکانى وەڵامدانەوەى هەڵچوونەکانى دەرەوەن ە  (. کەواتە دڵەڕاوکێ ب٦٣:  2017)عمامرة،  

بێئۆقبرایی و ترسی داهاتوو، بەمەش گۆڕانى جەستەیی و هەڵسوکەتى  ،  ترس  و پەیوەستن بە 

 نێت. نائاسایی بەدواى خۆیدا دەهێ

لەلى زانایانی بواری دەروونزانی بە چەندین جۆر دابەش  ڕاوکێى لە ڕووى جۆرەوە دڵە 

:  ٣چەند جۆرێکدا خۆى دەبینێتەوە وەک لەم هێڵکارییەدا دەیانخەینەڕوو   و پۆڵێنى بۆکراوە، واتە لە 

  
دڵەڕاوکێن هۆکارەکانی  گرنگترین  خوارەوە  ئەمانەی  گشتی  شێوەیەکی  فاکتەرە  وەک  بە  و 

یەکێک لە فاکتەرەکانى دڵەڕاوکێن وەک    ،دەروونینی گشتی  یبۆماوەییەکان، هەروەها ئامادەباش

تایبەتمەندی یارمەتیدەرن بۆ گەشەکردنی دڵەڕاوکێ، ئەم  تایبەتمەندیی دەروونی    انەش یهەندێک 

کردن بە هەڕەشەی ناوخۆیی یان دەرەکی، کە بەهۆی  بریتین لە لوازیی گشتیی دەروونی، هەست

جۆرەکانى
دڵەڕاوکێ

سێکسدڵەڕاوکێى

( سێکسیساردىوسێکسلەدەستدانىترسی )

دڵەڕاوکێی بابەتی ئاسایی

( سەرکەوتنترسیڕاستەقینەوشتى )

دڵەڕاوکێی نێرۆسێسی 

( ناوەکییەونادیارونەستسەرچاوەى )

دڵەڕاوکێی کۆمەڵایەتی

( دەوربەروەشەمىوبەترسپەیوەندیوەنى
(هەیە

مردنڵەڕاوکێىد
( مردنلەبیرکردنەوەومردنترسى )

ڕەوشتىدڵەڕاوکێی

( کۆمەڵایەتىبنەماىبەپێىباڵایەمنى
دەکاتهەڵەسەرزەنشتىنەریتىو )

دڵەڕاوکێی گشتی
( نییەدیاریکراوبەبایەتێکىپەیوەندى )
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کردن  بۆ سەر پێگە و ئامانجی تاک دروستبووە، شڵەژانی توند، هەستهەندێک بارودۆخی ژینگەیی  

(. بەپێی زۆرینەی بیردۆزەکانی  ٣7:  2002بە تاوان و ترس لە سزا و پێشبینیکردنی، )تونسي،  

فاکتەرە   بێگومان  دڵەڕاوکێ،  بۆ  بنەڕەتین  هۆکاری  کۆمەڵایەتییەکان  فاکتەرە  دەروونناسی، 

و   زۆرن  و  راو ۆ جکۆمەڵایەتییەکانیش  شارستانی  فشارەکانی  ژیان،  قەیرانەکانی  وەکو:  جۆرن 

ت لە  سیخماخە  ژینگەی  ئەو  و  بێبەشڕۆشنبیری  و  ئاسایش،  رس  نەبوونی  و  تەنیایی  و  بوون 

پشێو  دڵڕەقانەی  یهەروەها  شێوازی  خێزان،  لێکهەڵوەشانەوەی  و  خێزان  نێو  دۆخی  ی 

شکسته باوک،  و  دایک  ئەو  هێنەڵسوکەوتکردنی  لەپاڵ  خێزانی.  ژیانی  و  پیشە  خوێندن،  لە  ان 

فیسیۆلۆژییەکان  هۆکارانەشدا   کۆئەندامی  (  ٣2:  201٩)عکاشة،فاکتەرە  گەشەنەکردنی  وەک 

وکانەوەشی لە تەمەنی پیریدا، لە هەردوو بارەکەشدا  و دەماری لە تەمەنی منداڵییەوە، هەروەها پ

ەک لە فرمانە فسیۆلۆژی و دەروونییەکان ڕوودەدات، دڵەڕاوکێش یەکێکە لە گرنگترین  یناتەواوی

:  2010)كريمة،    .نییەکان سەرهەڵدەداتیە فرماییانەی، کە لە دەرەنجامی پشێو یئەو شڵەژانە دەروون

٩٩-100 ) 

کاتێک مرۆڤ تووشی دڵەڕاوکێ دەبێت چەندین نیشانە و دەرکەوتە لەلیەنی دەروونی و  

لەمانەی   بریتین  ئەوانیش  کە  دەکەون،  بەدیار  توشبوو  کەسی  لەلی  کۆمەڵایەتی  و  لشەیی 

لە   وەک خوارەوە  بەرز  دەرکەوتە لشەییەکان  دڵ،  ترپەکانی  دڵ،  زیادبوونی  لێدانی  بوونەوەی 

مێر لەرزین،  لەهۆشخۆچوون،  سەرسوڕان،  تێکهەڵاتن،  دڵ  بوون،  بوون،  و تەنگەنەفەس  ولەیی 

فراوان زۆ ماندووبوون،  ئارەقکردنێکی  چاو،  گلێنەی  پێیەکان،  بوونی  و  دەست  ساردبوونی  ر، 

زرینگانەوەی  وڕسو  خەوزڕان،  سک،  گرژبوونی  سنگ،  لە  ئازار  بوونی  دەموچاو،  هەڵگەڕانی 

ە، نەخۆشکەوتن، لەدەستدانی  ڕی ئازاراوی مانگانو گوێچکەکان، پەشۆکانی لیەنی سێکسی، سو 

زیادبوو ئارەز یان  خواردن  زەحمەت  ووی  بە  سکچوون،  ڕشانەوە،  خواردن،  ئارەزووی  نی 

دەر  لە   ( 27٣:  2007)رضوان،    .کردن(میز و  ڕووی  دەرکەوتە  چەندین  دڵەڕاوکێ  وونیشەوە 

نیشانەی هەیە، کە ئەوانیش بریتین لەمانەی خوارەوە: )بوونی دڵەڕاوکێی گشتی و نیگەرانبوون 

بۆ تەندروستی، کار و داهاتوو، زوو توڕەبوون و شڵەژان و هەست بە ئاسوودەیی نەکردن،  
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کردن بە ترس و تۆقین،  اسانی خرۆشان و بێ ئۆقرەیی، هەستهەستیاربوونێکی لەڕادەبەدەر، بە ئ

دڵ بوون لە بڕیاردان، خەفەت و خەمۆکی، ڕەشبینی و سەرقاڵ بوون بە  و گومان بردن و دو 

لواز مردن،  لە  ترسان  داهاتوو،  کارەساتەکانی  و  ڕابردوو  جەختیهەڵەکانی  و  ی  کردنەوە 

هێزی لە کارکردن و وەبەرهێنان، تێکچوونی  ی سەرنجدان، بێ یپەرشبوونی بیر و هزر و پەشێو 

  (٤87:  200٥)زهران،    . گونجانی کۆمەڵایەتی، نەگونجانی پیشەیی، ئەنجامدانی ڕەفتاری هەڕەمەکی(

کەسانی توشبوو بە دڵەڕاوکێ تاڕادەیەکی زۆر لە ژیانی    یشەوە کۆمەڵایەت  یدەرکەوتەڕووى    لە

لە  و  دادەبڕێن  ئەمەش    ئاسایی  گۆشەگیر،  کەسانێکی  دەبنە  کۆمەڵایەتییەوە  بەهۆی  ڕووی 

هەستکردنیانە بە ترس و نیگەرانی لە کەسانی تر و ڕەخنە لێگرتنیان، کە ئەمەش وای لێکردوون 

 (٩7-٩٥: 200٤)العزة،  . زۆرێکیان کار و پیشەکانیان لەدەستبدەن

 ڕاوكێ ی دڵه وه مهێنانه رهه نگی و به بێده 

نگی لە  ، بێده نگییهی بێدهلهسه یخوڵقێنێت، مه ده  کۆڕۆنازای  ی فه انهیروونیده   وتهو لێكه كێك له یه

ده  ترسناک خۆی  ئاستێکى  تا  کپەوە  کنوێنێتئاستێکى  بەستێنى  لە  کو .  هەمیشە  درلتوورى  یدا 

نگی و ڕاهاتن  لە ئاوەدانى و ڕەوینەوەى تەنیایی، بۆیە قبووڵكردنی بێده   نپەیوەندییەکان جۆرێک

فهگه له بێده ڵ  نییه زای  ئاسان  هەر  نگی  ئەوەشدا مرۆڤ  لەگەڵ  به شت حه سرو   به ،  دنیای    زی 

ێت،  گرڕم دەجۆرە فۆ  م ، لێی دەسڵەمێتەوە و حەزی ڕەوینەوەى تەنیایی بەنگ نییه سام و بێده به

فۆ  لەو  ڕه ڕیەکێ  ناوەوهمانەى  دەربڕینى  دورەپەرێزى  و  تەنەیایی  بۆیە  وینەوەى  خۆیەتى،  ى 

و    ، جۆرى ئەو داماڵینەش بە دەربڕین تەنیایی دادەماڵێ  ود لە ى کە خئەدەبیات دەبێتە ئەوپاڵنەره

بەدەر    ی جۆراوجۆر خۆی  هێماکانى  کۆمەڵە   دەخاتئاماژە  لە  کۆکراوەى    هەروەک  شیعرى 

 :کەکان(دا هاتووە)خستنى دەمام

نگی  ڕوانیدا /بێده چاوه   كرێ/ له موو ڕۆژێك دڵ توێ توێ ئه / هه   نایه   ختی ئێمه خۆشبه / نایه   نایه 

 ( ٣1٥:  2020باری،  )جه   نگی هیچ لێ نایه گری/شار بێده رتاپای شار ده سه 

زای  ڵ فه گهنگی و ڕاهاتن له نوێنێت، قبووڵكردنی بێدهخۆی ده   ترسناکتا ئاستێكی  نگی  دا بێدهلێره 

ترسێ و  ، لێی ده نگ نییهسام و بێده دنیای به   زی به شت حه سرو   ، مرۆڤ به نگی ئاسان نییه هبێد
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ی تۆوی ئومێد و  یهمینهو زه ئه  كرێ ببێته نگی دهی بێده وهكات، بێئاگا له ی دهوانچۆڵه   به   ستهه 

بوهرهه به تێدا  نوێی  پەنابردنه شێندرێت،  مێكی  و  گۆشەگیری  هۆی  دەبێتە  جار  ر  به  "هەندێک 

خۆبین، هەست بە  بێدەنگی. بەڵام هەندێک جار فێرمان دەکات کە ئارامگر و پشوودرێژ و بڕوابه

بۆیە سکاڵا لە دەستى بێدەنگى بریتییە لە  (  ٤٣:  1٣77هاوسۆزی بکەین لەگەڵ خەڵکدا" )سعید،  

وە باوەشى  ێویستى بە ڕەوینەوەى بێدەنگى هەیە. تا بگەڕێنهدەللەتانەى کە مرۆڤ پخواستى ئەو  

 .ێچی كردوونڵ خۆیدا ڕاپگهله   کۆڕۆنا  یەکتر، شار ئەو مانا قەرەباڵغى وێنانەى بۆ بگەڕێتەوە که 

ی دونیای  وپێیهحاڵ، به مه   له  سەردەمى کۆڕۆنا جۆرێكه   نگی لەخوڵقاندنی بێده  كاتێكدا  له

پڕبووهرمایه سه  ژاوه ژژاوه   له   داری  بهاو،  فۆ هه ژاو  و  جۆر  مرۆڤ  وهكانییهمه ڕموو  خودی   ،

شاعیرانی    شێك له ڵام بۆ به، بهوهوتۆتهكه نا  راو زهناوی هه هه   ژاو و له حمی ژاوهناو ڕه له  منداڵێكه 

نائاگایی شاعیردا،    له  ویستراوه، چونكهر و نه مئاوه نگی(، دۆخێكی غه )دۆخی بێده  م دۆخه ، ئه ئێمه 

 . و گفتوگۆ  ندییوهدروستكردنی پردی په  وتن، بهككهریهنجاڵی و به جه   به كسانه )شار( یه 

،  ژاوهنجاڵی و ژاوهت )شاری كوردی(ی، جه تایبه  كانی شار و بهندییهتمه تایبه  كێك له یه

كه  هایدیگه  له  شاعیر  كهوه رهدیدی  لێره دهجێبه   )بازاڕ(  سێكه ،  )بازاڕ(  هێڵێت،  بۆ   ێكه ڕمێتافۆ دا 

ژاو  نگ و ژاوه دهنگهده   چێژ له   وهوانهپێچه   ڵام )شاعیر(، به ژاو، به نگ، بۆ ژاوه دهنگهباڵغی و ده رهقه

 كاتێكدا له   ت، له نگی هیچ لێ نایه، شار بێده خوات و پێیوایهنگی شار ده م بۆ بێده بینێت و خه ده

نگی بێده  رمرۆڤ بتوانێ به  مه ستهكان، هێشتا ئه فیزیكییه  ندییهیوهپه  یو پچڕان  نتینهره ی كهوهره هد

ئهبكه و  بهبێده  زموونیوێت  فه   نگی  چونكه كهفییهلسه مانا  بكات،  ئه  ی  له مرۆڤی  ی  ڕێ  مڕۆ 

ی  ڵندی لۆكهیوهدان تۆڕی په سه ه ب  سته یوهوێ، پهیهوێ یان نه ، بیه وههكانیمه رهه لۆژیا و به كنهته

ئیفری    وهك ئه وه"  بۆیه  ، ربازبێت و سۆشیال میدیا دیارترینیانهناتوانێ لێیان ده  زایی، كهو فه

  نجاڵی و جه م شاعیر خوازیاری ئه ڵابه   (،۱۳٦،  ۲۰۲۲)عەلی،  "  ڵێت: چیتر بێدەنگی نەماوه ده گیتلیز  

جموجۆڵه  جارانی شارهو  پێش    ی  ئه کۆڕۆنا)شاری  بێده (،  و    کۆڕۆنای  زاده   ترسناكه   نگییهم 

په   نتینهره كه لهیهكهتییهڵایهكۆمه   ندییهیوهو پچڕانی  )دڵشاد   ،  لە کۆمەڵە شیعرە  بدولڵا(  عه   لی 
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نگێك  ده   وهبێتهو ده  لووتكه  گاتهده چاپکراوەکانى خۆى بە ناو )کات زۆرە بەڵام چى لە کات بکەم(  

 :ی شاعیری كاس كردووهیروونی دهگوێچكه  نگێك كه سامدا، ده كی بهنگییهناو بێده له

 گوێ   یێته سێكم نه نگی كه نگی بگرم و /ده بێده ی گوێ له بێ/ هێنده ڕ ده گوێ كه   ریكه خه 

 چن گۆ ده كان له نجه په   ریكه خه 

 ( 207:  2020بدوڵڵا،  فی سابوون و دیتۆڵ! )عه ناو كه له 

ئه گوێ، وه  ئاماده سته ندامێكی جهك  به گییه،  له یه رچاوی هه كی  له   ،  ڵ گهپەیوەستکردنى مرۆڤ 

ی  ی مرۆڤێكی ئاسایی، تاسه گوێچكه   له   تبێ  ستیارترهه شێ  ده   ی شاعیر، كه ریدا، گوێچكه وروبهده

م  ڵام له ، به ی منداڵانی كۆڵانهوهنین و تریقانه ی پێكه نگی ئازیزان و قریوه بیستنی جوانیی و ده 

نائاگایی   ستێنی ژیاندا، له به   نگێك له ده  تاقه   بێتهنگی ده(، بێده نتینهره و كه  کۆڕۆنادا )دۆخی  دۆخه

هه  هه ده   میشه شاعیردا  بێده   له   یهنگێك  ڕه توخمى  بیره ده   نگهنگی،  و  یاداشت  كانی  رییهوهنگی 

شاعیر ڕه   خودی  ده  نگهبن،  ڕۆیشتوو تۆنی  ئازیزانی  له   نگی  و ده  شهوانهبێت،  ویژدان  نگی 

اتێكی  ڵ كگهله   میشه هه   دۆخی ئاوارته   ی له ترس و گومانی شیعر  نیا.تهروونی خۆی بێت به ده

ده  جودا  به گهئه   .  وهوێتهكهئاسایی  دەخوازێت،  واقیع  لە  ڕووداو  شاعیر،  له رچی  شاعیر    ڵام 

 مهئه ،  واقیعێكی باشتر  دات به ۆڕینی ده وڵی گو هه  یهو واقیعه ی ئه وهتكردنهریكی ڕه نائاگاییدا، خه 

 :وهبێتهده  وانهواو پێچه شیعری )باگۆ(دا، ته   له

 بێزاربێت:   ژاوه موو ساڵی ژاوه لەو هه   خۆش /كه ڵێكی نه ك كیسه وه 

 ست، ربه دان به ندی سه لبه پشت ته ڵ خۆم /له گه گفتوگۆ له   ومه كه نگیم /ده پێلكی بێده ناو قه   وه چمه ده 

راب  سه یی /لمۆز له  گورگی بێهووده وه ناو ڕه   ك له یه ك كاریله وه   / وه رچاومه به به   ڵ مناڵییم كه گه له 

 ( ٣21:  2020باری، جه وێی؟ ) پرسێ: بۆچی له ده   سوێ و / لێم ڵده هه 

مێتافۆ لێره  ڵكیسه  ئاماژەیەكه ێكهڕدا  ته مهتهبۆ    ،  به مه ندرێژى،  ههژاوهنێك  و  زاران  ژاو 

 وهباتهنا ده په  خوازێت، بۆیهدههاتنی  پێی كۆتایی، تا ئاستێك شاعیر خۆزگه نراوه ته  وهناخۆشییه 

م  ئه   جار  کندێ، هه وهبێتهی خۆی ئاشت ده وهڵ دونیای ناوه گهله   وهیهو ڕێگهر بێدەنگی و له به
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كی ناوەکیشە،  یهمینه بەڵکو بێدەنگی زه  .ڤ نابێرهه كیدا بهره ناو شوێنکاتى دهنها له تهبه   نگییهبێده

 دات.ی ده وهزراندنهوڵی مه هه  وه ڕێی خۆدواندن و تاکگوتارى ناوە شاعیر له 

كه سر مۆدێرن،  مرۆڤی  و  دەیانهاڕێ،  ورهگه   كینهمه   وشت  سەرمایەدارى  دنیای  كانی 

ژاو، ئەزموونکردنی بێدەنگی ژاوه  ڵاتن له ، بۆ هه وهنوێننهربازبوون دهچەی ده ك دەر وهکۆڕۆنا  

ناخ "نیتشە واتەنی، ڕێگای گەیشتن بە شتە   مانا فەلسەفییەکە، بۆ سەرلەنوێ ئاشنابوونەوە بە بە

(، بەڵام ئەو تێگەیشتنە لە کۆڕۆنا  1٣8:  201٥لی،)عه   ناو پانتایی بێدەنگیدا دەڕوات"  گەورەکان، بە 

تەنیاییدا    لەناو   هاوارێکى شاعیر ئەوەمان پێدەڵێت  وه هەردوو دیوەکەى نییە، بەڵکو دەنگى ناوە

دەروونیدا ئامادە دەبێت. منداڵی وەک  ڕایدەچڵەکێنێت و بۆ خۆدیزنەوەى شاعیر لەناو گەشتێکى  

نۆستالژییه  شاعیر  توخمێکى  گه بێده   له ،  و  وزه   وهانهڕنگی  خود  ده ردهوه   بۆ   وهیكاتهگرێت، 

خوڵقاندنه رچاوه سه  و  پرسیار  لێره وهی  بۆ  بوون،  پرسیارى  وەک  ئه ،  له مهین؟  ئاگایی    ش 

ی "پەیوەندیی نێوان زانین و هۆشیاری تەنها پرسیار ڕێکی  وپێیهگرێت. به ده   رچاوه سه  وه شاعیره 

 لمۆز له   كهیه ی مرۆڤ/ مرۆڤی مۆدێرن، كاریلهوه(. ئاگایی به ۱٥٤:  2021دەخات") کاکەسوور،

ی بۆچی  ، ئه گۆڕێدا نییه  هارێك له ك و به یهڕاستیدا شینكه  له   سوێت، و ڵده راب( ههی سه )شینكه

ی  رچاوه سه   وهبێتهو ده  ئاراوه   دێنێته  وهبیركردنه  ، دووباره ی هزرینه نجامرئهین؟ پرسیار به لێره 

ی  وهئه بێ  به   (، بۆیه ۲٦:  ۲۰۲۱)نەبی،   کی ئۆنتۆلۆژییە بۆ بوونێکی ڕەسەن" ەلق "پرسیار بنەمایخه 

، مرۆڤ  ڵێت؛ دونیا شوێنێكی باش و ئارام نییه پێمان ده   وهنائاگاییه  ڕوو، له ڵامێك بخاته شاعیر وه 

تدا  هڕبنهنا له  ی، ده ڕۆڵگێڕانی ناچار  كردن، به یاری  به   حكوومه رێكه، مه شنی یاریكهدا چه و ژیانه له

هه وهئه ژاوه یهی  ساخته ،  ئارامیی  و  سه   ژاو  خۆشبه و  مه ختییه رابی  گوته،  ) حوی  موو  هه نی: 

جۆرێك    ر به   بۆیه  (22٣:  1٣8٩،  ڕڕیسموده )  (خلووق ی مه له مه   وشكیشه خنكان و له شچن به ده 

 .وینكهنامۆیی ده له

له  نامۆیی  پێیوابوو"  خئه  فرۆید  نێوان  ململانێی  ڕێككارییهنجامی  و  شاره ود   وهكانی 

،  وهبێتهكانی دهجۆرهجۆربه   ت و ڕێككارییههكانی شارستانی تێ تووشی ئاڵۆزییهبێت، كادهدروست

و كۆت ش ئه مه ( به٤7:  200٦)قادر،  .كانی"زووهتێركردنی ویست و ئاره ستێك بۆ  ربهبه   بنهده  كه
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  بنه وخۆ ده ناڕاسته   ، به وهبێته، تاك دووچاریان ده وهناوی ڕێككاریی و دیسپلینه   ی به ندانهو به 

له مپه له به ردهبهر  ویسته م  چهدیهاتنی  و  تاك  خه كانی  و  ئه فهپاندن  به نگێزهكردنی  ش  مهكانی، 

شن و  چه ش فره ندانهت و بهم كۆ ژیانی تاكدا، ئهمهێنانی نامۆیی له  رهه ی به رچاوه سه   وهبێتهده

نوێنن و  ده تی خۆ ڵایهخلاقی كۆمه ری ئیتیكی و ئه ریت و پێوه ی یاسا و دابونهبۆته   ناون، له فره

له  لۆژییهبایه  رچالكییه سه   نهكهكارده تاك  )كهڵگه كۆمهكانی  ئه (  نتینهره دا،  یاسا  دیارترینی  و 

دوای به  بۆ شاعیرانی ئێمه   كردن و نامۆیفهكرێ زۆرترین خه ده   كه،  یه تییهڵایهی و كۆمه ڕامیار

 تەنیاییدا بەهاوارترە تا جەنجاڵى.  لەناو   خۆیدا هێنابێت. ئەو تێگەیشتنە نامۆییە

 ڕاوكێ ی دڵه وه مهێنانه رهه به ی  رچاوه سه ك  بێکاری، وه 

دا، ڕووداوێکى هەروا ساکار نەبوو کە پەیوەست  هان پشوىوە وەک دەڵێن جیکۆڕۆنابەهۆى   

بێت بە دەستبەتاڵى و گۆشەگیربوونى مرۆڤ، بەڵکو دەیەها لێکەوتەى کۆمەڵایەتى و ئابوورى و  

بەشێکى  ى کۆڕۆنا بۆ  یسیاسی بەدواى خۆیدا هێنا. یەکێک لە دیوەکانى دیکەى ئابوورى و دەروون

له  بەرهەمهێنایەوە.  دڵەڕاوکێى  دووبارە  کۆمەڵایەتى  چینى  له ئه  گەورەى  و  داخستن    نجامی 

،  وهكانیان و بێكار مانه كونجی ماڵه   وهخزێندرانه  زاران كرێكار دان و هه كان، سه كارخستنی كارگه 

ند قات  چه   كهترسییه ، مه وهوتنهركهجاران ده   ژاری تۆختر له ڕاوكێ و بێكاریی و هه ش دڵه مه به

 وهدڵنیاییه مانكوژێت، بهش نه کۆڕۆنار ڤایرۆسی  گهئه "وتی:    كههیندییه  كو كرێكاره، وهوهبوویه

ده ژارهه  برسێتی  و  ،حمه )ئه"  مانكوژنی  مرۆڤایه 1٩٤:  2020د  مێژووی  ده (  پێمان  ڵێت،  تیش 

برسێتیكانی جه قورباینییه  ئاماری  میشه هه  و  قوربانییه   له  نگ  پهئاماری  نهكانی  و    خۆشییه تا 

 تر بوون.كان زێدهدرمه 

 ساته داو و كاره و ڵ ڕو گهله   یهكی زۆری هه یەندی و جیاوازیتمه وداو، تایبهو ك ڕوه  کۆڕۆنا

مرۆییه   سروشتی پێش خۆی،  و  كهكۆمه  به  کۆڕۆناكانی  له ، جووڵهنتینهره كیی  بڕی،    ی  ژیان 

خزانده  ماڵه   مرۆڤی  له  وهكونجی  سه هه ،  "ئهمووی  كرد  بێكار  مرۆڤی  ئه ختتر،  باسی    وهنگڵس 

شێوازێكی    ، به ندنی مرۆڤدا كار بووهسهره په  له  بووهڕۆڵی هه   یی كهم هۆكاری بنچینه كهكات، یه ده

كان  ستهره ندنی كار و كهسه رهن، پهكان باشتر و چالكتر كار بكه ی مرۆڤهوههۆی ئه   تر، كار بووه 
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كۆكردنه مرۆڤهوهپێویستی  له ی  یهدهكانی  )وری  كرد"  زیاتر  بۆیە  (azadbun  2020  :17ك   ،

کرد. زیاتر  دڵەڕاوکێى  ئاستى  بەرزبوونەوەى  لە  بەشێک  وەک    کۆڕۆنا  درکپێکردنەوە  ئەم 

، خەمى ئەدەبیات خەمى ئەوانى  وهبێتهده   سته رجه واقیعیەتێکى کۆمەڵایەتى لەناو کایەى ئەدەبدا به 

ارێکى  ەى کە جمرۆڤدۆستییە لەناو ئەو دڵەڕاوکێیونیەتى هەستى  و تریشە، ئەوەى کە گرنگە گەرد

 دێتەوە: هەمردیکە بەهۆى کۆڕۆناوە بە 

 ناڵێ ده   وه ردێكه ده كونجێكی ماڵێ /به   س له ركه هه 

 دار ر جوتیار و نه كه ژار /كاره ند، هه مه وڵه كرێچی، ده 

 ( ٣٤2:  2020باری،  )جه   ردی بێكاریی چێژن ده ناچاری /ده به ماڵ    مووی له هه 

نەتەوەییەکان  و  ی و چەمکە سیاسى  تهای مرۆڤایهبه کۆڕۆنا لەناو بەرمەهێنانەوەى دڵەڕوکێدا  

وڵاتانی ڕۆژئاوا.    یی مرۆڤدۆستیشهتایبەتى بانگه   پرسیارەوە بەژێر  کەوتنە   ،لفی مرۆڤدۆستى

سانی  راوێزخستنی كه ى ئەوروپا و مامەڵەى کرێکارانى بیانى و و پهیى یەکیەتیوربەندو گۆڕانى سن

)سلیمانو،    پرسیارەوە   و چەمکە داتاشراوەکان کەوتنە ژێروته هەموو دروشمەکان  ككهپیر و په 

2021 ،1077) 

 ناومان   رچۆ له ی ماڵ وێران / لچۆ ده کۆڕۆنا ی  ئه 

 ریكی ئیش و كارین ژارین / خه موو هه هه   ئێمه 

 ندن پڕ گیرفان مه وڵه كان / ده ر زله لی سه بڕۆ  

 ژار ی به كه ژار / ژینی لێ ده سی هه كه له   چیته 

 ( ٣78:  2020باری،  )جه   ڕی توخوا لێیبگه بیخوا / ده   و نانی نییه ئه 

زاده وه   بۆیه   كار،  چۆن  پێشوه ك  كۆبوونهی  و  مرۆڤهوهچوون  یه ده   له   ی  كتر،  وری 

و گۆشه   ، كهوسته یشی دركهوانهپێچه  دواكهدابڕان  و  بۆیهوتووییهگیری  ئابووریی    ،  "زانایانی 

  دهدتریاڵ و مامه   وشت كهڵ سرگه، له كانهموو سامانه هه ی  و زاده  رچاوه ڵێن: "كار سه سیاسی ده 

بۆ ژیانی    مه كهت و یهڕهرجێكی بنه ش زیاتر مه وهڵام له كات، به دهدابینمهێنانی سامان  رهه بۆ به

،  Azadbun)  "ری مرۆڤهماناكان، كار ئافرێنه   ك له مانایه   ی به وهتی، تا ئاستی ئه موو مرۆڤایه هه 
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،  وهی شووناس و بوونی واتایی ئه وهندنهكرێكار، لێسه   ی كار له وهندنهلێسه   یهوه(، لێره 18:  2020

ده مه به بێكاری  كه ەزگایده   وهبێتهش  دڵه  ك  و  به ترس  هێشووه وهدێنێتهمرهه ڕاوكێ  و    ،  ئیماژ 

، نان،  ر، جوتیار، بێكاریكهژار، كاره رد، كرێچی، هه ك: )كونجی ماڵ، ناڵاندن، ده كانی وهمێتافۆره 

 ڕاستیدا ترسێكه   ڵام لهر زمانی تاك، به سه، له یانكردنی ترسێكه به  وانهموو ئهبرسێتی، گیرفان( هه 

ڵكو ، به وهستی تاكه نه  به  ست نییه یوهنها پهته  به   ە، واتیهگیی هه معیدا ئاماده جه سته نائاگایی ده  له

له ڕاسته  ده نه ڵ  گهوخۆ  لهجه ستهستی  به دایهندییوهپه  معیماندا  ده مه ،  ی  رچاوه سه   وهبێتهش 

 معی. جه ستهكی ده ڕاوكێیهدڵه

 ڕاوكێ:  و دڵه   افه ڕ خو

ئەو  لەگەڵ  ئەفسانە یەک    ئەدەب  بیر و مومارەسە و  دەگرێتەوهتێگەیشتنەى  لەو  "بریتییە  ، کە 

  انستی نابێت" زنابەستێت و ملکەچی هیچ چەمکێکی    هیچ پاساوێکی عەقڵی   نەریتانەی، پشت بە 

الخماش،) و  ئەوەشدا     (، ۱۳،  1۹۷۹بدران  ناتەندرلەگەڵ  خوێندنەوەی  شڕۆڤەکردنی  و  وست 

پێشهات و ڕووداوەکان، بەرهەمی نائاگایی مرۆڤی سەرەتایین، ئەو مرۆڤەی بۆ هەر سوژەیەکی  

بەهێز و دەرەقەت نەهاتوو، خوڕافەیەکی بۆ داتاشیوە، بۆ ئەوەی جەهل و دەستەپاچەیی خۆی  

پەنادا بشارێتەوە، سەیر لەوەدایە هەمان بیرکردنەوەی سەرەتایی لی بەشێکی زۆری ئەمڕۆی    لە

 تبێت به تایبه  ندهچه   افهڕڵێت خو ش پێمان ده مه ئه   یە، هە  بەردەوامییکۆمەڵگەی مرۆڤایەتی هێشتا  

معی(  جه سته)نائاگایی ده   ستی كۆ ڵ نه گهزیاتریش، له   نگهو ڕه   ندازه مان ئههه س، به كهنائاگایی تاكه 

 .  بێت ندیدایوهپه  له

 دەقرتاندن، سێشەممە بوو، دەمەو عەسر / ژنان دەچوونە سەرکانی /نەنکم نینۆکەکانی  

 کاکم یاری لەگەڵ کۆترێکی سەربەکڵاو دەکرد / تەمەنێکە مەیلم لەپیاسەیەکی ئێوارانە 

 ( ٣٥1:  2020باری، )جه   بە گۆیژەدا هەڵزنێم، کۆڕۆنای شووم/ هەموو ڕۆژەکان لێرەیە! 
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چوونه و  سێشەممە  ڕۆژانی  زانینی  نینۆکسه  بە شووم  و  حەمامکردن  دوای  ركانی،  لە  کردن 

بیرکردنەوەی   ئامادەگیی  ئیسپاتی  ئاماژەن،  سێ  کۆتر،  بەخێوکردنی  و  سێشەممان  عەسرانی 

 لەگەڵ کۆڕۆنادا بەیەکترەوە پەیوەست دەکرێن.کۆمەڵگەی ئێمەدا لەناو  سەرەتایی،

ژەی شووم و بەدیۆم، ئەمەش  و مامەڵەکردنی مرۆڤە لەگەڵ چەپکێک سو   کۆڕۆنا، بەرئەنجامی

لە  بە   خوڕافەیەکە،  درێژە  و  دەکات  سکوزا  دواکەوتووییەوە  دەدات،    هەناوی  خۆی  مانەوەی 

تێگەیشتن بەم  پێشهاتەکان  و  ڕووداو  ڕاڤەکردنی  و  بەرهەمهێنانی  تێگەیشتن  سەرچاوەی  ە، 

دڵەڕاو ینەخۆشی و  ترس  وەک  دەروونییەکانی  لێره ە  نیگەرانییە،  و  ده افه ڕخو   یهوهکێ    وهبێته، 

 ڕاوكێ. ی دڵه وهمهێنانه رهه زگای به ده

 ڕاوكێ ی دڵه وه مهێنانه رهه ی به رچاوه ك سه وه ترس  

دوو بارى ئاسایی و نائاساییدا لە   ى مرۆڤە هەیە، لە هەریمانەوە و بەردەوام  ترس پەیوەندى بە

مەرگدۆستى و ژیاندۆستى ئامادەییان هەیە، سەرچاوەى مانەوە و داڕمانى بوونى    دیوى  هەر

زۆربه مرۆڤن.  بیرکردنەوەى  و  دڵه مرۆڤ  و  )ترس  كات  یه به  ڕاوكێ(ی    ە وات ،  كدادێندوای 

ی ترس،  وهوستبوونهبۆ در  رچاوه سه   وهێتهبجوڵەى کاردانەوەکەش ده   ن،وهی كاردانهرچاوه سه 

ی  ی"دیاردە و خاسیەتەکانی دڵەڕاوکێ، زۆر نزیکن لە دیاردە و خاسیەتەکانی ترس، جیاواز  بۆیه

سەرچاوەکەشی زانراوە، بەڵام دڵەڕاوکێ بە پێچەوانەوە  کە ترس کاتییە و    ، یان ئەوەیەیسەرەک

نەزانراوە" و سەرچاوەکەشی  و    (۳۹:  ۲۰۱۰)قەرەچەتانی،  . بەردەوامە  هەڵگرە  ترس  دڵەڕاوکێ 

ر شتێك  ی هه وهڵامدانه، بۆ وه كی مرۆڤه باشییه ترس" ئاماده   ، واتایەکى تر  یشە. بەسەرچاوەى ترس

وروژێن هههیان  یان  كه رێك،  چبه ئازار  ڵوێستێك  و  بێت  كه اوه خش  بێت،  ژانی    ڕێ  و  ئازار 

وهبگهپێ هه وهڵامدانه یێنێت،  دووركهی  و  دێنێت،  به   كهرهوروژێنه  له   وهوتنهڵاتن  خۆیدا  دوای 

ی  رچاوه مین سه كهیی یهسته ترسین. ئازاری جه مه   كه  یهڵوێستانه ر و هه و وروژێنهنجامی ئه رئهده

ترس    وهئهربه (، له 112،  2020ت" )بۆكانی،  كرێده ژمارری زگماكی هه وروژێنه  به و    ترسی مرۆڤه 

 . ییدانمیشه كی هه ندییهیوهپه و مرۆڤ له 
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ندان چه   له   .ڕاوکێیه ه ترس وەک ڕەهەندێکى بەرگرى و مانەوە، سەرچاوەى زیادبوونى دڵ

 نگیبێده، له وهواڵ و شاشه هه ی  ڕێگه  ناو خێزان، لهله  ؛كاتندان شێواز خۆی وێناده چه   ، به لوه

کۆڕۆنا   ستدانی ئازیزان و ئاشنایانمان، ترس له دهواڵی گیانله هه   ، له نتینهره سامی كه   و دنیای به

  گۆڕا بۆ دڵەڕاوکێیەکى نائاسایی و ترسێکى هستریایی. له   وهكی ئاساییه یەخۆشینه   ترس له   له

 ورگ، به مه   سلیمبوون بوو بهی ته كهكۆتاییه  بۆ ترسی گڵۆباڵ. ترسێك كه   وهترسێكی لۆكاڵییه 

نی مرۆڤ سێبەرە تاریکەکەی  ی "مردن ترسناکترین ڕوداوی ژیانی مرۆڤە کە بە درێژایی تەمه پێیه

نا خستۆتە  ترسی  مـردن  دەکات.  بارگرانی  ژیانیدا  سەر  مرۆڤی  بە  دڵی  بۆيە  ڕو  زوو،  ۆژانی 

وە. بێگومان مێژووی مرۆڤایەتی  تێبگات و چارەیەکی بۆ بدۆزيتە  رهنهووداوە تۆقێم ڕهەوڵیـداوە لە

کەس    ابكات و ڕس ناتوانيت لێی  نييە. که   رگیز هیچ چارەسەرێکى بۆ کە هه  ،لماندووه ی سه ئەمه 

نە بەرۆکی  مەرگ  دواجار  كه  .(۹۹،  ۲۰۱۳)حەسەن،    گرێت"نییە  ڕۆژانی   نتینهره دۆخی  و 

 كرێت: ستپێدهتۆخی هه  به  م ترسه ، ئهکۆڕۆنابوونی لێره 

 ڕێك پساوم   واڵێكم بیستووه بۆچی ئاوها ترساوم / هه   پرسه لێم مه 

 گۆڕ ناوه   ویستی له ونی زۆر خۆشه / خه   وه کۆڕۆنا ناوی  به   ردێ هاتووه ده 

 ( 2٩1:  2020باری،  )جه   تایه م په نازانێ ئه   / گاڵته   رێ تكایه ده   یه م مه كه ئازیزه 

سه   له     ڕایه رئامداریدا،  رمایه دنیای  و  په ڵه از  فره وهخشكردنه كانی  و  زۆر  ترس،  شنن،  چه ی 

واڵ وابوو ههیاندن، كهی تۆڕێكی بڵاوی ڕاگه ڕێگه  له  ی ترس و تۆقاندنه وهخشكردنه دیارترینیان په

قوڕسایڵگه كۆمه  له نیولیبڕاڵدا  هه یەی  زۆری  لەیهكی  تاك  و    .  شاشە  تۆڕه هه ڕێی  و   واڵ 

، دكارێن  وهخشكردنه كانی په رچاوه واڵ و سه وێت، ههكهر ترس و تۆقین ده ، به وهكانهتییه ڵایهكۆمه

بهێننه دڵه مردن  در كانماناوماڵه   ڕاوكێی  و  مەرگبار  کارەساتی  دەنگۆی  کەشی  ن،  وستکردنی 

لی  ی تۆڕی تێكچڕژاوی هێماگه وههێنانه مرهه ین، بهدی بكه ناوزه  "کۆڕۆنا" فۆبیا  شێ به ده     تۆقێنەر

 واڵن.می قوڕسایی هه رههتا(، به واڵ، ترس، پسان، گۆڕ، په )هه  كوه
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ییەوە ناڕوانێتە ئەو  ئەوەى شاعیر دەریدەبڕیت هەستێکى گشتییە و لە ڕوانگەى تاکەکەس

  ڕاوکێى گشتى بەرهەمهێناوە، تەنانەت جێناوەکانیش گوزارشتن لە گشت و کۆ بە دڵه   ترسەى کە 

 ێتەوە. هەستپێکردنە گشتییەکە دەگوازجۆرێک لە دەستەواژەى هەموومان 

 كان! - با – ر و شیعر و ئاو و  فه و مۆسیقا و.. سه   قسه   خاته ڤایرۆسێك گومان ده 

 ( ٣٣7:  2020باری،  مان)جه ی مان و نه و فرته   قرته   خاته / ده   موومان هه هه   دڵی 

وههه   یهوهلێره  وه ك  واڵ  سو ترادسیۆنێك،  كه یهژه و ك  له   ك  خۆی  ده   هێزی  و  خوازترس  ێ 

دڵه  بههاوكاتیش  ده ،وهدێنێتهمرهه ڕاوكێ  و  ده غهغده )گومان  مردن  و    قسه   خاته ی  مۆسیقا  و 

 رییهجێهێشتنی كاریگه   ست به تۆخی هه  به  ، بۆیهتكای ده ماو ر و شیعر(، ڕوانین لێڵ و ته فهسه 

  ت گرنگ بێ  وهانهیی هاوڵاتیلی زۆربهبه  ، كه گرنگه  واڵهو ههین. "ئه كهواڵ دهی هه كهخێرا و تۆخه 

خه  هه و  له ڵوهڵك  بن.  هه دای  ئه واڵهپێشدا  خۆمان  وڵاتی  ده كانی  دوور"  وروبهمجا  و  ر 

  ی كه بچووكه   و گوندهئه   وهبێتهدا، دونیا ده نتینهره ڕۆژگاری كه   ڵام له (، به ٩8:  200٥ن،سه)حه 

  ك ، یه و خۆوڵاتی نییه   بێگانه ،  واڵ دوور و نزیكی نییه ، هه وق دراوه تی تێدا ته موو مرۆڤایه هه 

 .ئارادایه  له  وهدێنێتهم رهه می و ترسێكی گڵۆباڵی به خه ی و هاو هاودڵ  ك دووژمنی، كهواڵی و یهه ه

 دا کۆڕۆنا   لە ڕاوكێی شوێن  دڵه 

ر  زا ڕۆڵێكی كاریگه ، شوێن و فه یه نێوان شاعیر و شوێندا هه   له   كی قووڵ و تۆكمهندییهیوهپه   

"شوێن    وپێیهو داهێنان، به   وهندان بۆ ڕامان و قووڵبوونهدانی شاعیران و بیرمه دنه   گێڕن له ده

  وهستێتهبهبووندا، شوێن وامان ده   له   یهند هه هه رچی ڕه پێشی هه   و له   ی ژیانه یتمندێكی حه هه ڕه

فیزیكی و بیۆلۆژیی و ئینجا    نێو جینێتیك و بوونه  چۆته ۆ كیمیای شوێن ڕ  رمان نادا... مردن به   تا

)حوسێن،  وهمانه كهسایكۆلۆژییه وه ٦7:  201٩"  و رچاوه سه  بێتهده   کۆڕۆناختێك  (،  گۆڕین  ی 

شوێن، جوگرافیی  مانای  گۆڕینی  شوێن،  شوناسی  دیوارێكی   بێتهده   کۆڕۆنا كاتێك    تێكدانی 

نێوان كۆڵان و منداڵدا، گۆڕینی ماناكانی خانوو و    وشت و شاعیردا، له نێوان سر   ستراو لهڵبههه 

ی  كی دیكهیهرچاوه سه   وهبێتهوخۆ شوێن ده معیی، ڕاسته جه سته زیندانی ده  ماڵ بۆ جۆرێك له
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دڵهوهمهێنانه رهه به دەبێتە  ی  سروشت  باوەشى  هەمانکاتیشدا  لە  و  ڕاوكێ،  هێوربوونەوە 

 نووسێت: دا، دهك(یهشوقه  شیعری )له   له  بدوڵڵا( ڕاوکێ )دڵشاد عه وونەوەى دڵه یبئاسای

 تریدا بژیم! ند مه كی چه یه شوقه ، له رج نییه ڵام مه / به   وه وێمه حه تریدا ده ند مه كی چه یه شوقه   له 

 وێ: كه ستم ده رچیم بوێ ده تریدا / هه مه ند  كی چه یه شوقه   له 

هه  خواردنه ڕووناكی،  و  خواردن  دنیا،  له وه واڵی  ئه گه ،  به وه ڵ  بڵێم  ناتوانم  خۆم  شدا  دڵی 

 ( ٤۸- ٤۷:  ۲۰۲۰  ، ڵا بدول ە ع ( ژیم! ده 

تر  گەورە، تا  هیلاكه  وه ستیهدهبه   م ڕۆژگاره ی مرۆڤی ئه وكێنانهڕتپتاقه  و ژینگهله   كێكهار یه ش

 شار ئۆبژێكتێكی زاڵە و لە خۆیدا سۆبێكتی تواندۆتەوە، یاتر دەبێ بە زیندانێكی گەورە، " ز  تبێ

دو  گوندە  تەماشای  بكەی رەو گەر  دەكات،    ،دەستەكان  شكۆمەندی  بە  هەست  مرۆڤ  زیاتر 

گوندییەكان و  جوتیار  سۆبێكتی  پیشاندانی  بۆ  بوون  ڕسكاو  ئۆبژێكتێكی  "  گوندەكان 

  ڵه ت ئاژه نانهو گوڵ و ته   خت ی گوند و لدێكاندا، دره یوشتی سرژینگه  ( له ٣1:  2020)ئیستۆپ،

كات ه ی د ئازاد  ست بهوشتدا هه ناو سربوون، مرۆڤ له   تی مرۆڤداخزمه   كانیش له ی و ماڵییه كێو 

تەیش بە واتای كۆتوبەندی مرۆڤەكان و بە یاسا و  ێتەیە، مۆدێرێ"بەڵام شار بەرهەمی مۆدێرن

شار بەو  لەگەڵ ئەوەشدا  (  12:  1٣82،  صالحی زاده ).  یە "شێواز و ژیاری كۆمەڵگا  ڕێساكردنی

مرۆڤیان    بڕستیان لە مرۆڤی ڕەها بڕییوە و   و قەرە باڵغییە  و ئوتۆمبێل  هەموو شەقام و باڵەخانە 

 :وقداوهته

 ن پڕۆفیشناڵ وه ورمه ده به ی  وانه موو ئه كدا، هه یه شوقه كاندا/ له موو شته ناو هه   ، له مه شتێك كه 

 چی هێشتا ڕازی نیم یكردبێ، كه س نه ن، كه كه تێكم ده ڵێی بۆ من درووست كراون / خزمه ده 

 ( ٤7:  2020بدوڵڵا، دا بۆ پاركێك، ناو دارستانێك...)عه دڵم لێده 

  وشت، كه ك منداڵی گوند و سرشاعیر وه لرسازیی دنیای مۆدێرن،  می تهرهه ك به وهە  شووق

جۆرێك    یهم دوالیزمه ئه   ، و یههه  و خانووی قوڕدا  ڵ باخچه گهنۆستالژیای له   جۆرێك له   میشه هه 

كیشدا  یهناو شووقه  و له   نتینهرهدۆخی كه   رچی  شاعیر لهگهخوڵقێنێت، ئه ڕاوكێی شیعری ده دڵه   له

ژیان، واتە هیچ    به  كسان نییه یه  وهوانهرگیز حه ڵام هه ڕێكات، به و ژیان به  وهوێتهبحه   تتوانێده
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دا ماڵ  ، لێره وهو كاڵ نابێته  یهنائاگایی شاعیردا ئاماده   ی له و ماڵه به   كسان نییهقە یه و كاتێك شو 

لهئازادی  به  كسانه یه له  ،  ژیان  دیكهڕفۆ   كدایه شووقه  كاتێكدا  ده مێكی  و    یهربوونهسهستبه ی 

 شاعیر. ی و دڵەڕاوکێ ئارامى اوەى ناجارێکى دیکە ماڵ دەبێتەوە سەرچ  یهوه"ماڵ" لێره  ناونراوه

بهنه ڕه   جووڵان  ده كهنهسه مانا  درزێك  شاعیر،  وهبیركردنه  خاته ی،  شیعریی   بۆیهی 

  یهشیعرییه   و درزه ، ئهیهو بۆشاییهئه   مه ئه،  زره ، شتێك ب مه نائاگایی شاعیردا، شتێك كه   له   میشه هه 

  . وهوێتهكهی شاعیر و شوێندا دهنێوان نائاگایله   وهجووڵانهو نه   مانی ئازادینجامی نه رئهبه   كه

ده   جوڵه  هاوكات  شوێن  كاریگهو  بهیریتوانن  بیركردنه سه ان  به وهر  و  مرۆڤ  ی كانمه رهه ی 

 بێت:هه  وه كانی داهێنانهق و پێكهاته تی ده یهر چ سه یان بهیركاریگه بێت، ی مرۆڤ هه وهبیركردنه

 كشێم، ر پشت ڕاده سه م: له كه ماڵه   وه چمه ده 

 ن ماڵێك شك نابه   كه   وه مه كه ده   جانه ره و قه مۆم نابێ/ بیر له سته ده   و كارمامزێكه خه 

ندی كۆڵان و  كبه مێخه ی بۆنی  و ژنانه بینن/ له ده   وه گێكه سه   بوونی كولنه   ون به ی خه و مناڵانه له 

 ی ڕماوه كه هێلانه   ك كه ی كوكوختییه گمه   بۆری خاڵۆم/له گه ی سه قرووسكه   له   / قامیان گرتووه شه 

  – كانی  كانی من..هاوجنسه بێماڵه   كانتان /هۆ هاوجنسه و! / بۆ شكانی گۆرانییه شه   ند قوڕسه چه 

 ( ۳۱۲-۳۰۹:  ۲۰۲۰  ، ی بار ە ج ( ! - با 

له لمه "لەپێناو سه   نتینهرهی ناو ڕۆژانی كه كهناوبانگهبهكۆجێتۆ   ئازیزانت  ماڵەوە    تیی خۆت و 

  هاتنه   ی بوو، پێشگرتن بوو به تیی زمانلله و ده  ك مانا ڵگری یه ئاستی ئاسۆییدا هه   بمێنەوە" له 

له وهره ده مرۆڤ  به كهماڵه   ی  بهبهمه   ی،  پێشگرتن  ته گهئه   ستی  زیاتری  و سه نهشهری  ندن 

پێناو  یدا لهدیار و ئاشكراكه   ئاسته   له   م كۆجێتۆیهرچی ئه گه، ئه یەکۆڕۆناتای  ی پهوهبڵاوبوونه

بینراویدا جاڕدانی  ئاستی ستوونی و نه  مان كاتدا، له هه ڵام له ان بوو، به یی هاونیشتمانییتلمه سه 

و    وهڕێنهبوو بۆی بگه ماڵێكیان نه   كه   ،بوو وانهڕاوكێی مردنی ئه دڵه ی  وهمهێنانه رهه رگ و به مه 

و ی به په ی  ك پنتی ئارامماڵ وه   كهرییه مانا هایدیگه  نها شاعیر به ر ته گهش مه مه، ئه وهتێیدا بمێننه 

 .رێتبه  تراژیدیایه
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ك سەرپەنایەکی دڵنیایی  ی، بۆ ئەوانەی هیچ "ماڵ"ێکیان نییە تێیدا بمێننەوە، وه بێماڵ  وهلێره 

بگه  وه وهڕێنهبۆی  گه،  )تووله وهڕانهك  كولنه  گسه ی  چۆله كهبۆ  هێ  كهی،  ی...هتد(،  كهلانه بۆ 

.  وهناو جیهانه   ونهكهی ماڵ، ده وهرهده   ونهكهن، ده ماڵێك شكنابه   ژیان، كه   له   یهوانهجێمانی ئه به

 یی تا ساتی وێرانبوون:میشه ڕاوكێی هه دڵه   به  كسانه ماڵ، جیهان یه   به   كسان نییه دا یهجیهان لێره 

:  2020بدوڵڵا، )عه  ریدا سه ڕمێ به تا ده   / وه مێنێته جیهان ده   له   ی ماڵی نییه وه ئه   / وه مێنینه ماڵ ده له 

208) 

ڕاوكێ و دڵه   وهبێتهه، دکۆڕۆنابوونی  و لێره   نتینهرهڕۆژانی كه   )دۆخی بێماڵیی( له  م دۆخه ئه  

 هەروەک لەو کۆپلە شیعرەدا هاتووە:   نائارامی

  وه گێكه سه   بوونی كولنه   ون به ی خه و مناڵانه ن/ له ماڵێك شك نابه   كه   وه مه كه ده   جانه ره و قه بیر له 

 قامیان گرتووه ندی كۆڵان و شه كبه ی بۆنی مێخه و ژنانه بینن /له ده 

:  2020باری،  . )جه ی ڕماوه كه هێلانه   ك كه ی كوكوختییه گمه   بۆری خاڵۆم/ له گه ی سه قرووسكه   له 

28٣ ) 

  رچوون لهدهو ربازكردن ده خۆ  له نگی شاعیر، بریتییه بوونی دهردوونیگهماكانی به بنه كێك له یه

جار خودی شاعیر  هەندێ،  وهگرێتهجار جوگرافیا ده هەندێ  ته م لۆكاڵییه دا، ئهیسكی لۆكاڵجوغزی ته 

 كانی شاعیرێك، كهنگێزهك زات و ئه ڕاندنی )دازاین( بۆ )مرۆڤی باڵا(، وه و تێپه   وهڕینهك په وه

وانی ئازاری ئه   ستكردن به ، هه وهكاتهكه جوێ ده رییهمانای هایدیگه   )دازاین( به   خۆی له   میشه هه 

)مرۆڤ هوشیاریدا    بڕوای تۆڵستۆی   ، به مرۆڤرزهك به وه  ی شاعیره ییهو ئاگامی ئه رهه تر، به 

ده  خۆی  هه به   ، (2٥:  2002)سوبحی،  ژی(،بۆ  ئه  له  میشه ڵام  دیكهنائاگاییدا  .  ئامادەنش  وانی 

له )هایدیگه له یه  ر(  له گوزارشته   كێك  شیعره باره  كانی  به ده   وهی  شیعره ڵێت:  و  شاعیر    بێ 

  یشتن له بۆ تێگه   ر( گرنگهی )هایدیگهم تێڕوانینه، بێگومان ئه دڕنده   بووینهده   كانیان، ئێمه زنهمه 

 وانی رانی بۆ بوونی ئه پرسی نیگه   (11٤:  2012ر ژیاندا" )ئازاد،  رانبهبه   ریی زمانی شیعر لهكاریگه

،  ی كردووه مرۆڤ پێناسه رزه ك به ر( وه)هایدیگه  ی كه وه، ئه وهنهسه بوونی ڕه   به   ندیدارهیوهتر، په 

 وانی بوونی ئه هه   گیژیت، ئاماده ڕاوكێدا ده دڵه  تر له   وانیی ئه ئاست ئاینده   له   میشه ی هه و بوونهئه
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ڕێ،  ڕاستبگهند وه كی مامناوهڕێژیه   سێكی ئاساییدا، به كه   ر له گهن، ئه سه نائاگایی بوونی ڕه   له   ەتر

ی ئایدۆلۆژیی  وتهركهمرۆڤ ده "  ، چونكهڵكشاوترههه لێك  گه  م ڕاستییه لی شاعیران كێرڤی ئه له

 (  2٥ل :رچاوه مان سه )هه" تیتی خۆیه سایه كه

لی  وانی بێماڵ، له تر(، ئه   وانیت )ئه نسبهئاستێكی جودا، به ڕاوكێی بێماڵی، له  مان دڵه هه 

 : وهنوێنێتهخۆی ده   ،(داکۆڕۆنا یمرده سه  له  رێولهه د میرزا(یش لە دیوانەکەى )حمه زان ئه مه )ڕه

 ڕۆ جاران دوای نوێژی نیوه 

 س و ماڵ ست بێكه به ڕێزیان ده 

 ل سه مێكی تێرو ته ژه   به 

 ( 2٣:  2021وت خۆشحاڵ )میرزا،  مزگه   چوون له رده ده 

 وه تهڕیوهپه  وهڵكه خهناو  له   ولێر(، كهی شاری )هه كهو ئاینییه   كلتووری  ندییهتمه تایبه  ک له كێیه

وماوان،  ژار و لێقه و هه  ریبهڵكی غه خه   پێدانی خواردن به  له  قاكان، بریتییه وت و خانه ناو مزگه 

گۆڕێن بۆ  ، ده وهی دینییهندناوه  قاكان( لهو خانه   كییهوت، ته )مزگه   یژهو ش جارێكی تر، سو مه به

كرێن و ده جێجێبه   نتینهرهو یاساكانی كه دێت    کۆڕۆناختێك  ریبان. وهنا و ماڵی غه رپهو سه   داڵده

بێپه   قاكان بهو خانه   كیهوت و ته رگای مزگه ده لێره نایان كڵۆم ده ڕووی ڕێبواران و    وهدرێن، 

به بێماڵیی  حیسی  تر،  باڵاوه   جارێكی  ئه   به  كێرڤێكی  سه وانهڕووی  چیتر    كه   وهداتهڵدهرههدا 

نابه رپهو سه   وهنهڕێبۆی بگه   نییه ماڵێكیان   له نایەك شك  ریكی  خه   وهتهیه ڕێی شیعرن، شاعیر 

دڵه وهخوڵقاندنه  "ی  پێیهبه ،  كان"هبێماڵه ڕاوكێی  ده و  خودان  شاعیر،  هه ی  ،  ستیارتره روونێكی 

ندێكی باڵابوونی هه ك ڕهك وه لیهله   مه ئه   .كاترپرسیارێتی ده به   ست به هه   تر پتر  وانیق به رهه ده

له شاعیره  وه لیه،  پك  بۆ  پێداویستی  كه ۆسه ڕك  شاعیر  خوڵقاندن،  لهی  و    ڵك  برین  و  ئازار 

وابوو؛  دۆلۆز پێی  .. تر.  وانیی ئازاری ئه وهی نووسینه رباره گرێت، "ده ردهتر وه   وانیكانی ئه چیرۆكه

به رمه هونه ناتوانێ  م  ند  شه ژیانێكی  ژیانێكی  یان  دابیناندوو،  ته خسی  مرۆڤ  به بێت،    نیا 

به زموونهئه خود،  بهیادگارییه  كانی  له ردهده   كان،  نانووسێت،  خۆی  نووسیندا،  كرده  كانی  ی 

لی،  ڕێنێت" )عه په خسی تێسنووری ژیانی شه   نێت، كهشتێكی تر بسازێ  دات ژیان لهدهوڵر هه نووسه
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بێپه"بێكه(  ٩،  2022 و  نهس  و  برسیان  و  بێماڵ  و  ئهنا  كهوانهداران"  بۆیان مه )ڕه  ن  زان( 

ج، ژن و مناڵ،  رهكانی )قهئیماژه   له   وهبیركردنهبینرێت؛  لی )سۆما( ده مانشت له، هه وهڕێنتهگهده

  ی كوردشاعیره   م خاتوونهئه  ن كهكهده  و ڕاستییه (، پاسادانی ئه ،گی سه كوكوختی و قرووسكه

ڕێی و، له  وهكاتهشیعر ده  بیر له  ردوونیانهگه بارەى کۆڕۆنا،  لە شیعرەکەى لە (  رزنجیبه  )سۆما 

 كانی: قهناو ده وهگوازێتهردوون دهتی گه شیعریه  وهنائاگاییه

 كانتان بۆ شكانی گۆرانییه   / و شه   ند قوڕسه چه   

 ( ٣0٩: 2020باری، )جه   ! - با   – كانی  هاوجنسه كانی من.. بێماڵه   هۆ هاوجنسه 

به  ڕه تهماڵ  نییه هه نها  ماتریالی  پێیوایهندێكی  )باشلار(  گۆشه  كه  ،  كونجمانه   "ماڵ  و له   و 

پارێزێ، واش  كانمان ده ونبینینهون و خه خه ، ماڵ زیندهمینمانه كهردوونی یهوێ گهدا، ئه ردوونهگه

كاتێ   یهم جیهانی ئێمه كهم ڕۆح، یه هه  یهسته م جه ون ببینێ. ماڵ هه ئارامی خه  كا به مرۆڤ ده   له

(، مۆڕۆن ٣8:  200٦خۆی" )غاستون،    مانگرێتهده  م شوێن ماڵه كه، یه وهم جیهانه ئه   درێینهڵدههه 

راورد  شدا، به هدۆخی ئاوارت  ، زمانی مێ، له وهكاتهق ده ریی ده ر زمانی هونه سه خت له جه   میشه هه 

نێرینه زمان  به له وهوێتهكهتر ده رمنه   میشه هه   ی  بهندههه ڕه   وێوه،  ڕووی جیهانێكی    كانی خود، 

ڕهبه گشتگیرتردا  و  ده رینتر  گوزارشتكردن  ها  بۆ  خودله كات،  ده تهیه و  شیعر  )سۆما(،    كاته ، 

كی )هێشتا نێرسالر(  یهڵگهناوی كۆمه ناو هه   كانی ژنان و كچانیرهی ئازا وهلیلێك بۆ وێناكردنه ده

ی و كچ و ژنانه ئازاری ئه   ی خۆی، وهره دونیای ده   كانی مێ، به یی و ئازاره و  نیشاندانی مێینه 

سام و  ی دنیای به و ژنانه دراون، ئهكان داڵدهره ڵتهناو شه   ی لهو ژنانه یانكرۆژێت، ئه ی ده بێماڵ

دهنگیی شه بێده نابهوان  ماڵێك شك  و  )هاوجنسه یانسووتێنێت  كه بێماڵه ن،  من(،  بێگومان    كانی 

 گات. دهئاكامبه  وهزمانه  ەیڕێگش له مه ئه

 دئاوا، پێش باران حمه بۆ ئه   / كی گۆیژه یه بۆ پیاسه   نگه دڵم ته 

 كانی مێردمناڵیم یاڵه ریم/ كانێسكان و خه وه كانی بیره ڵم و تاڤگه بۆ زه 

 ( ٣12:  2020باری،  سبڕن..)جه فه نه   رانه نجه م په خنكێم/ ئه دا ده م ژووره من له 
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ئهده   ئێمه  به هدزانین  ناو سررهه بی ڕۆمانسیزم  له وشته می  له یوهپه   .  و  گهندیش  )ڕۆچوون  ڵ 

ی خاوێن و خواكردن، شت و ژینگه می ناو سرو رهه به   وهبیركردنه  گشتی  دا( بهوهقووڵبوونه

رسام  زۆر سه   شاخاوییه  و ناوچهر به ن" هایدیگهستهوابه  وهباڵغییه ره بوونی شار و قه  متر به كه

فی لسه ی فه یتشێكی ئاوادا بلیمه كه   ختی زۆر جوانی تێدابوو، له دارستانی چڕ و دار و دره   بوو، كه 

ته ئه ئه وهقییهو  كه.  كه یهندازه ئه  به  دڵڕفێنه   شه و  كردبوو  لێ  كاری  ئه   ك  و  وهبڵێت،  فیكر  ی 

ڕێی    كانن له دڵڕفێنه  وشتییه سر  نهچیا و دیمه   وه ئه  ڵكو به ،  و نییهنووسێت ئه و شیعر ده   فهلسه فه

تێكسته   مهئه .  ینووسن..ده   وهوهئه كرد  ده زنهمه   وای  هیگڵ،  ربارهكانی  كانت،  میتافیزیك،  ی: 

)دنیای    ، دنیای مۆدێرنلی)سۆما(وه(، به ٣٦- ٣1:  2018بنووسێت" )ئیبراهیم،    رلین و ڕێلكههۆڵده 

 ، بۆیه وەاوكێڕتراوما و دڵه   به  نراوهیای ته وی شاعیر، دنئه   نامۆ به   كهوشت، دنیایه سر  دابڕاو له

نگ،  رده ناو ئێستای خۆیی و به  وهڕۆژانێك دێنێته   وهنائاگاییه  گرێت و له نۆستالژیا دایده   هەستى

(،  داوا و كانێسكان و گۆیژه حمه نائارامیی ئه )  بوو،ی هه كی دیكه تێیدا مانایه  ژیان   كه   ڕۆژانێك

گواستۆته  ژووره  وهنائارامییان  ناو  ئه كهبۆ  ئه ی  تا  و   كهەیێندازهمیش  به هه   ك   نگه ته  ست 

ده فهنه ئه سی  تێیدا،  ده وهئه   مه كات  پێ  وه مان  ماڵ  په رچاوه ك سه ڵێت:  ئارامی،   به   سته یوهی 

شوێنی    به   متمانه   ش به كهت چۆله نانه " تهندیدایهیوهپه ڵ جیهاندا له گهی ماڵ، له وهره ی ده یئارام

ئه ده دروست  هێلانه   وهدروستبوونیه و،  ئه گهكات  متمانه ر  به یهم  نه  ی  بۆ  یبێجیهان  ناتوانێ   ،

 (.  ٣7: رچاوه ن سه ما" )هه وهوێتهوێدا بحهم له كی كهیهماوه 

ت نانه، وای لێهات ته وهم جیهانه شوێن و  قوژبنێكی ئه  موو هه   ڕاوكێی خسته دڵه  کۆڕۆنا

ردووی و په   خانوو و دار  گۆڕێن به مان بوون، چۆن ده وهوانهشوێنی ژیان و حه   كان، كه ماڵه 

ئاواتی ئازادبوون    ، به وهسی سینگمانه فهقه  ین و دڵمان له ك زیندان وێنایان بكهبستراكت و وه ئه

بهره به دنیای  ده و  په   وهرهرینی  كهره نجهلێبدات،  دهوێگه س  كان  و  ڕوانین  ئاراملقهی  و  ی  ی 

 ی. سفهنه  نگهی ته وهمهێنانههه رڕاوكێ و به ی دڵه رچاوهسه  وهوون، ببنهب ی پاكبناسه هه 

 

 ام: ئەنج 
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کۆڕۆنا  شیعرە    - ده بژاردەکانى  ڕەهەندە  خانه   چنهپتر  مەزراندنى  نەک  مێژوویی،  تۆماری  ی 

له  شیعرەکان  دەق.  گواستنه  ئێستاتیکییەکانى  واقیعه وهئاستی  ئاستی    وهتهڕیونهپهنه  وهی  بۆ 

ت و  ه حیسابی شیعری  خۆ، بەڵام زیاتر لەسەر گرتۆتەیان  ڕاوکێخوڵقاندن، ئەگەرچى ڕەهەندى دڵە 

 ریی دەقەکەیە. زمانی هونه 

تێکستە شیعرییەکان گوزارشتێکن یان گفتوگۆیەکن بۆ ڕەوینەوەى مەرگدۆستى و میکانیزمى    -

 دان. یستى بەرەمزکردن و گوتارى دەروونى دەروونى، کەمتر لە ئایبەرگر

بژێرانەدا، تەواو جودایە لە قۆناغەکانی پێش خۆی،  سته ده   شێكی ئەو دەقه کۆنتێکستی به   زمان لە -

ڵی زمانیی سادە چنراون. هەموویان گوزارشتن لە  زمانێکى تراژیدییە، بە کۆمەڵێک کۆد و ڕایه

دەروونی و هەژەندەی  تەنگژە  ئاوارتە، دۆخی  بەر زۆرترین کۆدەکانی   یدۆخی   بۆیە  بەسام، 

 وین.كهده تر...هتد( ی، مردن و لەدەستدانی ئەوانیرس، تەنیایی، دڵەڕاوکێ، خودخەسار )ت

شوێن لە نێوان شار و سروشت و ماڵدا جیاوازییان هەیە، بەهۆى شوێنەوە سروشت لەبارى    -

یە بەهۆى دڵەڕاوکێوە جارێکى  سەرچاوەى دڵنەوایشوێنى هۆگرە و ماڵیش کە    کۆڕۆناشدا هەر

 ڕاوكێ.ی دڵه رچاوه دیکە دەبێتەوە شوێنێکى نائارام و سه 

نەوەرێکى کۆمەڵایەتى و دەروونى وەسفکراوە، بەو  و مرۆڤ لەناو دڵەڕاوکێی کۆڕۆنادا وەک بو   -

بەره  مەرگدۆستییەکەى  و  دڵەڕاوکێ  ئاستى  ئەو  دابڕانەوە  لەناو  بۆیە  دەڕوات،  بەرزبوون  و 

 و هیواخواستێنێکى نۆستالژیانە دەڕوات و بیرى ڕابردووى دەکات. دابڕانەدا مرۆڤ بەره 

 پەراوێزەکان 

ر  سه كانی بكات لهكانی فرۆید و قوتابییهروونشیكارییهده  ی تێڕوانینهپراكتیزه  توانى  (،1٩٦٦- 18٩٩مۆڕۆن )  .1 
ی، ئەمەش بەو مانایەیە کە یەکەم سەرچاوەی شیکاری دەروونی وەک زانستێک لە بواری نەخۆشییە  بدهقی ئهده

نێو سنووری ڕەخنە، کە بە    وهتهڕیوهپهستی )فرۆید( سەریهەڵداوە، پاشان  ر دهسهدەروونی و دەمارییەکاندا له
دیارە  ،  لتوورییەکان کاردەکاتانستییەکانی لەسەر بەرهەمە ئەدەبی و هونەری و کئامراز و ڕێکار و دەستکەوتە ز

کە دەروونشیکار نییە، "هەر    - کە )چارڵز مۆرۆن( ئیلهامی لە بناغەی تیۆری )فرۆید( وەرگرتووە، " بەڵام ئەو  
سەر    ۆتەوهبۆیەش پشتڕاستی دەکاتەوە کە ئەو لە پیاوێکی ئەدەبی زیاتر هیچی تر نییە کە سنووری خۆی برد 

ۆژە ڕەخنەییەکەیدا سەرنجی لەسەر پەیوەندیی نائاگایی  ڕش وای لێکرد لە پ مه ر ئهتوێژینەوەی جوانیناسی، هه
كۆد و شیفره چڕكاتهلەگەڵ  دەق  هونەریی  زمانی  گبهمه  بە  . وهكانی  بههستی  كه ئه  یشتن  لە    بریتییە  نجامێك 
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نە بەدوای یەكگرتنەوەی هزرەكان )بیرۆكەكان(ی ی نائاگایی نووسەر، هاوكات كاركردنی مۆڕۆن گەڕایكەسایەت
 (.Charles MAURON, 1964 :10)بیدا" دهئاگایی لەژێر رۆنانەكانی خوازراوی تێكستی ئهنا

  
  یه ۆسهڕم پ، ئهنەی مۆرۆكهییهخنهڕه  تیۆرییه  كانیئامانجه  كێك لهیهسێتیی شاعیر،  ی كهفسانهی ئهوهدۆزینه  .٢

به وهدهنجامئهكاتێك  كۆی خنهڕه-رگر)وه  ختێكگات،  هه  وهخوێندنه  ی،كهكاركردنه  كار(  و  كاركردن    ڵكۆڵینهو 
ر  یی نووسهفسانه سێتی ئهتوانێ كهرێك، ئینجا دهمی نووسهرههكانی كۆبهمێتافۆرییه  و تۆڕه  ناو زمان و وێنهله

نها  شیعرێك یان دوو  ر شاعیرێك تهندان شاعیری جودا و ههی چهو پێیه، بهی ئێمهیهوه)لەم توێژینهبكات  دیاری
ی  فسانهی ئهوهدۆزینه  نگێك، بۆیهده  می تاقهرههناو كۆبهله  ئیشكردن نییه  ، واتە رگیراوهی شیعری لێوهوونهنم
ی  كۆی  پڕۆژهبێ گەڕانەوە بۆ    ر نابێت،یسهدا مهلێره  كارێكه  كهوهنگێكی شیعریی ناو توێژینهردهسی بۆ ههكه

و   دیاربکەین.مهبه  ،وتریانوپێش كلنی  مهبەرهەنووسین  دیار  کەسی  ئەفسانەى  ناتوانین  ئەم  (،    ش  سەرەتای 
بۆ ساڵی   ئەوەی مۆرۆن خۆی باسی کردووە،  دەگەڕێتەوە  بوونی    ، کاتێک سەرنجی دا1٩٣8شێوازە، وەک 

مێتافۆ لە  یهڕ تۆڕێک  یهكبهی  بهدوای  تهشێوه  كداهاتوو،  دەقی  ی  کۆمەڵێک  لە  سیمبوڵ  و  كۆد  یان  موومژ، 
، گریمانەی ئەفسانەی دا هەوڵیدا، سەبارەت بە کارەکانی لەسەر ڕاسین1٩٥٤. دواتر لە ساڵی  هاتوونمالرمێدا"

 (Charles MAURON,1963: 54)ڕوو کەسی بخاته

وەرگیراوە:  .  ٣ لەم سەرچاوانە  سوود  هێڵکارییە  ئەم  )رضوان،  ،  (٢٢:  ٢018)عویسي،  ،  (485:  ٢005)زهران،  بۆ 

 (. ٣٣- ٣1:  1998)عبدالخالق، ، (٣1: ٢010)الحویلە،  ،(٢٢: ٢00٢

 

 لیستى سەرچاوەکان: 

 کوردى   بە زمانى 

 کتێب   - 1

 گەردی، چاپی دووەم، خانەی چاپ و پەخشی ڕێنما، سلێمانی. (، هونەری شیعر، و/عەزیز  2011ئەرستۆ )  -

 . سەردەم، سلێمانیخشی چاپ و پهشیعر، وەرگێڕانی: محەمەد کەمال، دەزگای   (200٩)ئەریستۆ -

 سلێمانی.( زگای چاپی نییه ،) دهلەناو بازنەی دەقدا، (200٣د)مهد، سهحمهئه -

زگای كانی دهچاپكراوه  رێكی تر، لهند نووسهرزان و چه، داستان به1٩كۆڤید  (2020)  نجهد، لهحمهئه  -

 سلێمانی. ، میدیایی ژیان

زه  - هایدیگه  ،(2018))د(،    ریاكهئیبراهیم  لهمارتن  )فهفهلسه)فه  نێوان  ر  ئۆنتۆلۆژی(و  ی  فهلسهی 

 .مدیی حهد. چاپخانهحمهشوان ئه /وجودی(دا. و 

 ،عەبدولخالق یەعقوبی، چاپی دووەم  /(، ڕەخنەی ئەدەبی و قوتابخانەکانی، و2007)  زچارل  ،برێسلێر  -

 هەولێر. چاپخانەی دەزگای ئاراس،
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 ی چوارچرا، سلێمانی.چاپخانه، كانروونییهده ئینسكلۆپیدیای زانسته( 2020بۆکانى )د(، سابیر ) -

 ولێر.ریی، ههڤاڵی هونهی ههكان، چاپخانهمامكه( خستنی ده2020مال )باری، جهجه -

(، بنیاتی ڕووداو لە ڕۆمانی )پاشایانی کوشت(ی خوسرەو جاف و )پێش  2011ئاری عوسمان )  خەیات،  -

 ئەوەی واشەکە هەڵفڕێت(ی عەبدولخاڵق ڕکابی دا، چاپی یەکەم، چاپخانەی نارین.

)ت  ڵمهههڕەسووڵ،    - لە چیرۆکەکانی  2012بایز  دەروونی  ڕەهەندی  چاپخانەی  (،  شێرزاد حەسەندا، 

  موکریانی، چاپی یەکەم، هەولێر

(، تەکنیکی گێڕانەوە لە ڕۆمانی )ئێوارەی پەروانە(ی بەختیار عەلی دا،  200٩سەعید ،جەلل ئەنوەر )  -

 بەڕێوەبەرایەتی چاپ و بڵاوکردنەوەی سلێمانی، چاپی یەکەم، چاپخانەی کەمال، سلێمانی. 

 تاران. -ی تارانن، چاپخانهمهریی و زهوه( یاده201٥) ختیارلی، بهعه -

 ( شیعربینیی جیهان، دەزگای چاپ و پەخشی سەردەم. سلێمان۲۰۲۲) عەلی، بەکر -

 .سلێمانی. وهبۆ چاپ و بڵاوكردنه ندههڕه ندی ناوه كانی ساتۆرن،منداڵه(، 2022ختیار )لی، بهعه -

-۱۹۸۰ڕەگەزەکانی دراما لەشیعری لیریکی کوردیدا) کرمانجی خواروو    (،2008)پەروین    عەبدوڵڵا،  -

 اپەڕین(. دەزگای چاپ و پەخشی سەردەم.سلێمانیڕ

 قز.ی گوتاری، سهم؟. چاپخانهكات بكهڵام چی لهبه (، كات زۆره2020بدوڵڵا، دڵشاد)عه -

 م، سلێمانىردهخشی سهزگای چاپ و پهیاڵی زمان. ده(، خه200٤ڵیب )بدولموتهبدوڵڵا، عهعه -

ی چاپخانه  ،د تاتانیمهد.محه  /و  ،رخی هاوچهخنهكانی ڕهك بۆ میتۆدهیهروازهده(،  2011)  بسام  ،قتوس  -

 .، سلێمانىشڤان

عه  - خانزاد   ، مه (،  2012.)لیقادر  و  كۆیی  قادری  حاجی  شیعری  ڕهزمانی  شێخ  و  زای  حوی 

 رولێبانی.هه تاڵه

 كان. سلێمانی. تییهڵایهروونیی و كۆمهده خۆشیی و گرفته(، نه2010شەریف )تانی )د( کەریم چهرهقه -

ئه  - )كامۆ،  وه201٥لبێر  تاعوون.  ڕه(،  دهرگێڕانی:  سوڵتانی،  بڵاوكردنهسووڵ  و  چاپ  ی  وهزگای 

 ولێر.ڵات. ههڕۆژهه

 . سلێمانی.ندێشهبی و شێوازناسی ئهده، تیۆری ئه(2018)ر قادرنوههئ ،دمهمحه -
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،  وهندی فێربوون بۆ چاپ و بڵاوكردنهناوه،  ویستیسایكۆلۆژیای خۆشه  ،(201٩ها )ته  دمهمحه،حوسێن    -

 . سلێمانى

 م. انتشارات كردستان.شهحوی. چاپی شه( دیوانی مه1٣8٩ریم)بدولكهلعهه، م ڕڕیسموده -

، هێنو: دیاری سابیر، شه،  رانییڕاوكێ و نیگهدڵه  (،  2020٣لێزڵی و لۆرنا )  ،كامیرۆن  )د( و  ماوندێر  -

 ند. ههخشی ڕهزگای چاپ و پهدهند. سلێمانی.ههخشی ڕهزگای چاپ و پهده، وزادد، سارا نهحمهئه

ی  وهتی چاپ و بڵاوكردنهرایهڕێوبهبی، ، بهدهی ئهخنهكانی ڕهنوێیه( تیۆره2012)  ، كمال)د(  عرووفمه  -

 سلێمانی. 

 ولێر.(،ههدا.)شوێنی چاپی نییهکۆڕۆنامی  ردهسهولێر له( هه2021د) حمهزان ئهمهمیرزا، ڕه -

 كان: گۆڤاره   - 2

 (. 21٩) ق، ژمارهتی ده( گۆڤاری كاروان ستراتیژیه2007ڵیب )بدولموتهبدوڵڵا، عهعه -

بوونیی )من(دا،  ست و زهو(ی باڵادهنێوان )ئهی ناخ له  نجهشكه( ڕامان، ئه201٣رمیانی، د.عادل )گه  -

 ( 188)ژماره

 كادیمی: ی ئه نامه   - ٣

محهنه  - له2021د)مهبی،  بوون  گه(،  زهوهڕانهدیوانی  ئه  -شتردهی  مهحمهی  نامهدی  ماستهل،  ر،  ی 

 زانكۆی سۆران. 

نامۆیی له200٦)وت  ركه، قادر سهعدیسه  - نامهڵاح عومهكانی سهرۆمانه  (  ، كۆلێژی ى ماستەرردا. 

 .دینڵاحه، زانكۆی سهردهروهپه

دڵشاد،  عوسمان  - ماستەر.(2022)ساکار  لهز.سەڵاحەد  .نامەی  سیاسی  ڕووداوی  بنیاتی   ین 

  كانی)ماردین ئیبراهیم( داڕۆمانه

كوردیی  نێوان ڕێبازی كلاسیك و ڕۆمانتیكی    ی شیعریی لهندێشه، ئه(2007)  ڕێزان ساڵح  ،ولوودمه  -

 . كۆلێژی زمان، زانكۆی كۆیه ،ری ماستهكرمانجی خواروودا، نامهله

 ماڵپەڕ:   - ٤

 ك. یه  ڕاوی ژمارهفتن، پهڕی ژنهكردنی ماڵپهری، ئامادهبی و هونهدهی ئهخنه(، ڕه2021ختیار)لی، بهعه  -
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ڕاوی فتن، پهڕی ژنهكردنی ماڵپهری، ئامادهبی و هونهدهی ئهخنه( ڕه2021ر)سوور، كاروان عومهكاكه  -

 ك.یه ژماره

 www.azadbun.com( 2021)راییڕی ڕێكخراوی ئازادبوون و تواناسازیی تاكگه ماڵپهی پڕۆژه -

 www.dengekan.com( 2020)زگار ، پەتا؛ تیئۆر و شوناس، ، ڕعومەر -

 بی: ره زمانی عه   به 

 کتب:   - 1

 (. القلق والسترخاء العضلي. القاهرة: ايتراك للطباعة والنشر والتوزيع.2010لحويله, امثال )ا -

 2020(، الأدب في زمن الوباء، مجلة الدراسات الفلسطینیة، صیف ،2020خوري، إلیاس ) -

،.مطبعة دار الحقیقةـ  ۲الخرافة،ط -( دراسات فی العقلیة العربیة۱۹۷۹بدران ابراهیم ، )و    سلوی  ،  الخماش  -

 .بیروت

 (. التمريض النفسي. عمان: دار وائل للطباعة والنشر. 2002الخير, عبدالكريم ) -

 ( اصول الطب النفسانی، بیروت. لبنان۱۹۸۳الدباغ، د.فخری.) -

 (. الصحة النفسية. عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 2007سامر )  رضوان, -

 (. الصحة النفسية والعلاج النفسي. القاهرة: عالم الكتب للنشر والتوزيع والطباعة. 200٥حامد ) ،زهران -

 (، ازمة اخلاقیة فی الشعر العربی،  جامعة مرو جمهوریة الكامیرون2021د. ابو ) سلیمانو، -

 (. المعجم العربي لتحديد المصطلحات النفسية . عمان: دارالحامد للنشر والتوزيع.201٤صالح, علي ) -

( مجموعة من كتاب، مدخلالی مناهج النقد الدبی. عالم المعریفة للثقافة والفنون  1٩٩7رضوان )،  ظاظا  -

 والدب. كویت.

-  ( النجلو 201٩عكاشة, احمد  السابعة عشر(. مصر: مكتبة  الطبعة  )الإصدار  المعاصر  النفسي  الطب   .)  

 المصرية. 

(. علم النفس المرضي دراسة في الشخصية بين السواء والضطراب. السويس:  2000عبدالله, مجدي )  -

 دار المعرفة الجامعية. 

 (. تمريض الصحة النفسية. عمان: دار الثقافة للنشر والتوزيع 200٤سعيد ) العزة, -

http://www.dengekan.com/
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باشلار)  - للدراسات  200٦غاستون،  الجامعیة  المؤسسة  هلسا،  غالب  ترجمة:  المكان،  جمالیات   )

 والنشر.بیروت. 

(، ادب الجوائح روایة ربيع كورونا لحمد 2021کربوسة، فــــــــــــــلة و فایزة زیتونى و الزهرة قیسی، )  -

الهادي رشراش دراسة سيميائية، لماجستير، االجمهورية الجزائرية الشعبية الديمقراطية، جامعة قاصدي  

 .  2022،-2021مرباح ورقلة، 

أدب الأوبئة بین رصد الواقع واستشراف الوقائع مقاربة في روایة: الطاعون    (،2022،)یاحي د. زلیخة  -

 . القرمزي لجاك لندن، مجلة التواصل، العدد الخاص 

 مجلة:   - 2

 ، القاموس الموسوعي في العلوم النفسیة والسلوکیة )المجلد المجلد الول(  ،(201٥) براهيم, عبدالستارإ  -

 القاهرة: المركز القومي للترجمة. 

، عدد خاص، 1٩  السردیات الوبائیة فی زمن جائحة )کۆرونا کەفید(،  2022)د. فهد سعد البكر  ،إبراهيم    -

 .، مجلة العلوم الشرعية واللغة العربية2022( 2، العدد) 7المجلد 

دراسة في شعر علي الدرويش    -أدب األوبئة في الراث النقدي و البلاغي  (2020)السيد محمد    سالم،  -

 .م2020أكتوبر  11العدد  -اجمللة العربية مـــــــداد، المجلد الرابع 2020.ونقوال االسطمبولي، 

 : رسالة الأكادیمیة  - ٣ -

(. القلق والإكتئاب لدى عينة من المطلقات وغير المطلقات في مدينة مكة المكرمة.  2002تونسي, عديلة )  -

 مكة المكرمة )رسالة ماجستير غير منشورة(.-مكة المكرمة: كلية التربية قسم علم النفس جامعة ام القرا

  . الجزائر: كلية العلوم 1٥وعلاقته بقلق الموت لدى المرضى المزمنين.  (. التدين  2017عمامرة, سميرة )  -

 )اطروحة دكتوراه غير منشورة(.  2الجتماعية قسم علم النفس جامعة الجزائر

(. الكتئاب والقلق لدى عينة من المتأخرات عن سن الزواج. بوزريعة: كلية العلوم 2010كريمة, الساسي )  -

رسالة ماجستير غير (الإنسانية والجتماعية قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا جامعة الجزائر  

 . )منشورة
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(. أثر الصلابة النفسية على قلق الموت لدى المصابات بالسرطان. كلية العلوم النسانية 2018مريم, بن )  -

باديس بن  عبدالحميد  جامعة  النفس  علم  شعبة  الجتماعية  العلوم  قسم  )رسالة  -والجتماعية  مستغانم 

 (. غیر منشورة ماجستير

زمانی ئینگلیزی به   

 -MAURON, Charles  (19٦4 ,) Psychocriticism of the comic genre, José Corti, 

Paris.  

-MAURON,Charles(1961), From haunting metaphors to personal myths, op. 

quoted 
 زمانی فارسی: به 

رویکــردی روانکاوانــه بــه بحــران هویــت در داســتانهای    (، 1٣٩2عبــدی )بلیغــی، مرضیــه و آرزو   - 

 مــورد مطالعــه: اورل اثــر گــی دو موپاســان«. پژوهــش ادبیــات معاصــر جهــان. فراواقعــی

 ها در روان شناسی شخصیت، چاپ ششم.تهران.نشر رشد.  ( مكتب ها و نظریه1377شاملو)  -

 ( در امدی برای تحلیل گفتمان میشیل فوكو. چاپ اول.تهران 1382، عبداهادی) صالحی زاده -

شریعت) - علی  دوم.نشر 1٣٩7كاشانی،  چاپ  دریدا،  ژاك  تا  فروید  از  هنر،  و  ادبیات  كاوی  روان   )

 .تهران. چشمه

 الملخص 

كانت هذه الميزة أو كثيرا، ولكن هناك نصوص تحمل الخصائص    كل نص أدبي فيه ميزة نفسية  قليلا

النفسية بشكل أكثر بسبب الموضوع والأحداث الجارية فيه ، وظهور تأثير القلق من أحد الأبعاد النفسية 

في النص، والقلق في إطار الكاتب والقارئ والنص من أحد المصطلحات الرئيسة في البعد النفسي للنص، 

وباء   في  الوباءوخاصة  أدبيات  إطار  في  نفسية  له خاصية  والأدبيات .كورونا  كورونا  وباء  أحدث  وقد 

كموضوع آني تغييرات كثيرة في ماهية الأدب ومصطلحات الأستاتيكا، ولذا جاء عنوان البحث: )تأثير قلق  

كوردنا في الشعر الكوردي(، ويهدف إلى إظهار العلاقات بين الحدث والوباء، ويظهر مستوى القلق في 

 .ق رمزية اللغة الشعريةكيفية المراجعة النفسية لدى الشاعر عن طري

 .الحدث، كورونا، القلق، البعد النفسي، الوحدة، الخوف، الموت، الذات، واللاوعي  الكلمات المفتاحية: 

 


