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Abstract

The current research aims to prepare a scale of depression, and design an experimental
cognitive-behavioral counseling program to reduce symptoms of depression among Syrian
refugee women. The sample of the study consisted of (30) women who live at Qushtapa camp
in Erbil, the researchers randomly selected (15) women for the group of experimental and (15)
women for the control group, both groups were balanced in the case of (Depression, Age,
Education level, Financial, and Marital status). The researchers build the counseling program
based on the Cognative-behavioral theories of (Aaron Beck and Albert Ellis). The program
comprised (16) counseling sessions, two sessions per week, and the duration of each session
was (60) minutes. The psychometric characteristics of the scale were completed. The result
demonstrates that the (McGogian) value is (0.61), which is acceptable and indicated that the
program has high effectiveness. Furthermore, there is a statistically significant difference
between the mean scores of refugee women for both experimental and control groups after
the implementation of the program at the statistical level (0.05) in favor of the experimental
group. Based on the research findings, the researchers proposed several recommendations.
Keywords: Cognitive Behavioral Counseling Program, Depression, Syrian Refugee Women.

[v7,i3, 2024] 867


https://doi.org/10.31918/twejer.2473.31

ETWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 Ig]"_,,jE

LY Gal ol paldd S olu b e L) el duleld
Gl gad) Cliadd) gl

Sl -l 3a dadla A Al S/ ua e Jielans) Bge 4]
moaid.jarjis@su.edu.krd
Sl - ol 3a daala A AN A4S / Gaea Jasland) 31358 a0
nawzad.hussein@su.edu.krd

Sl (Ama (o3l H) malip araaly (QUSY) Gelite dlae) sl 1 Caagiay 1 paddall
Oe 108 (30) (e Gand) Ao i g5 el guall Sl ol QLY al jel paial o s
il (e (V0) 4 gidie 48l e 5 eJal (B AEE mda B Sl s pall Sl sudl iU
(e e A (ie seaall G SIS g ddajlall de geaall a3l (e (15) Awadll de seall
Oy (sl s AalaBY) Al (el Hall Juanill ¢ peall (Y (al jel) a5 il juaiall
B omall (5ali Y el ) el (m ad (Ol sl g el (5 5)T) A shadl 38 el & plail) sl
diy ABdy (1) duda JS 520 cp ol JSI Cptiada @l g0 dpalia ) duads (V1) e (S oS bl
w1 sn il aaly el ) (gat ) aad) o g aliall 4 e Sl (ailadll Clus
las Aalle Aty 3de d Leoal i yall () Joy LS Y g (+,71)) s ((Olansa lle) Al () il
@l Jlia U Ay jadll 5 ddajliall de ganall Cla 5o daugle G Adlian) AV 1D 3558 25 ¢
a¥ il ¢ g o(v,00) AV (5 shue die Ay el de senall mllialy QUESY) (il
Sl i)y Sl gill sy lal)

C by saall AU (S ¢ S shudl A yrall (ol )Y zeali ) rAgalidall cilalsl)

[v7,i3, 2024] 868



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

LY Gl o i paldd S glu b e L) el Aol
Gl gad) Cliadd) gl

el el Jshg by s 85 paiusal) cojal) 4l 3 jladl) g dprainall COSE o) sdadka, )
ol elale pudng (Vo o ¥V s JLS)leall | slad ) i) 8 Gaaad) ol & < il
Ol Ao Gl jlacaly Alad A e JiSI Llle @l ¥l sl b cpdl) ol 81 ¢
ST elaall cul adly (7 YoV Y g 3S) iy a2l L (et Al Gl gaal) S
Ay 55 dan sl sl il el o 5 bl o) dsalal) Eilag¥l & jeda) LS ¢ QLESYL Abadl A e
Gas ila (e 138 Gl g Qalaill g Jaall g 4 pedll 5 sall dabiaall A gapell <l i) Jadii
calal) Lelaia¥) Ja il s Adilal) Sl asall s Jaall Ja g e dal) Glan) IS5 AT s
il Sy s (Show, 2005, 3) sludl) sal CLESY) Baly ) A o) 5 4l Sl & ,aY)
Ol Jiad ¢l JSE agilin Jluse o i 38 caaaiall Ao laia¥) 5 dpndill KGN (g
Jial e Lay cdalall clSliaall 5 s o dabisall Sl 5 jluadl 5 o ) g o ) & Al
O waadly ALYl & el odgr b s yes coall Glaal A Y saalie agy Jaallg
35 (Y] Gl jlaal s ((PTSD) deall an e ok ol jlaal Ll 5 il <) ey
cadll g pall Cany Guia et 38 Clia ) eluall e aadl () ) Basiall 2Dl daladl dpmanl) & LS
(baadll (pe Adlide ) 5 Oy gaall LA (m a3 Jlaial ) 3 285 ccapdaill 5 (JUEe Y1 5 caiall g
«liad) gl Al (ol e Y1 e waall sels ) sl laa ccilasdadl Jals cileadll lie Jia
oo glaall e b o6l el dam caidlly gl s lall daa gy ) gadill 5 cChanall g col sl JaallS
(Ee Y Yo a5 e all) gl

gy caiall (el 58 of ) (El-Khodary & Samara, 2018) osialll i
Gl ¥y CAUSE (any skl (b i ) ) a3 o salll 5 Ghasll (e alai ¥ 5 Al
bl famy (e il gaall Gl 3lae o) s ¢ elial) gl dals g A8 Ll g Adlaasy)
A Sl Y ga s clgeine W il (S Y bl LS plal) 5 CLESY 5 G i el
aLs,Y) a5 (Van Ommeren& et al, 2002, 260)wall asslay o salll (o jailly dasi 4
agd Jagntd Ly o Lgia D il edanxll G e (Ssbadl 8 el 300 ) sl zaall
) A ghaall 38 jrall il oladinld el 5 i) Anlball ¢ s sV ae aglelad g cilia U ¢l
Juail agh i€l e anacluy 38 La cdie | gile Lo agdl dua ji eluill miad ellaall sl 2 yall Lgaa o
oSl ab jeliay aa S Joail (g2 clgie uail)l AlSa) sl Jemns pedblse Jsa
Gomall Zoall Jary A LIV sy cpailly il clilee 3 a8 Al By oAy ylaadll
A lally (QLsYly Gl i) Adalall lS sl (e 2 edl 5 48 5l Jaas (Al (CBT) (Sl
Ol o 3e )elull o) st pall V) e laial) skl 3y jai s (SN D K& 5 () saell Jia)
8 el Soli 8 yxe ool el g puiay Caalill 053 i (e (Y01 (VoY el all g
GBlml) Gl )5S al) Cilasdiay <l guall SEAS (gal QY Gial e (e il

[v7,i3, 2024] 869



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

:(Statement of the Research) caal Al<ia , §

1 e el celaa¥l g oill o L) Caiall ) <y ) guadl bl g elusl) (ia j2i ylad Qe
(Sosm saY YeVseoV L Gl el Canaivg opiad) 4l Ayl die dihid) elasl apen
DAY e Sy oela Csall Giad oY) Jeaall o ae Gl S Al 8 agialle
@B pagll 5 uS Cp claa Yo E Lo die oSy adl a3V ol
e Ly sadl Ul e S0 5 8 2 Lo 138 5 su) ga Gl 5 oS all) 3V 5 il
e dan Ll pluall 8 ol 5l sla g o sl JSAIL cilagaid) 8 4l Lilalia) 4l
Ogalana (5 ) LY ASul e Rl 5 ol s el Jbie A e 0a ual (g 75 315 « e
GeSU die BaY s bysadl JAIA G YV coall A sl 2l ) gl s oa s
Gae O el el Gie et Ciluaall e AT A B kY Qb ) e paald
) L ol e Gelilae Bl e (8 m Y eagiie cy il 0ol A ja ey U1 e Geam
Lo gl s oo LaiaW) dal 5 1) (5128 5 llall ) JAaty Cud o sl 03¢8 e sl (geilas dBpal
4 ) agial (e 3l e Jial gl 3 5led g Al cids ) canly el Ol A
238 ¢l ja Gebal Adlug Lad il eidle e G Al e WSS eie ol i g csaiaall
il (S il ) saall il U i) sl A 55 AIS il grozall 138 5 el

vie Lo Y cale JSa; alladl & ull) ol AdledsV) 5 dpndil) OSSR ST (e LSV
st ol O el e lia g s a5 e laia¥l s il G gall allal Wil s Ll ccilia U
i cidl 5 bl G Claddiaall CilS Lae 5805 oy CESY) (o () silay 6 ealaall 3l
Ot paiall Sl bl sl 8 dpndil) Sl sl ecae o) (Yo YY)l daall dakiia <l 5o
Y4 A )0 1Y & seaad duallall daall daliie (ol jaial jedal 288 Al ad5 je cile) i) (e
Claius dpalal) 3yl 6l se Y 8 sl cle) 3 5l L sa | sagd ) Galas) (s e 4l Taly
Sl Gl ) Sl Gl haal R QLG (94 YY) palauil dwed UK (e aal
casill sla JS Jadiil diad il laca¥) odgr Abal) JBT (6 hia e Siad aladll gl calasl)
O eelaia¥ly adilly el Ll Laall OSN3l 35 gl daclaia¥ly Al
el QIS J sl 4 gaanll il sl 0l plaiial 5 ansall (i pall (e WAl (b ] 5 ¢Sl
o & s gall 138 2l ) Jaag Lea asbad) & Ja¥) 28l (5 5 Y 5 e SO ol dpadiy Ly gaiaa
Gl A delua (Sary ddanlud) Clbadll oo Wllae elda¥ly oaaally il (5 i)
T BN LW D WP BN |
ore M) el ahaiuly Gl sull G oAl QLESY) (6 slue Caddd Sy o -)

LSk
elailly 45 jlaa QLESYI 8 (35 &l AV 5 iy ) guadl Sl DU o) YD (2al ye (5 sisa oala - Y
¢ cl Al

:( Significance of the Research) ¢l 4ai ¥,
e s sl QLESY) Gl yhaal Jlily A & suasall dpaal Gl 138 el a3
ab y5d g anelal (8 sad 128 5 iy ) sadll Gl (e dag b et Alad Al Adlasiy) g dpndil) Ik

[v7,i3, 2024] 870



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 Inj“’_,,jE

ainall )y aal (e dag 8l o3 My ¢ AT aes A pa udil) agll i e laiaY]
s Aagile 5 0o B Y I il (8 Al 5 el s el 8 aaluds Jua¥) (e agiiass
Cal gl Al Ol )y sae Cyjal 8y e laia¥ly AdledV) cipudil) dliall (aginadd Cuilsa
AV Gac edal Ol Canll 138 dparl ey alladl (e dilide ghlie b GiadU) ool Al daall
¥ e coall Cadas O amy il gaall LA aie et (Al g laally [ gaill 5 o all 5
Cog sk e @B e (4 508 axe 5 lal) b Cellal aas Lge el (gila ) saa Caedas
e Lemsan il gl 0385 i ml) (8 0 53l Gl se s cgilisd (B e Sl el
o 5 ALIY) el s ol O RS sl Alladi) il plaal <l gud) b G G (Kadl)
i Al (3 0¥V gl s JUS) oo lain) il gl 8 s sale) & JiSH (A il
rlad Gailadl 8 Gl 13 & g

:( The background side) &l 5 il cilad)

stmall ol Y el el e ol ) o A Lgdlaal (e Canall 138 dpaal Gay =)
LS el (5 gina s (S sl

Clad) e Galas il g o) oS aaiaall (8 40l YY) dpdill G ganll )5l (e Canll ey Y
& Ll il s il 5 dpad Bl agiISEe Jay GEEY) Gl jel pais ) Coagay il gul
(ald) ale ax e ) sl
Cuai L S Aald dile ) L ZUai 48 a5 ol ) gad) LA (8 5 dage dag il Cand) J gl ¥
aaiaall

by Gleiall (g kil Y1 s A (e Gfialll 2y Alaall LSl Bagas 48y dili) €
ALESY) ) jel Gaiad S slull b el 20l

omall el gali y Aala g oadladl i) ale Jlae 8 spaall Gty Sl 35 -0
ol sac GIAll CESY) alia 5 S sl
:(The Practical side ) (sl cuilad)

ol o) Cada) Sl prall o Olall el andii g aanal 8 Canall 138 il (e BAELY) -
il i Calisa (gal LESY)

il gl Al e cigla Al s Gl <l sl e g geaitiall 5 ¢ sialil) i 38 Y

iy gl LD el gy Hail) <l sall dlael o AY) ciald) Cand) 13y o oSy Y
DY) s Balaall Gaaadl Slag¥) pSall aladiul s e

sk b Y el Ale 38y o ald) gmali s dlae ) 8 aanll 13 il (e BalELLY) €
Al s sall 3 31 8 ¢l

:(Aim of the Research and Hypotheses) 4itwa g gl cilaiv, )

Sl (Hre ol )] el ey mranaly CESY) Gabie dlae) ) el Sall Gagy
Al il Al YA (e il gl LA (gl QLY (al jel (asdld

[v7,i3, 2024] 871



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

LIS il Ll sy

Gl LI 8 Ay el e genall Cila jo da gie G Ailan) A0 @b (5558 aa gV Y
QUESY] el (gamall

DA Ay jail) s dailiall de gaaall Gl )3 o e G Al A0Y0 ) (35,8 2 53 -F
LY bl (gamll

: (Scope of the Research)caal) 3gas €9

b sl cliad e Cannll & pat) 34y pdid) 3 gaall

Gl / Ja ol (8 408 ade (B iy gaal) S ¢ Agilgal) 3 gand)

(YO YFoY oY) )ale JBA Canall (gaadat 3 1ddia 31 3 gaadl

@G LY el JA (e QLS (al jef add e dfiad) Ay jail) jqiE sdue gua gall 3 gandl)
(Sl i paal

:(Define terminology ) ilalhiaal) yaa% 63

1S sleal) A mal) Aadlall(gald Y1) galipall ) 0,

bl asl ga Sl i el 230 o) 2(Glass& Shea, 1986 ) Luds (udla iy s
Gl 138 Cangy s AdlediV) Ol ylacaBl 8 peall Janally il ddiay aigd Al g sl Ladlad)
o Al A e g Apludl o lSET alad i g dgihie e AakalA adlafiea off o) glE) )
Jers 5 ¢ A il 4 yeall il ) Jaaad Cangs Gl 5 ¢ Gl ¢ g o Al Jadll 550y Cuaas
Allail 5 4S5l 5 A8 yra st Gilaa Jal e el Saill daidle ST Ul Lelaa oy o Sle
OYY Y Y caml)a il il

o) 5 53kl e e sane il o Sslull A aall 2 3lall Ca s 1(Beck, 2000) el oy s
Ao iy () SE Jas Sa) A el ilileall s a (saladl sda sl 8 i )
Aol ¢ gl 8 e ZU8Y Lge Unpy (5S0 Glleal) oda Juaad 5 Ly Jisall o gLy
S Aaaly e dule 4 e il Ayl Lo slBY) S5 A8 jaie S8 Filel (e gl sl
OY Yo celyilull clad g

Aty Lely Wlaiey 3 il ey Al cillead) @lli aily mali yll Cajad (Y0 08 canda) iy g
ol g Y ol Gaba¥) 1 oa A el lileall s by aione Jlai) e s dun JA) Al
LT V8 el Sl g oSl g gl S

Aali )Y Aadi) e Ao sene b sSolad) B jmall Zal) (galE YY) gabisd (s BN iy i)
e ) ae G L agililSa) g agiila Capla 65 o Jany Loy (sladip Je i (8 () 50 i) g o 58
A glaill 5 49 5 A83e 5 Apeill Aigplakall 5 V)5 Gl b3 s s (B agilalanind 5 agilala 5 agd saa g
A5 et ad) cad L e Gl cirdie s ((Borders Drury, 1992, 461) 23 sl G s agin
(LY el pall Tyl Ly s (555005

[v7,i3, 2024] 872



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 Inj“’_,,jE

2(sS shead) g&)a.m“ & kad) <l

:lyidl) 238 (e

A e JE Y cle ) As -

dypd gl Jas -

CeoAIN 338G e g Al e cilalad) AAS -

opad (Say Y () @Bl (5 8 i~

Ohaa sl hla) e s 588 (50 daludy el —

OYY0m Yo lanl) Gocad sl Leid) 5ol 51 sl Cig yla cppent] Jaall 331 —

sy Y,

S8l g 58 5l g Sl Ay saam y Ja¥) A g Calal gall 5 e Liiall alii g da sl g 3as gl 5 ¢ jal) elis
Ledll Gl plaall Jie dpesa palaly galpel Hsels o Simd iVl el (3l
(0 Y 0ol 855 5) samall () laial g ilzanll 2V 5 0 sill L) el

SN axe (e el Caati bl e Ala g g sudl (adlll ey (Yoo ¥ (Jile) iyl
Ulaia¥) ade (e Alla g A el Jsa¥) 8y cJiftsal) pady Lag asbinll g dlelall (alissl
O Y Y (Jile) dagill g g sandl adey gl y AN Hliialy 4y gaaae < il

CAlidy (5 913 gas ) e g Andia A 5 cania e S 5 g on ga CLESY) 5(Y o v £ caral) ae) iy i
Y VY i) padill 0388 Le dad pa canlii s dpadl gl aahy A galall 0 3all e (i pall 128
(°)

QS 5 et cay =€ (Beck, 1974) < st (lalill i olisdd g i) Gy i)

Slo il sl Glad e IS s e Jaasd 1 LI Za ol ga sl ) Y Gy el
lal) Canll 8 aadiil 5 CLESY) i

el 3l 5 Caiall e Lia analy 1gyule ol il gud) 81 suil) ab sl gudl cliadl) ¥, 0,9
Yoo clase s Jlesall)Y o)) e s b caalls gl guall o Yal aey a5 5l dalll
(TV¢

S laal) (A rall @3lall (gl Yl o B LYY Y
Jsad oty ol (8 (S L) ) 23l Caca je Al kil G (Yoo Y cdena)
e sl Lgay ) Aihaia UV of dakalad) SEY) yant g il 23l 8 haiall g Jied) Jla|
8 Adliaal Ll il Gl phasal) el Cus 4 Joad (i yr @l B Suall Al ya
Gob o4 enpnaai sale) Cua Sl 8 Gl jhaial e Sl jaall gllaall dpilly GulaY)
Zoadl (ol 138 (55 (O (Y00 Y cdena)dindl s AL day i Sl (e diallile g daale
sonUall gl 1 a il s Al Jadid iy o dpadiill Tand 5 Lils Jaidy ¥ Guang Ladie ol

[v7,i3, 2024] 873



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

Jeliill 5 (i) 3 k) jallall S oludl il A o) gauadl) cilaiaill JledY) 5 (R jladl Jladly))
oo lda¥) clidall e laiaY)
248 gladd) 48 jmall adlad) gz il

led adle z3la 4336 Juall 138 8 505 ¢ oadladl aiall 13 Cilipmandl dia alaia¥l af 3
z3sai 2y 5 (Meichenbous) astiiie s (Ellis) ol (Beck)els (e IS Leailes elu ) 8 334 )
Sle Gl sda sl adic) Gl de gud ST elad¥l o2 & dpadal z3laill ol (e ey
ALESY) ) el aiad S slall b el oaDlall el s oLl (<) 73 5a
s Solad) B aall z3d) 8 Beck dly ol

Jsn sty log 2 dll 4 S (f oynes S8 o adlall 23 5aill 138 4y (Y0¥ caena) S0
5l emal) AS gl Aaf 5 Alia ld 5 4dlh ) sal Alia) Trpen a3 aliia g sl i 5 alala) Gl 5 s
Sy Gob alaiu) e gm0 e ol ghsall 1 5 s ol
s omall alail) LV aned L dadil) il ylaia¥) ol @l (5505 (T Y 0 0 Y caana YAl
A1) G eadlall sl 138 Caagy s ca il Led (o ety ) A LA ol il (g ol sl
A ol JEY) y aalaall e oyl IS e Sl g o Sy i (e 2l 4y ey Ly ustil) 1Y)
el ) Adladsy) CllaciunD ol @lld g Lebaed o (e g Leaaaal e deall s Liagaas s 2kl
gl (sl
seealad) oLty 138 DA (e adl AN bl e dae Glila
JSEY) el aed gl e Jaally (Alak) ASole Y5 da sl SISV e ol -
35 Lee ) e 5,08 8 sl Silaal Bga e o 2 il 5,08 Tl 5 dda JIET Al
Al Jad a5 )
agals T\l il o e capatiy g o S ) Lo uim g i pal) Hlass Laia g 38 5l 5 SadY) -
S i dlee o (800) sl Lo aldi g ladey 438 &85 ae (345 Y 5 0 pie ASlasisl
Sl a8 Lulod Baa Jiay Lo s 5 & gld) Jpaas
138 olad 4t 5 jaliall Jadll 35055 a8 all 5f aadl el J5li die mealys if ) all Sl oY
Ols DSV 35 gadll oda Jiati s Adlaiul ) 5 yiall (2o 635 gad lllia () 5 (i gall lly ] Cuaall
Dfiall Adlae oL Gaaad Al SV @l e 5850 ol G el a Gl DA e Lgiles pellaall o 58y
ERENNO| P
e slaall o Jgeanl) 48 a ady (o pall ca oy Gl o5 clalimuy) 48y ) Jgeagll -8
e (sl Baclie glleal) 2ind Lo s 5 cAyedl il Aabiaall (il gall 8 aslalivin) ausi ()f 5 2880
Al e pm (8 lgan®i o Jaall gy a JS5 Glaliin) @lli aaas e 5 (Ui dlasy oLal)
e b Sl ddllhaall Glal dl (e Ao gana (e palddll JOA el g Qlladl e palidl) 2o
Labiie 20l 68 Jany G5 oSy BRI 6 Caglaall 4y o il dabisd) (il all ) LeIDa
Aaliaal) il Hlaca U dssie g & gLl
Gt (Al dilhall Clad sl de sena (Ao 5SS (e (g pall alaia) Jysad Jix idysadl) -1
Asclainy) Aadi¥l 5 Al ) GtV Jicsaae Lliiaa o ) cll acaY)

[v7,i3, 2024] 874



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 Inj“’_,,jE

L (3181 Bl 50 Agal s o i pal) wonndi o 45, plall o2 o sy 1 pag ) Gpeasill -V
ol gall Gl e Led alaad) dpubiadl cldl dplasnll jelial yaad @lld o )l Cargll
£ L1 GBIl 13g) A jlae lladind Colas) aa 1Y 3 piall ) pall ooy 50l (la gadll A G Sa g
O G sl e g ) i gall J gty 5 Ba2gal) Afpald i gall 128 26 i 4de pax JS e
AN KRR (rAVERY T ENO | PRgtN TR T A he D EL gt

psedall Gmsh dm Lody oz e (V.RaimMY) eSSl
Ll ) adalall clainall Aty a3 dpiil) iy YY) o) 50 W5 (Misconception) (bl
ol a5 Cum BllAl) ) geail) Gl 5uad el e Chngd) s AilalA aialia g ) gacal Aals
ol oo N1y ey lai dga s e i e¥) 13a s (3 Alee Cend ) Qi sl
Al Ly o K Ba0a Ay yla 2oy
sSobeal) A rall zlall (2LEYY) il

Ak ISEY) sany g 433 Jaadly (S plladiall agledi -

A K6 L el s 058 Of e g el Bacbsa -
ALl seladly <&l o Al @l o) e oy yall 3acli Y
Aashaaal) Glaall dag i A @l dala 5 4a3as 5o lSHl aigy (S ey yall aglad -
Ay il s 5 Adala IS e 40l Lo sl (g pall o a0
A ae Jalall il o e O34 e dpe i) G lgall G -1
A8 shas o 3 g 01 e ol A 5 e gyl 35 -V
AV Y Y cana) A1l A gl Ay 85 g aSail oy -A

s S olad) B mal) el (AL YY) L Sa

o all haie s Jie canliy Lays ¢ ) 8 5 ¢ L8Y) e 5 )08l Jie ddasse 5 g Cilyid axiing -
Al

Letealga s ac Yl ¢l 55 (eSS Al ApDEad) colaitinall 5 Aplad) JISEYT e CalSH xusy -

3SAl Alae Jags alaayy LAk ddil algly Le Gands duds o (lay pall 388 sl auwy -V
Leie ali (e 4iSay 5 (m pall J212 53 g3 50 Jan 5 i) i ey £ Asgaal

5 e 5 AL ldlyls dahial pe s Aaliall e Claieall padl We Llel a0
OVe YN (s sk

Sslall el Z3all Gadai 4 dala) ol ghadll (any clliar Selad) A aal) i) il ghad
TSRS

b dgal $ g Al O St Jrandl juan oY | 2 ally i) dlery Jranll de g5 -
¢ Aapal) Canliall B N 8 2 Oall elgil 20 iyl Gukaif el Aok apaai Y el oL
(30 s Yoy

toh slaadll ol QUESY) Cilisua aa

Lokl 3 yial daliad) 43 e jel) <l yuaill -

[v7,i3, 2024] 875



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

33V ) e Jealal) Bl Y1 g canll Y

@.;4)3\&_\.\“.12;\)3\ S v PAC PP <l yhaual -Y

i ia s Al Hll g saling (uill JukY) 22 5 )i -

(o) g Ml Abuy) o 0

B9))) Axiall g Aal I <l B 3 ga s aae 5 Ay ] Ale N5 A e Glal g LIS AT Jlal -1
(E YTl

£ LS Byl culy 3 ¥, ¥

e Gl G il ale eoplae Glalds Cua ddliaa Hlat Clea g Bamy o jadl 4 QLESY) e
4l 5 el il ylaill s (= e b Lad s ailis a5 Jal sall

e 58 agin o ISV Jga il plai dae (¢ suiledill ¢ sllaall ¢l o eall) Jolatl) & plas
e il o Gl o i 3y 8 e il (Abrahame1911)al sl s alal sl 5 (38
alal Ll Cas ccazasll 3 il 5 Anpnall adlsall pasd 8 dae Calia) AT I gal 4n g
e dleny QUISY) Alla G jry g ey aal) e Jpaalls ¢ puiall clia 2 dalay 4o
Freude1917)u5 8 Ll (VYT Yoo) cald) ailgih (4 (addll ledle o dgilia 5 Al

oy 8 Jilall o S Leelad) 8 Jay o @by Jalall dpadll cilalia) ) as e GLEESY) G (5 ad(
ol Gl el A e Cuiig aa S 2d by dxe andaiay S8 138 (aY)) £ e sall Gl
ae Jikl) aal gy ol Zlaxly) Alee Al I3 Lieg s @l 8 (e (¥ Jilll adaig
Sy 43y il ) sl Al JAlA) )z LA (e caaill Jysath o sl o (e 5 258801 ¢ g all
Y Y o)y sl) sl elly ) i

) Tl 8 (i Ll et Alla aey CLESY) () aladll 4 jlas sl (5 5 A0S sbaad) 4 oty
) Olandas yiing s, Calaleill g ESYL dacd aly AUESY) & glall a5 Lo 2 ey s 28 o) cons by
A O ) alaial) Sl o sgde sy alaill e daildlly QLESY) 4y ylai a5 (e Jsl(Seligman
Saally Sdu¥) ) Al gam lae Wslad Geadaiin Y Gl 8 agudil sy Laia
(Abranson, 1978) i) Jd (e alaiadl Saall 45k cadiy (AVe Yoo ) cald)inlull
5 b sl) Ll Liia s Lo oSl aodainy ¥ Al Blas) ey (add JS Qa0 liiely
Lodis a3 5508 Chgan Jilie Agla V) Aclay) 5 s i) (plagd Alla 1 QLYY (las y (Luad) S
Lol U (any gall Y ol (Makiny& Iksikal, 1985)0s b cliall
il 138 ol alall s A ol 59 3l daanll 3 pediall ol gall Al Cany o 4l (e Sl Gl
(0 Y VY i)Y e J e

Ny 5 QLS ) el g Eugan G Ll 1) 0 aali A3 paall O W jlail (5 148 mal) 4y )
Laa s 4 il padille GAllud) 48 el faally 2] Aot Cuaay GESY) () (VATY ¢ ély)
Ggaal ol Jalall a plaally ubaa) G Gy g e Jaianall g allall g 43130 dpuaally dallas s
4312 da 5! alal Ladlica 4 aay i€l () (g Al DL e Gl 3 K0 (el il Ay oY)

OsSall el ey uun g @il e Ll Losgie ary 3 aiailasl 4S) ) g 4pe o 1k

[v7,i3, 2024] 876



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

Jaaiy gl s an i (5 giue (8l O Lald (e L jEal) 0285 (2 AYL ageiil L lad () shiay
AYTOY ) ) syl Aaial a sl Al

; ~ Biochemical: (%S sll) o ol sacadl) 4y a3

¢ QLS sl Al ol sall aal (e Al Cls) () (AleS sall) daad spll 4y )l (5 53
JEall Jas Ao @l g sae (o rand) s 288 QUESY) (i e 20le & &l sk )l Al
S Aa ) Gauag il (ol ) e (6l sl Gl cadi pall Laiall (o ja (e 1,8 ¢
peie SN il QLESY) i el Jlall)elae ) () a5 s (edabuniW) cpadll) QLESY) e 5
C’_aL\Lu;} camall 8 aleall dnsy QLESY) A8 ) Gl (e mae < laly age¥T Caadg
%o.uw)d(eyq}é)mmmu)m u\)\_\Ath‘w\G\\q’J\M\
dead aayall eV elilng %Y v ) duuill o2 A.U.aalal.u.u‘ﬁ\ 4 g clad) 2, Ll daglall
Sl s ¢ Laall LA e | oy (el a5 gl 8 CaDA aa g IS Lgtingada ) Al 038
Ailas ) 4 il g Lee (agall GVl 8 LDIAT) s3a o A0 <)) ddUa) & a3lEa)
d:\cl.m.u\) ez Anlsy) ua\‘)c\)“_a L) @Sl C‘“A)'U
(YaoacY e Voo

s LESY) () e padAd adlall (gald ) el sl Jghii Al g Alglad) bl Al ¥, Y

Baa padd 4 e mdbp Aleld i e Copadll Al jall cdaa (Ve oA diadly) Al yo
O (YY) ileie lla Y8 (e Aipall i oS5 ¢Cpadly slaiin daala (O (sl il QLS Gl ol
Aupall & Gl axdiinl g dhalin de sena Ostiay elysul COla (V)5 «&l) (YY) 5 S
(8 A Al Cilia 55 ¢S slad) (8 paall (5ol )Y il ) ALYl ¢ BDI/IGUEESI el (s
il 8 Alian ) AV Q3 (3558 aa 55 ey yatl) Aigal) o) i1 gl S 3 (aliss) ) Leailis
51y oSV ol jlaial 3o (add 8 A ) Al o1 e Sl el aDlal) el
Gkl 8 agila o (aliss) Y Al a3 iy gy il de genall ol 1y dgilian) AV <3 (3 548
(Yo oA e daaly) QY Gl el b ail

Lo LA ol man) astil) 23l 3 e aSSH g Al jall Caan (T e 04 caaly) Al
2 zabig el (S e Ll Crandiind (el (1) e Al all dige cailli 5 ol 8
O Aban) AV Sl (3508 aa 5 ) el (A& Al all ilia g5 SV 230 A e (S sl
el (el Aigall ) 1 () iny Lae §samall gl il o il 5 L) uldll sy il
¢ afaly) Al il LEAY) iy el HLEAY) U (e VS 1D (8508 2 68 Vg e S
(YouacYeed

GSsball el Zoedl Zagai i Cayed Al all Cagiul (Yo V€ (g a3 paa) dul
Lo 48l ) 3 yaill DA (33 )3 1 508 (e Ll je (g2l LESY) Gl glse (i 6 dediall 8 S |
a3 Slaba(Y ) e Al yall de Craia s casyall Jlikal (e dne g2 (Yo ) +/T/) 2Y 00 4/7/Y) G
o A0 sSal) JUla D QY Aild aladinl aig il g A yad (e sana ) (6 sluily agand
lew 28 2(KOvCas,1985) osSlsS Ji (e sanally dawdiy dlasl © o de jse 58 Y
bl sS85 cled mali ) dallad e il jall il o g Banaa Gl g Baa Y &) HAdul
oAl Glsiue paid (8 Al Le sl cpiuda a8l g Gt Ladle duda VY (e 2
Gl ol (e Cua ol By Aagliall 3 Y1l paial s ganall Gl 3 oY) aies 8 LESY)

[v7,i3, 2024] 877



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

Oa el JakD dpdil) il e V) (s A dpdill dadall e Sl 230 i e gl
Claadl) w380 ya 8 Calalall <l 528 oLy g cdariall aey Lo (3085 B8N L gisaS g all il sal
(5 iz 3 yan) s all kY daadiall LDl gl yull (Gaadail agi 508 304 3 JabU 4l
(Y)¢

& Lal oSl aladinly oadle el o Adde 8" ) i jatll ) Al pall cidaa o(Y 010 Baga) Al o
SO ) (e A gana o gl Gadad & 5 ¢Melull ol QUESY) Gl ylacal Gl jef (s
L) daall 538 gl ) paainall 338 S je (A Gl 5 QUESY) Gl haal (e (ilay
i oS5 o(5_maiiall) Aaliall Aipall 48y jlay Lad) Hliial 23 5 cale (VA-T4) G 0 jleel a3
AN 5 Ba 10 Leal 5 et (I 5V (e sana ) el o B3 Yo e Al die
Soar Caly (S e B OV Jual e LA &5 s a3 10 Leal B 5 Al
e e QUIY) s 5 (5 st el o Clias 8 25l 0k Wl 352 dilaie (8 adinal
Oe el Gl AN oY) Cannll Al e Aladl Al Ll 5o 6 diald) Caeadiial g ey
Creadinl Lagl 5 ¢ adlall Lol o sSuall eali 5 1997 GIAN 2o deal Gy jed 5 V47T ey alac)
Gang s b Le Al pall &l aal CalS 5 dta ) Clelbany) 3 Jias il Ailasl Y|
QUESY) 4 samall (uldll Clajo 5 Jal) Gaall Sl s G Al AV QI3 48 s (3558
AVa Iy s 908 G g segamd) Ll Allal il 35,8l 5 de sanall A Gl
de senall (& ol CEEYI 3 gamdl Guldll cila o 5 Ll Galdl) Gls ) o Asilias)
Cila G Aflian) AVL G4 8 s (3558 Gaa g (garall (ulll mllal CuilS (95 8l 5 4y ol
(ol bl mllal il 358l 5 il QLY 8 el Guldll s ja g gl (gl
@ el Gl Gy 5 gamdl Gl Gl o G Ailiaa) AV QIS A 8 e (58 G
(Y*)0 es36a) (gandl (bl mllial uilS () gidl) 8 lapadl CLESY)

O ey (eran L) el Ll and Al all Cabagial (YY) (S 5 guall e3le) Al o
sladll e e Al LSV Gl e JlEl 4 anadll 23l SOl el 23l
dalall de gaaalls (Yo= @) dam il de ganall @a) S cJal Y5 Glalhaall cily ) gl
) Cral g (sl by el Jal J¥1y lalhall (e (AV=0) bmie Ale g sana o (Y 0=0)
YY) Janas duda (V£) e Gl aan 2L3 ) el Sshay 0o W1 ol 50 L8 Y1 Cilaaal
i) il ¢ mnalll 3l g Sslall 8 el Z3 (5) shaie N Taliiad dae saud cluda(
idalal) Ao ganall il 535 Aan 2l e genall Cila ) Tav st Gn Lilian) 3l 358 2say
¢S s onlledle ) A il Ao seaall Alal gand) LAY 8 QUESYI Gl ulie e
(YW oa YY)

&) Gl ja) .3

Clada e de e Dl udl LA ren (e nl) aaine ¢S bl g Caal) palaa Y, Y
pdane iy 38 5 S ol et yusly s oS 5 oS carii 8 ) (31l (i 5 oS ) ol Adsilaal dals
Gl e QLY ubie Gliall) Guda &5 e (£V-VA) o ab slael a5 celis (VAYY)
e LYY (e Ggulal il e lalaie) Gl o a0 JLaa) i 5 ) gde 48y i) sull

[v7,i3, 2024] 878



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

ot o cla o el e Iglias frae ¢ Al @ a8 daald 43y 5k ol (30) ksl
Cla )d (A agin SIS ey ¢ dagliall g Ay il riiilatie i sese ) agan )58 ol c Y
(A8 g dpa o ) Al ¢ ol Al Jaanill ¢ peall ¢ QLY uliia)

s aal) Q\JJi R
LSy e Y, Y, Y

Canll YD (ulie @l 38 dlaeY (DSM-5) 5 Al daall il e lialdl adic)
aaf Lgie saal s JS Gl Lo jliial &85 8 () V)0 bl 45 ) e 4 (il o Sy s
i ABle Yy Saalls Gulll ) sadll s dpaa ) ade 5 il grdll 5 eiall o) all AN il oSl
Lidla s ¥ siie alaad iy Gaea Y (uliall piaiy g gl () g o sill bl jlacal 5 48 sl
PR BN
o A YAy sa (e A e CLESY) Ll (5 alall Baall z1 Akl &3 diall Baa
O WY A caly 8y Al daaally sl Jlase 4 Guaitall GueSadll (e de sens
il 2o maal @llyyg g Al 5 ALl g il il (aey Joasd iy Ml (YA )OSl
A el 3 580 Luliall oLl Banall ¢l e ) Al &5 LS ¢ uliall Ailgil) 5 ) guall 353 (1Y)
(oeiall IR0 (BLusY ) Guliall 30 A ally 5588l s 52 ABe « QLK) e <)yl
(i oy i) QLYY (e S iy Gl B ulall LS
e aduhi o s L g W Ay Gulbiall U Jalae ) Al &5 Cua 15l g S L)) Aalas
(oAY) A8y el adgn LA dad gy 8y Sl ) guad) Sl (e (V) (0 A sSe die
a8 amyy ¢ bl bl e (V) e 435S0 Ao o alulad o G rdpdiail) 40 jadll
Al Jalae Ao iy 238 jlaia Al Tl )Y Jalae lun g doa g 30 5 400 all <l yaall ) (sl
(0 ) AV (5 e die Libiaa) 1o g je Bl dabae 585 ¢(+,A +) (ubial
s S olead) B small adal) (gaEUYT) malisd LYY,
el g 688y (T )dds JS 3205 Al (V) e (S sladl (8 pmall (ol HY) aeli ) (5SS
p obeaialy cildall b e e ol (pitadl ) (s @8l 59 ¢ e B2al gralial
(gleaiV) 5 (A8 Hliall Lguslial 5 1 Aol ) Ao Aal8) 5 Al el g Cajladll et 10 oY) Adad)
() die JeY) el s ualls (Jaiill s cecaally Gasall A (e SN Sy alaia¥l g
Slalall ae say s o BUEY g agilala e pueill o agaadi
Coail) dglae ing A el 5 4l jed s QLESY) 4 sefar bl Ciy o Crtanial 450N ddad)
e O QUESY) G phaal ) geds Gl 28 5all 4 jaa 5 Lelaal s QLESY) Jiaar Gl sindl)
Al G5 Al etal Crn (peme Cnaall g gl yiad g echlad i) AL sla) DA
Slo ol PR e adinall g 3 Y5 1AV ae Al LDl Gland) 5iad dal e
A el Auliall sl i)

[v7,i3, 2024] 879



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

oaid sy Lehaal s Al daiall o gebar Caypail) ) sl oda Coagd (AN dualal
GAY) ) ) s LERY) al e

Clad yiuall saclue Gy asill Gl jhaaly Cay il ) ddall 38 Criaali s saal A dcdad)
Al Azl 5 sl (lany aladind ae sLad) il sica 5 <l i gill dgal ga e B0l 0y e
gl asill e aadelus Al eﬂé‘)ﬂ e g

ol 5 Sl o 5 aal axe llay Clad yivall 48 jra ) dadald) 038 Cangd diualdd) dudal)
Ay e aase b daalgdl Aaii¥) 5 i) Goany aladiul g slball b

5 datlaie il ASEe ) SEYL Clad i) A8 e ) ddal) s3a Chiacal —sdiwdbed) daadal)
W i A 5 Apbadl YLV LeiBdle 5 ISY) o2 a3 A0S 48 jaa g ¢ Jaally ) sadi W50
QLSO Al ) gal) o e slrall pan A5V Ay adll Aail) JIA e dplag¥) HSEVL
23 gl S lall Tadadill ¢ amally il cla LY adlaly cleiias Jilug aaady ol
Uyl o2l gl Solull By c¥laial paad Gaali dbhd a6l iball gl
Al AL 5 Agilaia g cdanal g g 3a0ae Aadll ) 5S5 G ana g elalall pudall y eibiall

Lol i) gall 5 LS samy ) Al sall g plall (e Cpaall Cilagud) dia @ Aal) cAagbud) dadad)
4S5 QUSYIy o all Alasy LA (e gyomdy s Al agiln (8 gl i (Al Claadl
oo s Adalell Aaiil 5 il aey aladin) aac ) 3al) Gl 4l 3y ay o el e el
VY] e 5 jhauall s  Madil) edsill e lad i) saclue (o jry DY

b 2ol o Ll (e 2DV 5 Aalgd) il i) 5 jlgall g Adadi¥) Gy G jlae ASALY) dadal)
(el Bl Cani cilS ) Aual jef elis) g (penal Caiadl 5 LS T aag

83 g Agaiil slad) 8 Lipan] 5 ddil) daall o sgia Ao (o pail) ) Cdon 28 sdanlil) ddad)
alaldl

Slo cuoall YA (e dgien) sa LaSs 5 oA SN o gl ina e ol 18 pdilal) dalad
Cdalay) 6 AL Al CualY) el clasl il ae Jleatia) 404

3AELLY) AaS gl Bl g gl e i el ) Adal) oda cdan e dgalad) ddad)
£ sl minl gt

&) ol Caall A jlae 488 5 @Al ) il ggia o Capell ;e Al sl
OAY) g daliall alaial g BNl Gpn s CEEY) T (e jaill (il

b RS sh) 50 5 Lgianl 5 JH) o sgie e il ) o 6 ;e ANAY Aadad)
Jll ) sl dpass

a6 AY) me elaiay) Jeliill 448 5 Jual il Gl e o ol pde dag) 1) dudad)
Casally Jadlly eed dealse L o Caailly cadipall JB (e dadailly ABeY) e A
Lo ddlia s e lainY

Laal o oyl 5 cal 3V 5 Jagdadill Lpaaly Cay el ) didad) 020 b 3 pdie daldd) Adad)
A (i dgadl g ddad i g e Claall a5 A ) el

[v7,i3, 2024] 880



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

arsitis Aldl cludall (&l W (adle el gdgeliall dudall a5 : pde dudlud) dudal)
bl
csSshall 8 peall 3l 5 ALY el coald )Y el el il a6 codls ) Baa
coadill ale 5 ¢ ol ALY An il Jlae (B GpaSadly o)l e (V) o 4 e a3
bl Cilaals ssinay CpeSadll O3 Cua (Y) Gale mpeEilly Gl dpudll daall
(%3 +) 2 liY el dadla o Sadl s o) 5al) G GV A CailS 5 ¢ gald LY
sty Wsedd il Cla jil g Glaagil) e Tely GaaSadlly ol ol ol 3290 Glalill Al
8 (S sbad) 8 mall pald )W) galiall Cpanal i Al Y1 Clalall daey (3lai ddila il ik
CAEEY (1) e duada JS 320 n s dadle Auda (V1) e 4iledl) 45 5m
iV s e Gl ) e i ¢ et dany sl Caad) ded sdiad) anaad YW
Ll de sanall (8 il sl A el ol GESY) (al jef mid (& Soldl 8 el
omall LIV sy JEal) il i (asdy sl H8 @lld g ddalall de penally 4 )lie
() maaill Cuia g QEKY) g8 5 il juiall A Sl
rgelill de
e o da 50 (£A) e SiSEa 3 e Glaas 15l el (e <l ) sad) Sl (e ills
Ablall s Ay il Gfie sena o Uil gde Al iy QAL Cadld 5 QURY Gl e
@i Y bl ageliad) i iy gudl LA (e (15) e claid) iy jail) de sanall
(g ol - (S b (8 jra (ool ) el ae - (L8 (b | SSL) A el
@l Y gabisll ageliad] aly ol iy sudl Clad (e (15)le el sidaliall de sanall
(g - (S sl (8 e (L)) el 50 — (8 Gl | (Solud) el
- Ailany) Aallaall g gudadl) €Y
bl Gubais ¢ i seaall o Ll HLaaY) elpal &5 ey ¢ QUESY) (ulie Gakal ey
L O seadl o sandl LYY o) jals ¢ Rasadll de sandll Gl (Sl el galiY)
sl (Spss) mabin A e Flll adatLy clilnll 4dbasy) dalled) GUabl aaat)
¢ Olaian Aalaa ¢ G gy Bl Y1 Jalma ¢ 2l g S-Ll1 Alalae ) Leia g ¢« Apelaia¥) o lall 4ilasy)
(s e Adlaa ¢ ikl yie Gl (@) DA ¢ Gl Give] () L) ¢
rAdld b aad g Gl @il (a e ¢
+ il il Jilad il Y,
Ly adll de geaddl clapy bugie Gp Alas) AVs @D B8 Y ¢ Y Ll
L QUSY) el Ll Ly i ddalall de sendll

Gaop pasil ol ptiipal (G LSV sl i) o 3 g¥) A ) daaa (ge Gabaill
bl Gl J8 CLCY) (e e Adagliall 5 Ay jaill (pie sanall 31 a1 il 0 cildan gia (g
(V) Jodl G mage 8 LS ¢ (S bl (8 el (5ol Y

Al (e gaaall Clila) (8 (35 8l AV (il (i AU HLAAY) &30 (V) Jsas

CLEY) Gabaal Ll Ly b ddaliall

[v7,i3, 2024] 881



TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

VA & gine FRg 20 el Sl | Legdl | il | e sesd

(+:2°) Ll TR | dgeaa | SO (il
ala e 28 Y, t0 VA §,60¢ ¥, i 15 Ty yadl
0, AY YY,ovrY 15 il

Ao ganall A A8 SLEAY) A e geaall ol il Cla o Jassie dad (V) Jsia e el

de sanall (5 jlmall Cal i) a5 (YY,07F) & Aalall de ganall i (FE,£77) o A el

LAY aladiil &5 3l AVS 48l (0,0 AT) (& Al de senally (4.454) 0 A il

Ll o Ji Ll a0 (V) 0 A) (A A smenall L Al (g ity 3 (pilifiene (il S

*5(28) ol Ax 2 5 (450 0) AV (5 5ia ie An o (V)0 £0) (5 shud ) A saall 4040

Ll JLERY) A G senall cila ) g Lilias) Ay Ga a8 Y il ) Dad g ¢ Al e
A duall 4 jall Jais ellyy g QLS Ll b

@ Al de el Cila pd hasgie G Aliaa) AV IS (3508 2 Y AU dua
QLYY il gaadl g Al Laay)

Gkt Jd QY Gl e sadll de senall oluall Lo giall dad Gl gl ekl
I8 lall lasgiall dad OIS a8 (T, E67) Sl b el ald Y el
Okl yie Gaaad S LESY) alasiulys (VY VYY) 4 aelinll sk ey Ay el de ganall
die Alaa] AV b G558 asm e @il jedale LAY sl G 3580 AV lasy
GaoST s (V50 YE) A sl 450N dag@ll &y 3) ¢ (V) Aoall dajas (v, 0 0) AV (5 sina
zoas LS Abaill A 8l Jii 4y jdiall dpa 8l (ad 53 A1 (Y, 0 £0) (A 5 Al saal) 450 dagll
) dsaall 8

& Aan adll de gaaall Clila) (8 @A) AV il e (pied (SN LEAY) 3 (V) s

GV (ulie e gamall 5 sl sy

6 ghua all) daall Aay | sy Las giall dial oLaay)
avall Lyall | sobedl (all

(200 Taad | Tsead

i Y,of0 | V.V V¢ §,60¢ Ye, 661 Ve Ll sy
Y, Vo. YYNYY [ Yo gaadl sy

RE Y bl gl Jkaad
L gie dad ol (YY, Y1) il dalall de senall s pd Jassie dad o il & il
6 sia die gaxdl HUAY) 8 Ay el de seaal) allaly Lilias) Al 58l of cpi (uiliiue

[v7,i3, 2024] 882




TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024

JoLoile

Lol Ga ST a5 ¢(0,0AY) Ay suaall 40l dagdll CilS 3 (YA) dall da jag (¢, 0) AV
Sl o ) i A Al A ) Jii g &y sheal) L jill (i 3 1A (Y, £0 )AL saall A0l
Gadad aay QLY e e ddagliall de gaaall 3 a1 cila jo e J8 A el de gasall o) i

ajlall de ganall clila) 8 3oall AV (il (piiad  AUN LEAY) il (7)) Jsaa
QUESY alita Je gandl HLaAY) & day aill

AV s gine L) el ia | eyl | Bagdl | Aiell | de gead
(h ) 0) aﬂ‘)aj‘ L.E‘)\:"'-Al\ (;’LHAJ\
Llgasll | & sl
adla Y,v &0 0,0AY YA ¢,YVv¢ Yy, ¥y Yo Aaylall
Y,vo. YY, VY Vo Ly ol

S Ssball g paall (53l el Zlas ) e il o2 o odel Jsaall e s
QLESY) Gl jel paid A oY) SV Al gald Y el ol lld i Sy 5 Glial ol
(g Y el yall (ot Al ) Adadlia ) de ganall o) 5 A jlie Ay jail) de gaaall o) 81 )
i) & sl U8 (e pasia ) Claa) iuY) s i) plad I sl s Al oa
dsaall Al il gall dgal e o el 8 Latil Clad i) saclie i jad gald Y
Y Gany Ledie cedil) SLIOY ol (YooY cdena) sl ae i dagiil) sday LSV ) sl
(an Al Jladll) soalall bl 1 oa il sa dag )l Jedid Siay s dpadall Taal s Lils Jaiy
Bl 5 e laia¥) Jelaill 5 (LuSall (5 k) jallall (S oludl 5iSaill g dpn ol sl Cilaiatll Jladl
O I ol s (@ )zise ae Liad 385 dagill sday (09 Yo Y cdeas) Lclaial)
S A A @l il g a8l A all 8 el alill e V) aned Ui Al L) i)
G (e 0 43 pmidy Las (ol GV A1) ) o Dlall sl 13a Caagy s ca il g (i ety
Leasaai e Jaall s lagans g Glalall 413l <l jEY) 5 amliall e oyl DA (e elld g o S
e G Ll 5 Dlall 5 oL ;DU (g pally il ) Al ol 1abii) @3 g Leloan o5 (pa g
(Y0 € g baig b yaaa)inl 3y (Ve v q caSali)dnd jag (Yo oA cdiall) e JS Al po dagss
@Y il Al Cus e (Vo VY S pug cpall Ble)dnl jag (Y o) 0 Baga)iul yog
el

Gl sal QUESY Gl jef (mial Sslu b yma gealiy Aleld aa 53: dayl )l A 4l
iy sl

LY malind)l Adeld Gluad ((lansa @) J Aabae Gall) guda dnia jill oda (Gual]
QLESY] Gulie Cila ) Jawgle dad o il jedale LSV il jef (miad Solull )
&5 (OV) CESY) (il (5 peaill Aa s (YF,VT) Goandl JLiaSUy (T4, € £)al Ll Laasy
A yinal) gl i i 30 (4,10 ) iy 8 AESY) e e gl ) Ao il (s e e

[v7,i3, 2024] 883




ETWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 Ig]"_,,jE

Ay dale b Ll el all o Jay LS Y saia (o s ) Al Gy ) ALl daia i) Ji
(£) dsaall (8 s LS lan Alle
QLESY) ) jel Gadad S sha b yee 53l ) gl Aleld (50 grata 5y (£) Jsaal)

S| Tiad [ ol ha,d | il o Aoyl JeoN
SENTEN bl
SR T o Ye,i (o) g Sy
YY VY sl Y ol

calaliia) Y, ¢

ol el oadd A Aleld o0 ¢ ) Gl B aodiiall Seba B ma g3l )Y el pll )
sy

elatl) ol YY) il ala aam sle (ull) llia ¢ salae ] a3 o3l QLESY) Guliie Lpadla Y
Sl guall Sl U

gl b laldl Lgeasiind ) 2ald Y1 b jiayl s bl sl alasin) 4l ¥
Aan il de gaaall ol 8 ol QLESY) () jef (midd sals Y

slaill ol QLY (al jel i & laal g 1l Soludl el (ol )Y malipll (of 6
Clias ) gy il de ganall daliaad dlas) AV cld G358 @l cul€ 3 il sall Ll

bl 863 La 13 4liiad (San 1 el iy sl S eluill ool QLESY) i jef (mis o 0
Ayl Lpuliall g lall At g JalSiall S sld) el (oY)

) clua g Y ¢

D ek e Qlalll a5 ol il ¢ ua

Clan S Slaiie 4wl all e cpliall el dil) #O0all 5 ald Y 50 Jondis ) g pua )
GaY) ity gadl) 5 el W) Cagadl <l gl

Al ) i et ¢ Jlall daad) il e 238 oadle (50l ) gl o aladiul 555y Y
e Walae) aiy g ¢ il Cpliad ¥ cy Hai oy o e ¢ ddliaal) )yl dalled dadle
Lndle 5 A0l ) Aleal 81 55 gal jall 038 (55 ¢ Gl A8y s e g5 Cilaglald S qa g A 3
Srol - Gl 2 3a daala (8 A il S kil g (5 90 5l LY and gy @iy Aiia

cla 8l £ ¢

[v7,i3, 2024] 884




TWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,gj"_,,jE

sacLosal |y gl iU JLaka¥) sad QLESY al el (maddd (o pAT A jai il ja el ya) -
Caiall 3aaliie U (e cCadaill Jad e elld g pall 5 cciall Can agilile (e Gl siaidall JuikaY)
S PP RRPREC A

GV 5 Y el Jsa iy S 28] (5 sie o s Al Ablas Gy ot &l y0 ¢l ya) =Y
5 sl Cauadll (pa jad il il ) oSN el gl (5 AY) Al COISE)

Sl Qe e ldial) el 5 Gl (mial o AT Allee A e Al 2 sl LY
Cladl) gl derall e cliljha¥) (@il f o ELEL el allall Calial)
W e Al il ) S el 5 ey gud)

soibaddl 0

A LSy Caddit L8 e S gla galdi) bl Alad(Y 01 0) desa aliall il Jielaud
Andla ey i) A€o )5S0 da gkl Bl Gugia AN g ALalsiall Ao ) SIS e
Y10 (ol sl clam b 551 5 o shall 513 sl

Aday )Y gmalall 4 yrall 5o ¢Vl clESY) (Y o0 ) )ueall die Cinda )

Aoy 0Bl pal) Mo LY ) gedds LgiBdle o all ol Adalaal) Gulbaad o(Y ) V) omuy0 Al
Jond e Lia¥) 5 Al aslall 2gaa crlal ol dina ST adall dadls ) gdie e ¢ iuala

el (il ale
Al gl Lagdll o Ol ddladly) cily ) g Boradl g3l (Yo ) o)l ey
‘)&AA

BN Ay peaall sl 4nSa (bal yall g JUREY (udil) ale 1(Y 0 Y) arand) de Jel canzaly
‘fu&.m QLESY) ) jlasdal Bas add g,é g@ﬂﬁ @AUJ,I ;\.;Ibté :(Y . ~/\) s llallae oJasll
and A il A colaiin dada )sdie 2 fivale Al (Gally slaia daaly Db gl

Ol elaina Ayl o le

Al yiuale Al ) i QLIS (B raad) oadil) M) BI(Y ¢+ 9) de ol se aSaly
Yo dasa adlielaia

Olee AAE Hla ¢ Vo ¢ Sl (il ale (V0 r Q) 2ans ganall caula

Ol B LalagSand) aldiuly e maliy Adeld (Y4 0)alla daal Guus Giliy) asa
(32 ) (phanli GuaduY) daalall (Liiuale da g k) sladl) gal QUESY) Gl jhaudl () o
Y —glae gl s sl la e Yae ISy (uddl) ale (Y V) SLa (5 )58 apla
Al ) b clinall aly ) gl cilady ) A" Cildiaga sl 1(Y ) 3) Al A g Lga (JUS
Al dxalall 8 e LainVl o slall agra 3 ) sl & Al ) (g puddl) 2 9 5

BOAN (A8l 5 1o ¢ Gy il (S glad) B mal) M) (Yo ) A ae Jole cdena

S ALl Sl Ok il 9 el Soladl Bl ZNe (YY) e Jile e
e Ll can 5 5ill

ol ol Ak gl agd elldl) AiSa carie i) daa yie Ol cQUESY) (Y ) T)al S (s HiSa
Az gl Ay pal) ASLaall -l )

[v7,i3, 2024] 885



'['WEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 ,aj"_,,',E

@J gé L*SJSA\J‘ GM\ UJ‘ Al Lﬁ‘éL‘d‘J! G,L‘UJ? @9& ;(Y~Y~)L§J (Olan 99l g8 c‘;_'m}d\
astall 8 4o )W) Aladl 3 sdie Ay cliinall il gaad) ciliadl) A 4513 BpUSY (5 giua
.(\)Jdﬂ\c(\\/).ﬂ;.nca,g}gﬂ\

Ciadl) Al Audll) daal) g gima (Yo Y 0) o daal dahls (lase 5 casl s8¢ iasall
.(V)JJ:J\ c(i\/)ﬂ;.d\ g o il (’JM‘ el )3 63y galtia Al 2 (oY gé G god)

‘U;..occg_)}ud\ cnf\a.d\ér_‘éﬁ)bd\ é}u\ ‘suas.d\ CM\CA@AJ;S(Y~~~) dasac jlaall -
() )dladll ¢yl cmadtall o) 4alE)

Olas 3 ppall Hla (Yl Al cladle (Y1) )) ilas Giadll (g )58
paall 5 alEl G slall 5 il e Laill 5o ¢ Yoo ¢ dpudil) aglall agaa (Yo oY) Al ¢ Jile
AN G JIEY B anall) S glud) B mal) Ml SLE Y S (Y Y ))S g cpalle e
dndla Apadlell dadaciy il 48 ¢ ) pite Cunpectily ) geal) Jal Y g cililhaal) gl S g
Yéalaa Y1) dssia o )W g 0l
N ) sl Aol cdlalsal) 4y ATl cEnanl) juand) & GLESY) g o)) gand) 1(Y 0 0 ) ) el
e Sl Soladl Aol ZMall zigad (YY) €) e an hal 5 S PDlad s
Agsa il aslell il cqguall JUkl e de pal QlEsY) Gl el Gaid B dauall
()22l (£ )aladll
Border & Dryra L.D. Sander, MD (1992) : Comprehensive school counseling
programs , Are View for policy markers And Practitioner , Journal Of
counseling and Development.
Mcguigan, F (1971).Ho to select and evaluate programmed
instructional materials. Retrieved from http://

files .eric.ed.gov/fulltex/ED051455.pdf.

Show, Gina(2005): clinical depression and mental health association fact
sheet, renewed by Cynthia Haines July, (2002).

Van Ommeren, M., Sharma, B., Prasain, D., & Poudyal, B (2002): Addressing
human rights violations: A public mental health perspective on helping
torture survivors in Nepal. In: J. De-Jong (Ed.), Trauma, war and violence:

Public mental health in socio-cultural context (pp.259-281). Springer.

$LE LY gl 5 Y bl (5 aUall Bacall aaSaall 5 o) uall salull elaud(Y) Galall
Lan¥) Cag yall g alal) Calll Canen i

aaall | Gl
gLl | 5 allal Jaall s oabaiayl SN ) ol il |
gl | (uldall ‘
Sl o (A=l B ) 55 | A i oadi LG ) s s guls | giSa 0l |
* * el Sl G55
K/ Siaals | Al YT | goball ol teae cudl | g3 | Y
* by slall Ay 53 Apuail

[v7,i3, 2024] 886




ETWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024

okl

LS/ Jeasadanla | g5l Guiill ale 2o dla dalad | jaaddd | Y
g )
LK/ ol Aadla Jalal) dy il el ol ol | ol | €
Byl s asle Juaill daall
Jaalill
- 73l RML; S all aladll il dlae i [ KN | e
A il A/ da )
LS/ dpodada | sl Ll ale Macdaaa glala | aadadl |1
by A il
* —cpall C)..A PPN iaall g Al CJLA 4 (o g Bras Nl | Y
* WS/ (o daals | daa iy ol ALG ) dea Sl | g3l | A
Alua) o 5lall 4 ) SR ‘
YA/ Ja )l
L dgardada | il il Ble dene Ao deaa | ea A |y
ol A ) S5
* LS/ (A daala | i sy i 3G ) Gla sl | siSadtal )Y
Al o gLl 4 ) SR
ac 8ia
Al o slall s ) Y ;
A il K/ )
2c 8ia
* —pl) Phadadls | gl el le ie el see | pgSadad | V€
QoY IS/ )
4S / dplalud) daals | sl il Ale sihiae S yla | sSodudd | Ve
by A il
3/ dlany daals il 3G YY) Ay ae calba | Haadad [ 11
4 /e a0 dralas psfill 5 bl [ (obn ) s e e | i3 3l | VY
ol A 3l
% . .
s deds il Zaal sl e A A
IS / ) gl 58
g\di
 islatudl Zaals il ole e ol s i '
ol A il 418 Sy — 0583
* -Qg;x\cvmrwg‘ sl oY [ el Sledlae migad | sl | Y.
A il K/ ) il 5
2c 8ia
ol e dnada | gl il ple Lo aSa S0 [ aclue ) | Y)Y
Al s / dy)
-l #3a :«Mt;‘ S s Gaiill ale eazlia b | el Sl | YY
Al S/ dy )
ERINY

[v7,i3, 2024]

887




ETWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 Ig]"_,,jE

s ol #Ola dasla o sl 5 bl OLL AllA adg | aeliwe Miud | YY
A il IS/ Ja
s s -l # Ol dasla sl g el [ Bola (pall oae dese | aclise Sl | Y £
il LIS/ )
S/ A S Sadls | dun sy ouadi LG ) JalS G (alis | 2o lise il | YO
* * | AVl sl dy ) YT
Cpll # Ol dasla o sl 5 bl Coal daal g oli | 2l il | ¥R
* * il IS / )
ERInY
L/ o Amals | dus g3y i 2L ) GalA e el | aclie dl) | YV
* x| Al o glell 4y ) S
* A auilalid) daals (il calall O daasal il |05 )5S [ YA
! A il

s o gAR 3 sH s4IA oy

Sl y (S 5 O3S (ol o SR e sl (Sl A st Bis8 pdd (oailals
ol (5 (Sead SIS (o i SaaS 3y 4y 2K 00 A0 (5l (A ede (el
petS bl 4S (ailio 3L Al ala (Vo) 4l (g sl el 4Ss sy 53 68 (sAi 503 ¢ (5 55m 5 Aaliy
s R 3 ala (10) 2 K8y (ASe Ay 35 5 (540 sai (Shao b 43 Ol o 5 53 ¢ il staal 4l @
G504 Oas Oty Qs 8 5508 o5 ¢ ST S g K5 pla (10) 0 (s a&ige i
4 Gy GULd Ol e 3388 (G0 5 QU ok (i Sl ((Aedd ¢ (SR 5 sk )
Ghsde olail) el Ay GEI R (ol Gl ey G30) ol 1 jeda (550
A o e daSapiian Aadl GLESL 5 gosiddn ¢ sdla el Gl (V1) Al 4S (g )l
Lo s o5 o S 40 oon 4Se 5 3 (s 3l (ASABLAR b5 ¢ 550 Sald (V) Sl
Slady 48 55 0 a5 Sanlal 0BG Koy ¢ 5o Sailey S (0 Sinduia 4o by 5i s ol
S AEIS ) A (Saly 45 484l g 4S a8y o 5 S gl (,1)) Al il (s Sk
Ay Al B (Se yai (5 ka3 oo sl Ol st 4l (s lali s Sy (Sau)) sl g s
S o s Al (D35S - K aE) Qs R 5sn sl Al (S5edd (5 sl Al
by Amby Ly KG9 8 e 4l (+,00) okl Jiuli 4l aSaali my
A8 RS O iy gea sl diaa Gl e i B LAl

sty QL) 5 SEAR b pGh eda (Slally el 1Se A Al
S5 S saha 5S¢ (5 AR g 40 a8, 5 ) s

[v7,i3, 2024] 888




ETWEJER Soran University | Twejer | Volume:7, Issue:3, Dec 2024 o197

[v7, i3, 2024] 889



