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 ثبهىإ ٕبثو فبُل                                           ك. ٛەژاه هبكه اثواٛیْ

 ُٝێو ی ٛٚ هكٙ هٝٙ پٚ                ىاٌٗۆی ڕاپەڕیٖ-کۆُێژی پەهٝەهكەی ث٘ەڕەد

 Hazhar.qadr@uor.edu.krd                   bana232000@gmail.com 

 

 

 

https://www.doi.org/10.31918/twejer.2142.15
mailto:Hazhar.qadr@uor.edu.krd
mailto:bana232000@gmail.com


 

 

  6٩0                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 پٞفزە

ڵ كْبهی  گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ىاٗی٘ی ّێٞاىی ٓبٓٚئبٓبٗظ ُەّ رٞێژی٘ەٝەیە 
ًوكٕ  ڵٚ ی ّێٞاىی ٓبٓٚیىاٗی٘ی عیبٝاى ٛب هٝٙ ٛٚ , ًوكٕ ٗزی٘ٚ هٙ ًٚ هٝٝٗی كٙ
ى،  گٚٙ )ڕ ًبٗی اٝٙڕپێی گۆ  ثٚ ًوكٕ ٗزی٘ٚ هٙ ًٚ ییهٝٝٗ ڵ كْبهی كٙ گٚ ُٚ
ٗلآبٗی فێيإ، ئبٍزی  ی ئٚ ، ژٓبهٙ ٝاٗبٓٚڕٕ، ثبهی فێياٗی، ث ٓٚ رٚ

  ًوكٝٝٙ هێٌیبٕ ئبٓبكٙ هإ پێٞٙ رٞێژٙ  ٍزٚ ثٚ ّ ٓٚ ثۆ ئٚ. هی(ٝئبثٞ
 ٝ ٤ٍِٔخ، ٦٧١٨ٝ ٍِٔبٕ, ٦٧١٦)ٕجبػ,ًبٗی  هٙ پێٞٙ  هگورٖ ُٚ ٍٝٙٞٝك ثٚ

ًبٗی  ٗلییٚ رٔٚ هٛێ٘بٗی ربیجٚ پێٌٜبرٞٝٙ، كٝای كٙ  ( ثڕگ٦٨ٚ)  ُٚ  ، ًٚ(٦٧١٨
د ٝ عێگیوی  ی ڕاٍزگۆیی ڕٝاڵٚ ّێٞٙ هٝٝٗی )ڕاٍزگۆیی ثٚ  هی كٙ پێٞٙ
  ثٚ  ٌّواٝٙ كاثٚ كا ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ه ٗٔٞٝٗٚ ٍٚ ُلبًوٝٗجبؿ(، ثٚ ڕێگبی ئٚ ثٚ 

( ربى ٤١٦)  ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ی ٗٔٞٝٗٚ ژٓبهٙ  ( onlineًٚهٛێڵ ) ی ٍٚ ّێٞٙ
ًبٗی  ًبهٛێ٘بٗی ٛۆًبهٙ ثٚ  ڵجژێوكإٝ، ٝ ثٚ ًی ٛٚ ٓٚ ڕٙ ی ٛٚ ّێٞٙ  ثٞٝ ثٚ

  ًٚ  ٝٙ ًبٕ ّیٌواٝٗٚ ٗغبٓٚ ( ئT.Test, ONE WAY ANOVAٚئبٓبهی )
  ڵٚ ّێٞاىی ٓبٓٚ  ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ثٞٝ: ٗٔٞٝٗٚ  ٝٙ یەی فٞاهٙ ّ ّێٞٙ ثٚ
پێی گۆڕاٝی  ، ٝ عیبٝاىی ثٚ ًبهٛبرٞٝٙ هێ٘ی ثٚ هٝٝٗی ئٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ُٚ

ثٞٝ )ثۆ  ًبٗی رو ٛٚ پێی گۆڕاٝٙ  ڵاّ ثٚ ثٞٝ، ثٚ ٗلآبٗی فێيإ ٗٚ ی ئٚ ژٓبهٙ
ٍبڵ ثۆ ٣٨ٗی  ٓٚ هبىاٗغی رٚ  ٕ ُٚ ٓٚ ىی ٓێ، ثۆ رٚ گٚ هبىاٗغی ڕٙ  ى ُٚ گٚ ڕٙ
هبىاٗغی   ُٚ  ثۆ ثڕٝاٗبٓٚ هبىاٗغی فێياٗلاه،  ، ثۆ ثبهی فێياٗی ُٚ ٝٙٙ ه ٍٚ
هبىاٗغی ئبٍزی   ی كًزۆها، ثۆ ثبهی ئبثٞٝهی ُٚ ڵگواٗی ثڕٝاٗبٓٚ ٛٚ

ٗل  ًبٕ چٚ ٍزٜبرٞٝٙ كٙ ثٚ  ٗغبٓٚ پێی ئٚ  ًۆربُییلا ثٚ  ئبثٞٝهی ثبُ ثٞٝ( ُٚ
 ڕٝٝ. رٚ ٝ پێْ٘یبىێي فواٝٗٚ  ڕاٍپبهكٙ

هٝٝٗی، ّێٞاىی  ًوكٕ، كْبهی كٙ ٗزی٘ٚ هٙ ًٚ :کِیِە ّٝەکبٕ
 ١٩ًوكٕ، ًۆڤیل ڵٚ ٓبٓٚ
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هێٔی  ٛٚ  ُٚ كًٕو ٗزی٘ٚ هٙ ًٚ یهٝٝٗی ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ّێٞاىی ٓبٓٚ
 ( ٗٔٞٝٗٚ ڕیٖ ثٚ  ی فۆعێیی ڕاپٚ ًٞهكٍزبٕ )ئیلاهٙ

  ٝٙ ّ: ٗبٍبٗلٗی رٞێژی٘ٚ ًٚ ّی یٚ ثٚ

 :ًی پێْٚ -١-١

  ٝی ڕٝٝیلاٝٙ ه ىٙ ٍٚ ی ُٚ ٝ گۆڕاٌٗبهییبٗٚ ٛۆی ئٚ ٝاّ ثٚ هكٙ ثٚ
  ثٚ  ی ژی٘گٚ ٝٙ ٛۆی ئٚ  ٍبىی ثۆرٚ ُۆژیب ٝ پیْٚ ً٘ٚ ثٞاهی رٚ  ری ُٚ ربیجٚ ثٚ 

  ٝێزٚ ٝپیٌ ثٕٞٝ ثڕٝاد ٝ ژیبٗی ٓوۆڤی رێلا ثٌٚ هٙ ًی گْزی ثٚ یٚ ّێٞٙ
ٝ  ٓٞٝ ئٚ پیَجٞٝٗی ٛٚ  ثێزٚ كٙ  پیَجٞٝٗی ژی٘گٚ  ، چٌٞٗٚ ٝٙ روٍییٚ ٓٚ
  ه ُٚ ری، ٛٚ پێٞیَزیٚ یلا ژیبٗی ڕۆژاٗٚ  ٓوۆڤ  ُٚ  ی ًٚ ێلاٝیَزییبٗٚپ

  رێیلا پێٞیَزٚ  ًبٕ ًٚ رییٚ ڵایٚ ٝ پێلاٝیَزییە ًۆٓٚ  ٝٙ فٞاهكٕ ٝ فٞاهكٗٚ
ی عۆهٛب  ٝٙ ٛۆی ثڵاٝثٞٗٚ  ثێزٚ ُ كٙ ٓٚ ٝێذ، ئٚ ًجٌٚ هیٚ ٓوۆڤ ثٚ

فۆّیی  ٗلیٖ ٗٚٚ چ  یٚ كٙ ّ ٍٚ ًی گْزی ُٚ ّێٞٙ ی. ثٚ  ٍزٚ فۆّیی عٚ ٗٚ
فۆّی  كیبهروی٘یبٕ ٗٚ  ُٚ  ٝٙ ًٚ عیٜبٗلا ثڵاٝثٞٝٗەرٚ  ُٚ  عۆهاٝعۆه 

(COVID-19) ًٚ  ٚی  ٝٙ هئٚ ثٚ ه ُٚ ٗوا ٛٚ روٍیلاه كاكٙ ًی ٓٚ فّٞییٚ ٗٚ  ث
ٛب  هٝٙ ٗبٝثوك  ٝ ٛٚ ی ىۆه ٓوۆڤی ُٚ ٝٙ ٛۆی ئٚ روٍیلاه ثٞٝ ثٚ ىۆه ٓٚ

ُ ٝای ًوك  ٓٚ ًبٗی، ئٚ روٍییٚ ٓٚ  ٝ ًُٚێٌی رو ثٞ ی یٚ ٝٙ فێوایی ثڵاٝثٞٝٗٚ
روٍیلاه ٓوۆڤ  ٓٞٝ گوكێٌی ٓٚ ری ثلهێذ، ٛٚ ڵایٚ ثڕیبهی كاثڕاٗی ًۆٓٚ  ًٚ

ّ  ری ٛبّٝبٗی ئٚ ڵایٚ ًبد ٝ كاثڕاٗی ًۆٓٚ هٝٝٗی كٙ رّٞی كْبهی كٙ
گْزی ّێٞاىی عۆهاٝعۆه   یٌی ّێٞٙ  عێٌوا، ٝ ٓوۆڤ ثٚ عێجٚ  فۆّییٚ ٗٚ
یِ  ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًبٗی، ٝ ئٚ ی كْبهٙ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ًبهكێ٘ێذ ثۆ ڕٝٝثٚ ثٚ
ٗغبٓلاٗی  ًبٗی ئٚ ىاَٗزییٚ  ڕێٌٌبهٙ  ثٚ  یلاٗییٚ ٗگبٝێٌی ىاَٗزیی ٓٚ ٛٚ

ًوكٕ  ڵٚ ه ئبٍذ ٝ ّێٞاىی ٓبٓٚ ٍٚ ٍزٜێ٘بٗی ىاٗیبهی ُٚ كٙ ثۆ ثٚ  ٝٙ رٞێژی٘ٚ
 هٝٝٗی. ڵ كْبهی كٙ گٚ ُٚ

 



 

 

  6٩٩                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 :کێْەٟ رٞێژی٘ەٝە -٦-١

( ٝ  ُە ّبهی )ٝٛبٕ( ُە ٝڵاری چیٖ، ٦٧١٩)ُە کۆربیی ٍبڵی 
ٓبٝەیەکی  ُە ,ٍەهیٜەڵلا (COVID-19) ڤبیوۆٍی کۆهۆٗبی ٗبٍواٝ ثە

 ،ثڵاٝثٞٝەٗەٝەی ئەّ ڤبیوۆٍە .ەٝەٝکەّ ثە ٛەٓٞٝ عیٜبٗلا ثڵاٝثٞ
 ربیجەد ثە رەٗلهٍٝزی ٗبچبهکوك ێکقواٝەکبٗیڕٝ  ییەکبٕكآەىهاٝە پيیْک

ڕێّٞٞێ٘ی رٞٗل   ًٚ یبروی ڤبیوۆٍٚثۆ پێْگویکوكٕ ُە ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ى
ُە  ٕبهاٗەی گیواٗە ثەه ثویزی ثٌٞٝێکڕ ًێي ُەٝ ، یٚثگوٗەثەه
 social) ٝ ُێکلٝٝهفَز٘ەٝەی کۆٓەڵایەری(Quarantine)  کوكٕ کەهەٗزی٘ٚ

distancing) ٝ ,ۆٍەکە، ُەکبری رّٞٝجٞٝٗی کەٍێک ثە ڤبیو
لەكها ئەٗغبٓرو ۆژ یبٕ ىیبڕ (١٤ُەٍەهی ثۆ ٓبٝەی )عیبکوكٗەٝەی رەٝاٝ 

عۆهێک کە ثەهکەٝر٘ی ُەگەڵ ئەٗلآبٗی فێياٗیْی ٍ٘ٞٝهكاه كەکوا،  ثە
 ٞربٝەک, (WHO) ی عیٜبٗییێکقواٝی رەٗلهٍٝزڕ ثەپێی ڕاپۆهرێکی

ڤبیوۆٍەکە ُە ٛەٓٞٝ عیٜبٕ گەیْزۆرە  ( ژٓبهەی رّٞٝجٞإ ثە١/٥/٦٧٦٧)
( کەً ٝ ژٓبهەی ئەٝ کەٍبٗەی کە ثەٛۆی ڤبیوۆٍەکەٝە ٣١٧٥٦٧٧)
( کەً، کە ثەّی ىۆهیبٕ ُە ٦٦٤١٧٦یبٗیبٕ ُەكەٍزلاٝە گەیْزە )گ

 .کیْٞەهی ئەٝهٝپب ثٕٞٝ

بهاٗەی کە گیواٗەثەه ٌئەٝ ڕێک (Quarantine)کوكٕ  ًبری کەهەٗزی٘ٚ  ُٚ
ۆژاٗەی ڕ ەکبٗییثٞٝە ٛۆی ُەکبهفَز٘ی ىۆهثەی ٛەهەىۆهی چبلاکی

ی یچبلاًٝ  ییەکبٕیە ٝەهىّیٓوۆڤ ٝەکٞ کبهکوكٕ ٝ فٞێ٘لٕ ٝ چبلاک
ُە  كەىگبکبٗی ٝڵاد عگەای كافَز٘ی ىۆهثەی كآٞڕەهٍە ,یئبثٞٝه

بی ربیجەد ثە ی ٓیِِی ٝ كآٞكەىگیٝ ثەهگو ییەکبٕكآٞكەىگب پيیْک
 .کوإ کە ُە ٓبڵەٝە ثٔێ٘٘ەٝە ٛەهٝەٛب فەڵک ٗبچبهكٙپبهاٍز٘ی ئبٍبیِ. 

ٝڵاری   عیٜبٗلا ٝڵاد ثٚ  فێوایی ُٚ  ىۆه ثٚ (COVID-19) ًۆڕۆٗب
ه  ّ ٍٚ ًبٗی روی ئٚ ٓٞٝ ّٞێ٘ٚ ًٞ ٛٚ هێٔی ًٞهكٍزبٗیِ ٝٙ ٛٚ  ٝٙ،ٚ گور
  ُٚ .ثٞٝ ی ٛٚ یٚ ًّٞ٘لٙ  یٚیفۆّ ّ ٗٚ ی ئٚ ٝٙ ٗٚٝهی ثڵاٝثٞ گٚ ئٚ  ٝییٚ ىٙ
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ّ  ًبٗی ئٚ ڕێگب فۆپبهێيییٚ  ًێي ُٚ ٓٞٝ ٝڵاربٗی عیٜبٕ یٚ ًٞ ٛٚ ربكا ٝٙ هٙ ٍٚ
  عێٌوا، ُٚ ی ُێلهاٝ عێجٚثڕیبه (Quarantine) کوكٕ ًەهەٗزی٘ٚ  یٚیفۆّ ٗٚ

( ٦٧٦٧)ڵیئبىاهٟ ٍبربیی ٓبٗگی  هٙ ٍٚ  ُٚ  ّ ثڕیبهٙ ئٚ  ٝٙ رٚ ٕ ؽٌٞٓٚ لایٚ
ًبٕ  ربًٚ لاًوكٗ ٗزی٘ٚ هٙ ًبری ًٚ  ُٚ ٝڵاربٗی روی كٝٗیبی  ّێٞٙٛبٝكها, 

ٝ  پێی ئٚ ٝ ثٚ  ٝٙ ٘ٚ٘ثٔێ  ٝٙ ٓبڵٚ  ثێذ ُٚ ًبٗیبٕ ٝ كٙ هًبهٙ ٍٚ  ٗٚ رٞاٖٗ ثچٚ ٗب
ًبٗیِ ڕێگوی ُێ ٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٗل یٞٙ د پٚ ٗبٗٚ كهاثٞٝ رٚ  ی ًٚ ثڕیبهاٗٚ

رٞاٗی٘ی  ثێ ٛیچ ًبهێي ٝ ٗٚ ٝ ثٚ  ٝٙ ٓبڵٚ  ُٚ  ٝٙ ًبری ٓبٗٚ ًوا، ُٚ كٙ
ًٞ ًۆربیی  ربٝٙ  ًی كهێژ ًٚ یٚ ثۆ ٓبٝٙ یری ڵایٚ ی ًۆٓٚیٗل یٞٙ ٗغبٓلاٗی پٚ ئٚ

كا  یٚ ّ ٓبٝٙ ُٚ  ی ًٚ ٝٙ ی ئٚٛۆ ەُ ث ٓٚ ٝاّ ثٞٝ، ئٚ هكٙ ( ث٦٧٦٧ٚ-٦ٓبٗگی )
ی ٝ ئبثٞٝهی ٝ ر ڵایٚ ی ًۆٓٚ ڵێي ًێْٚ ٝی ًۆٓٚڕٝ ثًٚٝبٕ ڕٝ ربًٚ

 ۆری٘ی ژیبٗیڕ ، كاثڕإ ُە ٝٙ إ ثٞٝٗٚڕكاث  ٍزٌوكٕ ثٚ ٍۆىكاهی ٝ ٛٚ
ۆژاٗە ٝ ٓبٗەٝە ُە ٓبڵەٝە ثۆٓبٝەی ىیبرو ُە ٓبٗگێک، ٓوۆڤ ثە گْزی ٝ ڕ

ربیجەری، رّٞٝی كْبهی كەهٝٝٗی ٝ كڵەڕاٝکی ٝ  ربکی کٞهك ثە
ًبٕ ثۆ  ی ثبهٝكۆفٚ ىۆهثٚ  ُ ُٚ ٓبٗٚ ئٚ  ، ًٚ ٝٙ ٛەٍزکوكٕ ثە ٗبئبهآی ًوكٙ

  ٍزٌوكٕ ثٚ هٝٝٗی ٝ ٛٚ كٙٛۆی كهٍٝزٌوكٗی كْبهی   ثێزٚ ًبٕ كٙ ربًٚ
ی  ًٚ ی  ربًٚ ٝ ثبهٝكۆفبٗٚ ثٕٞٝ ُٚٝڵلإ ثۆ ڕىگبه ثێياهی ٝ ٛٚ

 .ٗبٝ ٝرۆرٚ  ًٚ

كیبهكەیەکی كاٗەثڕاٝە ٝ ٓوۆڤ ثەهكەٝاّ  لابهی كەهٝٝٗی، ُە ژیبٗكْ
ثویزییە ُە ئەىٓٞٝٗکوكٗی ئەٝ ڕٝٝكاٝاٗەی کە   ًٚ, ٝی كەثێزەٝەٝثەڕٝڕٝ

ی عەٍزەیی یبٕ كەهٝٝٗی، یبفٞك یٛەڕەّەٕ ثۆ ٍەه رەٗلهٍٝز
ثە ثۆچٞٝٗی ٛبٗي , ٝ (Atkinson & Hilgard, 2009: 503) ٛەهكٝٝکیبٕ

كْبهی كەهٝٝٗی ثویزییٚ ُە ٝەڵآلاٗەٝەیەکی   (Hans Style) ٍزبیَ
 .(Fink, 2016: 4) كیبهی٘ەکواٝی عەٍزە ثۆ ٛەه كاٝاکبهییەک

ًبٕ  ًی گْزی ربًٚ یٚ ّێٞٙ  هٝٝٗی ثٚ جٞٝٗی كْبهی كًٙبری كهٍٝز  ُٚ
، ثۆ ٓبٓەڵەکوكٕ ُەگەڵ ٚ یكەهٝٝٗی  ٝ كْبهٙ ثٞٝٗەٝەی ئٚٝٝثەڕٝٝثۆ ڕ
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عۆهەٛب ّێٞاى  ًبٗی هییٚ ەٝەی ًبهیگٚەکە ٝ کەٓکوكٗیكْبهە كەهٝٝٗی
کوكٗی ّێٞاىەکبٗی ثۆ پۆُێ٘ ٕچەٗل ّێٞاىێکی عیبٝاى ٛە .ثەکبهكەٛێ٘ێذ

ڤ ُەگەڵ كْبهی كەهٝٝٗی، ُەّ رٞێژی٘ەٝەیەكا عەفذ ۆٓبٓەڵەکوكٗی ٓو
ی  ٝٙ ٝثٞٗٚڕٝ ٝثًٚٝبٕ ثۆ ڕ یٚیهێ٘ هێ٘ی ٝ ٗٚ كەکەی٘ە ٍەه ّێٞاىە ئٚ

  ی ًٚ ٝ ثبهٝكۆفٚ هإ ثۆ ئٚ ی رٞێژٙهٝٝٗی، كٝای رێجی٘یٌوكٗ كْبهی كٙ
ًٞ  فۆیبٕ ٝٙ  ى ًٚ یٚ ّێٞٙ  ی ٝ ثٚڕ پٚ هێٔی ًٞهكٍزبٗی پێلا رێلٙ ٛٚ
  ًٚ  ًٝٙٝوك ٝٙ ثٞٝٗی ئٚ  ٍزیبٕ ثٚ ٛٚ  ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ًبٗی ٗبٝچٚ ٓٞٝ ربًٚ ٛٚ

  ربًێي ثۆ ربًێٌی رو  هٝٝٗی ُٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ًبٕ ُٚ ًوكٗٚ ڵٚ ّێٞاىی ٓبٓٚ
  ڕێگەٟ ئەّ رٞێژی٘ەٝەیەٝٙ هإ ُە ، ُەّ ڕٝاٗگە٣ەٝە رٞێژٙٙٝثٞ عیبٝاى

ّێٞاىی  ئبیب   لەكەٕ ثۆ ئەٝەٟ ٝەڵا٠ٓ ئەٝ پوٍیبهە ثلەٗەٝە, ًٚٛەٝڵ
چ   ًوكٕ ثٚ ٗزی٘ٚ هٙ ًبری ًٚ  هٝٝٗی ُٚ كْبهی كٙ ُەگەڵ ًوكٕ ڵٚ ٓبٓٚ

  ؟ چ ئبٍزێٌلایٚ  ٝ ُٚ  ّێٞاىێٌٚ

 :رٞێژی٘ەٝە یگوٗگی -٣-١

 ٝ ُٚ  ًێٌٚ ٝٝٗی یٚه ی كْبهی كٙ ّٝٚی ئێَزبكا  ٓٚ كٙه ّ ٍٚ ُٚ
ٓٞٝ ربًێٌی ئبٍبیی ٝ پَپۆهی  ٕ ٛٚ لایٚ  ُٚ ی یەک ّێٞٙ  ثٚ  ی ًٚ ّبٗٚٝ
  اٝ ُٚڕث ّێٌی كاٗٚٚ ث  ثۆرٚ  ، ًٚٛێ٘وێذ ًبهكٙ ثٚ ثڵاٝ ری ڵایٚ ٝٝٗی ٝ ًۆٓٚه كٙ

ی ئێَزب ژیبٗی ٍوّٝز  ثٚ  ٍزواٝٙ ٝهك ثًٚی  یٚ ّێٞٙ  ئێَزبكا ٝ ثٚ ژیبٗی
  هٝٝٗی ٗبٍواٝٙ ٓی كْبهی كٙ هكٙ ٍٚ  ثٚ  ٓٚ كٙ ّ ٍٚ ئٚ  ی ًٚ ٝٙ ٛۆی ئٚ ثٚ
 .ًبٗی ژیبٕٚ ییٛۆی ىۆه ثٞٝٗی پێلاٝیَز  ثٚ

ه ٓوۆڤ،  ٍٚ  ًبرٚ ی عیبٝاى ًبه كٙ ڕێژٙ  ٓٞٝ ّێٞاى ٝ ثٚ ٛٚ  كْبه ثٚ
پێی  ثٚ  ٙ ٝثٞ ی كْبهكایه ژێو ًبهیگٚ ُٚ   ٝٙ  ٗی ٓوۆڤٚٝربیی ثٞ هٙ ٍٚ  ه ُٚ ٛٚ
  ی فۆی ثگٞٗغێ٘ێذ، ٝٙ ثۆ ئٚ  ٝٙ ثێزٚ ٝی كٙٝڕ ثٚٝی ڕٝ ٝ ثبهٝكۆفبٗٚ ئٚ
ری  ڵایٚ هٝٝٗی ٝ ًۆٓٚ ی كٙیٗبئبهآ  ٍذ ثٚ ی ٛٚ ٝٙ ٛۆی ئٚ  ُ ثۆرٚ ٓٚ ئٚ

ًبٗی  رٚ ٍیلٚ  ًێي ُٚ یٚ  كْبه ثٚ  ًٞ پێْزو ئبٓبژٓبٕ پێلاٝٙ هٝٙ ثٌبد، ٛٚ
ّێٞاى   ُٚ  ی ًٚ یبٗٚیاٌٗبهڕٝ گۆ ئٚ ییٛۆی فێوا ٗبٍوێذ ثٚ كٙ ەٓ هكٙ ّ ٍٚ ئٚ
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  رٚ ٍیلٚ  ًێٌی رو ُٚ یٚٝ  ، یبٗلاًٝٙٝبٗی ژیبٗلا ڕٝ یٚیٝ پێلاٝیَز
فێوایی   ُٚ  ًٚ  یٚ ٝ رٞاٗب ىۆهٙ ئٚ  ٓٚ هكٙ ّ ٍٚ ًبٗی ئٚ ٝٙ هٙ عیبًٚ

  بٗٚیّ ىاٗیبهی ٗلێٌغبه ئٚ ٛٚ  ، یٚ ٛٚٝاڵی عیبٝاى  ىاٗیبهی ٝ ٛٚی  ٝٙ گٞاٍز٘ٚ
 .ٕ ًٚ ه كهٍٝذ كٙ ٍٚ ُٚ ىیبرو كْبهی

ری ٝ  ؽٔٚ ڕێگوی ٝ ىٙ  ىۆه ُٚ  ٍذ ثٚ ی ژیبٗی ٛٚ ٝٙڕڕێ  ٓوۆڤ ُٚ
ی ٝ یفۆ هثٚ عێگیوی ٝ ٍٚ  ,ٝٙ ثێزٚ یبٕ كٙڕٝٝ ثًٚٝبد ٝ ڕٝ ثبهگواٗی كٙ

ٝ  ئٚ  ٝٙ ڵآلاٗٚ ٝڵی ٝٙ ٝاّ ٛٚ هكٙ ٝ ثٚ ێ,ّێٞێ٘ ی ژیبٗی ُێلٙیٝ ئبهآ  پێگٚ
ی  ٝٙ ٌٓوكٗٚ ڕێگب ٝ ّێٞاىی عیبٝاى ثۆ ًٚ  كاد ثٚ كٙ  ٓٞاهاٗٚ ٗبٛٚ  ثبهكۆفٚ

هٝٝٗی،  ی كٙیٗگ ه ژیبٗی ئبٍبیی ٝ ٛبٍٝٚ ٍٚ  ٝٙ ڕاٗٚ گٚ ٝ   ٝ ثبهكۆفبٗٚ ئٚ
ًبٗی  ٝروێذ ّێٞاىٙ كٙ  ٝڵاٗٚ ّ ٛٚ هٝٝٗی ثٚ ثٞاهی ىاَٗزی كٙ  ُٚ  ًٚ
  ّێٞاىٙ  ٝاٗٚ ًێي ُٚ ؛ یٌّٚوإٝ ٗل ّێٞاىێي كاثٚ چٚ  ثٚ  ٝٙ ٝثٞٗٚڕٝٚ ٝثٝڕ
 ٖ.ًبٗٚ یڕی٘ی ًبٕ ٝ ئٚ هێ٘یٚ ٗٚ

ٛۆًبهێٌی   هٝٝٗی ثٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ ّێٞاىٙ
  ٗێذ ثٚ یٚ گٚ ربى كٙ  ٗوێذ، ًٚ كاكٙ هٝٝٗی كٙ گوٗگی عێگیوثٞٝٗی
ری ثۆ  ڵایٚ ی ٝ ًۆٓٚهٝٝٗ گٞٗغبٗی كٙ  پبهێيگبهیٌوكٕ ُٚ

ٝ  ٝیٌوكٗی ئٚٙ ڕی ًبٗی ژیبٕ ٝ پٚ كْبهٙ  ی ڕٝٝكاٝٙ ثٚ ٝٙ ٝثٞٗٚڕٝ ثٚٝڕٝ
ًبٕ ٝ  ڵ كْبهٙ گٚ ُٚ  ی ڕۆژاٗٚ ڵٚ ثۆ ٓبٓٚ ٕه ری كٙ یبهٓٚ  ّێٞاىاٗٚ

: ٦٧١٦)ٕجبػ، ًی ثبُ یٚ ّێٞٙ  ًبٗی ثٚٚ یهێ٘ی ٗٚ  هییٚ ی ًبهیگٚ ٝٙ ٌٓوكٗٚ ًٚ
٦٥). 

ٕ  كٙٙ ك  ٝٙ ثٚ  ( ئبٓبژ١٩٧٩ٙ رو، ٝاٗی )كٌُٞٔبٕ ٝ ئٚٛب ىاٗبیبٕ  هٝٙ ٛٚ
كْبهی  ، کەىاڵ ثێذ  ٝ ثبهٝكۆفبٗٚ ه ئٚ ٍٚ رٞاٗێذ ثٚ ٓوۆڤ كٙ  ًٚ
ڵ  گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ ڕێگبی ّێٞاىٙ  ٕ ُٚ ًٚ هٝٝٗی كهٍٝذ كٙ كٙ

ری ٓوۆڤ ثلاد ثۆ  ێذ یبهٓٚورٞاٗ ٝ ّێٞاىاٗٚ كٙ هٝٝٗی، ئٚ كْبهی كٙ
هٝٝٗی ٝ  ی ئبٍزی كْبهی كٙ ٝٙ ٌٓوكٗٚ ًٚ  اٌٗبهی ُٚڕكهٍٝزٌوكٗی گۆ

هًوكٗی  ٍٚ ی چبهٙ ی ٝ ًبهآٚی ٍزٚ ٗلهٍٝزی ٝ رٞاٗبی عٚ ثبّزوًوكٗی رٚ



 

 

  6٩6                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

( ٦٧٧٤ٛب )ثۆٓبٕ، هٝٙ ری، ٛٚ ڵایٚ فێياٗی ٝ ًۆٓٚ یٗلی یٞٙ ٝ پٚ  ًێْٚ
ی ڵ كْبه گٚ ُٚ  ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ ًٝوكٗی ّێٞاىٙٙ ڕی پٚ  ًٚ  ًوكٝٙ ٝٙ ی ثٚ ئبٓبژٙ

ثێذ ثۆ  ٝ ٛبًٝبه كٙ  ٝٙ ٓجٌبرٚ ًٚ  ًٚٚ یهٝٝٗی كٙ  رٞاٗێذ كْبهٙ ٝٝٗی كٙ كٙ
ٓبٕ  ٛٚ) ًبٕ یٚیر ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٗل یٞٙ ٝ پٚ  پیْٚ  ٝاّ ثٕٞٝ ُٚ هكٙ ثٚ

 (.٣١-٣٦ی پێْٞٝ:  هچبٝٙ ٍٚ

رٞاٗبًبٗی ربى ثۆ   ی ًٚ ٝٙ ه ئٚ ٍٚ  ًبرٚ فذ كٙ ( ع٦٧١٨ٚ, ٍِٔبٕ)
ٗوێذ ثۆ  ًبهێٌی فٞكی ربى كاكٙ ى  , ٝٙهی كْب ٝٙ ٗٚٝٝثٞڕٝ ٝثٚٝڕ

ی كْبه ٝ  ٝٙ ٌوكٗٚٓ ه ثۆ ًٚ هّ ٝ ًبهیگٚ ًی ٗٚٚ ی ّێٞٙ  ًوكٕ ثٚەڵ ٓبٓٚ
  ُ ثٚ ٓٚ ئٚ  ی ثبُ ًٚیهٝٝٗ كٙ  ٠ثۆ ثبهێٌ  ًٚ ی ربًٚیٍێز ی ًٚ ٝٙ اٗلٗٚڕ گٚ

ی ىاٗبیبٗ  ٗلٙ هچٚ ٗوێذ، ٛٚ ٛێي كاكٙ ثٚ یهٝٝٗی ی كٙیهگو ًی ثٚٚ یٗلی رٔٚ ربیجٚ
  ٛیچ ّێٞاىێي  ی ًٚ ٝٙ ه ئٚ ٕ ٍٚ ًٚ فذ كٙ هٝٝٗی عٚ ی كٙیٗلهٍٝز رٚ

ڵاّ  كْبه، ثٚ ی ٝٙ ٗٚٝٝثٞڕٝ ٝثٚٝڕ ثۆ ٚ یعێگیو ٗیًوكٗی  ڵٚ ٓبٓٚ
هٝٝٗٔبٕ ئبهاّ  رٞاٗێذ كٙ كٙ  ًٚ  یٚ ٝٙ ّزویٖ ّێٞاى ئٚثب

 (.٣: ٦٧١٨ )ٍِٔبٕ،  ٝٙ ثٌبرٚ

 ًبهكێ٘ێذ ثۆ ی عیبٝاى ثٚٝاّ ٓوۆڤ ّێٞاى هكٙ ثٚ
ی ثزٞاٗێذ  ٝٙ ًبٗی ژیبٗی ثۆ ئٚٚ یٗیٝهٝ كٙ  ی كْبهٙ ٝٙ ٗٚٝثٞٝڕٝ ثٚٝڕٝ

ی  ّێٞٙ  ثٚ  ٝ ّێٞاىاٗٚ ٗلێٌغبه ئٚ ڵ ثٌبد، ٛٚ گٚ ی گٞٗغبٝی ُٚ ڵٚ ٓبٓٚ
ئبهآی ٝ گٞٗغبٗی   ًٚ گٞٗغێٖ ٝ ربًٚ كٙ  ًٚ یٚیٝٗٝه كٙ  ڵ كْبهٙ گٚ هێ٘ی ُٚ ئٚ
  ثێذ ًٚ هێ٘ی كٙ ٗٚ  ًٚ ێٞاىٙٗلێٌغبه ّ ٛٚٝ  ، ٝٙ ڕێزٚ گٚ هٝٝٗی ثۆ كٙ كٙ
ی عیبٝاىی ُێ یٍێز ژاٗی ًٚٚ ڵهٝٝٗی ٝ ّ گوێی كٙ  ی ًٚ ٝٙ ی ئٚٛۆ  ثێزٚ كٙ
 (.٤: ٦٧١٦ )اُٖبػلی،  ٝٙ ٝێزٚ ًٚ كٙ

ُەّ فبڵاٗەكا   رٞێژی٘ەٝەیٚ ئەّ یُە کۆربییلا، كەرٞاٗیٖ گوٗگی
 :جکەی٘ەٝەکٞهر
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  ًٚ ٝٙ ێژی٘ٚڵجژێوكهاٝی رٞ ثۆ گۆڕاٝی ٛٚ ًبٕٚ یگوٗگی  ًێي ُٚ یٚ .١
ڵ كْبهی  گٚ ُٚ  ًوكٗٚ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ ّێٞاىٙ  ًٚ  ٝٙ ڕێزٚ گٚ كٙ
  ٓٚ هكٙ ّ ٍٚ ی گوٗگی ئًٚ یٚیپێلاٝیَز  ثٚ  هٝٝٗی ًٚ كٙ
 .ًوێذ كٙژٓبه ٛٚ

ی یپێی ىاٗیبه  ٗغبٓلهإٝ ثٚ ئٚ  ی ًٚٚ اٗٝ ٝ رٞێژی٘ٚ ی ئٚ ىۆهثٚ .٦
ّ  ئٚ،  ٝٗی ًۆڕۆٗبیّٚٞجٝی رٞ ٝٗٚٞٗٔ  هإ ىیبرو ُٚ رٞێژٙ

 . ڵگٚ ًبٗی ًۆٓٚ ه گْذ ربًٚ ٍٚ  ًبرٚ فذ كٙ عٚ ەی ٝٙ رٞێژی٘ٚ

كی ُێججی٘وێذ ٝرٞاٗوێذ ٍٞ كٙ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ ئٚ .٣
ًوكٗی  ڵٚ ڵجژاهكٗی ّێٞاىی ٓبٓٚ ٛٚه  ٍٚ پێلاٗی ىاٗیبهی ُٚثۆ 

 .هٝٝٗی ڵ كْبهی كٙ گٚ گٞٗغبٝ ُٚ

 :ئبٓبٗغی رٞێژی٘ەٝە -٤-١

 :٘ەٝەیە ثویزییە ُەئبٓبٗغی ئەّ رٞێژی

  هٝٝٗی ثٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ىاٗی٘ی ّێٞاىی ٓبٓٚ .١
 .ًی گْزی یٚ ّێٞٙ

ڵ كْبهی  گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ی ّێٞاىی ٓبٓٚیىاٗی٘ی عیبٝاى .٦
ٕ، ثبهی فێياٗی،  ٓٚ ى، رٚ گٚ )ڕٙ ًبٗیٙ گۆڕاٝپێی  هٝٝٗی ثٚ كٙ

 ی(.ئبثٞٝهٗلآبٗی فێيإ، ئبٍزی  ی ئٚ ، ژٓبهٙ ثڕٝاٗبٓٚ

 :ٍ٘ٞٝهی رٞێژی٘ەٝە -٥-١

ی یی فۆعێ كاٗیْزٞاٗی ئیلاهٙ  ُٚ  ٍ٘ٞٝهی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ثویزییٚ
ًٞ  ربٝٙ ٦٧٦٧ئبىاهٟٓبٗگی   ی گْزی ُٚ ٗزی٘ٚ هٙ ًبری ًٚ  ڕیٖ ُٚ ڕاپٚ

 .٦٧٦٧یواٗی ؽٞىٙ
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  پێ٘بٍەی چەٌٓەًبٕ -٦-١

 ًوكٕ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ یەًەّ: ّێٞاىٙ

ٝ  ی ئٚ ٝٙ ٌٓوكٗٚ ی ًٚ ًٚ كوٓبٗٚ  ًوكاهێٌٚ :(١٩٦٦ٍجیِجوعو ) -
 .(٦٧٦: ٦٧١٧،اُٚو٣ج٢) ه ربى ٍٚ  یبٕ ًوكۆرٚیًبه  ًٚ  یٚ كْبهاٗٚ

كزبهی ٙ ڕ ًی ٝ ٝڵلاٗی ىاٗٚ ڵێي ٛٚ ًۆٓٚ :(١٩٨٤ ،ٝ كٌُٞٔبٕ لاىاهًٝ) -
  ًی، ًٚ ًی ٝ ٗبٝٙ هٙ عێٌوكٗی كاٝاًبهی كٙ ٛێ٘وێذ ثۆ عێجٚ ًبهكٙ ثٚ

: ٦٧٧٤، )عٞكحٍزێ  ڵلٙ پێی ٛٚ  ٝ كاٝاًبهیبٗٚ اٗلٗی ئٚڕ پٚربى ثۆ رێ
٦٧١.) 

 ثۆ ٛێ٘ێذ ًبهیبٗلٙ ثٚ  ٓوۆڤٚ ٚ ٝڵلاٗ ٛٚڵێي  ًۆٓٚ(: ١٩٨٩) ث٤ِ٘ؾ ٝ ًٓٞ -
  ًی ًٚ ًی ٝ ٗبٝٙ هٙ ی كٙ كاٝاًبهی ٝ ِٓٔلاٗێٌبٗی ژی٘گٚ ی ٝٙ ٌٓوكٗٚ ًٚ
ی  ًٚ هچبٝٙ ٍٚ, رٌوكٝٝٙ ًٚ ی ّٚ ًٚ ًبٗی گٞٗغبٗی ربًٚ هچبٝٙ ٍٚ
ی ًٞهد یبٕ  ی ثۆٓبٝٙ ًٚ هییٚ ًبهیگٚ  یبٕ ثٞٝٗیبكییٚ  ٍزٜبرٞٝٙ كٙ ثٚ

 . (٦٥: ٦٧١٨،  )ٍِیٔٚ ڵاّ ًۆربیی ٗییٚ  ، ثٚ ٝكایٚ كهیژٓٚ

ٝ  ڵ ئٚ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ٛێ٘ێذ ثۆ ٓبٓٚ لًٙبهی  ربى ثٚ  ًٚ  یٚ ٝ ّێٞاىاٗٚ ئٚ -
ثۆ   ٝٙٚ ثێز ٝیبٕ كٙڕٝ ثٚٝڕٝ  ۆژاٗٚڕ ژیبٗی  ُٚ  ی ًٚ كْبه ٝ ثبهٝكۆفبٗٚ

 (.٩: ٦٧١٦)اُٖبػلی،  ڵی گٚ ٝ گٞٗغبٕ ُٚ  ٝٙ ٌٓوكٗٚ ًٚ

ربى   ی ًٚ یبٕ ٛۆًبهٙ  ٝ ڕێگبیٚ ُٚ  یٚیٞهی: ثویزیی ر پێ٘بٍٚ -
  هٝٝٗی ثٚ كٙ ٟ ڵ كْبه گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ی ٓبٓٚیر ٗیٚٛێ٘ێذ ثۆ چۆ ًبهیلٙ ثٚ

 .ًبٗی هییٚ ی ًبهیگٚ ٝٙ ٌوكٗٚٓ ٝ ًٚ  ٝٙ ٗٚٝثٞڕٝٝ ثٚٝئبٓبٗغی ڕٝ

ثۆ كیبهیٌوكٗی ٍزٜبرٞٝ  كٙ ی ثٚ ٗٔوٙ  ُٚ ٚ یی ًوكاهی: ثویزی پێ٘بٍٚ -
هثٞإ ّلا ٕ ثٚ لایٚ  ُٚهٝٝٗی،  ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ّێٞاىی ٓبٓٚ

 . یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚٚ ئًبهٛبرٞٝی  هی ثٚ پێٞٙ  ُٚ
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 ٝٗیٝه كْبهی كٙ :كٝٝەّ

ی ٝٝڕ ٚ ًواٝ ُ ٘ٚی كیبهی ٝٙ ٓلاٗٚڵا ٝٙ  ُٚ  (: ثویزیی١٩٣٦ٍٚیِی ) -
ی ی ٍزٚ ًی گوكزی عٚ یٚ ٝٙ ٝٗٚٞٝثڕٝ ثٚٝٝڕ ٗغبٓی ئٚ  ُٚ  ٝٙٚ یی ٍزٚ عٚ

 (.٧: ٦٧١١)ّلاٗی،  هٝٝٗی یبٕ كٙ

  هٙ ڵ ًبهرێٌٚ گٚ ٗغبٓی ًبهُێٌی ربى ُٚ ئٚ  ژإ ُٚ ّڵٚ  ُٚ  رێٌٚ ؽبڵٚ -
رٞاٗیٖ  ٗغبٓی ٗٚ ئٚ  گٞٗغبٕ، ُٚ ٛۆی ٗٚ  ثێزٚ ًبٕ كٙ هًییٚ ًی ٝ كٙ ٗبٝٙ

  ًبٗی ثبهٝكۆفٚ ی كاٝاًبهییٚ ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝە
 (.١١٣: ٦٧١٥)ٝكاك, ًٚ  كاٝاًواٝٙ

 ی ریۆهی ّ: چٞاهچێٞٙ ّی كٝٝٙ ثٚ

 ٗبۆڕۆک یٍۆویبڤ -١-٦

 ۆیٛ  ث٘ٚٙ ك  ًٚ ٌٖێٍۆویبڤ ٚ ڵ ٓٚۆ( Coronavirusً) یيی٘گِیئ ەث
ٗغبٓلا  ئٚ  ٝ گوٗگ، ُٚ هۆهاٝعۆٝ ع بٝاىیع ییّۆف ٗٚ یرّٞجٞٝٗ

ٝ  ًبٕٚ ڵ ٝ ئبژٙ ۆڤٓو یبٗیه ژ ٍٚ ُٚ ذێثٙ ك بٕیٌواٝێٍزپ ٛٚ ییه گٚیًبه
 یبٝٗ ٕ ثٚ ٝهٙ گٚ یٌێياٗێف  ه ثٚ ٍٚ  ٍبٗٚۆویبڤّ  ئٚ ِ،یًبٗ ًٚٙ ٝٝڕ د ٗبٗٚ رٚ
(coronaviridae) ٚٔ(.١٥: ٦٧٦٧ٝاٗیزو، ئٚٝ  )ؽ 

ٝەهگیواٝە کە ثە ٓبٗبی ( corona) ٗبٝی کۆهۆٗب ُە ّٝەی لاری٘ی
ربط كێذ ئەٓەُ ثۆ ئەٝە كەگەڕێزەٝە کە ّێٞەی ڤبیوۆٍەکە ُەژێو 

عۆهە ڤبیوۆٍە ثۆ ٓبیکوۆٍکۆپلا ثە ّێٞەی ربط كێزە ثەهچبٝ. ئەّ 
  کٚ ەٍۆویبڤ ٝەئ یهۆع ٖیٓەکیەئبّکوا کوا.  ١٩٦٧ ڵیٍب ەُغبه یەکەٓ

 ەُ ًۆویبڤٝ كٝٝ  ْکیٓو ەكهّ ُ یکبٗەییٍ یٝکوكٗەٛ یٍۆویبڤ
ئەٝ کەٍبٗەی کە پێْزو ٛەڵگوی  ٕ،ەکەك ُۆفەٗ ۆڤٓو ەٝەُٞٝر ییّبۆث

ی كڵیبٕ ٛەثێذ فێوارو یفۆّٚ رو ثێذ یبفٞك ئەٝ ٓ٘بڵاٗەی کە ٗ ییٗەفۆّ
ڤبیوۆٍە ىیبرو ُە ىٍزبٕ ٝ ّ  فێياٗی ئٚیە كەثٖ. یرّٞی ئەّ ٗەفۆّ
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 کوایبهیك ەٍۆویبڤ ەياٗێف ّەئ ەیکٛبرێپ ەٝەکبر ٝەُ ثٖ، چبلاى كٙثەٛبهاٗلا 
 یٗبۆهۆک یٍۆویبڤٝ  ٦٧٧٣ ڵیٍب ەٍبهً ُ ٗبۆهۆک یٍۆویبڤ: کەهٝەٛ

 ەُ (HKU1) ۆڤیٓو یٗبۆهۆک یٍۆویبڤ. ٦٧٧٤ ڵیٍب ەُ (NL63) ۆڤیٓو
 ەُ کێکبر ەٍۆویبڤ ّەئ وًێٓ ٗبۆهۆک یٍۆویبڤ ٛبەهٝە. ٦٧٧٥ٛ ڵیٍب
 یرڵاٝ ەُ یرەجیرب ەٝ ث لاەڵٛیهەٍ اٍذەڕٗبٝ یرەڵاژٛۆڕ ەُ ٦٧١٦ ڵیٍب

ٝ  بیٝ ئبٍ بیویكوەئ ۆث ەٝیەگٞاىها ەٍۆویبڤ ّەكٝارو ئ. ییەٍؼٞك
 یرڵاٝ ەُ ٗبۆۆهک یٍۆویبڤ ەُ ەکیك یکێهۆع یبّٕەعبه ّەئ ٝهٝٝپب،ەئ

 بفٞكی ٦٧١٩ یٗبۆڕۆک ذێگٞروەك ێیپ ەک ،ەلاٝەڵٛیهەٍ ٖیچ
(١٩COVID,) یٝکوكٗەٛ ۆیُٛە  بٕیکڕۆڵێ ەٍبٗۆویبڤ ّەئ ەیهثۆى 
 .(٨١: ٦٧٦٧ٝاٗی رو، ئٚ)ٓٞهاك ٝ  ەیەٛ رٞٝٗل ەیٗبٍەٛ

 ڤبیوۆٍی ًۆهۆٗب  ًبٗی رّٞجٕٞٝ ثٚ ٗیْبٗٚ -٦-٦

 ڤبیوۆٍی ًۆهۆٗب ی رّٞی ٝاٗٚ ی ئٚ ٝٙ ٝ ٗبٍی٘ٚ ٍز٘یْبٌٗوكٕ ثۆ كٙ
  ثویزیٖ ُٚ  ، ًٕٚٝ ًٚ هكٙ ٍی رّٞجٞٝكا كٙ ًٚ  ُٚى  یٚ ٗل ٗیْبٗٚ چٚ ثٕٞٝ،

گ، ٞڕُ، رێٌچٞٝٗی ثبهٝكۆفی ه یی ُٚهٓ ی گٚ ی پِٚ ٝٙ ٗٚٝهىثٞ )ثٚ
  ٓبٗٚ ّبٗی ئٚ ًبٕ( ّبٗجٚ ٓبٌٍُٞٚ  ٍُٚی، ئبىاه  كٚ ٗٚ ٗگٚ رٚ  ٍزٌوكٕ ثٚ ٛٚ

 . ٝرٞٝٙ هًٚ كٙ لاییكٝا  ُٚ  ًبٕ ًٚ ٗێٞ ٍییٚ  ُٚ  ی رو ثٞٝٗی گبىٙ ٗیْبٗٚ

 (WHO) یٜبٗیع ییٗلهٍٝز رٚ یٌقواٝڕێ یهٓ كٚ یزیٍب ێیپ  ثٚ
( یلاکیّٝک، ٛ ەیکۆ: )رب، کٕەٓبٗەئ ١٩-لۆڤیک یکبٗەْبٗیٗ ٖیثبٝرو

 کێٗلەٛ هەٍەُ یهەگیکبه ەیەٝاٗەثبٕٝ ٝ ُ ٓزوەک ەرو ک یکبٗەْبٗیٗ
ٗبٝ ُٞٝرلا،  ەُ ٕۆربّ ٝ ث یلاٍٗزەكەُ: )ەُ ٖیزیكهٍٝذ ثکبد ثو ُۆفەٗ

 یّکوكٗڕە یکبٗەبٝاىیع ەهۆع ،ەعٞٓگ یئبىاه بٕی ەُٞکٓبٍ ،ەْێهئەٍ
ٝ  (ەْێئهەٍ بٕی ذێث ێُ بٕیٍکچٕٞٝ، ٍبهك ،ەٝەّبٗڕ بٕی َذ،ێپ
 ،یکٞهر ەٗبٍەٛ: )ەُ ٖیزیثو ١٩ یلۆڤیک یفزەٍ یّۆفەٗ یکبٗەْبٗیٗ
 ەُ ٍزبٕەپ بٕی ٝاّەهكەث بٕی ئبىاه یٞاٝێْێهُەرٞاٗب، ٍ یلاٍٗزەكەُ

 یرو یکبٗەثبٝ ەْبٗیٗ( C° ٣٨ یهٝٝە)ٍ هىەث ییهٓەگ ەیٍ٘گلا، پِ
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 ەث یٗلەٞەیعبه پ کێٗلە)ٛ ُۆٛ ەیٝەٓکوكٗە: کٕەٓبٗەئ ٓزوەک
 ییٓبهەك ییىڵۆئب ٝ،ەف ییکڕێٗب ،یکۆٓەف ،ێاًٝڕٚ ڵ(، كەیەٛ ەٝەٍزگور٘ەك
ٝ  ْکێٓ ەیٝەلاٗڵٝ ك ٍٝبٕەڵاٛ ،ەزەڵع کەٝ ٗزوەگٔەٝ ك فززوەٍ
 بٕیرب  یرّٞٝ کبٗلاەٗەٓەر ٓٞٝەٛ ەُ ەیٍبٗەک ٝەئ کبٕ،ەٓبهەك یکچٞٝٗێر
 بٕی ،گّٞبه بٕیٍ٘گ  یئبىاه ،یٍەكەٗەٗگەر ەث ٍزٖەٞەیپ ەک ثٖەك ەکۆک
 (www.WHO.int) ئبفبٝرٖ یٍزلاٗەكەُ

  ە:کەٍۆویبڤ ەیٝەٝثٞٝٗڵاث -٣-٦

 ەّواٝۆكاپ ی (RNA) یژێكه یکێزیّو یٗەفبٝ ٗبۆڕۆک یٍۆویبڤ
 ەُ ەٝەگٞاٍز٘ ەُ ەٍۆویبڤ ّە. ئذێثەك ِیهاٗەثەبِٗیٝ گ ۆڤٓو یرّٞٝ ەک

 ەٝٛبٕ ُ یّبه ەٛٞاٗبٕ ُ ییبیهەك یفٞاهكٗ ڕیثبىا ەُ ۆڤٓو ۆث ەٝەڵەئبژ
 یاڕکێر ەک ەهفَزٞٝەك بٕەیٝەئ کبٕەٝە٘یژێثٞٝ. رٞٝرٞٝەهکەٍ ٖیچ

 ەکەٍۆویبڤ گوەڵٛ یکێٍەک هەٛٝ  ،ەژۆڕ (٥) ەکەٍۆویبڤ ەیٝەٓبٗ ەیٓبٝ
 ەک ەیٍبٗەک ٝەئ ٛبەهٝەٛ .ەٝەزێگٞاىەك اڕکێر کٞەٝ ەکیك یٍەک (٦.٦) ۆث
 ەث ەبرویى بٕیرّٞٝجٞٝٗ یهەگەئ ەیەٝەیڵیٍب (٦٧) یهٝٝەٍ ەُ بٕیٗەٓەر
 ەکەٍۆویبڤ ەث بٕیرّٞجٞٝٗ یکبر ەُ ڵٓ٘لا ەک ٕڵآ٘لا ەث هاٝٝهكەث
 ەیژێٝ ڕ .ذێٝەهٗبکەك هەٛ بٕی ذێٝەکەهكەكەث ێُ بٕیٍٞٝک ەیْبٗیٗ

 ,Velavan & Meyer) %(. ٦.٦ ) ەُ ییەزیثو ەکەٍۆویبڤ ەٓوكٕ ث
2020: 278-279) 

 :پبهاٍزٖۆف -٤-٦

 یکبهٌێڕ کێٗلەٛ ،ەکەٍۆویبڤ ەیٝەٝثٞٝٗڵاث یربەهەٍ ەُ هەٛ
 ِیٝەئ ٝد،ەَٞکەڵٛ ەُ یاٗکبهۆڕگ ەجٕٞٝ ُیزیثو ەک هەثەواٗیگ یيێپبهۆف
 ەیٝەٗگبهثٞٝٗەهەث ۆث ٝاٝەٗبر ّەڵاث وا،ێف یکەیەٝەکبهكاٗ کٞەٝ
 یٍز٘ەث کٞەٝ یاٗکبهڕۆگ ەٍۆویبڤ ّەئ ۆ. ثەکەٍۆویبڤ ەیٝەٝثٞٝٗڵاث

ٝ  کبٕەٍزەك یاگور٘ڕ ٝ پبک ِێٍزکەك یٍزکوكٗەكەٓبٍک ٝ ُ
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 كٝٝهگورٖەثۆفٝ  .ەْبٗلاٝیٗ بٕییهەگیکبه یٝەڵاکێر ەگورٖ ُكٝٝهەثۆف
 یکقواٝێ, ڕەگوٗگ هۆى ەکەٍۆویبڤ ەرّٞٝجٕٞٝ ث ەک ەیٍبٗەک ٝەُ
ٝ  یيێپبهۆف ۆث یٝپڕٝەئ یهەٗزەٝ ٍ (WHO) یٜبٗیع ییٗلهٍٝزەر
ٝ  ٖیپْک٘ ۆڵیڕ هەٍەُ ەٝەٗەکەك فذەعییەکبٕ ّۆفەٗ ۆڵیڕٗزۆک
 ٝەٝ ئ ؾڵثبەڵەه ی٘ێّٞ ەُ كٝٝهگورٖەثۆف ٛبەهٝەٛ پبهاٍزٖ،ۆف

 ) کٞەٝ یکبٗەهٓبٗەكٝ  .ەٝەرەٝثٞٝڵاث ڵی ەیکەٍۆویبڤ ەک ەی٘بٗێّٞ
prophylactic potential of 

hydroxychloroquine/chloroquine )ُەٝەْکبٗیپي ٕیەلا ە 
 :Fragkou, 2020).یهەٍەپبهاٍزٖ ٝ چبهۆف یٍزەثەٓ ەث ەکبهٛبرٞٝەث

994 & 996) 

 هەگیٝ کبه دەلآەٍ یکەیەکٞرێپ ٗب،ۆهۆک یٍۆویبڤ ەُ پبهاٍزٖۆف ۆث
 رب١ەهەٍ ەُ هەٛ کەیەکٞرێپ یكهٍٝزکوكٗ ۆث کبٕڵەٝەٛ ،ەگوٗگ هۆى
 ەکٞرێپ یهەگیکبه ەیگەڵ. ثکوكێپیٍزەك ٗبۆهۆک یٍۆویبڤ یٝر٘ەهکەك

 ًەک ١٦٧٧٧ ەک ەٝەزێجکویربه کێٍبٓپِ هەٍەُ ەک ذێٝەکەهكەك کێکبر
 یهكٝ ییهەگیکبه ٖیٗبرٞاٗ ۀێئ ُەٝەئ یاەڕهە. ٍذێث برویى بٕی
 کبٕەکٞرێپ ەیهثۆى ،ەکەٍۆویبڤ ەیٝەٗگبهثٞٝٗەهەث ەُ ٖیثياٗ کبٕەکٞرێپ

 Cohen and) (%١٧٧) کەٝەٗ ذێثە% ك٧٧-٦٧ ٞإێٗ ەُ بٕییهەگیکبه
Corey, 2020: 551) 

 هٝٝٗی ٌٓی كْبهی كٙ چٚ -٥-٦

ثەهكەٝاّ  ،كْبهی كەهٝٝٗی، كیبهكەیەکی كاٗەثڕاٝە ُە ژیبٕ ٝ ٓوۆڤ
 ًبٕ یٚیپێلاٝیَز  ًٚ كآی ئێَزب هكٙ ٍٚ  ُٚری  ربیجٚ  ڕٝٝثەڕٝٝی كەثێزەٝە ثٚ

رٞاٗبی   ىیبرو ُٚ  ًبد ًٚ ًبٕ ٗبچبهكٙ ىیبكثٞٝٗلإ ٝ ٓوۆڤٚ  هۆژ ُٚ ثٚڕۆژ
 .ٕ ٝڵجلٙ فۆیبٕ ٛٚ
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ه  ٍٚ ُٚ فذ هٝٝٗی عٚ ًوكٗی كْبهی كٙ ًبٕ ثۆ پێ٘بٍٚ ٝڵٚ ٛٚ
ذ كهٍٝ  ًٚ كْبهٙ  ٕ ًٚ ٝ ٛۆًبهاٗٚ ئٚ ،ًێٌیبٕ یٚ . ٝٙ ٗٚ ًٚ ٕ كٙ كٝٝلایٚ

ٗغبٓی كْبهی  ئٚ ُٚ   ٕ ًٚ ٝاٗٚ ڵآلاٗٚ ٝ ٝٙ ئٚ  ی كیٌٚ ًٚ ٗٚ ًبد، لایٚ كٙ
ٕ  ٝ لایٚهكٝ ًبٗیِ ٛٚ پێ٘بٍٚ  ٗلێي ُٚ ٛٚ ,ثٖ كهٍٝذ كٙ  ٝٙٚ یهٝٝٗی كٙ
ٍێٌی رو ٓبٗبی  ثۆ ًٚ  ٝٙ ٍێٌٚ ًٚ هٝٝٗی ُٚ  ٌٓی كْبهی كٙ گوٕ, چٚ كٙفۆ ُٚ

ڵ  گٚ ٝ ُٚ  ًبهپێٌواٝٙ ٚ هٝٝٗی ً ی كْبهی كٙ یٚ ٝ پێ٘بٍٚ عیبٝاىٙ, ئٚ
  ًٚ ٍٚ ریبیلا ًٚ  : ؽبڵزێي ًٚ ُٚ  یٚیگٞٗغێذ ثویز ًبٕ كٙ ڵٞێَزٚ ی ٛٚ ىۆهثٚ

ی  ٝٙ ثٞٝٗٚڕٝٝ ڕٝٝثٚ ٛۆی ثێذ ثٚ هاٗی كٙ ٝهٝژێذ ٝ رّٞٝی ٗیگٚ كٙ
  ری، ثۆ ٗٔٞٝٗٚ ی ًۆٗزڕۆڵی فۆیٚ ٝٙ هٙ كٙ  ُٚ  د ًٚ ؽٚٙ ڕڵٞێَزێٌی ٗب ٛٚ
ی  ٝٙ ٝٝثٞٝٗٚڕ ڕٝٝثٚ هبّ یبفٞك ّٚ  ثبُـی ُٚ ڵٚ هٚٗبٝ   ٝر٘ٚ ًٞ ًٚ ٝٙ

ئەىٓٞٝٗکوكٗی   كْبهی كەهٝٝٗی ٝارٚ  (Fink, 2017: 5)ٗلٙٙ ڕڵێٌی ك ئبژٙ
ی عەٍزەیی یبٕ یئەٝ ڕٝٝكاٝاٗەی کە ٛەڕەّەٕ ثۆ ٍەه رەٗلهٍٝز

 . (Atkinson & Hilgard, 2009: 503) كەهٝٝٗی، یبفٞك ٛەهكٝٝکیبٕ

 ٝٗیٝه ًبٗی كْبهی كٙ عۆهٙ -٦-٦

  ی ًٚ ٝ ىاٗبیٚ یبٕ ئٚ  ٝ هٞربثقبٗٚ پێی ئٚ ثٚهٝٝٗی  ًبٗی كْبهی كٙ عۆهٙ
ي پۆُیٖ ێڵ ًۆٓٚ  ێذ، ثۆیٚڕگۆ كٙ  ،هٝٝٗی ًوكٝٝٙ ی ثۆ كْبهی كٙ ٝٙ ُێٌلاٗٚ

ٗلێٌیبٕ  ًٞهری ٛٚ  كا ثٚ ُێوٙ  ًٚ ٕ  ٛٚهٝٝٗی  ًبٗی كْبهی كٙ ثۆ عۆهٙ
 :ٝٝڕ ی٘ٚ فٚ كٙ

 :كٝٝ عۆه  ثٚ  یبٕ ًوكٝٝٙیهٝٝٗ كْبهی كٙ (ه ئۆهٗیلاً ٝ ًلای٘ٚ)ّ:  ًٚ یٚ

ٝٝثلاد ٝ ىٝٝ كێذ ٝ ڕ ى عبه ٜٗب یٚ رٚ  یٚ ٝاٗٚ ُٚ  پڕ، ًٚ: كْبهی ًزٞأ
ڕٝٝكاٝێٌی ٛبرٞٝچۆ یبٕ   هثبىثٕٞٝ ُٚ كٙ  ٗٔٞٝٗٚ ثێذ. ثۆ ٝاٝ كٙ ىٝٝ رٚ

 .ٍێي ڵ ًٚ گٚ ٛبرٖ ُٚڕٚ ّ ثٚ
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ٝٝكاٝی ڕ ٗغبٓی ئٚ  ثێذ ُٚ ٝیِ كهٍٝذ كٙ ٕ، ئٚ ة: كْبهی كهێژفبیٚ
  ٗٔٞٝٗٚ ٝاّ ثۆ هكٙ فٞاىهاٝی ثٚ ٌی ٗٚێى یبفٞك ثبهٝكۆف كٝای یٚ ى ُٚ ٚ ی

 & Ornelas) . بیییٗ ری رٚٚ ڵثبهی ًبهًوكٕ یبٕ ؽب ًی ٗبُٚ یٚ ژی٘گٚ
Kleiner, 2003: 65) 

بٕ یهٝٝٗی كْبهی كٙ(  Lazureus & Cohn لاىٝهً ًٝۆٖٛ)ّ:  كٝٝٙ
 :ثۆ كٝٝ عۆه  پۆُێٖ ًوكٝٝٙ

ٝٝكاٝ ٝ ڕ  ُٚ  یٚی ثویزی ًٚ هچبٝٙ ٍٚ  ًی ًٚ هٙٙ هٝٝٗی ك كْبهی كٙ أ:
 . یٚ ًٚ ٍٚ ی ًٚ ٝٙ هٙ ًبٗی كٙ ڵٞێَزٚ ٛٚ

ّێٞاىی   ُٚ  یًٚی ثویزی هچبٝٙ ٍٚ  ًی ًٚ هٝٝٗی ٗبٝٙ ة: كْبهی كٙ
ڵوٞڵاٝی  ٝ ٛٚ  ٝٙ هٙ ًبٗی كٙ ٝٝكاٝٙڕ ثۆ  ًٚ ٍٚ ٌوكٗی ًٚیْزٖ ٝ كهً رێگٚ

 .ٚ ی ًٚ ٍٚ ثیوٝٗبفی ًٚ

 :ٗلێي عۆهی روی كْبه ثویزیٖ ُٚ ٛٚ ّ : ٍێیٚ

  ٓۆًی، روً ُٚ اًٝێ، فٚڕ هٝٝٗی: )كڵٚ چٞٝٗی ٝ كٙڵ كْبهی ٛٚ -
 (فۆّی ٗٚ

ە ٝ ي، عیبثٞٝٗٚێًبٗی فێياٗ ربًٚ ًٞ ِٓٔلاٗێی ٗێٞإ كْبهی فێياٗی: ٝٙ -
 .ًوكٗی ٓ٘لاڵ هكٙ هٝٙ ڵام ٝ پٚ رٚ ٝ

، ىۆهی یبفٞك  ٍبٗی كیٌٚ ًٚڵ  گٚ ًٞ ًبهُێي ُٚ ری: ٝٙ ڵایٚ كْبهی ًۆٓٚ -
 .ری ڵایٚ ی ًۆٓٚیٗل یٞٙ ی پٚیٓ ًٚ

ی ّٞێ٘ی یٕ ًبه، كٝٝه ٍ فبٝٙ گٚ ًٞ ٌِٓلاٗێ ُٚ كْبهی ًبهًوكٕ: ٝٙ -
 (.٣١-٣٧: ٦٧١٤)اُؼبٓو٣خ،  هًوكٕ كٚ ًبهًوكٕ ٝ ٍٚ
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ٕ  هێ٘ی یبفٞك ثێلایٚ هێ٘ی ثێذ یبٕ ٗٚ هٝٝٗی ئٚ ًوێذ كْبهی كٙ كٙ
ًبٗیِ كْبهی  فۆّٚ  ٝٝكاٝٙڕ ًبٕ، فۆّٚٗب  ثبهٝكۆفٚ  ُٚ  عگٚ ,ثێذ
 گٞٗغبٗلٕ )ثۆفۆ  ًبد ثٚ ٗبچبه كٙ  ًٚ ٍٚ ٝ ًٕٚ  ًٚ هٝٝٗی كهٍٝذ كٙ كٙ

ًی كیبهیٌواٝ  یٚ هگیوی ًوكٕ(. ڕاكٙ فٞێ٘لٕ، ٛبٍٝٚ  هگیوإ ُٚ ٝٙ  ٗٔٞٝٗٚ
 ,Lin & Yusoff) . لهٍٝزیهٝٝٗ ثۆ كٙ  هێ٘ی پێٞیَزٚ بهی ئٚكْ  ُٚ

2013: 1) 

 هٝٝٗی ًبٗی كْبهی كٙ هچبٝٙ ٍٚ -٧-٦

 Mayerson ًبٗی كْبه هچبٝٙ هی ٓبیویَۆٕ ثۆ ٍٚ پێی پێٞٙ ثٚ
Stress Source Scale (MSSS)ٙچٞاه   هٝٝٗی ُٚ ، كْبهی ك

 :كاد لٙڵ هٛٚ ٍٚ  ٝٙ یٚیً هٙ ی ٍٚ هچبٝٙ ٍٚ

 .ًبٕٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  یٚیٗل یٞٙ ٗغبٓی پٚ هئٚ كٙ  ری ُٚ ڵایٚ كْبهی ًۆٓٚ -

 .ًبهًوكٕ  ٗلیلاه ثٚ یٞٙ پٚكْبهی  -

 .ُٔبٗلٕ فۆٍٚ  ٍذ ثٚ یٞٙ كْبهی پٚ -

ژاٝ ٝ  ژاٝٙ  ٗلاه ثٚ یٞٙ ًٞ كْبهی پٚ ی ٓبككی ٝٙ كْبهی ژی٘گٚ -
 (Aytac, 2015: 6423). پیَجٞٝٗی ژی٘گٚ

ًێٌی  ى ثۆ یٚ یٚ پیْٚ  ، ُٚ پێی عۆهی پیْٚ ًبٗی كْبهیِ ثٚ هچبٝٙ ٍٚ
ًبٗی  هچبٝٙ ٍٚ  ًٚ  ٝرٞٝٙ هًٚ ى كٙ یٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ  : ُٚ ، ثۆ ٗٔٞٝٗٚ رو عیبٝاىٙ

  ٝٙ ٛۆیٚ ثٚ  فۆّی ًٚ پێٌبٕ ٝ ٗٚ  : روً ُٚ ُٚ  كْبه ثۆ یبهیياٗبٕ ثویزیٖ
پێْجڕًێ ٝ   د ثٚ یبهیٌوكٕ، كْبهی ربیجٚ  ثڕێذ ُٚ كاكٙ  ًٚ یبهیياٗٚ

  .هإ ، ٗبٝثژیٞإ ٝ ٛبٗلٙه ڵ ڕاٛێ٘ٚ گٚ ری، ِٓٔلاٗێ ُٚ ٝاٗیٚ پبڵٚ
(Abedalhafiz et al, 2010: 1916) 
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هٝٝٗی، ثٚ  ثۆ كْبهی كٙ  یٚ ی ربىٙ ًی كیٌٚ یٚ هچبٝٙ ٗزی٘یِ ٍٚ هٙ ًٚ
  جٕٞٝ ثٚرّٞٝ  ی ىۆه، روً ُٚ ٌوكٕ ثۆٓبٝٙٗزی٘ هٙ ى ًٚ یٚ ٝٙ پێی رٞێژی٘ٚ

 ًبٗی ژیبٗیٚ یی پێلاٝیَزییٓ ، ثێياهی، ًٚ ٝٙ ٍٝبٗٚ چٚڤبیوۆٍی ًۆهۆٗب، 
هی ٓبككی  هٙ ٝ ىٙ  ًٚ ثبهٝكۆفٚ ی هثبهٙ ی ىاٗیبهی كٙیٓ ، ًٚ ۆژاٗٚڕ

ٛۆی  ثٚ ٚ هٝٝٗیٖ ً ی كهٍٝزجٞٝٗی كْبهی كٙ هچبٝٙ ٓٞٝی ٍٚ ٛٚ
 (Brooks et al, 2020: 912). جٕٞٝكهٍٝز  ٝٙ ٗزی٘ٚ هٙ ًٚ

 هٝٝٗی ًبٗی كْبهی كٙ هییٚ ًبهیگٚ -٨-٦

 –ڵچٞٝٗی ًی ٛٚ یٚ ٝٙ هٝٝٗی ًبهكاٗٚ ی كْبهی كٙ ٝٙ ه ئٚ ثٚ ُٚ
  ٝێزٚ ًٚ هكٙ كٙ  ٗٚ ٝ كٝٝ لایٚ ه ئٚ ٍٚ ًبٗی ىیبرو ُٚ یٚیه یگٚ، ثۆ ًبه ییٚ ٍزٚ عٚ

ژإ ٝ ٚ ڵٛۆی ّ  ثێزٚ ٝاّ ٝ ثێ پچڕإ كٙٙ هك هٝٝٗی ثٚ كْبهی كٙ
ًٞ  ی ٝٙ ٗلێي ٗیْبٗٚ ٗی ٛٚڵلا هٛٚ ٝ كٝارو ٍٚ  ٍزٚ عٚ  ٗگی ُٚ ٗبٛبٍٝٚ

  إ ٍُٚزبٗی فٞێٖ، كهٍٝزجٞٝٗی ژ ، ىیبكثٞٝٗی پٚ كٙ گٚ  ُٚ  ه، ًێْٚ ٍٚ ژاٗٚ
  ًبٕ ثویزیٖ ُٚٚ یڵچٞٝٗی ٛٚ  ًێْٚ ٝرٖ.  ی فٚ ی ٍێٌَی ٝ ًێْٚیٍ٘گ، لاٝاى

هٝٝٗی  كْبهی كٙ. (Panic attack) ڕاًٝێ ٝ رۆهیٖ ٓۆًی، كڵٚ فٚ
 : ٝاٗٚ . ُٚ یٚ ٛٚ عیٜبٕ  ًبٗی ٓوكٕ ُٚٚ یًی هٙ ٍٚ  ٛۆًبهٙ  ٗلی ثٚ یٞٙ پٚ
ێ, اًٝڕ ٝ كڵٚٓۆًی  فٚ , ًوٙ ّٚ, ٝیٚ ڵ هٚ, ٗغٚ ّێوپٚ, ًبٗی كڵ یٚیفۆّ ٗٚ)

هٝٝٗی  كْبهی كٙ, (Devi et al, 2019: 795)( ٓوكٗی ٗبًبّ, ه ٛبیٔٚ ىٙ
ٝ  گٞٗغبٝ ٝری ٗٚ ڵًَٞٚ ڵلاٗی ٛٚ هٛٚ ٛۆی ٍٚ  ثێزٚ كٙ  ًبه ٝ پیْٚ  ُٚ

یی ٝ  ٍزٚ ی عٚیٗلهٍٝز ٛۆی لاٝاىثٞٝٗی رٚ  ثێزٚ كٙ  ه ًبه ًٚ ٍٚ ٗبئبٍبیی ُٚ
 ری ؽبڵٚ  ُٚ, ٝ ٜێ٘بٗیٓ هٛٚ ٗبی ثٚی رٞا ٝٙ ٗٚٓجٞٝ ٝ ًٚ  ًٚ ٍٚ ی ًٚیهٝٝٗ كٙ

  یٚ ٝاٗٚ ، ُٚه ًبه ٍٚ ٝاّ ُٚ هكٙ هٝٝٗی ثٚ ی كْبهی كٙ ٝٙ ٝٝثٞٝٗٚڕ ڕٝٝثٚ
  ٝٙ هٝٝٗی ثجێزٚ ی كٙیفۆّ هٝٝٗی یبفٞك ٗٚ ژاٗی كٙٚ ڵرّٞٝی ّ  ًٚ ٍٚ ًٚ
ٛۆی  ٚ ثێز هٝٝٗی كٙ كْبهی كٙ ثڕێذ.  ًبه كاكٙ  ری ُٚ ٝاٝٙ رٚ  ثٚ  ٝٙ ٛۆیٚ ثٚ  ًٚ
د ثێذ ٝ  ؽٚٙ ڕهگوێذ، ٗب ی ٝٙ ًٚ ًبهٙ  عێژ ُٚ ٓزو ربّ ٝ ًٚ  ًٚ ٍٚ ی ًٚ ٝٙ ئٚ
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ثێذ  كٙ  ، رّٞٝی ًێْٚٗلثیذ پبثٚ ًبری ًبهًوكٕ  ٓزو ثٚ چێذ، ًٚجڵ ىٝٝ ٛٚ
 (Donovan et al, 2013: 970). ی ُۆژیٌی ٝ ثڕیبهكإ ٝٙ ثیوًوكٗٚ ُٚ

 هٝٝٗی ًبٗی كْبهی كٙ ریۆهٙ -٩-٦

 psychoanalytic) هٝٝٗی ی كٙ ٝٙ ۆهی ّیٌوكّٗٚ: ری ًٚ یٚ
theory): ٚه ثٚ جٚٗها ًبٕ ثٚ ٍٚ ی ًٚ ٝٙ ًبهكاٗٚ  ٞایٚپێی  ّ ریۆهٙ ئ  

ٍذ  ٗٚ  ًٚ  ًٚ ٍٚ ًبٗی پێْٞٝروی ًٚ ىٓٞٝٗٚ ئٚ  ثٚ  ٗلٙ ًبٕ ثٚ ڵٞێَزٚ ٛٚ
كٝای  ٝاّ ثٚ هكٙ ثٚ( ID, ٝ ٗی كوۆیل، )ئٚٝٞچثۆ  ثٚٝ  ثژێوێذ. ڵیبٗلٙ ٛٚ

هچ  هپٚ ثٚ( Ego, ٕ )ٖٓ لایٚ ڵاّ ُٚ ، ثٚ ًبٗٚ ىٝٝٙ ى ٝ ئبهٙ رێوًوكٗی ؽٚ
گٞٗغب.  ًبٕ ٗٚٚ یری ڵایٚ ًۆٓٚ  هٙ ٛبٝ پێٞٙ ڵ ثٚ گٚ ه ٛبرٞٝ ُٚ گٚ ئٚ  ٝٙ هكهێزٚ كٙ
ٗبرٞاٗێذ   ًٚ ٍٚ ًٝبد ًٚ ّ ثٞٝ، ئٚ ه ٛبرٞٝ رٞاٗبی )ٖٓ( ًٚ گٚ ّ ئٚڵا ثٚ

كهٍٝذ ثٌبد،   ٝٙ هٙ ًبٗی عیٜبٗی كٙ یٚٝ( ٝ كاٝاًبه ٗێٞإ )ئٚ ٗگی ُٚ ٛبٍٝٚ
 (٩٨: ٦٧١٩ًبد. )ایجٞ،  لٙهٝٝٗی كهٍٝز ُ كْبهی كٙ ٓٚ ئٚ

)ثبًٝی   ٗبٍواٝ ثٚ :(Hans Selye) یۆهی ٛبٗي ٍیِیرّ:  كٝٝٙ
، ٚ ییهٝٝٗی چ ىاٗێذ كْبهی كٙ ً كٙ ٓٞٝ ًٚ ٛٚ“ڵێذ:  هٝٝٗی(، كٙ كْبهی كٙ

ی كْبهی  پێ٘بٍٚ  یٚ ّێٞٙ ّ ثٚٝ  ”.ً ٗبىاٗێذ! ڕاٍزیلا ًٚ  ڵاّ ُٚ ثٚ
ثۆ   ٍزٚ ًواٝی( عٚ ً٘ٚی )كیبهی یٚ ٝٙ ڵآلاٗٚ ٝٙ  ُٚ  : ثویزیٚ هٝٝٗی ًوكٝٝٙ كٙ
  ی ًٚ ٝٙ ًبرٚٝ  ه ُٚ ٛبٗي ٍیِی ٛٚ, (Fink, 2017: 5) ىٚ یه كاٝاًبهی ٛٚ

كْبهی   ُٚ  ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ  ثٚ  ٍزی ًوكٝٝٙ ًۆُێژی پيیٌْی، كٙ  هٞربثی ثٞٝ ُٚ
ٌٓی ٍی٘لهۆٓی فۆگٞٗغبٗلٗی  ٗی چٚ . ٛبٗي فب١٩٦٦ٍٙٝبڵی   هٝٝٗی ُٚ كٙ

  ُٚ  یٚثویزی  ، ًٚٙ (General Adaptation Syndrome GAS)  گْزی
ًبٕ ثۆ كْبهی  كاهٙ ٓٞٝ ثڕثڕٙ ی ٛٚ ًی ثبیۆُۆعی ٛبّٝێٞٙ یٚ ڵآلاٗٚ ٝٙ
  ثێزٚ ٕ كٙ ٝاّ ٝ كهێژفبیٚ هكٙ كْبهی ثٚ  ًٚ  ڕی ٝایٚ هٝٝٗی. ٛبٗي ثبٝٙ كٙ

  ٗٚ كهێژفبیٚ  ٝ كْبهٙ عۆهێي ئٚ  فۆگٞٗغبٗلٕ(، ثٚ  فۆّی ُٚ ٗٚٛۆی )
ی ًیٔیبیی ٝ ٛۆهٓۆٕ ٝ  ٗلێي ٓبككٙ هكاٗی ٛٚ ٛۆی ىیبك كٙ  ثێزٚ كٙ

ًبٗی  ژٗٚڕ ٛبٙ هٝ ُ ٝ ٛٚ ی ُٚیهگو ٓی ثٚ ه ٍیَزٚ ٍٚ  ًبرٚ هی كٙ ًبهیگٚ
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  ثٚ GAS ثۆچٞٝٗی ٛبٗي، ٍی٘لهۆٓی فۆگٞٗغبٗلٗی گْزی  كهی٘بُیٖ. ثٚ ئٚ
 :ثێذ ڕكٙ ٍێ هۆٗبؿلا رێپٚ

  ٍزٚ عٚ  ّ هۆٗبؿٚ ُٚ: Alarm   ٝٙ ئبگبكاهًواٗٚ  یّٚ ثویزی ًٚ هۆٗبؿی یٚ
ی كْبه.  ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ثۆ ڕٝٝثٚ  هٙ ٗیْبٗلٙ  ًٚكاد  گۆڕاٌٗبهی رێلا ڕٝٝكٙ

ًبد  ٝ كا، ئٚ ٘ٚڕٝٝی جٞٝ ٝ فۆگۆٗغبٗلٕٝآ هكٙ ثٚ  ًٚ ه ٛبرٞٝ كْبهٙ گٚ ئٚ
 هگویٌوكٕ گٞروێذ ثٚ پێی كٙ ًبد ًٚ پێلٍٙز كّٙ  هۆٗبؿی كٝٝٙ

(Resistance)ًٚ ،  ٚٓلا ًٚ ٗگبٝی یٚ ٛٚ  ی ُٚ یبٗٚیاٌٗبهڕٝ گۆ ُێوكا ئ 
هكاٗی  فٞێٖ، كٙ  ی گًِٞۆى ُٚ ێژٙڕ هىی ثٚ  ٝاٗٚ ثٖ ُٚ لٙٝآ هكٙ ڕٝٝیبٗلا ثٚ

،  ًٚ ًێْبٗی كْبهٙ ًبری كهێژٙ ُٚٝ  كهی٘بُیٖ ٝ ًۆهریيۆٍ. ٛۆهٓۆٗی ئٚ
 رجٕٞٝ ًٚ گٞروێذ ّٚ پێی كٙ  ّ كێذ ًٚ ٗبؿی ٍێیًٚٝبد هۆ ئٚ
(Exhaustion)  ُٚ ٝ ٚٗٛۆی ٓوكٗی ًٚ ثجێزٚ  یٚ ٝا ٍٚ ًٚ .  (Fink, 2009: 

549) 

ٗوێذ  ّ ریۆه كاكٙ ًٚ یٚ  ثٚ  ّ ریۆهٙ ئٚ ّ: ریۆهی ثبیۆُۆعی ًبٕٗٞ: ٍێیٚ
ٝیِ  ئٚ  ،ٍزٞٝٙ هٝٝٗی ثٚ ی ثبیۆُۆعی ثۆ كْبهی كٙ ٝٙ ُێٌلاٗٚ  پْزی ثٚ  ًٚ
ڵإ ثۆ  ی ٓوۆڤ ٝ ئبژٙ ٝٙ ڵآلاٗٚ ّێٞاىی ٝٙ  ُٚ  ٝٙ ی٘ٚڵێگبی ُێٌۆڕ  ُٚ
 ژیبٗی ٓوۆڤ   ًٚ  ی ٝایٚڕ ثبٝٙ  ّ ریۆهٙ ئٚ ,ًبٕٚ یًی هٙ كٙ  ّٚ ڕٙ ٛٚ
ٗلێٌیبٕ  ٗلێٌیبٕ فٞاىهإٝ ٝ ٛٚ ٛٚ  ًٚ  ُێٌی ىۆهی رێلایٚ ٝٝكاٝگٚڕ
  ًبد ًٚ ٗبچبه كٙ  ًٚ ٍٚ ًٚٝ   ًٚ ٍٚ ه ًٚ ٕ ثۆٍٚ ّٚ ڕٙ ٛٚ  فٞاىهإٝ ًٚ ٗٚ

ه  ٝٙ ىی٘لٙ  ًٚ  ٞایٚڵجێذ. ًبٕٗٞ پێی یبفٞك ُێیبٕ ٛٚ  ٝٙ ڕٝٝیبٕ ثێزٚ ڕٝٝثٚ
  ًٚ ه ٛبرٞٝ كْبهٙ گٚ ڵاّ ئٚ . ثٚ یٚ ٓی ٛٚ ی كْبهی ًٚ ٝٙ هٗگبهثٞٝٗٚ رٞاٗبی ثٚ

  ٝٙ ٝ كْبهٙ ٛۆی ئٚ ثٚ  یٚ ٝاٗٚ ًٝبد ُٚ ٕ ثٞٝ، ئٚ ٛێي ثٞٝ یبٕ كهێژفبیٚ ثٚ
ٛێ٘ێذ ثۆ  لًٙبهی ثٚ  ًٚ هٙ ٝٙ ىی٘لٙ  چێذ ًٚرێٌج  یٚیثبیۆُۆع  ٓٚ یَزٚٝ ٍ ئٚ

ٗگی(  ٌٓی )ٛبٍٝٚ چٚ  ّ ریۆهٙ ئٚ  ّٚ ٝٙ ه ئٚ ثٚ ی كْبه. ُٚ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ڕٝٝثٚ
  ًبٕ ُٚ هٙ ٝٙ رٞاٗبی ٓوۆڤ ٝ ىی٘لٙ  ٌوكٕ ُٚٛێ٘ێذ ثۆ گٞىاهّز ًبهكٙ ثٚ

 (١١٦: ٦٧١٩)ایجٞ،  .ًبٕ ی كْبهٙ ٝٙ ٝٝثٞٝٗٚڕ ڕٝٝثٚ
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ی كْبهی  ٝٙ ٝٝثٞٗٚڕ ڕٝٝثٚ ًوكٕ یبٕ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ ّێٞاىٙ -١٧-٦
 هٝٝٗی كٙ

هٝٝٗی  ی عیبٝاىی كْبهی كٙ ٝٙ ٞێَزی عیبٝاى ًبهكاٗٚڵ ٛٚ
ٗێٞإ   ری ُٚ ڵٞێَزیِ عیبٝاىی ربًبیٚ ٓبٕ ٛٚ ٛٚ  ُٚٝ  . ٝٙ ٝێزٚ ًٚ ُێلٙ
 ,بٕیهٝٝٗیٙ ی كْبهی ك ٝٙ ڵآلاٗٚ ّێٞاىی ٝٙ  د ثٚ ثبهٙ ٍٚ  یٚ ًبٕ ٛٚ ربًٚ

ثۆ كْبهی   ٝٙ ڵآلاٗٚ ی ٝٙٝثۆ ٗیْبٗلاٗی ّێٞاىێٌی كیبهیٌوا  یِٚ ّ ٓٚ ئٚ
, ٝٙ ڵآلاٗٚ ّێٞاىی ٝٙگٞروێذ  ًبٕ پێی كٙ عیبٝاىٙ  َزٚڵٞێ ٛٚ  هٝٝٗی ُٚ كٙ
ٝیبٕ ثۆ كْبهی  ڵآلاٗٚ ًبٕ ٝٙ ربًٚ  ٗلێي ُٚ ًبٕ، ٛٚ ڵٞێَزٚ ی ٛٚ ىۆهثٚ  ُٚ
  ٗٚ ثٚ ٗبكٙ پٚ  ٗلێي ربًی كیٌٚ ًبرێٌلا ٛٚ  ، ُٚ یٚ ًٗٚی چبلاًب یٚ ڵٚ هٝٝٗی ٓبٓٚ كٙ
ه  ٛٚ,  (Schneiderman et al, 2005: 1-2) .كٝٝهگورٖ ه فۆثٚ ثٚ

ٛێ٘ێذ ثۆ  ًبهیلٙ ڵي ثٚ فٚ  ٝری یبٕ ٛيهی ًٚ ڵًَٞٚ ًی ٛٚ یٚ ٝٙ ًبهكاٗٚ
  یٚئبٓبٗظ ُێی ثویزی  ًوكٕ( ًٚ ڵٚٚ گٞروێذ )ٓبٓ ۆڵٌوكٗی كْبه پێی كٙڕًۆٗز

هٝٝٗی. ٓۆٗبد ٝ  یی ٝ كٙ ٍزٚ ی عٚیهاٗ ری فۆّگٞىٙٚ ڵؽب  ثٚ  ٝٙ یْز٘ٚ گٚ  ُٚ
ثۆ   ُ ًوكٝٝٙ ڵ كْبهیبٕ كاثٚ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ لاىاهًٝ ّێٞاىٙ

 :ًی هٙ كٝٝ عۆهی ٍٚ

ئبٓبٗظ ُێیبٕ   ، ًٚ ٝٙ ٗٚ ًٚ كٙ  ًٚ ه ًێْٚ ٍٚ فذ ُٚ ی عٚ ٝ ّێٞاىاٗٚ ئٚ -
ی  هچبٝٙ ٍٚ  ی ًٚ ًبهاٗٚٝ ٛۆ ئٚٛێْز٘ی  یبٕ ٗٚ  ٝٙ اٍزٌوكٗٚڕ

 .ٕ ًٚ جٞٝٗی كْبهٙكهٍٝز

ئبٓبٗظ   ، ًٚ ٝٙ ٗٚ ًٚ كٙ ًبٕ ڵچٞٝٗٚ ه ٛٚ ٍٚ فذ ُٚ عٚ  ی ًٚ ٝ ّێٞاىاٗٚ ئٚ -
. ًبٕ ڵچٞٝٗٚ ه ٛٚ ٍٚ ُٚ  ًٚ ی كْبهٙیه ڵ ًبهیگٚ گٚ ُٚ  ُێیبٕ فۆگٞٗغبٗلٗٚ

(Lin & Yusoff, 2013: 1)  

 (Carver, Scheier, and Weintraub) ه، ّێیو ٝ ٝی٘زوۆة ًبهڤٚ
،  ٌوكٝٝٙهٝٝٗی كیبهی ڵ كْبهی كٙ گٚ بٕ ًُٚوكٗی ڵٚ كٝٝ عۆه ّێٞاىی ٓبٓٚ

  یٚثویزی  ًٚ  (Active coping strategies) ی چبلاى ڵٚ ّێٞاىی ٓبٓٚ
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ێٌقَز٘ی ڕ ٍزی لاثوكٗی یبٕ ثٚ ٓٚ  كهێذ ثٚ كٙ  ی ًٚ ٝڵاٗٚ ٝ ٛٚ ُٚ
 ًبٗی. ثۆ یٚیه ك ثبّزوًوكٗی ًبهیگٚیبفٞ  ًٚٚ یهٝٝٗی كٙ  ی كْبهٙ هچبٝٙ ٍٚ

 ی ًٚ ّٞێ٘ی ًبهٙ  ُٚ  ًێٌی كیٌٚ ڵ یٚ گٚ ی ُٚ هێي ًێْٚ هٓبٗجٚ : كٚ ٗٔٞٝٗٚ
ڵی ثۆ  گٚ گلزٞگۆًوكٕ ُُٚە   یٚی چبلاى ثویزی ڵٚ ، ّێٞاىی ٓبٓٚ یٚ ٛٚ

گٞروێذ ّێٞاىی  ّ پێی كٙ . ّێٞاىی كٝٝٙ یٚ ٝ ًێْٚ هی ئٚ ٍٚ چبهٙ
ًٞ  ٝٙ (Avoidance coping methods)  ٝٙ ٘ٚٝر ًوكٗی كٝٝهًٚ ڵٚ ٓبٓٚ

كْبه   ڵٞێَزٚ ٛٚ  ٝری ُٚ ًَٞٚڵ اٗی ٛيهی ٝ ٛٚڕٌٗۆڵی ًوكٕ، پچ
ًبٕ. ٚ یًؾُٞی  ٝٙ ه ٝ فٞاهكٗٚ ی ٛۆّجٚ ًبهٛێ٘بٗی ٓبككٙ ، ثٚ ًٚ هٙ كهٍٝزٌٚ

ًی  یٚ ٜٗب ثۆٓبٝٙ ٝ رٚ  ٗلهٍٝزٚ ی ًبد ٗبرٚ ىۆهثٚ  ًوكٗبٗٚ ڵٚ ٓبٓٚ  ّ ّێٞاىٙ ئٚ
 Jex) . ًٚٚ یهٝٝٗی كٙ  ی كْبهٙ هچبٝٙ ٍٚ  گوێذ ُٚ كٙكٝٝه ثٚ  ًٚ ٍٚ ًبری ًٚ

et al, 2001: 402) 

ًبٗی  ّێٞاىٙ (Moss and Schafer) ه ٓۆً ٝ ّبكٚ
  ه:ثۆ كٝٝ عۆ  ٌّوكٝٝٙ هٝٝٗیبٕ كاثٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ًُٚوكٕ  ڵٚ ٓبٓٚ

ڕاٗلٗی  ثۆ رێپٚه  ثٚ  یگوێزٚ كٙ  ًٚ ٍٚ ًٚ  ، ًًٚبٕٚ یهێ٘ی ئٚ  ّ: ّێٞاىٙ ًٚ یٚ
 ێگبیبٗٚڕ ّ پێی ئٚ ًبٗی ثٚٚ یهی ه ًبهیگٚ ٍٚ جٕٞٝ ثٚٝ ىاڵ  ًٚ یواٗٚ هٚ

ًوكٕ ثۆ  ٍزی فۆئبٓبكٙ ثٚ ٓٚ  ثٚ  ًٚ ڵٞێَزٚ ی ُۆژیٌی ثۆ ٛٚ ٝٙ ّیٌوكٗٚ
  ًٚ ڵٞێَزٚ ٗگبٗلٕ ثۆ ٛٚ ڵَٚ ٛٚ  كٝٝثبهٙ, ٝٙٚ یٝٝی ٛيهیڕ  یٌبٗی ُٚیه ًبهیگٚ

  ڵٞێَزٚ ی ٛٚ هثبهٙ كٝای ىاٗیبهی كٙ ڕإ ثٚ گٚٝ  هێ٘ی ئًٚی  یٚ ّێٞٙ  ڵاّ ثٚ ثٚ
یبفٞك   ٍبٗی كیٌٚ ًٚ  ری ُٚ كٝای یبهٓٚ  ڕإ ثٚ ٝ گٚ  ًٚ هٙ كْبه كهٍٝزٌٚ

 . هًوكٗی ًێْٚ ٍٚ ًبهٛێ٘بٗی ّێٞاىی چبهٙ ثٚ, ٗلیلاه یٞٙ ٗی پٚ لایٚ

ه ثۆ  ثٚ  یگوێزٚٙ ك  ًٚ ٍٚ ًٚ  ، ًًٚبٕٚ یهێ٘ی ٗٚ  ّ: ّێٞاىٙ كٝٝٙ
 : ٝٙ ێگبیبٗٚڕ ّ ُێی ُٚ  ٝٙ ًوكٗٚ ٝ ثیوٗٚ  ًٚ یواٗٚ هٚ  كٝٝهگورٖ ُٚ فۆثٚ

, ًٚ یواٗٚ ٝاهؼی هٚ  ُٚ  ٝٙ ًوكٗٚ ٍزی ثیوٗٚ ثٚ ٓٚ  فۆپچڕاٗلٗی ٛيهی ثٚ
هیٌٌوكٕ  فٚفۆ, ًٚ یواٗٚ كإ ٝ فۆڕاٛێ٘بٕ ثۆ هجٞڵٌوكٗی هٚ ٝٙ ٍزٚ كٙ فۆثٚ
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ی  ی كیٌٚ هچبٝٙ ٍٍٚزقَز٘ی  كٙ ٍزی ثٚ ثٚ ٓٚ  ثٚ  چبلاًی كیٌٚ  ثٚ
ی  ٝٙ ربڵٌوكٗٚ ثٚفۆ, ًٚ یواٗٚ ی هٚ ٝٙ ثٞٝٗٚٝڕٝ ٝثٚٝڕ  فۆگٞٗغبٗلٕ كٝٝه ُٚ

ٝری ثۆ  ڵًَٞٚ ًی ٝ ٛٚ ی گۆىاهّزٌوكٗی ىاهٙ ڕیگٚ  ڵچٞٝٗی ُٚ ٛٚ
ی گوژی )اُٚو٣ج٢،  ٝٙ ٌٓوكٗٚ ًبٕ ٝ ًٚٚ یهێ٘ی ٗٚ  ڵچٞٝٗٚ هثڕی٘ی ٛٚ كٙ

٦٨١: ٦٧١٧) 

 ًبٗی پێْٞٝ ٝٙ رٞێژی٘ٚ -١١-٦

  ُٚ یەیزیثو ٚ ەیٝە٘یژێّ رٞ ئٚ یئبٓبٗغ: ٦٧١٧ ،ؽبكظٝ  یاُغجٞه .١
 یهٝٝٗەك یكْبه ەڵگەُ کوكٕەڵەٓبٓ یکبٗەٞاىێّ یْبٗکوكٗیٍز٘ەك
 ەڵگەُ یٗلەٞەیپ لایٗلەٗبٝ ەیهٞربثقبٗ ی٘لکبهاٗێفٞ ٞإێٗ ەُ
 ەکەٝە٘یژێرٞ یکبٗەئبٓبٗغ ەث ْزٖەیگ ۆث ،گواٗٚەف٘ڕە ەیٝەوکوكٗیث

 یٞاىێّ یهەٞێپ ،بٕیٓەکیە .٘بٝٙێًبهٛ ثٚ بٕیه ٞٙێكٝٝ پ هإەژێرٞ
 ەکٜبرٞٝێپ ەک  یٚ(٦٧٧٧ ،یگڕی) یهٝٝٗەكْبهٟ ك ەڵگەُ ەکوكٗەڵەٓبٓ

 ،یُە)ػ ی گواٗٚەف٘ڕە ەیٝەوکوكٗیث هی پێٞٙ یبٕ،ٓەكٝٝ . گٚڕث (٦٤) ەُ
 ،یویگێٝ ع ۆیاٍزگڕ ی٘بٗێهٛ , كٝاٟ كٙیەلاێر ی گٚڕ( ث١٣)  ، ًٚ(٦٧٧٤

( ّە٘غێپ یُۆ)پ یٗلەٗبٝ یٗبؿۆه ی٘لکبهێ( )ف٦٧٧ٞ) هەٍەث
 ەکەٝە٘یژێرٞ (SPSS) یئبٓبه ی٘بٗێکبهٛەث ەٝ ث  کواٝٙێعەجێع
 ٞإێٗ ەُ یەٝەكىۆٝ ف رٖەڵاٛ یٞاىێ: ّەٗغبٓبٗەئ ّەئ ەْزەیگ
ٝ  ەثٞٝ ّەکیەییەکبٕ یهٝٝٗەك ەكْبه ەڵگەُ کوكٕەڵەٓبٓ یکبٗەٞاىێّ
ٝ كٝارو  یریەەڵآۆک ییویٝ پبّبٕ پْزگ ی٘یئب یٞاٗیپْز یٞاىێّ ەث

 یيێاٗگەڕّ یٞاىێّ کلاێکبر ەُ ەکەْێک ەیٝەٗگبهثٞٝٗەهەث یٞاىێّ
 یًبٗ ٞاىٙێّ ٞإێٗ ەُ ی٘ێهەئ ییٗل ٞٙی پٚٝ  ,ەکواٝ یٗلەثەپِ

 ەیٝەوکوكٗیٝ ثییەکبٕ یهٝٝٗەك ەكْبه ەڵگەُ کوكٕەڵەٓبٓ
ٝ  یریەەڵآۆک ییویپْزگ یکبٗەٞاىێّ ەُ  گواٗٚەف٘ڕە
 ەکەییٗلەٞەیپ کلاێکبر ەلا، ُْبٗیٗ كاەکەْێک ەیٝەٗگبهثٞٝٗەهەث
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 یٞاىێٝ ّ ەٝە٘یكىۆٝ ف هثبىثٕٞٝەك یکبٗەٞاىێّ ەیٝاٗەچێپ
 (.٣٧: ٦٧١٧ ،ؽبكظٝ  یاُغجٞه) ثٞٝ ٛٚ یيێاٗگەڕّ

ثۆ ٗبٍبٗلٕ:   یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ئبٓبٗغی ئٚ: ٦٧١٧رو،  ٝاٗی هاٙی ٝ ئٚ .٦
ُە ٗێٞإ  ییەکبّٕێٞاىەکبٗی ٓبٓەڵەکوكٕ ُەگەڵ كْبهە كەهٝٝٗی

ی یعیبٝاىٝ  ٛٞٗەه ُە ىاٗکۆی هبكٍییە، یفٞێ٘لکبهاٗی كبکەڵزی
ُەٗێٞإ  ییەکبّٕێٞاىەکبٗی ٓبٓەڵەکوكٕ ُەگەڵ كْبهە كەهٝٝٗی

ه ثۆ  رٞێژٙ  ىاٗکۆی هبكٍییە، ٛٞٗەه ُە یفٞێ٘لکبهاٗی كبکەڵزی
ه  ٍٚ ثٚ  ًٝٙی كهٍٝزٌوكٝ یٚ پوٍیبهٗبٓٚ  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ٗغبٓلاٗی ئٚ ئٚ
ئەٗغبٓەکبٕ ئەٝەی  ٝ  ٝٙٝعێیٌوك یلا عێجٚ ًٚ ٝٙٚ ی رٞێژی٘ ٝٗٚٞٗٔ

ٞٗەهەکبٕ ّێٞاىی ی ٛیفَزەڕٝٝ: فٞێ٘لکبهاٗی كبکەڵز
ٛیچ عیبٝاىییەکی  ئبٍزێٌی كیبهكا  ٛێٖ٘ ُٚ ًبهكٙ ثٚ ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝە

ثەهچبٝ ٗییە ُە ثەکبهٛێ٘بٗی ّێٞاىی ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝە ثەپێی 
 .ى(: ٦٧١٧رو،  ٝاٗی )هاٙی ٝ ئٚ ى گٚ ی ڕٙگۆڕاٝ

 ًبٕ یلاٗییٚ ٓٚ  ّ: ڕێٌٌبهٙ ّی ٍێیٚ ثٚ

ڕێجبىی رٞێژی٘ەٝەی ثەًبهٛێ٘واٝە ُەّ  :ٓیزۆكی رٞێژی٘ەٝە -١-٣
ك٣بهرو٣ٖ   ًٚ،  ییٚكا، ڕێجبىی رٞێژی٘ەٝەی ٝەٍلی ڕٝٝپێٞرٞێژی٘ەٝەیە

ثٞاٟ   د ُٚ رب٣جٚ  ثٚ  ًبٗٚ ٤ٚیر ڵا٣ٚ ٝ ًۆٓٚ ییٓوۆ  ٟ ىاَٗزٚ ٝٙ ڕێجبىٟ ُێٌۆڵ٤٘ٚ
هكواٝاٗزو٣ٖ ٚ ٣بٗلٗلا ث ڵ٘ب٠ٍ ٝ ڕاگٚ ٍب٣ٌۆُۆژٟ ٝ ًۆٓٚ ٝ  هكٙ هٝٙ پٚ

ٝ   ه ك٣بهكٙ ٍٚ فذ ُٚ عٚ  ًٚ  ی ٝاٗٚ ٝ رٞێژ٣٘ٚ ئٚ  ی ، ىۆهث٤ٓٚزۆكٙ
  ّ ڕێجبىٙ ًبٗلا ثٚ ٓوۆییٚ  ثٞاهٙ  ُٚ  ٝٙ ٗٚ ًٚ ًب٠ٗ ئێَزب كٙ ڕٝٝكاٝٙ

٠ یٗل ٣ٞٙ ًبٕ ك٣بهٟ ثٌبد ٝ پٚ ٟ ٛۆًبهٙ ٝٙ ئبٓبٗغ٠ ئٚ  ثٚكهێٖ،  ٗغبٓلٙ ئٚ
 ، ٗییٌٚوكٗلا ٍل ٝٙ  ٜٗب ُٚ رٚ  ّ ٤ٓزۆكٙ ًب٠ٗ ئٚ هٍٙٝ٘ٞ .هثقبد ًبٕ كٙ ىٙ گٚ ڕٙ
 ًبد ٗگبٗل٤ٗبٕ ثۆكٙ ڵَٚ هاٝهك ٝ ٛٚ ثٚ ، ٝٙ ٝ ُێٌۆڵ٤٘ٚ ڵٌٞ ٤ٌّبه ثٚ

 .(٦٧١٦ٍ،٨٦)ثۆًب٠ٗ،
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  ی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە پێٌلێذ ُٚ ًۆٓەڵگٚ :ًۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝە -٦-٣
  ی گْزی ثٚ هٗزی٘ٚ ی ًٚ ٓبٝٙ  ڕیٖ ُٚ ڕاپٚ ییی فۆعێ كاٗیْزٞاٗی ئیلاهٙ

یواٗی  ؽٞىًٙٞ  ربٝٙ ئبىاهی ٓبٗگی ) ٓبٝٙ  ُٚ  ًٚ  ٛۆی ڤبیوۆٍی ًۆهۆٗبٝٙ
 .ٝاّ ثٞٝ هكٙ ( ث٦٧٦٧ٚ

( ٤١٦ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەًە، ثویزیە ُە ) : ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە -٣-٣
ًی  ٓٚٙ ڕ ی ٛٚ ّێٞٙ  ثٚ  ًٚ, ٝٙ هٙ ٝ ٍٚ هٙ ٍبڵ ٝ ثٚ (١٨)ٕ  ٓٚ ربًی رٚ

 . ڵجژێوكهاٝٙ ٛٚ

  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًبهٛبرٞٝ ُٚ ئبٓواىی ثٚ :ئبٓواىی رٞێژی٘ەٝە -٤-٣
ًبٗی ثٞاهی  ٝرٞٝٙ هًٚ ٍٚ  ئبٓواىٙ  ًێي ُٚ یٚ  ثٚ  ًٚ  پوٍیبهٗبٓٚ  ثویزی ُٚ

ی یثۆ ئبٓبكەًوكٗی ڕاپوٍٝ  ٗوێذ، هٝٝٗی كاكٙ ٝ كٙ  هكٙ هٝٙ پٚ
ًی  یٚیێژی٘ەٝەکب٠ٗ پێْٞٝ، ڕاپوٍٝكٝەهگورٖ ُە رٞٞ، ثەٍ ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ

ثۆ   فێو( ًٚ ٗلێٌغبه، ٗٚ ڵێ، ٛٚ )ثٚ  ٍێ ثژاهكٙ  ثٚ ًوا ی ئبٓبكٙی( ثڕگە٦٨)
  ( ث٣ٚ - ٦ -١هێ٘ی ) ی ٗٚ ( ٝ ثۆ ثڕگە١ -٦ -٣ی ) هێ٘ی ٗٔوٙ ی ئٚ ثڕگٚ

هی  ًبٗی پێٞٙ یٚیىاَٗز  ٗگبٝٙ ٝاًٝوكٗی ٛٚ ٍزی رٚ ثٚ ٓٚ ثٚ, ٗلی كاٗوا ڕیيثٚ
 :ه ث٘چی٘ە ىاَٗزییەًبٗی ثۆ ئەٗغبٓلا ثەّ ّێٞەیەی فٞاهەٝەٙ ىاَٗزی رٞێژ

ٝٗی ّبهەىایبٗی ٞڕاٍزگۆیی ڕٝاڵەد: ُە ڕێگبی ٝەهگور٘ی ڕاٝثۆچ . أ
ًبٕ  ثڕگٚ  ثٚ  ٝٙ ٗٚٝثٞاهی پەهٝەهكە ٝ كەهٝٗياٗی، ثۆ پێلاچٞ

هٛێ٘وا، كٝای ًۆًوكٗەٝەی كۆڕٓەًبٗی  د كٙ ی ڕٝاڵٚیڕاٍزگۆ
ٗی ّبهەىایبٕ ٛیچ ٝ%( ڕاىیج٨٧ٞ)ڕێژەی ڕێٌەٝر٘ی   ه ثٚ رٞێژٙ

ُ  یٚ ّ ّێٞٙ كها ثٚ ٗغبٓ٘ٚ ئٚ  ًٚ هٙ ًبٗی پێٞٙ ثڕگە  اٌٗبهی ُٚڕگۆ
 . ٝٙ ًٞ فۆیبٕ ٓبٗٚ ًبٕ ٝٙ ّ ثڕگە هعٚ ٍٚ

ربًی  ٣٥ه  ٍٚ ُٚ  ًٚ هٙ عێٌوكٗی پێٞٙ ی پێٞەه: كٝای عێجٚیعێگیو . ة
گیو ی اُلب ًوٝٗجبؿ عێ ثە ڕێگەی ٛبًٝۆٌُٚ  ًٚ ٝٙ ڵگبی رٞێژی٘ٚ ًۆٓٚ
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پێی   (، ث٧.٧٦ُٚە ) ٝ، ًە ڕێژەًەی ثویزیجٞ كەهٛێ٘واٝٙ  ًٚ هٙ ثۆ پێٞٙ
ّ  پێی ئٚ ًبٕ ثٚٚ یری ٓوۆڤبیٚ  ٝٙ ًبٗی رٞێژی٘ٚٚ یىاَٗزی  هچبٝٙ ٍٚ

 .ٗوێذ عێگیو كاكٙ  ثٚ  ًٚ هٙ پێٞٙ  ٍزٚبئ

  ًٚ ٝٙ هی رٞێژی٘ٚ پبُ ئبٓبكەثٞٝی پێٞٙ عێجەعێٌوكٗی ًۆربیی: -٥-٣
  عێٌوا ثٚ ٝٗەی رٞێژی٘ەٝەًەكا عێجٚٞ، ثەٍەه ٗٔ ٝٙٚ یڕٝٝی ىاَٗزی  ُٚ

ثۆ   (Google formگۆگڵ كۆڕّ )ی  ڕێگٚ  ُٚ (Online) هٛێڵ ی ٍٚ ّێٞٙ
ّ  (، ٦٧٦٧ُٚ-٦-١٧ًٞ ) ( رب٦٧٦٧ٙٝ-٥-٦٥ٝری ) ڕێٌٚ  ( ڕۆژ ٨ُٚی ) ٓبٝٙ
 .ٝٙ ڵآیبٗلایٚ هٛێڵ ٝٙ ی ٍٚ ّٞٙێ  ثٚ  ڵگٚ ( ربًی ًۆ٤١٦ٚٓكا ) یٚ ٓبٝٙ

ثۆ ّیٌوكٗەٝەی ىاٗیبهییەًبٗی پوۆگوآی  :ئبٓواىەًبٗی ئبٓبهی -٦-٣
ٝ ُەّ   ًبهٛبرٞٝٙ ثٚ (SPSS) ّیٌوكٗەٝەی ىاَٗزە ًۆٓەڵایەرییەًبٕ

 :ٕیبٗەی فٞاهەٝە ثەًبهٛبرٞٝیپوۆگوآە ئەّ ٛۆًبهە ئبٓبه

 ربهیٌوكٗەٝەی (T.test) ٞٔٗ ی  ٝٗٚٞٗەی ٝ كٝٝ ٗٔٝثۆ یەى
 .ٍەهثەفۆ

 ًبهٛبرٞٝ. هی ثٚ پێٞٙثۆ عێگیویی  اُلب ًوٝٗجبؿ 

 ONE WAY ANOVAٙكاهی ئبٓبهی  ڵگٚ هٛێ٘بٗی ثٚ ثۆ ك
 فۆ. هثٚ كٝٝ گۆڕاٝی ٍٚ  عیبٝاىیی ٗێٞإ ىیبرو ُٚ

 ًبٕ ٗغبٓٚ ی ئٚ ٝٙ ڕٝٝ ٝ ّیٌوكٗٚ ّ: فَز٘ٚ ّی چٞاهٙ ثٚ

ی  ٝٙ ٗٚپبُ ًۆًوك :ٝٝی ئەٗغبٓەًبٕ ٝ گلزٞگۆًوكٗیبٕڕفَز٘ە -١-٤
 ٝ ثە ثەًبهٛێ٘بٗی پوۆگوآی  ٝٙ رٞێژی٘ٚی  گٚڵ ًۆٓٚ  ًبٕ ُٚ ىاٗیبهییٚ

(SPSS)،  ٝی یەثەپێی ئبٓبٗغبٗەًبٗی رٞێژی٘ەٝەًە ئەٗغبٓەًبٕ ثەّ ّێٞە
 :ٕٝفٞاهەٝە ثٞ
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  هٝٝٗی ثٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ یەًەّ: ىاٗی٘ی ّێٞاىی ٓبٓٚ
ژٓێوەیی ٝ  ثۆ ثەكەٍزٜێ٘بٗی ئەّ ئبٓبٗغە، ٗبٝەٗلٙ  ًی گْزی، یٚ ّێٞٙ

ٝ  ٘واًی گْزی كەهٛێیەّێٞە ٗەی رٞێژی٘ەٝەًە ثەٝثۆ ٗٔٞلاكاٗی پێٞەه 
ەّ ّێٞەیە ٗبٝەٗلٙ (، ث٤٦ثەهاٝهكًوا ثە ٗبٝەٗلی گویٔبٗەیی پێٞەهەًە )

  ٝارٚ (، ٦.٦١٤ًٚ( ثە لاكا٠ٗ پێٞەهٟ )٥٨.٣٣ٝ ُە )ٞجژٓێوەی٠ ثویزی
 ی ربهیٌوكٗەٝەیُە ٗبٝەٗلٟ گویٔبٗەی٠ كٝا  هىروٙ ژٓێوەی٠ ثٚ ٗبٝەٗلٙ 

(T.Test) ٞٔٗ ٗەٟ ٍەهثەفۆٓبٕ ثەًبهٛێ٘ب ثۆ ىاٗی٘ی ئبٍزی ٝثۆ یەک
ثۆٓبٕ كەهکەٝد، کە ئەّ  ٝ،( ث٥٣.٣٥٥ٞی ) ٛبًٚ ثٚ  ثبٝەڕپێٌواٝی، ًٚ

ٟ فٞاهەٝە یەعیبٝاىییە ثەڵگەكاهٟ ئبٓبهٟ ٛەیە، ٝەک ُەّ فْزە
 .ٗکواٝەرەٝەٝڕٝ

 ەژٓێوەیی ٝ ٗبٝەٗل ٗێٞإ ٗبٝەٗلٙ  ی( ئەٗغبٓی عیبٝاىی١فْزەی )
 گْزی ٗەی رٞێژی٘ەٝە ثەٝی ٗٔٞگویٔبٗەی

 

  ثٚ  ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ٗٔٞٝٗٚ   ٝٙ هٙ ی ٍٚ یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
هٝٝٗی  ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ هێ٘ی ٓبٓٚ ًی گْزی ّێٞاىی ئٚ یٚ ّێٞٙ

  ًٚ  ی ٓۆهڤٚ هی٘ٚ ی ژیبٗی ڕاٍزٚ ٝٙ ٗگلاٗٚ ڕٙ  ٗغبٓٚ ّ ئٚ ًبهكێ٘ێذ، ئٚ ثٚ
 ًبهكێ٘ێذ. ثٚ  ڵٚ كْبه ثٌبد ّێٞاىێٌی ٓبٓٚ ثٍٚذ  هًبد ٛٚ ٛٚ

ڵ كْبهی  گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ی ّێٞاىی ٓبٓٚیكٝٝەّ: ىاٗی٘ی عیبٝاى
،  ثڕٝاٗبٕٓٚ، ثبهی فێياٗی،  ٓٚ ى، رٚ گٚ ًبٗی )ڕٙٙ گۆڕاٝپێی   هٝٝٗی ثٚ كٙ

ٝی ٝڕ ٓەثەٍزی فَز٘ٚ  ، ثٚی(ئبثٞٝهٗلآبٗی فێيإ، ئبٍزی  ی ئٚ ژٓبهٙ
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ًبٕ ًوا، کە  ی گۆڕاٝٙ ژٓێوٙ  ٗلٙ ٗغبٓی ٗبٝٙ اٝهكی ئٚه ثٚ  ئەّ ئەٗغبٓبٗٚ
 :ٕٝی فٞاهەٝە ثٞەئەٗغبٓەکبٕ ثەّ ّێٞەی

  ُٚ  ًٚ هیٚ یی ٛٚ ژٓێوٙ  ى(: ئەٗغب٠ٓ ٗبٝەٗلٙ گٚ پێی گۆڕاٝی )ڕٙ  ثٚ . أ
  ٝٙ ی فٞاهٙ ەیەّ فْز پێی ئٚ  ثٚهاٝهكًوا  ثٚىی ٗێو ٝ ٓێ  گٚ ڕٙ
 :ٝد هًٚ كٙ

ژٓێوەیی ّێٞاىی  ی ٗێٞإ ٗبٝەٗلٙ ی( ئەٗغبٓی عیبٝاى٦)  فْزەی
 ى( گٚ ی )ڕٙگۆڕاٝپێی   ثٚ هٝٝٗی ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ٓبٓٚ

 

هاٝهك ثٚ  ىی ٓێ ثە ثٚ گٚ ڕٙ  یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
هٝٝٗی  ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ هێ٘ی ٓبٓٚ ٗێو ىیبرو ّێٞاىی ئٚ ڕەگەىی 

ژیبٗی   ٝٙ ڕەٗگلاٗٚ  ٗغبٓٚ ّ ئٚ هإ ئٚ ثۆچٞٝٗی رٞێژٙ  ًبهكێ٘ێذ، ثٚ ثٚ
  ىیبرو ُٚ  ًی گْزی پێِ ًۆڕۆٗب ٓێی٘ٚ یٚ ّێٞٙ ثٚ  ، ًٚ ریی ًٞهكٙ ڵایٚ ًۆٓٚ
ڵ كْبهی  گٚ ُٚ  ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ كاد ّێٞاىٙ ٝڵلٙ ىیبرو ٛٚ  ثٞٝٙ  ٝٙ ٓبڵٚ
 ًبهثٜێ٘ێذ. هٝٝٗی ثٚ كٙ

  یی ثٚ ژٓێوٙ  ٗبٝەٗلٙع٤بٝاىی٠  ئەٗغب٠ٓ(: ٕ ٓٚ پێی گۆڕاٝی )رٚ  ثٚ . ة
ی  ثۆ ٍێ رٞێژ ثەّ ّێٞەیە  ٌّواٝٙ كاثٚ  ًٚ (ٕ ٓٚ پێی گۆڕاٝی )رٚ

 : یٚ ٝٙ فٞاهٙ
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ژٓێوەیی ّێٞاىی  ی ٗێٞإ ٗبٝەٗلٙ ی( ئەٗغبٓی عیبٝاى٣فْزەٟ )
 رەٓەٕ یگۆڕاٝپێی   ثٚ هٝٝٗی ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ٓبٓٚ

 

ی ربى ىیبرو ثێذ ٗ ٓٚ ًٞ رٚ ربٝٙ   یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
ڵ  گٚ هێ٘ی ُٚ ی ئٚ ڵٚ ًبهٛێ٘بٗی ّێٞاىی ٓبٓٚ ٗێذ ثۆ ثٚ ٗگبٝ كٙ ثبّزو ٛٚ
یلا  ىایی ىیبرو پٚ ٗزو ثێذ ّبهٙ ٓٚ رٚ ًٞ ثٚ هٝٝٗی، ٓوۆڤ ربٝٙ كْبهی كٙ

 . ٝٙ ثێزٚ ڕٝٝی كٙ ی ڕٝٝثٚ ٝ كْبهاٗٚ ی ئٚ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ًبد ثۆ ڕٝٝثٚ كٙ

  ثۆ عیبٝاىی ثٚ( ONE WAY ANOVA)   ٗغبٓی ( ئ٤ٚی ) فْزٚ
 ی رەٓەٕگۆڕاٝپێی 

 



 

 

  669                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

پێی   ثٚیی  ژٓێوٙ  ئەٗغب٠ٓ ٗبٝەٗلٙ (:)ثبهی فێياٗی گۆڕاٝپێی   ثٚط. 
 :ٝد هًٚ كٙ  ٝٙ ی فٞاهٙ ّ فْزٚ ئٚ ًٞ ٝٙ (ی )ثبهی فێياٗیگۆڕاٝ

ژٓێوەیی ّێٞاىی  ی ٗێٞإ ٗبٝەٗلٙ یئەٗغبٓی عیبٝاى( ٥فْزەی )
 (ثبهی فێياٗی) یگۆڕاٝپێی   ثٚ هٝٝٗی كٙڵ كْبهی  گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ٓبٓٚ

 

ڵذ ىیبرو  ٍٚ  هاٝهك ثٚ فێياٗلاه ثە ثٚ    یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
  ًبهكێ٘ێذ، ثٚ هٝٝٗی ثٚ ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ هێ٘ی ٓبٓٚ ّێٞاىی ئٚ

ه  گٚ ئٚ  ٝٙ هگیوییٚ ٛۆی ژیبٗی ٛبٍٝٚ ًی گْزی ثٚ یٚ ّێٞٙ
ًبد  ُ ٝاكٙ ٓٚ ئٚ  ٝٙ ث٘ٚ ی ىیبرو كٙ ٓٚ ڵٚ ٗگ ٝ چٚ رٚ ی ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ڕٝٝثٚ

ًبهثٜێٖ٘ ٝ  ی ىیبرو ثٚ ٕ ّێٞاىی ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝە ٝڵجلٙ ىیبرو ٛٚ
 ىاییبٕ ىیبرو ثێذ. ّبهٙ

پێی   ثٚیی  ژٓێوٙ  ئەٗغب٠ٓ ٗبٝەٗلٙ( ثڕٝاٗبًٓٚبٗی )ٙ گۆڕاٝپێی   ثٚك. 
 :ٝد هًٚ كٙ  ٝٙ ی فٞاهٙیە ّ فْزٚ ئٚ ًٞ ( ٝٙثڕٝاٗبٓٚی )گۆڕاٝ

ژٓێوەیی ّێٞاىی  ی ٗێٞإ ٗبٝەٗلٙ ی( ئەٗغبٓی عیبٝاى٦فْزەٟ )
 ثڕٝاٗبٓٚ یگۆڕاٝپێی   ثٚ هٝٝٗی ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ٓبٓٚ
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هىرو ثێذ  ی ربى ثٚ ًٞ ثڕٝاٗبٓٚ ربٝٙ    یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
ڵ  گٚ هێ٘ی ُٚ ئٚی  ڵٚ ًبهٛێ٘بٗی ّێٞاىی ٓبٓٚ ٗێذ ثۆ ثٚ ٗگبٝ كٙ ثبّزو ٛٚ
ٝ   ثڕٝاٗبٓٚ  ًٚ  ٝٙ ًبرٚ پْزڕاٍزلٙ  ٝٙ ُ ئٚ ٗغبٓٚ ّ ئٚ هٝٝٗی، ئٚ كْبهی كٙ

ی ّێٞاىی  ٝٙ ثۆ ئٚ  هٙ ریلٙ هىیی ئبٍزی ڕۆّ٘جیوی ٛۆًبهێٌی یبهٓٚ ثٚ
 هٝٝٗی. ی كْبهی كٙ ٝٙ ڕٝٝثٞٝٗٚ ًبهثٜێ٘وێذ ثۆ ڕٝٝثٚ هێ٘ی ىیبرو ثٚ ئٚ
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  ثۆ عیبٝاىی ثٚ( ONE WAY ANOVA)   ٗغبٓی ( ئ٧ٚی ) فْزٚ
 ثڕٝاٗبٓٚی گۆڕاٝپێی 

 

 

  ئەٗغب٠ٓ ٗبٝەٗلٙ (ٗلآبٗی فێيإ ی ئٚ ًبٗی )ژٓبهٙٙ گۆڕاٝپێی   ثٚٛـ. 
ی یە ّ فْزٚ ئٚ ًٞ ٝٙ (ٗلآبٗی فێيإ ی ئٚ ی )ژٓبهٙگۆڕاٝپێی   ثٚیی  ژٓێوٙ
 :ٝد هًٚ كٙ  ٝٙ فٞاهٙ

هٝٝٗی  بهی كٙڵ كْ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ی ّێٞاىی ٓبٓٚی( عیبٝاى٨فْزەٟ )
 ٗلآبٗی فێيإ ی ئٚ ژٓبهٙثە پێی گۆڕاٝی 
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پێی گۆڕاٝی   ثٚ  عیبٝاىی ٗییٚ  یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
ڵ كْبهی  گٚ ُٚ  ڵٚ ًبهٛێ٘بٗی ّێٞاىی ٓبٓٚ ٗلآبٗی فێيإ ثۆ ثٚ ی ئٚ ژٓبهٙ

 هٝٝٗی. كٙ

  ثۆ عیبٝاىی ثٚ( ONE WAY ANOVA)   ٗغبٓی ( ئ٩ٚی ) فْزٚ
 ٗلآبٗی فێيإ ی ئٚ ژٓبهٙ گۆڕاٝیپێی 

 

یی  ژٓێوٙ  ئەٗغب٠ٓ ٗبٝەٗلٙ (یئبثٞٝهًبٗی )ئبٍزی ٙ گۆڕاٝپێی   ثٚٝ. 
 :ٝد هًٚ كٙ  ٝٙ ی فٞاهٙ ّ فْزٚ ئٚ ًٞ ٝٙ (یئبثٞٝهی )ئبٍزی گۆڕاٝپێی   ثٚ

هٝٝٗی  بهی كٙڵ كْ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ( عیبٝاىی ّێٞاىی ٓب١٧ٚٓفْزەٟ )
 یهئبثٞٝئبٍزی ثە پێی گۆڕاٝی 

ًٞ ثبهی ئبثٞٝهی ثبّزو ثێذ  ربٝٙ  یٚ ّ فْزٚ ًبٗی ئٚ ٗغبٓٚ پێی ئٚ ثٚ
ڵ  گٚ هێ٘ی ُٚ ی ئٚ ڵٚ ًبهٛێ٘بٗی ّێٞاىی ٓبٓٚ ٗێذ ثۆ ثٚ ٗگبٝ كٙ ثبّزو ٛٚ
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ٓزو  ًبٗی ثبّزو ثێذ ًٚ ًٞ رٞاٗب ئبثٞٝهییٚ هٝٝٗی، ٓوۆڤ ربٝٙ كْبهی كٙ
ی ثبهی  ٝاٗٚ ڵاّ ئٚ ثٚ،  ٝٙ ثێزٚ ڕٝٝی كْبه كٙ كا ڕٝٝثٚ ّ ثبهٝكۆفبٗٚ ُٚ

ًبد  ُ ٝاكٙ ٓٚ ئٚ  ٍزبٝٙ ًبٗیبٕ ٝٙ كا ًبهٝثبهٙ ّ ًبرٚ ٝ ُٚ  هىٙ ئبثٞٝهییبٕ ثٚ
 هیبٗلا ىاڵ ثێذ. ٍٚ ىیبرو كْبه ثٚ

  ثۆ عیبٝاىی ثٚ( ONE WAY ANOVA)  ٗغبٓی ( ئ١١ٚی ) فْزٚ
 یئبثٞٝهئبٍزی  پێی گۆڕاٝی

 

 :ڕاٍپبهكە -٦-٤

رٞێژی٘ەٝەیە ئەّ چەٗل ڕاٍپبهكەیە  ُەژێو ڕۆّ٘بیی ئەٗغبٓەکب٠ٗ ئەّ
 :ٝٝكەفەی٘ەڕ

 ُٚ  ًٚ ٙی  ٝٙ ٌٓوكٗٚ ثۆ ًٚ  ٝٙ ًوكٗٚ ٗزی٘ٚ هٙ ًبری كٝٝثبه
ی  هٗبٓٚ یبٗلٕ ثٚ ىگبًبٗی ڕاگٚ هٝٝٗی كٙ كهٍٝزجٞٝٗی كْبهی كٙ

 . پێْجڕًێی ىاَٗزی ٝ فۆّ٘ٞكی ثۆ كاٗیْزٞإ كاث٘ێٖ   د ثٚ ربیجٚ
 ٚٗثۆ   ٝٙ یبٗلٗٚ ًبٗی ڕاگٚ ٗبڵٚ ًٚی  ڕیگٚ  ی ىاٗیبهی ُٚ ٝٙ ثڵاًٝوك

هٝٝٗی ٝ  ڵ كْبهی كٙ گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ًبٗی ٓبٓٚ ٗبٍی٘ی ّێٞاىٙ
 . ًبهٛێ٘بٗیبٕ ّێٞاىی ثٚ

 ًٚٛۆی   ثێزٚ كٙ  ی ئەٝ ىاٗیبهییبٗەی ًٚ ٝٙ ثڵاًٝوكٗٚ  ُٚ  ٝٙ ٝر٘ٚ كٝٝه
 . ٝٙ ٗلهٍٝزییٚ ری رٚ ىاهٙ ٕ ٝٙ لایٚ هٝٝٗی ُٚ كهٍٝزجٞٝٗی كْبهی كٙ
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 :ىپێْ٘یب -٣-٤

 هێٔی  گْذ ٛٚ ئەٗغبٓلا٠ٗ رٞێژی٘ەٝەیەک٠ ٛبّٝێٞە ُە
 .کٞهكٍزبٕ

 عێجٕٞٝ ثٚ ّٞێ٘ی ٗیْزٚپەیٞەٗلٟ  رٞێژی٘ەٝەیەک ئەٗغبٓلا٠ٗ  
 . ٝٙ هٝٝٗییٚ كْبهی كٙ
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 ًبٕ هچبٝٙ ُیَزی ٍٚ

 ًبٕ ًٞهكییٚ  هچبٝٙ ٍٚ

 یەکەّ،ی پبچ ٓیزٞكی رٞژی٘ەٝەی ىاَٗزی، (٦٧١٦ٍبثیو ثٌو ) ،ثۆکبٗی 
 .ٔبٗیێٍِ چبپقبٗەی چٞاهچوا،

 ٚٔی ڤبیوۆٍی  هثبهٙ ى كٙ یٚ ( ًٞهر٦٧٦٧ٚٝاٗیزو ) ػجلاُِٚ اؽٔل ٝ ئٚ ، ؽ
 ی ٗێوگي،  ، چبپقب١ًٚٗۆهۆٗب،چ

 ( ڕۆڵی )كیَجٞى( ٦٧٦٧ُٚٝاٗیزو ) ٍٍٞ ٝ ئٚڕ ٛێوُ ،ٓٞهاك  
هێٔی ًٞهكٍزبٗلا  ٛٚ  ی )ًۆهۆٗب( ُٚ هثبهٙ ی ٛۆّیبهیی كٙ ٝٙ ثڵاًٝوكٗٚ

 .٦٧٦٧( ١)٧هٓیبٕ،  (، گۆڤبهی ىاٌٗۆی گٚ یلاٗیٚ ًی ٓٚ یٚ ٝٙ ژی٘ٚ)رٞێ

 ًبٕ ثیٚ هٙ ػٚ  هچبٝٙ ٍٚ

 ( اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ. كاه أُؼوك٤خ اُغبٓؼ٤خ. ٦٧١٩ایجٞ، ٗبئق ػِی .)
 الاٌٍ٘له٣خ، ٖٓو.

 ( أٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٦٧١٧اُغجٞه١, ؽ٤َٖ ٠ٍٞٓ ٝ ؽبكظ, اهروبء ٣ؾ٢ )
٘بهل ُلٟ طِجخ الاػلاك٣خ, ٓغِخ ٓغ اُٚـٞٛ ٝ ػلاهزٜب ثبُزل٤ٌو اُ

 ٦٧١٧, ٤, ١٧اُوبك٤ٍخ ك٢ الاكاة ٝ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ, ػلك

 ( أٍب٤ُت ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ٦٧٧٤عٞكح, آٓبٍ ػجلاُوبكه )
ٝػلاهزٜب ثبُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ طلاة ٝطبُجبد عبٓؼخ 

َط٤ٖ ا٧ه٠ٖ, ثؾش ٓولّ ا٠ُ ٓإرٔو اُزوث١ٞ ا٧ٍٝ "اُزوث٤خ ك٢ كِ
 ٦٧٧٤ٝرـ٤واد اُؼٖو" أُ٘ؼول ث٤ٌِخ اُزوث٤خ ك٢ اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ,
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 ( ٕٝاٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ٦٧١٧ها٢ٙ, ڕؽبة ػجلاُوؽٖ, ٝالافو )
ٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهح، اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ طِجخ ٤ًِخ ا٧كاة, ڕ

 .اُوبك٤ٍخ, اُغبٓؼخ الاكاة, ٤ًِخ اُ٘لٌهَْ ػِْ 

 ( ٖ٦٧١٨ٍِٔبٕ, فل٣غخ ؽ٤َ ) ٟأٍب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ ُل
طبُجبد ٤ًِخ اُزوث٤خ أُؼ٘لبد ىٝاع٤ب ٝػلاهزٜب ثبٌُلبءح اُنار٤خ أُلهًخ 

, ٦٧١٨, ١ػلك -٣, أُغِخ اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝ اُ٘ل٤َخ ,ٓغِل 
 ٓ٦٤-١. 

 ٚٔ( اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٦٧١٨، ٛلاٍ ) ٍِی
كح اُجٌبُٞه٣ب كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ُجؼ٘ صب٣ٞٗبد اُزلا٤ٓن أُوج٤ِٖ ػ٠ِ ّٜب

ٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهح، هَْ ػِّٞ اعزٔبػ٤خ, ٤ًِخ ڕ ٝلا٣خ ٍؼ٤لح,
اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝ الاَٗب٤ٗخ, اُغبٓؼخ اُلًزٞه ٓٞلا١ 

 اُطبٛو*ٍؼ٤لح*.

 ( اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٦٧١١ّلاٗی، ػٔو )
فلاٍ كهاٍخ ثؼ٘ اُؾبلاد ك٢ اٍُٜٞ ٓؼ٠ِٔ أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ٖٓ 

ٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهح، هَْ ػِْ ڕ أُله٢ٍ ثٞلا٣خ اُج٣ٞوح,
اُ٘لٌ اُؼ٤بك١, ٓؼٜل اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝ الاعزٔبػ٤خ, أُوًي اُغبٓؼ٠ 

 اُؼو٤ل أ٢٤ًِ آؾ٘ل  أُٝؾبط ثبُج٣ٞو.

 ( ػلاهخ اُزو١ٝ ٝ الاٗلكبع ثأٍب٤ُت ٦٧١٦رو٠ً ؽ٤ٔلإ ) ،اُٖبػل١
 خ اُٚـٞٛ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ طلاة أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ثٌٔخ أٌُوٓخ,ٓٞاعٜ

ٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهح، هَْ ػِْ اُ٘لٌ, ٤ًِخ اُزوث٤خ, عبٓؼخ أّ ڕ
 اُووٟ , أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

 ( اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝ اٍزور٤غ٤بد ٓٞاعٜزٜب ُلٟ ٦٧١٦ٕجبػ, عجب٠ُ )
خ ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهح، ٍبُڕ أٜٓبد ا٧طلبٍ أُٖبث٤ٖ ثٔزلاىٓخ كإٝ,
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هَْ ػِْ اُ٘لٌ اُؼ٤بك١, ٤ًِخ اُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ ٝ الاعزٔبػ٤خ, عبٓؼخ 
 ٤ٍطق , اُغيائو.-كوؽبد ػجبً

 ( ُِٚأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٦٧١٧اُٚو٣ج٢, ػجلا )
ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد"كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ 

-٤اُؼلك -٦٦", ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن, أُغِلثٖٔ٘غ ىعبط اُولّ ثلْٓن 
٦٧١٧. 

 ( ُِٚأٍب٤ُت ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ا٤ُٜ٘ٔخ ٦٧١٧اُٚو٣ج٢، ػجلا .)
كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُؼب٤ِٖٓ "ٝػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد 
اُؼلك  - ٦٦أُغِل –. ٓغِخ عبٓؼخ كْٓن "ثٖٔ٘غ ىعبط اُولّ ثلْٓن

 اُواثغ.

 ٚ(. ثؼبك ٓلّٜٞ اُناد ُلٟ ٦٧١٤َِٛ ثٖ ٗجٜبٕ )، ٠٘ٓ ث٘ذ ػجلا اُؼبٓوی
اُؼبٓبُذ ٝؿ٤و اُؼبٓبُذ ٝػبُوزٚ ثَٔزٟٞ اُٚـٞٛ اُ٘ل٤َخ ٝاُزٞاكن 

، عبٓؼخ  ٓبعَزیو ؿیو ْٓ٘ٞهٙ   اأَُو١ ثٔؾبكظخ اُلاف٤ِخ. كهاٍٚ
 ٗيٟٝ، ػٔبٕ.

 ( اٍزوار٤غ٤بد ٓٞاعٜخ اُٚـٞٛ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٦٧١٥ٝكاك، ٝاُی )
اٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ثٔواًي ئػبكح اُزوث٤خ اُغبٗؾ٤ٖ مًٞه ٝاٗبس"كه

ٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤وْٓ٘ٞهح، ڕ ٝٛوإ, ٤ٍلٟ ثِؼجبً, ٓؼٌَو",:ُٞلا٣خ
 .٦ؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ, اُغبٓؼخ ٝٛوإهَْ ػِْ اُ٘لٌ اُؼ٤بك١, ٤ًِخ اُ
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  یٚ ٝٙ ّ رٞێژی٘ٚ ًبهٛبرٞٝ ُٚ هی ثٚ پێٞٙ

 ........يڕی ثٚ یرڵاٛبٝ

 یٗغبٓلاٗەئ یٍزەثەٓ ەث یەكا ٍزذەك هەثەُ ەً یەییاپوٍڕ ّەئ
ڵ  گٚ ًوكٕ ُٚ ڵٚ ثەٗبٝٗیْبٗی )ّێٞاىی ٓبٓٚ  كاٗواٝٙ یىاَٗز یًەیەٝە٘یژێرٞ

 يربٕەڕێث ەكاٝا ُ ریبٕ(ڵای ٛبٝ ٝٙ ًوكٗی ٓبڵٚ ٗزی٘ٚ هٙ هٝٝٗی ًٚ كْبهی كٙ
 یەكا ٍزذەهكەث ەُ ەً ەیگبٗڕث ٝەُ ىیەهەٛ یٝهك ەث ەً ٖەیًەك

 ەیذ.ثل  ێپ ەیئبٓبژ وكهاٝدێجژەڵٛ ەیثژاهك ىەیەْبٗیٗ ەٝ ث ەٝەزی٘ێثقٞ

 ّەُ ذیفْەثەك ەیٔێئ ەث ەً ەیبٗیبهیىاٗ ٝەئ يربٕەڕێث یبهیىاٗ ۆث
ٝ  ذێ٘وێٛەك ًبهەث یىاَٗز ەیٝە٘یژێرٞ یٍزەثەٓ ۆث ٜٗبەر یەاپوٍڕ
 .ذێثەك يهاٝێپبه ًبٗذییە بهیىاٗ یٝاٝەر

 .... ەٝ ٍٞپبٍ يڕێ ەیگێع زبٕیٛبًٝبه

  ٝٙ هٙ پوثٌٚ  ّ ىاٗیبهییبٗٚ رب ئٚ هٙ ٍٚ

 ٓێ  ٗێو : ى گٚ ڕٙ

 : ..............ٕ ٓٚ رٚ

 فێياٗلاه  ڵذ  ٍٚ : ثبهی فێياٗی

    ًیۆهۆثٌبُ     ّۆجِیكیی   ٙ ئبٓبكی     رٙ ڕ ث٘ٚ:    ثڕٝاٗبٓٚ
 هاۆكًز      ه ٓبٍزٚ

 : .........................ٗلآبٗی فێيإ ی ئٚ ژٓبهٙ

 ٗل ٓبّ ٗبٝٙ  فواپ  :یئبثٞٝهئبٍزی 
 هثبُۆى  ثبُ 
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 رٞێژەهإ

ثبهىإ    ژاه هبكه اثواٛیْ/ىاٗکۆی ڕاپەڕیٖ ٛٚك.
 ُٝێو ی ٛٚ هكٙ هٝٙ ٕبثو فبُل/پٚ

٦٧٦٧ 

 



 

 

  69٩                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  69١                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 مهخصان

 ِؼوفخِؼوفخ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٜ إٌفَٟ، ٚونٌه  اٌجؾش اٌٝٙلف ٠

ٚاٌؼّو  اٌغٌٕفٟ ٛو٠مخ اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٚفمب ٌٍزغ١واد ) اٌفوٚق

ٚاٌْٙبكح ٚػلك أفواك الأٍوح ٚاٌَّزٜٛ الالزٖبكٞ(،  ٌٙنا  الاعزّبػ١خؽبٌخ ٚ

ٚ اٍزقواط الافٖبئٔ ، فموح ٠28زىْٛ ِٓ  اٍزج١بْاٌغوٗ، اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ 

ثطو٠مخ ٕلق اٌظب٘وٜ ٚ اٌضجبد ثطو٠مخ  )اٌٖلق اٌَب٠ىِٛزو٠خ ٌلاٍزج١بْ

ػلك ػ١ٕبد  ػ١ٕخ اٌّقزبهح ػجو الإٔزؤذ، وبْاٌفبووٚٔجبؿ( ٚرُ رطج١ك ػٍٝ 

 ٚرُ رؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚرُ الاٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽٖبئ١خفوكا.  420اٌجؾش 

(T.Test ،ONE WAY ANOVA )ػ١ٕخ اٌلهاٍخٚ أٛٙود إٌزبئظ : 

اٌزؼبًِ ِغ اٌٚغٜ إٌفَٟ الإ٠غبثٟ، ٚفمب ٌؼلك أفواك الأٍوح،  رَزقلِْٛ اٍب١ٌت

فٛق،  -ٍٕخ 38، ٌٖبٌؼ الأبسٌٚىٓ ٚفمب ٌزغ١واد أفوٜ )ثبٌَٕجخ ٌٍغٌٕ ٌٖبٌؼ 

ٌٍٖبػ ؽبٌخ ٌٖبٌؼ ِزيٚط، ٌٖبٌؼ ؽبٍِٟ اٌلوزٛهاٖ، ٌٍٛٙغ الالزٖبكٞ 

، ٚفمب ٌٍٕزبئظ، رُ رمل٠ُ اٌؼل٠ل ِٓ اٌز١ٕٛبد ٔٙب٠خ( فٟ ع١لحالالزٖبك٠خ 

 ٚاٌّمزوؽبد.

اٌزؼبًِ،  أٍب١ٌتاٌىٍّبد اٌوئ١َ١ٗ: اٌؾغو اٌٖؾٟ، اٌٚغٜ إٌفَٟ، 

Covid19 
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Abstract 

The study aims to identify the coping strategies with stress 

during quarantine, as well as to pinpoint the differences of coping 

strategies with stress according to the variables of (gender, age, 

marital status, degree, number of family members, and family 

economic status). For this purpose, a questionnaire was employed 

by the researchers with 28 items included, and the characteristics of 

psychological measurement were extracted from the questionnaire 

(validity based on surface validity and reliability based on the 

Cronbach Alpha). Later, the questionnaire was distributed online, 

and eventually, the number of research samples responded were 

420 part. participants. Then, T.Test and ONE WAY ANOVA were 

used to analyze the data statistically and the results showed: The 

study sample uses positive coping strategies with stress. 

Additionally, there are no significant differences according to the 

number of family members. However, differences were noticed in 

the other variables (For sex was in favor of females, for the age, it 

was 38 years and above, for the marital status, it was the married 

couples, for the degree, it was in favor of doctoral holders, for the 

economic status,  it was in favor of the ones with good economic 

status. In conclusion, based on the results, a number of 

recommendations and suggestion have been presented. 

Keywords:  Quarantine, Stress, coping strategies, Covid19 
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