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 پٛفزە

ئبِبٔغی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثویزییە ٌە ىأیٕی ئبٍزی ٘ەٍزکوكْ ثە 
ٌەلای كأیْزٛٚأی ٍٕٛٚهی لەىای  ١٩روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیلاا

ٔێٛاْ ٚەڵاِلأەٚەی ربکەکبٔی ّٔٛٚٔەی  ٍۆهاْ ٚ ىأیٕی عیبٚاىیی
ثەپێی   ١٩رٛێژیٕەٚە ٌە ٍەه پێٛەهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا 

گۆڕاٚی )ڕەگەى(, ٌەَ رٛێژیٕەٚەیەكا ِیزۆكی چۀلێزی ثەکبه٘برٛٚە ٚ 
ثە  ٦١١( فەهِبٔجەه پێکٙبرٛٚە, ریبیلا ٣٨٤ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە ٌە )

%( ِێٓ, کە رەِۀیبْ ٌە ٤٥.١ڕێژەی )ثە  ١٧٣%( ٔێو ٚ ٥٤.٩ڕێژەی )
( ٍبڵیلایە, ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە ثە ڕێگبی ٔب٘ەڕەِەکیی ٦٧-١٨ٔێٛاْ )

( فەهِبٔگەی ٍۆهاْ ٘ەڵجژێوكهاٚە, ثە ِەثەٍزی ١٧پْکی ٌە )
کۆکوكٔەٚەی كارب ثۆ رٛێژیٕەٚەکە رٛێژەه كٚای عێجەعێکوكٔی ٘ۀگبٚە 

-Five-Likert)ّێٛاىی ( ثڕگەیی ثە ٦٦پێٛەهێکی ) ییەکبٍْبیکۆِەرو
Scale)  ئبِبكەکوكٚٚە, ٌە كٚای ثەکبه٘ێٕبٔی یبٍبی(One Sample T. 
Test)  رٛێژەه ثەَ ئۀغبِە گەیْذ, کە ئبٍزی روٍبْ ٌە ڤبیوۆٍی

ٌەلای كأیْزٛٚأی ٍٕٛٚهی لەىای ٍۆهاْ ٔيِە,   ١٩کۆڕۆٔب کۆڤیل اا 
 (Independent Samples Test)٘ەهٚە٘ب كٚای ثەکبه٘ێٕبٔی یبٍبی 

ثە گٛێوەی   ١٩كەهکەٚد, کە ئبٍزی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا 
ڕەگەى ثەڵگەكاهی ئبِبهی ٘ەیە, ثەڵاَ ٌە ڕەگەىی ِێ عیبٚاىییەکە 

 ثە٘ێيروە. 

, كأیْزٛٚأی ٍٕٛٚهی لەىای  ١٩روً, , کۆڤیل اا  :ییەکبّْٚە کٍیٍ
 ٍۆهاْ.
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 ی ٍۆهاْهی لەىإٍٚٛ ٚأیٛكأیْزلای ٌە ١٩ -روً ٌە کۆڤیل

 ثەّی یەکەَ

 پێْەکی

ٌە ّبهی  ٦٧١٩ٌە کۆربیی ٍبڵی  (COVID-19)ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 ٦٧٦٧)ٚ٘بْ(ای ٚڵاری چیٓ ٍەهی ٘ەڵلا، کە كٚارویِ ٌە ٍەهەربی ٍبڵی 

رەّۀەی ثۆ ىۆهثەی ٚڵاربٔی عیٙبْ کوك ٚ ژِبهەیەکی ىۆهی فەڵکی 
رۆلیٓ ٚ  ٛٚەرە ٘ۆی كهٍٚزکوكٔی روً ٚکوكە لٛهثبٔی، ئەَ ڤبیوۆٍە ث

كڵەڕاٚکێ ٌە ٔێٛ ٍەهعەَ ٔەرەٚەکبْ ٚ گۆڕیٕی ّێٛاىی ژیبْ ٚ 
یبْ، ٌەَ ثبهەیەّەٚە رٛێژەهاْ رٛأیٛیبٔە ٌە ییەکبٔیە کۆِەڵایەریپەیٛۀل

ٔی ٚ ٚکبری ٍەه٘ەڵلأی ئەَ ڤبیوۆٍە ئبٍزێکی ثەهىی فْبهی كەهٚ
كڵەڕاٚکێ ٚ فەِۆکی ٌە ٔێٛ کۆِەڵگبی چیٕی رۆِبه ثکەْ، ٘ەهٚە٘ب ٌە 

ه ؽەفزەی یەکەِی ٍەهەربی ٍەه ٘ەڵلأی ئەَ ڤبیوۆٍە ٘یچ چٛا
)ؾبِو,  ئبِبژەیەکی كاثەىیٕی ئبٍزەکبٔی كڵەڕاٚکێ ٚ فەِۆکی ثەكیٕەکواٚە

١٧٨: ٦٧٦٧.) 

ٌە عیٙبٔلا،  (covid-19)ثە٘ۆی ثڵاٚثٛٚٔەٚەی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ی ٚ کۆِەڵایەری ٚ ئبثٛهی کوكۆرە ٍەه كەهٚٚٔیەکی ىۆهی یکبهیگەه

چۆْ روٍێکی ىۆهیْی ٌە ٔێٛ فەڵکلا ثڵاٚ کوكۆرەٚە، ئەَ  ِوۆڤ، ٚەک
، کە Corona phobia)) روٍە ثە عۆهێکە ٔبٚی ٌێٕلهاٚە فۆثیبی کۆڕۆٔب

ی ٌە ٍەه ربکەکبْ كەهٚٚٔئەَ فۆثیبیەُ چۀلیٓ کبهیگەهی فواپی 
ی، كڵەڕاٚکێ، فەِۆکی، فْبهە كەهٌٚٚٔەٚأەُ ّڵەژأی  كٚٚەكهٍٚذ کو

 (.٤: ٦٧٦١)ؾبِو,  ٚ ثێياهی كەهٚٚٔییەکبْ

ٌە ٍەهەربی ٍەه٘ەڵلأی ئەَ ڤبیوۆٍە ىۆهێک ٌە كەىگبکبٔی 
کوكٔەٚەی روً ٚ كڵەڕاٚکێ ٌە ییبْ ثیٕی ٌە ثڵاٚڕاگەیبٔلْ ڕۆڵێکی ٔەهێٕ
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یەکی ىۆهی ٌە روٍبٔلٔی فەڵک ٔێٛ فەڵکلا, کە ئەِەُ کبهیگەهی
ٚاْ ٛجكهٍٚزکوك, ٍەهەڕای ئەِەُ ثە٘ۆی ثەهىثٛٚٔەٚەی ڕێژەی رّٛٚ

ڤبیوۆٍە ٚ ِوكٔی فەڵکێکی ىۆه ٌە ٍەهربٍەهی عیٙبْ ٘ۆکبهێکی ثەَ 
ٚٔی فەڵک ثە روً ٚ كڵەڕاٚکێ, چٛٔکە ِوۆڤبیەری ٛجٚ ثۆ رّٛٚرو ثٛ

ِبٚەیەکی ىۆه كەثێذ پەربیەکی ٌەَ عۆهەی ثەفۆیەٚە ٔەكیٛە, کە ثەَ 
ای ّێٛە فێوایە ٚ ِەروٍیلاهە ٌە ٘ەِٛٚ عیٙبْ ثڵاٚثێزەٚە ٚ ڕۆژ ٌە كٚ

 ثێذ. ٚٔەٚەكاٛثثبٔیبٔی ٌە ثەهىڕۆژ ڕێژەی لٛه

 کێْەی رٛێژیٕەٚە

ٌە گؤگزویٓ ٘ۆکبهەکبٔی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کەٚرٕە  کیەکێ
ی کۀبڵەکبٔی ڕاگەیبٔلٔە، ئەِەُ ٌە ڕێگبی ثیَزٕی ئەٚ یژێو کبهیگەه

اْ ٚٚاْ ٚ ِوكٚٛجرّٛٚ٘ەٚاڵأەی ڕۆژأە ٍەثبهەد ثە ئبِبهی 
کوكْ ثە روً ٚ رۆلیٓ، ٘ەهٚە٘ب ز، ئەِەُ ٘ۆکبهێکە ثۆ ٘ەٍكەیبٔجیَزیٓ

ثٛٚٔی ئبٍزی ە ئەَ ڤبیوۆٍە ٘ۆکبهێکە ثۆ ىیبروٚٛئەِەُ كەهکەٚر
ربکەکبٔی کۆِەڵگب فۆیبْ ٌێک ثە  كٚٚەكڵەڕاٚکێ، کە ٘ەه ئەِەّە ٚایکو

: ٦٧٦٧)ؾبِو,  ثگوْ ٌە روٍی گٛاٍزٕەٚەی ڤبیوۆٍەکە ثۆ یەکزویٚهكٚ
١.) 

ه ٌە ٍەهەربی ٌە ٘ەهێّی کٛهكٍزبٔیِ ٘ە اْثە ڕای رٛێژەه
كەهکەٚرٕی ئەَ ڤبیوۆٍە ىۆهێک ٌە کۀبڵەکبٔی ڕاگەیبٔلْ )ثیٕواٚ، ثیَزواٚ 

یبْ ثیٕی ٌە ڕۆڵێکی ىۆه ٔەهێٕی ییەکبْٚ فٛێٕواٚ( ٚ رۆڕە کۆِەڵایەر
ٔێٛ ٘بٚڵاریبٔلا، ئەِەُ ثە٘ۆی ثڵاٚکوكٔەٚەی روً ٚ كڵەڕاٚکێ ٌە

ه ثەَ ثبهٚكۆفە جەۀبڵەکبٔی ڕاگەیبٔلٔەٚە ثٛٚ ثەهأک یٔبثەهپوٍیبهیەری
کوكٔەٚەی ٘ەٚاڵی ٔبڕاٍذ ٚ ٔبىأَزی ٚ كژ ثەیەک، کە ٔب٘ەِٛاهە ٚ ثڵاٚ

ٚ بْ ٍەهەڕای روً یكەهۀغبِی ئەِەُ ئەٚە ثٛٚ ىۆهێک ٌە ٘بٚڵاری
ی فۆپبهێيی ٚ ثٛٚٔی ییەکبٔثْٛٚ ثە ڕێّٕبكڵەڕاٚکێ ثبٚەڕیْیبْ ثە پبثۀل
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ٛٚٔە لٛهثبٔی. ڤبیوۆٍەکەُ ٔەِب ثٛٚ، کە ثەَ ٘ۆیەّەٚە فەڵکێکی ىۆه ث
ٍەهکییە كەثیٕێزەٚە، کە ئبیب کێْەی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە فۆی ٌەَ پوٍیبهە 

هی ٚلای كأیْزٛأی ٌٍٕٛە (covid-19)روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب  یئبٍز
 ؟لەىای ٍۆهاْ چۀلە

 رٛێژیٕەٚە یگؤگی

ٌە عیٙبٔلا،  (covid-19)ثە٘ۆی ثڵاٚثٛٚٔەٚەی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ٚهی کوكۆرە ٍەه ٛی ٚ کۆِەڵایەری ٚ ئبثهٚٚٔكەەکی ىۆهی یکبهیگەهی

کوكۆرەٚە، ئەَ وٍێکی ىۆهیْی ٌە ٔێٛ فەڵکلا ثڵاِٚوۆڤ، ٚەک چۆْ ر
روٍە ثە عۆهێکە ٔبٚی ٌێٕلهاٚە فۆثیبی کۆڕۆٔب، کە ئەَ فۆثیبیەُ 

 كٚٚەکوكەهٚٚٔی ٌە ٍەه ربکەکبْ كهٍٚزی فواپی یچۀلیٓ کبهیگەه
ٚ  كەهٚٚٔییەکبْۆکی، فْبهە ی، كڵەڕاٚکێ، فەِكەهٌٚٚٔەٚأەُ ّڵەژأی 

 (.٤: ٦٧٦١ثێياهی )ؾبِو, 

، کە چۀل رٛێژیٕەٚەیەکی پێْٛٚرو ثکوێذ ٌێوەكا كەکوێ ئبِبژە ثە
٘ەیە، ٌە  ١٩-روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیلبْ ثە یپەیٛۀلی

ی كەهٚٚٔییەکبٔ(، کە ئبِبٔظ ٌێی ىأیٕی گوفزە ٦٧٦٧ ؾبِو،) رٛێژیٕەٚەکەی
ی، فْبهە كەهٚٚٔڕۆٔب، فەِۆکی، گۆّەگیوی ٚەکٛ )روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆ

ثٛٚٔەٚەی ئەَ کۆِەڵگبی ِیَڕی، کە ثە ٘ۆی ثڵاٚ ( ثٛٚ ٌەكەهٚٚٔییەکبْ
ّٚی ربکەکبٔی ئەَ کۆِەڵگبیە ثٛٚە، ٘ەهٚە٘ب ىأیٕی ٛڤبیوۆٍەٚە ر

ٔیبْ ثەَ گوفزە رّٛٚجٛٚٔێٛاْ ڕەگەىی ٔێو ٚ ِێ ٌە  یعیبٚاىی
ّٔٛٚٔەی ( کەٍی ٚەکٛ ٦٧٦)بٔە، رٛێژەه ٌە رٛێژیٕەٚەکەیلا ییكەهٚٚٔ

٪( ٌە ڕەگەىی ٔێو ٚ ٦٩.٦) ٦٦، ٌەَ ژِبهەیەكا ەٛٚرٛێژیٕەٚەکەی ٚەهگور
( ٧١-١٣ِٕیْیبْ ٌە ٔێٛاْ )٪( ٌە ڕەگەىی ِێ ثْٛٚ، کە رە٧٧.٨) ١٥٧

٪( ٧٤.٦، ئۀغبِی رٛێژیٕەٚەکە ئەٚەی كەهفَذ، کە )ٍبڵی كاثٛٚ
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 ڕۆٔب كەهثڕیٛەأی رٛێژیٕەٚەکە روٍی فۆیبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆٚثەّلاهثٛ
 (.٦: ٦٧٦١)ؾبِو, 

کە ئبِبٔظ ٌە رٛێژیٕەٚەکە  (،٦٧٦٧ ،ٌە رٛێژیٕەٚەیەکی رویْلا )ؾبِو
ی ّٔٛٚٔەکوكٔی پێٛەهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ثٛٚ، كهٍٚز

( ٌە ١٦٣( کەً، کە ٌەَ ژِبهەیەّلا )٥٣٨رٛێژیٕەٚەکە ثویزی ثٛٚ ٌە )
( کەً فبٚەْ ٤٤٦( کەٍیِ ٌە ڕەگەىی ِێ ثْٛٚ، )٤١٥ڕەگەىی ٔێو ٚ )

( کەٍیِ ٘ەڵگوی ڕەگەىٔبِەی ٚڵاربٔی ٩٦ڕەگەىٔبِەی ِیَڕی ثْٛٚ ٚ )
أی رٛێژیٕەٚەکەُ ٌە ٚثٛەثی ثْٛٚ، ٘ەهٚە٘ب رەِۀی ثەّلاهروی ؾەه

( ٍبڵی ثٛٚ، ٌە ئۀغبِی رٛێژیٕەٚەکەیلا رٛێژەه ئەٚەی ثۆ ٨٧-١٣ٔێٛاْ )
ە ثە كەهکەٚد، کە ڕەگەىی ِێ ىیبرو روٍی ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٘ەی

ٚأی ٚڵاری ِیَڕیِ ىیبرو ٌە ٛثەهاٚهك ثە ڕەگەىی ٔێو، ٘ەهٚە٘ب كأیْز
ثە روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب  كأیْزٛأی ٚڵاربٔی روی ؾەهەثی ٘ەٍذ

 (.١٧٧: ٦٧٦٧كەکەْ )ؾبِو, 

لایەْ كەثیٕێزەٚە، ئەٚأیِ  ی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە فۆی ٌە كٚٚیگؤگ
 لایۀی کبهەکیٓ.ٚ  لایۀی ریۆهی

 هی: لایۀی ریۆ

 ٘ۀٛٚکەییی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ٌەٚەكایە ثبثەرێکی گؤگی یگؤگ
 .١٩کۆڤیل اا ئەٚیِ روٍبٔە ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ، کە لٚٚەٚهٚژأ

کوكٔی ثٛاهی یە ٘ەٚڵێکیْە ثۆ ىیبرو كەٚڵەِۀلئەَ رٛێژیٕەٚە
 .ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٚ ٌێکەٚرەکبٔیرٛێژیٕەٚە ٌە ثبهەی 
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 لایۀی کبهەکی: 

ٌە ثٛاهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب  ەیرٛێژەهأئەٚ  ٍٛكِۀلثٛٚٔی
ک ٌە ٍەهچبٚەیە ، كەرٛأٓ ٚەکرٛێژیٕەٚە كەکەْ  ١٩کۆڤیل اا 

 جێٕٓ.رٛێژیٕەٚەکبٔی فۆیبْ ثەکبهی

كەکوێ ئۀغبِەکبٔی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثجێزە فبڵی كەٍزپێکی چۀل 
 رٛێژیٕەٚەیەکی رو ٌەَ ثٛاهەكا.

ٚك ٌە ئۀغبِەکبٔی ئەَ ٛی ٍكەهٚٚٔكەکوێ ٌە ثٛاهی ڕێّٕبیی 
ی كەهٚٚٔرٛێژیٕەٚەیە ٚەهثگیوێذ ثۆ كأبٔی چۀل ثەهٔبِەیەکی ڕێّٕبیی 

جٛٚٔیبْ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ّٛٚثۆ ئەٚ کەٍبٔەی ثە٘ۆی روٍبٔیبْ ٌە ر
 ی كەثٕەٚە.كەهٚٚٔی یّی ٘ۀلێ گوفذ ٚ ٔەفۆّٚرٛ  ١٩کۆڤیل اا 

 ئبِبٔغی رٛێژیٕەٚە

 یزیٓ ٌەِبٔەی فٛاهەٚە:ئبِبٔغەکبٔی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثو

روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب لای کوكْ ثە ىأیٕی ئبٍزی ٘ەٍز
 . ی لەىای ٍۆهإٍْٛٚهكأیْزٛأی 

ی رٛێژیٕەٚە ّٔٛٚٔەی ٔێٛاْ ٚەڵاِلأەٚەی ربکەکبٔی یىأیٕی عیبٚاى
ئەِەُ ثەپێی   ١٩کۆڤیل اا ٌە ٍەه پێٛەهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 گۆڕاٚی )ڕەگەى(. 

 یٕەٚەی رٛێژٍٕٛٚه

ە ٌە روً یی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثویزییی ثبثەرٍٕٛٚهی: ٍٕٛٚهی ثبثەر
 ی لەىای ٍۆهاْ.ٍٕٛٚه فەهِبٔجەهأیٌەلای   ١٩کۆڤیل اا 
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ژیٕەٚەیە ثویزییە ٌە ٍبڵی ی کبریی ئەَ رٛێٍٕٛٚه: ٍٕٛٚهی کبری
 .٦٧٦١-٦٧٦٧ فٛێٕلٔی

یە ٌە چیٕی یی ِوۆیی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثویزٍٕٛٚهی ِوۆیی: ٍٕٛٚه
 ی لەىای ٍۆهاْ.ٍٕٛٚهەهِبٔجەهأی ف

یە ٌە یی ّٛێٕی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثویزٍٕٛٚهی ّٛێٓ: ٍٕٛٚه
 ی لەىای ٍۆهاْ.ٍٕٛٚه

 ىاهاٚەکبٔی رٛێژیٕەٚە

ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ثۆ عیٙبٔی  یپێٕبٍەی ڕێکقواٚی رۀلهٍٚزی.١.١.١
  ١٩کۆڤیل اا 

ی ٚ ٌە ڕەچەڵەکی ڤبیوۆٍی ە ٌە ٔەفۆّییەکی ٘ەٚکوكٔی"ثویزی
كا ٌە ّبهی ٚ٘بٔی  ٦٧١٩ی ٍبڵی  ١٦ٔبیە، ثەه ٌەٚەی ٌە ِبٔگی کۆڕۆ

، ثەڵاَ ٌەٍەه ئەَ ڤبیوۆٍە ٔٛێیە ٔەثٛٚ ىأیبهییەکچیٕی ثڵاٚثجیزەٚە ٘یچ 
ی ٌەٍەه ىۆه ٚڵاری عیٙبْ یکبهیگەه ەربیەکی عیٙبٔی ٚئێَزب ثٛٚەرە پ

 .(WHO,2020) "كٚٚەکوكهٍٚز

  ١٩یل اا کۆڤثۆ روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب  ریۆهیپێٕبٍەی 

جْٛٚ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ییە ٌەٚ روٍەی ثە٘ۆی ئەگەهی رّٛٚثویز
كەٍزلاْ ربک رّٛٚی كەثێذ، کە ٌەگەڵیْیلا رّٛٚی ٚ گیبٍٔە  ١٩کۆڤیل اا 

ەثێزەٚە، ثەَ ٘ۆیەّەٚە كڵەڕاٚکێ، رۆلیٓ، ٚەٍٛاٍی ٚ گۆّەگیوی ك
 جٛٚ رب ڕاكەیەک ٌە ژیبٔی ئبٍبیی كاكەثڕێذ.کەٍی رّٛٚ

  ١٩ثۆ روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا ی پێٕبٍەی کوكاه
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ٌە ٚەڵاِلأەٚەی  ی رٛێژیٕەٚەکۀّٛٚٔۀّوەیەی  کۆی ئەٚ یە ٌەیثویز
  ١٩روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا پێٛەهی پوٍیبهەکبٔی 

 لێٕٓ.ثەكەٍزی

 ثەّی كٚٚەَ

 ی رٛێژیٕەٚەیچٛاهچێٛەی ریۆه

  ١٩کۆڤیل اا روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

, کە ثکوێذیەکی گْزی ثەَ عۆهە پێٕبٍەی روً كەکوێ ثە ّێٛە
ٔەٚەی ٘ەه ٚثٛٚثەڕٌٚٚە: پەهچەکوكاهی لاّەی ِوۆڤ ثۆ ڕٚ ثویزییە

ربک, کە ئەَ پەهچە  ٍەلاِەریّزێک, کە ِبیەی ٘ەڕەّەثێذ ثۆ 
کوكاهەُ ٌە ٔبفی ِوۆڤەٚە ڕٚكەكاد, ٚارە کبرێک ِوۆڤ ٘ەٍذ ثەٚە 

ٍزیەکەی ئەٚا ئەَ كەکبد ّزێک ٘ەڕەّەیە ثۆ ٍەه ئبٍبیِ ٚ رۀلهٚ
پەهچەکوكاهە ڕٚكەكاد, کە ىۆه عبه ئەَ پەهچەکوكاهە ٌە ّێٛەی ثبهێکی 
٘ەڵچٛٔی كەثێذ, کە ِوۆڤ ثە چۀلیٓ ئبٍزی عیبٚاى ٘ەٍزی پێلەکبد, 

 (.٩: ١٩٨٩)ؽج١ت,  ئەِەُ ثەپێی ٚهٚژێٕەهەکە كەثێذ

ی ٔەفۆّیە رّٛٚثێگِٛبْ ٘ەِٛٚ کەٍێک ٌەٚە كەروٍێذ 
ىۆه  ییەکبْثێذ, ئەِەُ ٌەثەه ئەٚەی ٔەفۆّیە پەربگٛاٍزواٚەکبْ ٚ پەرب 

ثە ٍبٔبیی ٌە ڕێگبی رێکٙەڵ ثْٛٚ ٌەگەڵ کەٍبٔی رو ثڵاٚ كەثێزەٚە, کە 
ىۆه عبهیِ کەٍبٔی ٘ەڵگوی پەربیەکە ٌە ثەه ئەٚەی فۆیبْ ثەهگویبْ 

ەکی ئەٚرۆی ثۆ ئەٚاْ ٔبثێذ, ثەڵاَ کبرێک ثۆ کەٍبٔی رو یثە٘ێيە کبهیگەهی
ٌە  ّٔٛٚٔەكەٍزجلاد )ثۆ ٔەیە ئەٚ کەٍە ثە٘ۆیەٚە گیبٍٔەٌەٚاكەگٛاىێزەٚە 

(, ىۆه عبهیِ ِوۆڤ ٌەٚە ١٩کۆڤیل اا ئێَزبكا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ییەکبٔەٚە کەٍبٔی ە پەربیجٛٚٔی ثە ٔەفۆّیرّٛٚكەروٍێذ ثە٘ۆی 
ٔیبْ ثەَ پەربیە, ٚارە ٚجٛرّٛٚثگوْ ٌە روٍی ٚٚهجەككەٚهٚثەهی فۆی ٌێ
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ەکی ٌێلێذ ٚ ٘ەِٛٚ کەٍێک فۆی ٌێ جٛٚ ٚەکٛ كێٛەىِەیرّٛٚکەٍی 
,  ١٩کۆڤیل اا ٚ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٛث رُٛٚكەپبهێيْ )ٚەکٛ کەٍبٔی 

ٌێ كەپبهاٍذ(, کە  بْکە ثە ٔبچبهی کەهۀزیٕە كەکواْ ٚ فەڵک فۆیبٔی
جٛٚ ٘ەٍذ ثە ٔبِۆیی ٚ رّٛٚئەِەُ كەثێزە ٘ۆی ئەٚەی کەٍی 

ییەکبْ كٚای پەربیە یثێيهاٚی ثکبد, ٍەهەڕای ئەٚەی ٘ۀلێ ٌە ٔەفۆّ
)ٚەکٛ  ەٚەِبٚەیەکی كهێژ ٘ەه كەِێٕێزییەکبٔی ثۆ ٚٔەٚەُ کبهیگەهٛجچبک

ٔەٚەُ ٚجٛ, کە كٚای چبک١٩کۆڤیل اا ی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ییەکبٔکبهیگەه
پێلەکوێذ(, ٘ەهٚە٘ب فواپەکبٔی ثۆ ِبٚەیەکی كهێژ ٘ەٍزیە یکبهیگەه

ەکبْ ییە پەربیٔی ثە ٔەفۆّیٚجٛرّٛٚگەٚهەرویٓ روٍی ِوۆڤ ٌە 
كەٍزلأی فۆی یبْ ئبىیيأیەری ثە٘ۆیەٚە, چٛٔکە ىۆهێک ٌە گیبٍٔە

جٛٚ )ٚەکٛ رّٛٚكەثٕە ٘ۆی ِوكٔی کەٍی  ییەکبْیە پەربیٔەفۆّ
, کە ثە٘ۆیەٚە ٌە ٍەهربٍەهی عیٙبْ ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
أی کوكۆرە لٛهثبٔی(, ثۆیە ٘ەهكەَ ِوۆڤ ٌە ٚجٛرّٛٚژِبهەیەکی ىۆهی 

 كەروٍێذ ٚ فۆی ٌێ كەپبهێيێ ییەکبْیە پەربیفۆّجْٛٚ ثە ٔەرّٛٚ
 (.٦١٧: ١٩٩٧)اٍؿل, 

ٌەٍەه   ١٩کۆڤیل اا ی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ییەکبٌٔە کبهیگەه کیەکێ 
ٌە روٍبْ ٌەَ پەربیە, ثۆیە ّزێکی  ثویزییەی ِوۆڤ كەهٚٚٔیلایۀی 

ثٛٚٔەٚەی ٔەفۆّی ٚ پەرب ە ٘ۀلێ ثبهی ٔبئبٍبیی ٚەکٛ ثڵاٚئبٍبییە ٌ
 ,Pakpour & Griffiths: ٦) ثە روً ٚ رۆلیٓ ثکەْفەڵک ٘ەٍذ 

2020.) 
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 ئەٚ ریۆهأەی ّیکوكٔەٚە ثۆ روً كەکەْ. ٦.١.١

 Behavioral Theoryریۆهی ڕەفزبهی 

ثە ثۆچٛٚٔی )ٚارَۆْ( روً ڕەِەکێکی فۆهٍکبٔەیە ٌەلای ِوۆڤ, 
(, کە ٦٦: ٦٧١٧ثۆ ّٔٛٚٔە روٍبٔی ِٕلاڵ ٌە كۀگی ثەهى )ثمخ ٚلوُ, 

َ روٍە فۆهٍکە كەثێزە ٚەڵاِلأەٚەیەکی ِەهعلاهیەری, ٚارە كٚارو ئە
روٍیِ ٚەکٛ ٘ەِٛٚ ڕەِەکەکبٔی رو ثە ّێٛەیەکی ٍوّٚزی ٚ 

, ٚڕەفزبهێکی ٚەكەٍزٙبرٛفۆڕٍکبٔە ٌە ِوۆڤلا ٘ەیە, ثەڵاَ كٚارو كەثێزە 
 یەٚە ثۆ ٚهٚژێٕەهەکبٔەٚەِەهعلاهێیزٚەڵاِلأەٚەی کە ِوۆڤ ٌە ڕێگبی 

کوكٔەٚەی ەِەُ ٌە ڕێگبی ٍەهٔغلاْ ٚ لاٍبییبه ئعثێذ, کە ىۆهلەیفێو
أەٚەیبْ ربکە ثۆ ٚەڵاِلأەٚەی کەٍبٔی كەٚهٚثەهی فۆی ٌە کبری کبهك

رّٛٚی روً كەثٓ ٚەک ئەٚ کەٍبٔەی  .ثۆ ٚهٚژێٕەهەکبٔی ژیٕگە
کوكٔەٚەی ئۀلاىەی روٍەکەیبْ پبّەکْە كەکەْ ٌەٚ ثەهگویەک ثۆ کەِ

یە, یوً ٚەڵاِلأەٚەیەکی ِەهعلاهّزەی ثۆرە ٘ۆی روٍبٔیبْ, ٘ەهٚە٘ب ر
ٔێکی ِەروٍیلاه ىیبرو ٚٔەٚەی ربک ٌەگەڵ ئەىِٛٚثٛٚثەڕٚٚکە كٚای ڕٚ

ٚارە ٘ەهچۀلە ِوۆڤ ئەٚ ٘ۆکبه ٚ ڕٚٚكاٚەی ثۆرە ٘ۆی پەهە كەٍێٕێذ, 
روٍبٔی ٌە یبكی ثێذ ٚ ٌەثەهچبٚی ثێذ ىیبرو ٘ەٍذ ثە روٍبْ كەکبد, 

کوكٔی ٘ەِٛٚ ئەٚ ٘ۆکبه ٚ ثەڵاَ ئەگەه ربک ڕاثٙێٕوێذ ٌە ٍەه ٌەثیو
ئەىِٛٚٔبٔەی ثٛٚٔەرە ِبیەی روٍبٔی ئەٚا ثەهەثەهە روٍەکەُ فۆی 

 (.١٧٧١: ٦٧٦٧)ؾجل اٌٖبكق, ٔبِێٕێ 

 Cognitive Theory ریۆهی ىأیٕی

ثەپێی ئەَ ریۆهیە روً ثویزییە ٌە ٌێکلأەٚەی ِوۆڤ ٌە ڕێگبی ثیو ٚ 
ه ٍەهچبٚەی ثبٚەڕی ٔەهێٕی ٚ ثیوۆکە ٔبؾەلڵأییەکبْ, کە ىۆهعب

روٍەکە فۆی ِبیەی روً ٔییە, ثەڵاَ ثە٘ۆی ئەٚەی ربک ٌە ڕێگبی 
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پبّقبٔە ِەؾویفییەکەی ٚ گەٚهەکوكٔی ّزەکە ٌە فەیبڵی فۆی ٚ ثە ٘ەڵە 
ٌێکلأەٚەی ثۆ كەکبد، روٍەکەی ٌەلا ىیبرو كەثێذ. ىۆه عبهیِ روً 
 ثە٘ۆی كٚٚ فبکزەهەٚە كهٍٚزلەثێذ؛ کە یەکێکیبْ پەیٛەٍزە ثە رەِۀی

ِٕلاڵێزی ىٚٚەٚە, ٚارە ٌە رەِۀێکی ىٚٚی ِٕلاڵێزی رّٛٚی روٍێکی ىۆه 
گەٚهە ثٛٚە, کە ربکٛ رەِۀێکی گەٚهەُ ٘ەه ٌە یبكی كەِێٕێذ. فبکزەهی 
كٚٚەِیِ ڕٚٚثەڕٚٚثٛٚٔەٚەی ِوۆڤە ٌەگەڵ ئەىِٛٚٔێکی پڕ ٌە ئێِ ٚ 
ژاْ, کە ئەِەُ كەثێزە ٘ۆی ٘ەٍزیبهثٛٚٔی ربک ثەهأجەه ٘ۀلێک 

: ٦٧٦٧)ؾجل اٌٖبكق, , کە ِبیەی ٚهٚژألٔی روٍە ٌەلای ربک ٘ەڵٛێَذ
١٧٧١.) 

ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا  ٍەه٘ەڵلأی ٌە ثبهەیٍەهەربیەک .٣.١.١
١٩  

ثۆ  ٦٧ ىیبرو ٌە  ِێژٚٚی ٍەه٘ەڵلأی فێيأی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ثۆ
ٍبڵ پێِ ئێَزب كەگەڕێزەٚە ئەِەُ ثە پێی رٛێژیٕەٚەیەکی  ٘ەىاه ٦٣

 , کە ثەَ كٚاییبٔە ئۀغبِلهاٚە ئەٚەیبْ ثۆ كەهکەٚرٛٚە ٚٛێعۀەریکی ٔ
فەڵکی جْٛٚ ثەَ ڤبیوۆٍە ٌە کڕۆِۆٍۆِی رّٛٚئبٍەٚاهی  رٛأیٛیبٔە

 ١٥٧٧٧جٛٚٔە ىیبرو ٌە رّٛٚ َئەجکوێذ, کە ڕۆژ٘ەڵاری ئبٍیب كەٍزٕیْبٔ
کەِجٛٚٔەٚەی فْبهی  رێجیٕی لاٍبڵ ٥٧٧٧ یٍبڵی پێچٛٚە ٚ رۀیب ٌە كٚا

 ,.souilmi, et al) ِوۆڤەکبٔلا کڕۆِۆٍۆِیٌۀبٚ کواٚە ڤبیوٍٚە  َئە

2021: 3504-3514), ( Ghafari, et al., 2021). 

 یٔلۀبٚ ەیّقبٔۆفۀ ( ٦٧١٩ٚٔی یەکەِی ٍبڵی ٛکبٔ ی٦٤) ەٌ
 ی )ٍبئً غًَ اٌمٖجبد ٚالإٍبؿ(ییەکبٔەی ٍٍّ ٌە کیۀّٛٚٔە ٚ٘بْ

ثە ِەثەٍزی  ٔبهكجٛٚەکبٔی ثۆ کۆِپبٔیبی ڤیژٔی پيیْکی یەکێ ٌە رّٛٚ
 ەبکیِپبٔۆک َەکیە یٚٔٛکبٔ (ای٦٨ٚ  ٦٧) ەٌئۀغبِلأی پْکٕیٓ 

 ەٌ گورٓەگڕێٚ  ڕۆڵٔزۆک یهۀزەٚ ٍ ٚ٘بْ یٔلۀبٚ ەیّقبٔۆفۀ
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 یثٛٚٔثە  ەٚەکوكئبگبكاه کبْەٚەکوكٔیربل یٔغبِەئ ٌە ییەکبّْۆفۀ
 .(Caixin, 2020) ٔبۆهۆک ێکی ٔٛێیٍۆویبڤ

بیوۆٍە ( كەهکەٚرەکبٔی ئەَ ڤ٦٧١٩ ی ٍبڵیِەکیە یٔٚکبٔٛی ١ٌە ) 
یەکی ڕْٚٚ ٌە یکواْ، ٘ەهچۀلە ٘یچ پەیٛۀلٌە ٍەه یەکەَ ٔەفۆُ رۆِبه

ییەکبْ ٔەكۆىهایەٚە، ٚارە ٔێٛاْ ٔەفۆّەکە ٚ ثبىاڕی فٛاهكٔە كەهیب
ٚە، کە ٍەهكأی ٛیە ئەٚە ٔەثیجٛٚٔی ئەٚ کەٍە ثەَ ٔەفۆّ٘ۆکبهی رّٛٚ

 ,Cohen) ی فٛاهكثێذیەکبٔیئەَ ثبىاڕەی کوكثێذ ٚ فٛاهكٔە كەهیب
ٔەٚە، کە ثەڵاَ ٌەلایەکی رویْەٚە چۀل ثەڵگەیەکی رو كۆىها, (2020

یبْ ثە یجٛٚٔی ٍێیەکی ٔەفۆّەکبْ پەیٛۀلئەٚەیبْ كەٍەٌّبٔل رّٛٚ
-Chan, et al., 2020: 514) . ەٚەٚە ٘ەثٛییەکبٔثبىاڕی فٛاهكٔە كەهیب

523) 

 ی ٣١) ەٌ یٕیچ ییٍزٔلهٚەر یرلاهأەڵاٍەك ەیهربٔۆاپڕ ٚەئثەپێی 
( WHO) یٙبٔیع ییٔلهٍٚزەر یکقواٚڕێ ۆث( ٦٧١٩ یِەکیە یٚٔٛکبٔ

 ییەکبْجٛٚٔی ژِبهەیەک کەً ثە ڤبیوۆٍی ٍثبٍیبْ ٌە رّٛٚ یبٔٓٚبهكٚٔ
ٌە ّبهی ٚ٘بٔی ٍەه ثە پبهێيگبی فٛثی، کە ٍەهچبٚەی  كٚٚەکو

ی ، ثۆیە ٌەَ ثبهەیەٚە ٌە ٍەهەرب(Health, 2020) ڤبیوۆٍەکەُ ٔبكیبهە
ی عیٙبٔی كەٍذ ثە ی( ٌەلایەْ ڕێکقواٚی رۀلهٍٚز٦٧٦٧ٍبڵی )

ٔەٚەی ثڵاٚثٛٚ( ثە٘ۆی ٦٧٦٧ٔی كٚٚەِی ٚکبٔٛ ٣٧ٌێکۆڵیٕەٚەکوا ٚ ٌە )
ی یڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ثە ّێٛەیەکی فەهِی ثبهی ٔبئبٍبیی رۀلهٍٚز

، کە ٘ەه ٘ەِبْ ڕۆژیِ ٌە ٍەه ئبٍزی  (PHEIC)بْ ڕاگەیبٔل یعیٙبٔی
 .(WHO.2020)ّٚی ئەَ ڤبیوۆٍە ثْٛٚ کەً رٛ ٧٨١٨عیٙبْ 

  ١٩کۆڤیل اا ٔەٚەی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ثڵاٚثٛٚثبٚەڕیْٛایە ٘ۆکبهی 
ثێذ، ٚارە ٌە ڕێگبی ئبژەڵەکبٔەٚە ٌٚە ڕێگبی ئبژەڵەکبٔەٚە ثٛ

گٛاٍزواٚەرەٚە ثۆ ِوۆڤەکبْ ٌە ِوۆڤەکبٔیْەٚە ثە فێوایی رەّۀەی 
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ٔەٚەی ئەَ ثڵاٚثٛٚ، کە ّٛێٕی رٕەٚەگوكٚٚە ثە٘ۆی ٌەیەکزوکو
( ثبىاڕی فوۆّزٕی فٛاهكٔە ئبژەڵە ٦-کٛف-ڤبیوۆٍەُ )ٍبهً

ثٛٚە ٌە ّبهی ٚ٘بْ، ّبیبٔی ثبٍە ئەَ ڤبیوۆٍە ٔٛێیە  ییەکبْكەهیب
بیوۆٍبٔەكا ٘ەثٛٚ، کە ٌە ەکی پزەٚی ٌەگەڵ ئەٚ ڤیپەیٛۀلی

ٚ ئبژەڵی ِێوٚفۆهكا ٘ەْ، ٚارە  (Perlman, 2020) کٛێوەکبّْەِْەِە
 ,Cyranoski) ثۆ ِوۆڤەکبٔیِ گٛاٍزواٚەرەٚەٌە ڕێگبی ئەٚأەٚە 

2020). 

 ەیژِبه ەیٔەفۆّی ەَئ یلأەڵه٘ەٍ یربەهەٍ یکبٔۀبغۆل ەٌ
 Li, et)ۆرەٚە ث ەٕلێكٚٚ ٘ کێعبه ٛیٚ ٔ ژڕۆ ٚدەؽ ەیکیٔي کبْەرڵەؽب

al., 2020) , َەک( یە٦٧٦٧ ی ٍبڵیِەكٚٚ یٔٚکبٔٛ ی ٣١) ەٌ٘ەهٚە٘ب 
 ٓیچ یکەڵف یبهیّزەكٚٚ گ ە، کِبهکواۆر بیزبٌیئە ٌ ەاٍزکواٚڕپْز یرڵەؽب

 ی ١٣) ٚەکٛرب یٙبٔیع ییٔلهٍٚزەر یکقواٚڕێ (Landi,2020) ثْٛٚ
ٔبثٛٚ كا یەربەپ ٚەئ ییچبلاک یٔلۀبٚ ەث یٚهٚپبەئ (٦٧٦٧ یئبىاه

(Fredericks,2020) ە ئەٚڕٚپبّەٚە ٌە ڕێگبی ٌ, کە ٘ەه
ەکبٔی ٚکگورٛگەّزیبهەکبٔەٚە ئەَ ڤبیوۆٍە گٛاٍزوایەٚە ثۆ ٚیلایەرە یە
  ١٩کۆڤیل اا ئەِویکب ٌەَ ثبهیەّەٚە ئەٚ رٛێژیٕەٚأەی ٌەٍەه 

کوكۆرەٚە، کە ىۆهثەی ٘ەهە ىۆهی ئۀغبِلهاْٚ ئەٚەیبْ پْزڕاٍز
ە٘ۆی گەّزیبهأی ئەٚڕٚپیەٚە ٚأی ٚیلایەری ٔیۆیۆڕک ثٛجرّٛٚ
 ەبٚیئبٍ ەیکیك یکێرڵاٚ چیٚ ٘ ٓیچ ەٌ ۆٚفەاٍزڕ کۀ ججْٛٚرّٛٚ

(The New York Times, 2020). 

٘ەڵلأی ثە كهێژایی ِێژٚٚی ِوۆڤبیەری ٍەهثە ثۆچٛٚٔی رٛێژەه 
ییەکبْ، کە ئەَ ڤبیوۆٍە یەکێکە ٌە کبهەٍبرە ٘ەهە ِەروٍیلاهە ٍوّٚز

ئەٚەی ثە ِبٚەیەکی کٛهد ٘ەىاهاْ ِوۆڤبیەری رّٛٚیجٛٚ، ئەِەُ ٌەثەه
کەٍی کوكۆرە لٛهثبٔی ٚ ثە ّێٛەیەکی ٔیّچە رەٚاٚەری ٌە ٘ەِٛٚ 
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ثْٛٚ ٚ ٔەِبٔی بٔی پەکقَذ، کە كەکوێ كٚای رەٚاٚبٔلا ژیعیٙ
 .ەٚە٘ەه ثّێٕٕ ی ثە ٍەه ِوۆڤەکبْییەکبٔیە ٔەهێٕیڤبیوۆٍەکەُ کبهیگەه

  ١٩٘ۆکبهی رّٛٚجْٛٚ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا .١.٥.١

ثۆیە ٘ۆکبهی رُٛٚ ثْٛٚ ٚ  ،ئەٚەی ئەَ ڤبیوۆٍە ربىەیەٌەثەه
 ٌێکۆڵیٕەٚە ٚ پْکٕیٕلایۀەٚەّی ٘ێْزب ٘ەه ٌە ژێو ثڵاٚثٛٚ

(Union,2020),  ٌە ثەڵاَ ٌەگەڵ ئەِەّلا ئەٚەی ربٚەکٛ ئێَزب ىأواٚە
  ١٩کۆڤیل اا ڕێگبی چۀل ٘ۆکبهێکەٚە ِوۆڤ رّٛٚی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 كەثێذ، کە ئەٚأیِ ثویزیٓ ٌەِبٔەی فٛاهەٚە: 

ثٛٚ كەگٛاىهێزەٚە ثۆ کەٍێکی رو، ٚارە ثڵاٚثٛٚٔەٚەی  رٛٚکەٍی  ٌە
جٛٚەٚە ثۆ رٌّٛٚە گٛاٍزٕەٚەی ٌە کەٍی  ثویزییەی ئەَ ڤبیوۆٍە یەکٍەه

 .کەٍێکی رو

 پێ(. ٦ٔێٛاْ  ٔێٛاْ ئەٚ کەٍبٔەی کە ٌەیەکزوەٚە ٔيیکٓ )ٌە ٌە

 ڕێگەی کۆکە ٚ پژِیٓ. ٌە 

ڤبیوۆٍەکە  ڕٚٚ ٚ ّزی پیَجٛٚ ثە ثەهکەٚرٓ ٚ كەٍزلاْ ٌە 
یَجٛٚ ثە كەکوێذ کەٍێک ثە٘ۆی كەٍزلاْ ٌە ڕٚٚکەّێک یب ّزێکی پ

ی ڤبیوۆٍەکە رّٛٚڤبیوۆٍەکە ٚ كٚارو كەٍزلاْ ٌە كەَ، ٌٛٚد، یب چبٚی 
ثجێذ، ثەڵاَ ئەٚە ڕێگبی ٍەهەکی ٔەثٛٚە ٌە ثڵاٚثٛٚٔەٚەی ڤبیوۆٍەکە رب 

 .(gov.krd, 2020) ئێَزب

٘ەڵاڵەی كاه ٚە, کە كۀکە ثە پێی رٛێژیٕەٚەیەکی ٔٛێ ئەٚە كەهکەٚرٛ
کوكٔی ِوۆڤ ثەَ ٚە ٚ رّٛٚثۆ گٛاٍزٕەٚ گٛڵەکبٔیِ ٘ۆکبهێکٓ 

ربیجەریِ ٌە ّٛێٕە لەهەثبڵغەکبْ, ثەپێی ئەَ رٛێژیٕەٚیە  ڤبیوۆٍە ثە
كەثٕەٚە ٘ەه كۀکە ٘ەڵاڵەیەک كۀکە ٘ەڵاڵەکبْ ثە ٘ەٚاكا ثڵاٚ کبرێک
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٘ەیە,  ی ١٩کۆڤیل اا رٛأبی گٛاٍزٕەٚەی ٍەكاْ ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 ه ِەروێک چٛاهگۆّە ٌەّبیبٔی ثبٍە كاهەکبْ رٛأبی ئەٚەیبْ ٘ەیە ٌە ٘ە

 .(Talib&Dimitris, 2021:33) ثکۀەٚە٘ەٚاكا ٍەكاْ كۀکە ٘ەڵاڵە ثڵاٚ

  ١٩كەهکەٚرە ٚ ٔیْبٔەکبٔی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا .١.٤.١

 بْی ۀبٍە٘ ییِەک, ْۆث ٚربَ  یٍزلأەكەٌی, لاکی٘ە, کۆک, رب) 
ٌە ٌٛٚد  , ئبٚگڕلٛە, ٘ەٚکوكٔی ِبٌٍٛک یئبىاه, دەؽّەى ەث كاْۀبٍە٘

ٛی چبٚ, ٘ەڵێٕغلاْ ٚ کوكٔی ژێو پێڵ, ٘ەٕٚگیٍ یئبىاهە, ْێهئەٍ٘برٓ, 
 .(Staf, 2020) چْٛٚ(ڕّبٔەٚە, ٍک

 رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚ

ثە ِەثەٍزی فَزٕەڕٚٚی ٘ۀلێ ٌە رٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛٚ رٛێژەه 
٘ۀلێ ٌەٚ رٛێژیٕەٚأە كەفبرەڕٚٚ, کە ثبً ٌە روٍبْ ٌە ڤبیوۆٍی 

 كەکەْ.  ١٩ کۆڤیل ااکۆڕۆٔب 

 Fear of)( ثە ٔبٚٔیْبٔی٦٧٦٧رٛێژیٕەٚەی )عۆهكأی ٚ ئەٚأی كی, 

COVID-19 scale: Assessing fear of the coronavirus 

pandemic in Brazil) لأی رٛەێژیٕەٚەکە ٌە ئۀغبِ کە ئبِبٔظ
کوكٔی روً ٌە ڤبیوۆٍی ٍەهەڕای كهٍٚزکوكٔی پێٛەهێک ثۆ پێٛأە

ىأیٕی ئبٍزی روٍی كأیْزٛأی ٚڵاری ثەڕاىیٍیِ   ١٩کۆڤیل اا کۆڕۆٔب 
ی ئەَ روٍە ثە یٚ ىأیٕی پەیٛۀل  ١٩کۆڤیل اا ثٛٚ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ی رٛێژیٕەٚەکە ثویزی ثٛٚ ّٔٛٚٔە, ییەکبْگۆڕاٚە کۆِەڵایەری ٚ كیّۆگڕاف
فۆڕِی  ثْٛٚ ٚە ڕێگبی ئۀزەهٔێزەٚە ٘ەڵجژێوكها( کەً, کە ٧٤٣٧ٌٌە )

ثٛٚ, ئۀغبِەکبٔی رٛێژیٕەٚەکە ئەِەیبْ ۆ ٔێوكهارٛێژیٕەٚەکەیبْ ث
-١٨كەهفَذ, کە ڕەگەىی ِێ ثە ربیجەریِ ئەٚأەی رەِۀیبْ ٌە ٔێٛاْ )

( ٍبڵیلایە روٍیبْ ٌەَ ڤبیوۆٍە ٌە ئبٍزێکی ثەهىكایە, ٘ەهٚە٘ب ٦٩
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ی ئەَ ڤبیوۆٍە رّٛٚئەِەُ كەهکەٚد ئەٚ کەٍبٔەی کەً ٚ کبهەکبٔیبْ 
 ٘ەیە  کۆڤیلٛۀلی ثە روٍبْ ٌە ڤبیوۆٍی ْ پەیٚثْٛٚ ٚ ثە٘ۆیەٚە ِوكٚ

(Giordani, et al., 2020) 

ثٕبء ّٔٛمط ٍججٟ ٌٍؿلالبد ( ثە ٔبٚٔیْبٔی )٦٧٦٧رٛێژیٕەٚەی )اٌؿبِو, 
ٚاٌزلیٓ ٚاٌؿٛاًِ  covid-19ث١ٓ عٛكح اٌؾ١بح ٚاٌقٛف ِٓ وٛهٚٔب 

ٜ ٌٍْق١ٖخ: اّىب١ٌخ اٌؿلالخ ث١ٓ اٌقٛف ٚاٌزل٠ٓ فٟ اٌّغزّؽ اٌقَّە اٌکجو
جٛٚ ٌە ىأیٕی ۀغبِلأی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثویزیٌّٖوٞ(, کە ئبِبٔظ ٌە ئا

, ٘ەهٚە٘ب  ١٩کۆڤیل اا ی ژیبْ ٚ روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب یئبٍزی کٛاڵێز
ی یٔێٛاْ کٛاڵێز ییەکی ٘ۆکبهی ثۆ ىأیٕی پەیٛۀلیّٔٛٚٔەکوكٔی كهٍٚز

, كیٕلاهی ٚ پێٕظ  ١٩کۆڤیل اا ژیبْ, روٍبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ّٔٛٚٔەی یەک ٌە کۆِەڵگبی ِیَوی, ّٔٛٚٔەفبکزەهەکەی کەٍبیەری ثۆ 

گەى  ٚ ئبٍزی ( کەً, کە ثەپێی گۆڕاٚی ڕە٤٤٦جٛٚ ٌە )رٛێژیٕەٚەکە ثویزی
( کەٍیِ ِێ ثْٛٚ, ٣٧٩( کەٍیبْ ٔێو ٚ )٦٣ثْٛٚ, )فٛێٕلەٚاهی ٚەهگیوا

یبْ ئبٍزی ٍەهەربیی ثٛٚ, ی( کەٍیبْ ئبٍزی فٛێٕلەٚاه١٧ٚەک چۆْ )
( کەٍیبْ ٌە ئبٍزی ئبِبكەیی ١٦ٍیبْ ٌە ئبٍزی ٔبٚۀلی ثْٛٚ, )( کە١٦)

ی ِبٍزەه ی( کەٍیبْ لٛربث٦٧ی ىأکۆ ثْٛٚ, )ی( کەٍیبْ لٛربث٣٧٤ثْٛٚ, )
كکزۆها ثْٛٚ. ثۆ کۆکوكٔەٚەی كارب ٚ  ی( کەٍیِ لٛربثی١٧ثْٛٚ ٚ )

ی ژیبْ, روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب یىأیبهی رٛێژەه پێٛەهەکبٔی )کٛاڵێز
, پێٕظ ٘ۆکبهە ِەىٔەکەی کەٍبیەری( ثەکبه٘ێٕبٚە, كٚارو  ١٩ کۆڤیل اا

ژیبْ ٌە ئبٍزێکی  یرٛێژەه ثەٚ ئۀغبِە گەیْذ, کە ڕٚاڵەرەکبٔی کٛاڵێزی
ئبٍزێکی   ١٩کۆڤیل اا ثەهىكایە ٌە کبرێکلا روٍبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ٚ, ٕٚبٚۀلی ٘ەیە, ٘ەهٚە٘ب عۆهەکبٔی کەٍبیەری )کواٚە, ٚیژكاْ ىیٕلِبِ
بْ ٌە ییەکی ئەهێٕی ٚ ثەڵگەكاهی ئبِبهییٕلکواٚ, کواٚەیی( کبهیگەهپەٍ

ی عۆهی ٔێوۆٍێَی ٚ یی ژیبْ ٘ەیە, ٌە کبرێکلا کەٍبیەریٍەه کٛاڵێز
یەکی ئەهێٕی ٚ ثەڵگەكاهی ئبِبهی ٌە ٍەه روٍبْ ٌە یكیٕلاه کبهیگەه

 (.١٨٨-١٧٧: ٦٧٦٧)ؾبِو,  ٘ەیە  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
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 ثەّی ٍێیەَ

 ی رٛێژیٕەٚەیٔی کوكاهلایە

 یەوەَ: ِێزٛكی رٛێژیٕەٚە

( Quantitative Method) زی ێٌەَ رٛێژیٕەٚەیەكا ِیزۆكی چۀل
ثەکبه٘ێٕواٚە، کە ٌە ڕێگبی ئەَ ِیزۆكەٚە رٛێژەه كەرٛأێذ ٌە ڕێگبی 
ثەکبه٘ێٕبٔی پوٍیبهٔبِە كارب ٌە کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚەکەی کۆثکبرەٚە ٚ ثە 

ەٚە ییەکبٔجقبد، پبّبْ ٌە ڕێگبی ئبِواىە ئبِبهّێٛەی ژِبهە كاربکبْ ڕێک
ؾجبً ٚ ئەٚأیزو, ) جلاد ٚ ثە ئۀغبَ ثگبدْ ئۀغبِّیکوكٔەٚە ثۆ كاربکب

٧٧: ٦٧١٤.) 

 كٚٚەَ: وِٛەڵگبی رٛێژیٕەٚە

رٛێژەه وە  ،ٌە وۆی ٘ەِٛٚ ئەٚ ربوبٔەی ثویزییەوۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚە 
ٚەی ٌەٍەه ٚ رٛێژیٕە ٘ەڵلەثژێوێ  ٌێ یّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەوە

کۆِەڵگبی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە  (,٧٤: ٦٧١٤)اٌل١ٌّٟ ٚ ٕبٌؼ,  لەكادئۀغبِ
ی لەىای ٍۆهاْ، کە رەِۀیبْ ٌە ٍٕٛٚهٌە ٍەهعەَ كأیْزٛأی  ثویزییە
 ( ٍبڵیلایە.٦٧( ٍبڵی ثۆ )١٨ٔێٛاْ )

 ی رٛێژیٕەٚۀّٛٚٔەٍێیەَ: 

ٌە ثەّێک ٌەٚ کۆِەڵگبیەی, کە  ثویزییەی رٛێژیٕەٚە ّٔٛٚٔە
 کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚە كەکبد یەرێکی ٘بٚثەّی ریبیە ٚ ٔٛێٕەهایەریفەٍڵ

 (.١٦٦: ٦٧١١)اثٛؾلاَ, 

ی پْکی یی ٔب٘ەڕەِەکّٔٛٚٔەّێٛەی  ی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثۀّٛٚٔە
(Quota Sample َٚەهگیواٚە, کە ثۆ ئەَ ِەثەٍزە کۆِەڵگبی ئە )
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ە واٚە, کرٛێژیٕەٚەیە كاثەّی چۀل چیٕێک کواٚە ٚ پْکێکی ٌێٛەهگی
 .ئەٚیِ چیٕی فەهِبٔجەهأٓ

 

 ( ١) ەژِبه ەیفْز

 (.ْەِەر ٚ ىەگڕە) ێیپەث ەٚەٕیژێرٛ یّٔٛٚٔە یییەکبٔٔلەرّەجیرب

 ژِبهە رەِەْ ِێ ٔێو

  
  

٦١١ 
  
  

  
  

١٧٣ 
  
  

٦٧-١٨ 56 
٣٧-٦٨ 133 
٤٧-٣٨ 104 
٥٧-٤٨ 72 
٦٧-٥٨ 19 
 ٣٨٤ کۆی گْزی
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 ( ٦) ەژِبه ەیفْز

 ەٚەٕیژێرٛ یّٔٛٚٔە ەیثبهەل ٚ کبْۀگهِبەف یٔبٚ

 ٔبٚی فەهِبٔگە
ژِبهەی 

 فەهِبٔجەهاْ

لەثبهەی 
ّٔٛٚٔەی 
 رٛێژیٕەٚە

ڕێژەی 
 ٍەكی

 %١٧ 9 ٩٧ ثبٔکی كیٍّبْ
 %١٧ 10 ١٧٧ ثبٔکی ئبىاكی

ثەکبهفَزٓ ٚ  یثەڕێٛەثەهایەری
 ١٧٧ ڕا٘ێٕبٔی پیْەیی ٍۆهاْ

10 ١٧% 

 %١٧ 100 ١٧٧٧ ی پەهٚەهكەی ٍۆهاْیثەڕێٛەثەهایەر
 %١٧ 80 ٨٧٧ ی ٍۆهاْیی رۀلهٍٚزیثەڕێٛەثەهایەر

 %١٧ 3٧ ٣٧٧ ی ّبهەٚأی ٍۆهاْیثەڕێٛەثەهایەر
 %١٧ 26 ٦٦٧ ی ئەٚلبفی ٍۆهاْیثەڕێٛەثەهایەر

 %١٧ 6 ٦٧ ربپۆی ٍۆهاْ
 %١٧ 100 ١٧٧٧ ىأکۆی ٍۆهاْ

 %١٧ 12 ١٦٧ لبئیّمبِیەری ٍۆهاْ
 %١٧٧ 384 ٣٨٣٧ کۆی گْزی

 

  ١٩ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل اا  ً ٌەپێٛەهی رو.١.٦.١

کوكٔی ێٛەهێک ثە ىِبٔی کٛهكی ثۆ پێٛأەکوكٔی پثە ِەثەٍزی ئبِبكە
رٛێژەه گەڕایەٚە ثۆ ئەكەثیبد ٚ   ١٩کۆڤیل اا روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

کۆڤیل اا ئەٚ رٛێژیٕەٚأەی ثبیەفیبْ ثە ثبثەری روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
, (Ahorsu et al., 2020)( ٦٧٦٧ٚبِو، كاٚە ٚەکٛ رٛێژیٕەٚەکبٔی )ؾ  ١٩
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( کەً ٥٧ی کواٚە ثە ٍەه )یفۆڕِێکی ڕاپوٍ یکوكٔكاثەّ٘ەهٚە٘ب كٚای 
ئەكەثیبری ثٛاهی  ٚەهگورٓ ٌەكٚثە ٌٍٛە کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚە, ثۆیە 

ئەٚ پۀغب کەٍەی  ٔیٚرٛێژیٕەٚەکبٔی پێْٛرو ٚ ڕا ٚ ثۆچٛ يأی,كەهٚٚٔ
( ٦٦رٛێژەه رٛأی ) ٚٛاثەّکواثی کواٚەیبْ ثە ٍەهكا كیفۆڕِی ڕاپوٍ
 .ثڕگە كاثڕێژێذ

ٌەَ پێٛەهەكا ثۆ ٚەڵاِی ٘ەه پوٍیبهێک یەک عۆه ثژاهكە ٘ەیە, کە 
ئەِەُ ثۆ ئەٚەی  (five lekert- scale)ئەٚیِ ثژاهكەی پێٕغی ٌیکێورە 

ثٛٚاْ ثگۆڕیٓ ثۆ ژِبهە ٚ ٌە ڕێگبی ئبِواىە ٚەڵاِی ثەّلاه
, ىۆه ١یٓ, ثەَ عۆهە )٘ەِیْە= ەٚە ّیکوكٔەٚەیبْ ثۆ ثکەییەکبٔئبِبه
ٍەیوی پبّکۆی  (٥, ٘ەهگیي=٤, ثە كەگّەْ=٣, ٘ۀلێک عبه=٦عبه=

 .( ثکە١ژِبهە )

 Validityڕاٍزگۆیی 

کوكٔی ئەٚ ثویزییە ٌە رٛأب ثٛٚٔی ثۆ پێٛأەی پێٛەه یڕاٍزگۆی
 (,٤٧: ٦٧١٤)ِغیل,  فەٍڵەرەی یبْ ئەٚ ّزەی ِەثەٍزیەری پێٛأەی ثکبد

رٛێژەه كٚٚ عۆه ڕاٍزگۆیی  ،یی ئەَ پێٛەهەیٍزگۆثۆ كۆىیٕەٚەی ڕا
ی یی ڕٚاڵەری ٚ گەڕأی ّیکبهیئەٚأیِ ڕاٍزگۆی ؛ثەکبه٘ێٕبٚە
 ٘ۆکبهەکبْ.

 Face Validity ی ڕٚاڵەرییڕاٍزگۆی

ی ڕٚاڵەری ثۆ پێٛەهی روً ٌە یثە ِەثەٍزی كۆىیٕەٚەی ڕاٍزگۆی
رٛێژەه پێٛەهەکەی ثە ّێٛە   ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 ی ثٛاهی كەهٚٚٔيأی ٔبهك,ڕٚ پَپۆربییەکەی ثۆ کۆِەڵێک ّبهەىا ٍەهە
ثۆ ىأیٕی ٔبٚ, پٍەی ىأَزی, پَپۆڕی ٚ  ( ّبهەىا ثٛٚ,٧کە ژِبهەیبْ )

كٚای  ثکە, (٦پبّکۆی ژِبهە ) ّٛێٕی کبهکوكٔی ّبهەىایبْ ٍەیوی
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ْذ پئەٚەی ّبهەىایبْ ڕای فۆیبْ ٌەٍەه ثڕگەکبْ كەهثڕی رٛێژەه پبڵ
ی ّبهەىایبْ ثڕگەکبٔی ڕێکقَزەٚە, ثەڵاَ ٘یچ یەکێ ٌە ثە ڕا ٚ ٍەهٔغ

( ثڕگە ثٛٚ, ئەِەُ ثە٘ۆی ٦٦ثڕگەکبٔی پێٛەهەکە لأەكهاْ, کە ژِبهەیبْ )
ئەٚەی ٘ەِٛٚ ّبهەىایبْ ثە ىۆهیٕە ثڕگەکبٔیبْ ثە گٛٔغبٚ ىأی ٚ 

ثۆ  .%( ثٛٚ ئەِەُ ئبٍزێکی ىۆه ثەهىە٩٣ڕێژەی ٘بٚڕایی ّبهەىایبْ )
ی ثڕگەکبٔی روً ٌە ڤبیوۆٍی یی ڕٚاڵەریی ڕاٍزگۆییىأیٕی ڕێژەی ٍەك

 ( ثکە.٣ٍەیوی فْزەی ژِبهە )  ١٩کۆڤیلااکۆڕۆٔب 

 ( ٣) ەژِبه ەیفْز

 یكەٍ ەیژڕێ ەث یرڵەٚاڕ ییۆیاٍزگڕ ەیٚەٕیىۆك

 
 ژ

 
 ثڕگەکبْ

ژِبهەی 
ّبهەىایبٔی 
 ڕاىی ثٛٚ

ژِبهەی 
ّبهەىایبٔی 
 ٔبڕاىی ثٛٚ

 
ڕێژەی 
 ٍەكی

ۆڕۆٔااااب روٍااااێکی ىۆهَ ٌە ڤبیوۆٍاااای ک ١
 .٘ەیە ١٩-کۆڤیل

١ ٦ 85.71% 

-ثیوکوكٔەٚە ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل ٦
 .رّٛٚی ٔبئبهاِیُ كەکبد ١٩

١٧٧ ٧ ٧% 

كەٍزەکبُٔ ئبهەلە كەکەْ کبرێک ثیو ٌە  ٣
 .ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب كەکەِەٚە

١٧٧ ٧ ٧% 

 یباس کێکات مەکەد ینائارم ەب ستەه ٤
 ناۆڕۆ ک یسۆ ر یاڤ ەب ەک ن،ەکەد کێسەک
 .تێمردب 91-دۆڤیک

١ ٦ 85.71% 

كەروٍُ ثە٘ۆی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب  ٥
 .ژیبُٔ ٌەكەٍذ ثلەَ ١٩-کۆڤیل

١٧٧ ٧ ٧% 

کبرێک ٌە رۆڕە کۆِەڵایەرییەکبْ ٘ەٚاڵ ٚ  ٦
چیوۆکی پەیٛەٍذ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

كەثیُٕ رّٛٚی ّڵەژاْ ٚ  ١٩-کۆڤیل

٨٥.٧١ ١ ٦% 
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 .ٔیگەهأی كەثُ
ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی  ٧

 ٔب ّەٚأە فەٚٔی ٔبفۆُ كەثیُٕ.کۆڕۆ
١٧٧ ٧ ٧% 

ثە ثەهكەٚاِی گِٛبُٔ ٌەفۆَ ٘ەیە، کە  ٨
ڤبیوۆٍی  ٔیْبٔەکبٔی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە

 .کۆڕۆٔب رێلا ٘ەثێذ

٨٥.٧١ ١ ٦% 

ٍبٔی  کٗ  ٚرٓ ثٗ هکٗ روٍێکی ىۆهَ ٌە ثٗ ٩
  یٗ ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٘ٗ رّٛٚجٛٚ ثٗ

١٧٧ ٧ ٧% 

 ٌەٍەهەربی كەهکەٚرٕی ڤبیوۆٍەکە ١٧
روٍی ٌەكەٍزلأی کەٍە ٔيیک ٚ 

 .ئبىیيەکبُٔ ٘ەثٛٚ

٨٥.٧١ ١ ٦% 

 ەیژڕێ ەیٚەثٛٚٔ هىەث ۆی٘ەث ١١
 ١٩-لۆڤیک ٔبۆڕۆک یٍۆویبڤ یرّٛٚجٛأ

 .َەکەك هۆى یکێروٍ ەث ٍذە٘

١ ٦ 85.71% 

 یٔلاِبٔەئ ەٌ ێکیە ێکبر روٍُەك هۆى ١٦
 ٔبۆڕۆک یٍۆویبڤ یرّٛٚ َەکەيأێف
 .ذێثەك ١٩-لۆڤیک

١ ٦ 85.71% 

ٌە روٍی رُٛٚ ثْٛٚ ثە ڤبیوۆٍی  ١٣
 .کۆڕۆٔب فەَٚ ٌێٕبکەٚێذ

١٧٧ ٧ ٧% 

ٌێلأی كڵُ ىیبك كەثێذ کبرێک ثیو ٌە  ١٤
رُٛٚ ثْٛٚ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 .كەکەِەٚە ١٩-کۆڤیل

١٧٧ ٧ ٧% 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی  ١٥
کۆڕۆٔب فۆَ ٌە ٍەهكأی کوكٔی فيَ ٚ 

 .ٔيیکەکبُٔ ثە كٚٚه كەگوَ

١٧٧ ٧ ٧% 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی  ١٦
 .کۆڕۆٔب رەٚلە ٌەگەڵ ٘یچ کەٍێک ٔبکەَ

١٧٧ ٧ ٧% 

ٌە کڕیٕی ّزِٛەک ٚ پێلاٚیَزییەکبْ  ١٧
كەروٍُ، ٔەٚەک ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 .ٌە ٍەهیبْ ٔیْزجێ ١٩-کۆڤیل

٨٥.٧١ ١ ٦% 
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ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی  ١٨
فۆَ ثە كٚٚه كەگوَ  ١٩-کۆڕۆٔب کۆڤیل

ٌە ثەّلاهی کوكْ ٌە ثۆٔە 
 .کۆِەڵایەرییەکبْ

٨٥.٧١ ١ ٦% 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی  ١٩
 .كەهەٚە  ِٗ کۆڕۆٔب ٌە ِبڵەٚە ٔبیٗ

٨٥.٧١ ١ ٦% 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی  ٦٧
 .کۆڕۆٔب كەٍذ ٌە كەِٛچبَٚ ٔبكەَ

١ ٦ 85.71% 

ڤبیوۆٍی   ثُٛٚٔ ثٗ ٌە روٍی رُٛٚ ٦١
 .َ ٔغبَ ثلٖ پْکٕیٓ ئٗکۆڕۆٔب ٔبٚێوَ 

١ ٦ 85.71% 

هی پێٛیَذ  ٍٗ ثٛٚٔی ىأیبهی ٚ چبهٖ ٔٗ ٦٦
 .ِزوٍێٕێذ ىیبرو كٖ  کٗ ه ڤبیوۆٍٗ ٍٗ ٌٗ

١ ٦ 85.71% 

 

 (Factorial Analysis) ی ٘ۆکبهەکبْیگەڕأی ّیکبه

ی ٘ۆکبهەکبْ یثە ِەثەٍزی كۆىیٕەٚەی ڕاٍزگۆیی گەڕأی ّیکبه
ی ثەّلاهثٛٚی رٛێژیٕەٚەکە ثە ۀّٛٚٔ ٚەهگود ٚەک( ١١٧رٛێژەه )

ی ِەثەٍزلاه, کە ثۆ ٘ەه ثڕگەیەک پێٕظ ثەّلاهثٛٚ یڕێگبی ٔب٘ەهەڕِەک
 ٚەهگیواٚە.

( ثە ٧.٨٩٨جٛٚ ٌە )ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثویزی (KMO)ئۀغبِی 
(x2=1369.594( ثە ّٔوەی ئبىاكی )( ٘ەهٚە٘ب ثە )٦٣١Sig=0.000) 

ی ّٔٛٚٔە, کەٚارە کزوەٚ( ثچ٧.٧٥ٛئەٚەی ئەَ ئۀغبِە ٌە )ٌەثەه
ی ٘ۆکبهەکبْ ٌە ئبٍزێکی ثبّلایە, ٍەیوی یرٛێژیٕەٚەکە ثۆ ّیکبه

 ( ثکە. ٤فْزەی ژِبهە )
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 ( ٤)  ەژِبه ەیفْز

 کبْەکبهۆ٘ ییکبهیّ ۆث ەکّٔٛٚٔە ییگٛٔغبٚ

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 
0.898 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-

Square 
1369.594 

Df 231 

Sig. ٓ.ٓٓٓ 

 

ثە ِەثەٍزی فَزە ژێو ربلیکوكٔەٚەی ٍەهعەَ ثڕگەکبٔی ئەَ 
( ١١٧پێٛەهە ثۆ ّیکوكٔەٚەی ٘ۆکبهەکبْ رٛێژەه ٘ەٍزب ثە ٚەهگورٕی )

 یثٛٚ ٌە کۆِەڵگبی رٛێژیٕەٚە ثە ڕێگبی ٔب٘ەڕەِەکیّٔٛٚٔەی ثەّلاه
 .هثٛٚ ٚەهگیواْٚ( ثەّلا٥چٛٔکە ثۆ ٘ەه ثڕگەیەک ) ،ِەثەٍزلاه

یبْ ثە ٘ۆکبهەکبٔەٚە ٘ەثێذ رٛێژەه یثۆ ئەٚەی ثڕگەکبْ پەیٛۀل
)لاٚاى(,  ٧.٣٦ێٕە ثویزییە ٌەَ پۆٌپۀبی ثوكۆرە ثەه ثٕەِبیەک, کە ئەٚیِ 

 )ٔبیبة( ٧.٧١)ىۆه ثبُ(,  ٧.٦٣)ثبُ(,  ٧.٥٥)پەٍۀل(,  ٧.٤٥
ڕگەکبْ, کە ێٕە ٍەهعەَ ث(, ثەپێی ثەکبه٘ێٕبٔی ئەَ پۆ٦٤ٌ: ٦٧٦٧)کبکەِەك,

( ثڕگەیە ثبهەکەیبْ ٌە ٔێٛاْ ثبّە ثۆ ٔبیبثلایە, ٍەیوی ٦٦ژِبهەیبْ )
 ( ثکە.٥فْزەی ژِبهە )
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 (٥) ەژِبه ەیفْز

 کبْەهەفبکز ییکبهیّ یأەڕگ 

 ثڕگەکبْ ژ
فبکزەهی 

 یەکەَ
فبکزەهی 

 كٚٚەَ
 فبکزەهی
 ٍێیەَ

فبکزەهی 
 چٛاهەَ

1 
روٍێکی ىۆهَ ٌە ڤبیوۆٍی 

 ٘ەیە.  ١٩کۆڤیل اا کۆڕۆٔب 
0.785 -0.087 0.129 0.111 

2 

ثیوکوكٔەٚە ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
رّٛٚی ٔبئبهاِیُ   ١٩کۆڤیل اا 
 كەکبد.

0.737 0.146 0.288 -0.188 

3 

كەٍزەکبُٔ ئبهەلە كەکەْ کبرێک 
ثیو ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 كەکەِەٚە.
0.582 -0.506 0.145 -0.113 

4 

٘ەٍذ ثە ٔبئبهِی كەکەَ کبرێک 
كەکەْ، کە ثە ثبٍی کەٍێک 

  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 ِوكثێذ.

0.561 0.131 -0.004 0.239 

5 

كەروٍُ ثە٘ۆی ڤبیوۆٍی 
ژیبُٔ   ١٩کۆڤیل اا کۆڕۆٔب 

 ٌەكەٍذ ثلەَ.
0.71 -0.131 0.259 0.108 

6 

 ییەکبْکبرێک ٌە رۆڕە کۆِەڵایەر
٘ەٚاڵ ٚ چیوۆکی پەیٛەٍذ ثە 

  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ّٛٚی ّڵەژاْ ٚ كەثیُٕ ر

 ٔیگەهأی كەثُ.

0.722 0.187 0.389 -0.134 

7 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ّەٚأە 

 فەٚٔی ٔبفۆُ كەثیُٕ.
0.578 -0.651 0.237 -0.157 
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8 

ثە ثەهكەٚاِی گِٛبُٔ ٌەفۆَ 
٘ەیە، کە ٔیْبٔەکبٔی رُٛٚ 

ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب رێلا 
 ٘ەثێذ.

0.784 -0.153 0.084 -0.186 

9 

  ٚرٓ ثٗ هکٗ روٍێکی ىۆهَ ٌە ثٗ
ڤبیوۆٍی  ٍبٔی رّٛٚجٛٚ ثٗ کٗ

  یٗ کۆڕۆٔب ٘ٗ
0.768 -0.037 0.01 0.227 

10 

ٌەٍەهەربی كەهکەٚرٕی 
ڤبیوۆٍەکە روٍی ٌەكەٍزلأی 

کەٍە ٔيیک ٚ ئبىیيەکبُٔ 
 ٘ەثٛٚ.

0.588 0.197 0.466 -0.269 

11 

ثە٘ۆی ثەهى ثٛٚٔەٚەی ڕێژەی 
ی کۆڕۆٔب جٛأی ڤبیوۆٍرّٛٚ

٘ەٍذ ثە روٍێکی   ١٩کۆڤیل اا 
 ىۆه كەکەَ.

0.558 0.1 0.043 0.539 

12 

ىۆه كەروٍُ کبرێ یەکێ ٌە 
ی رّٛٚئۀلاِبٔی فێيأەکەَ 

  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 كەثێذ.

0.552 0.219 0.275 0.495 

13 

ٌە روٍی رُٛٚ ثْٛٚ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب فەَٚ 

 ٌێٕبکەٚێذ.
0.577 -0.372 0.172 -0.011 

14 

ٌێلأی كڵُ ىیبك كەثێذ کبرێک 
ثیو ٌە رُٛٚ ثْٛٚ ثە 

  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 كەکەِەٚە.

0.652 -0.474 -0.29 0.111 

15 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب فۆَ ٌە 
ٍەهكأی کوكٔی فيَ ٚ 

0.636 0.193 -0.302 0.036 



 

  131                                3133 یپاییز/   ٢ ە/  ژمار 5 یرگە/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 ٔيیکەکبُٔ ثە كٚٚه كەگوَ.

16 

ُٚ ثُٛٚٔ ثە ٌە روٍی رٛ
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب رەٚلە ٌەگەڵ 

 ٘یچ کەٍێک ٔبکەَ.
0.679 0.395 -0.204 -0.19 

17 

ٌە کڕیٕی ّزِٛەک ٚ 
كەروٍُ،  ییەکبْپێلاٚیَز

کۆڤیل ٔەٚەک ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 ٌە ٍەهیبْ ٔیْزجێ.  ١٩اا 

0.563 0.142 -0.471 -0.012 

18 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە 
  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

فۆَ ثە كٚٚه كەگوَ ٌە 
ثەّلاهی کوكْ ٌە ثۆٔە 

 .ییەکبْکۆِەڵایەر

0.715 0.352 -0.149 -0.261 

19 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٌە ِبڵەٚە 

 كەهەٚە.  ِٗ ٔبیٗ
0.748 0.125 -0.252 -0.205 

20 

ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب كەٍذ ٌە 

 كەِٛچبَٚ ٔبكەَ.
0.701 0.243 -0.125 -0.237 

21 

  ٌە روٍی رُٛٚ ثُٛٚٔ ثٗ
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٔبٚێوَ 

 َ. ٔغبَ ثلٖ پْکٕیٓ ئٗ
0.766 -0.103 -0.202 0.034 

22 

هی  ٍٗ ثٛٚٔی ىأیبهی ٚ چبهٖ ٔٗ
  کٗ ه ڤبیوۆٍٗ ٍٗ پێٛیَذ ٌٗ

 ِزوٍێٕێذ. ىیبرو كٖ
0.718 -0.038 -0.048 0.315 
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 Reliabilityعێگیوی 

یە كێذ, کە پێٛەهەکە ڕاكەی گٛٔغبٔی ربلیکوكٔەٚەکە عێگیوی ثەٚ ِبٔب
ٌەگەڵ فۆیلا یبْ ثە ثەکبه٘ێٕبٔی ربلیکوكٔەٚەیەک ىیبرو ٌە عبهێک ٌە ٍەه 
ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚە ٚ كەٍزکەٚرٕی ٘ەِبْ ئۀغبَ یبْ ٔيیکزو ٌە ئەٚ, 
عێگیوی ثۆ پێٛەهەکبْ گؤگە ئەِەُ ٌە ثەه ئەٚەی ئەگەه پێٛەهەکە 

ثۆ (, ٧١: ٦٧٧٤وێذ پْزی پێ ثجەٍزوێذ )ِؾّل, عێگیو ٔەثێ ٔبرٛأ
  ١٩کۆڤیل اا كۆىیٕەٚەی عێگیوی ثۆ پێٛەهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

رٛێژەه كٚٚ عۆه عێگیوی ثەکبه٘ێٕبٚە, کە ئەٚأیِ ثویزیٓ ٌە عێگیوی ثە 
وٚٔجبؿ( ٚ عێگیویی كٚٚثبهە ی ٔبٚەکی )ئەٌفب کیڕێگبی یەکگورٛٚی

 کوكٔەٚە.پێٛأە

 Cronbach's Alphaی ٔبٚەکی یگبی یەکگورٛٚیعێگیوی ثە ڕێ

Coefficient 

ی ٔبٚەکی )ئەٌفب یكٚای ثەکبه٘ێٕبٔی عێگیوی ثە ڕێگبی یەکگورٛٚی
کوۆٔجبؿ ثۆ ( ثەّلاهثٛٚ ثە٘بی ٘بٚکۆڵکەی ئەٌفب ١١٧کوٚٔجبؿ( ثۆ )

(, کە ئەِەُ ٚاربی ئەٚەیە ٧.٩٦٨جٛٚ ٌە )ٍەهعەَ ثڕگەکبْ ثویزی
ی ٔبٚەکی ىۆه ثەهىە ٚ ییەکگورٛٚیکەی عێگیوی ثە ڕێگبی ٘بٚکۆٌ

 .(٦ڵگەكاهی ئبِبهیی ٘ەیە, ثڕٚأە فْزەی ژِبهە )ثە

 ( ٦)  ەژِبه ەیفْز

 (ٔجبؿۆکو ٌفبەئ) یکۀبٚ ییکگورٛٚیە یگبڕێ ەث یویگێع ەیٚەٕیىۆك

 ئبِبهی عێگیوی
 Cronbach's Alpha ژِبهەی ثڕگەکبْ

٧.٩٦٨ ٦٦ 
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 Test- Re Testعێگیوی ثە ڕێگبی كٚٚثبهە کوكٔەٚە 

کوكٔەٚەی ربلیکوكٔەٚە ٚثبهەثۆ كۆىیٕەٚەی عێگیوی ثە ڕێگبی كٚ
(Test- Re Testرٛێژەه ٘ەٍزب ثە عێجەعێ ) کوكٔی پێٛەهی روً ٌە

ّٔٛٚٔەیەک, کە لەثبهەکەی ٌە ٍەه   ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
پەڕثٛٚٔی كٚٚ ؽەفزە ثەٍەه ( ثەّلاهثٛٚ كٚای رێ٣٧جٛٚ ٌە )پێکٙبر

بهێکی رو رٛێژەه ٘ەٍزب ثە وكٔەٚەی یەکەَ, عکوكٔی ربلیکعێجەعێ
ثٛٚەی, کە ٌە  ( ثەّلاه٣٧کوكٔی ٘ەِبْ پێٛەه ٌەٍەه ٘ەِبْ ئەٚ )عێجەعێ

ثْٛٚ ٌە ربلیکوكٔەٚەکە ٌە ٘ەِبْ ثبهٚكۆفلا, كٚای عبهی یەکەَ ثەّلاه
ەی یەکەَ کوكٔی ربلیکوكەٚٔی ٚەڵاِی ثەّلاهثٛٚاْ ثۆ عێجەعێثەهاٚهكکوك

ی پێوٍۆْ كەهکەٚد, کە یکەی پەیٛۀلۆٌٚ كٚٚەَ ٌە ڕێگبی ٘بٚک
( ئەَ ثە٘بیەُ ثە٘بیەکی ثبّە ٚ ئەِە ٧.٨٩ٌە ) ثویزییەثە٘بکەی 

ەکی ثبّی ٘ەیە ثەَ ڕێگبیە, ّبیبٔی ثبٍە یكەهكەفبد پێٛەهەکە عێگیوی
كەثێ ثە٘بی عێگیوی ثە ڕێگبی  ( ٩٣: ٦٧٧٨)اٌىج١َٟ ٚاٌوث١ؽ,  ثەپێی
 .(٧أە فْزەی ژِبهە )( ىیبروثێذ ثڕ٧.٧٧ٚبهەکوكٔەٚە ٌە )كٚٚث
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 (٧) ەژِبه ەیفْز

 ْۆوٍێپ یٔلەٛەیپ ەیکۆڵ٘بٚک 

  X y 

x 

Pearson Correlation 1 .898
**

 

Sig. (2-tailed)   0.000 

N 30 30 

y 

Pearson Correlation .898
**

 1 

Sig. (2-tailed) 0.000   

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 ثەوبه٘برٛٚەوبْ یەیئبِبه ئبِواىە ؽەٚرەَ:

ىأیٕی ئبٍزی  ثۆ One Sample T Testثەکبه٘ێٕبٔی یبٍبی  .١
 گۆڕاٚەکبْ.

ثۆ  Independent Sample T Testثەکبه٘ێٕبٔی یبٍبی  .٦
 ی ٔێٛاْ كٚٚ گۆڕاٚ.یكۆىیٕەٚەی عیبٚاى

 ثۆ كۆىیٕەٚەی Pearson Correlation Coefficientیبٍبی  .٣
 پەیٛۀلی ٌە ٔێٛاْ گۆڕاٚەکبٔی رٛێژیٕەٚە.

ثۆ كۆىیٕەٚەی عێگیوی ثە ڕێگبی  Cronbachs Alphaیبٍبی  .٤
 یی ٔبٚەکی.ییەکگورٛٚ
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 ثەّی چٛاهەَ

 ئۀغبِەکبٔی رٛێژیٕەٚە ٚ گفزٛگۆکوكٔیبْ

روً ٌە ڤبیوۆٍی کوكْ ثە ىأیٕی ئبٍزی ٘ەٍزئبِبٔغی یەکەَ/ 
 . اْی لەىای ٍۆهٍٕٛٚهکۆڕۆٔب لای كأیْزٛأی 

کۆڤیل اا کوكْ ثە روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ئبٍزی ٘ەٍزثۆ ىأیٕی 
ٌە فْزەی  کە ثەکبه٘ێٕلهاٚە, (One Sample T. Test)یبٍبی  ١٩

( ٣٨٤ی رٛێژیٕەٚەکە ٌە )ّٔٛٚٔەٚٔکواٚەرەٚە, ٚ( ثەَ عۆهە ڕ٨ژِبهە )
( ثە )لاكأی ٦٤.٦٦١٤٥٨= یەیهبژِثەّلاهثٛٚ پێکٙبرٛە, ئۀغبِی )ٔبٚۀلە 

(, ٣٨٣( ثە )ّٔوەی ئبىاك=٦٦(, )ٔبٚٔلی گویّبٔەیی=١٩.١٧٦٥٤٤هی=پێٛە
ئەٚەی ٔبٚۀلی (, ٌەثەه٧.٧٥ < ٧.١٧١= P(, )١.٣٧٦٨٦٦=T٘ەهٚە٘ب )

( گەٚهەروە ٧.١٧١=Pٚ ثە٘بی ) گەٚهەروە یەیهبژِگویّبٔەیی ٌە ٔبٚۀلە 
  ١٩کۆڤیل اا (, کەٚارە ئبٍزی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٧.٧٥ٌە ثە٘بی )

أی ئەَ ٚٚاربی ئەٚە كێذ ثەّلاهثٛ ە, ئەِەُ ثەیهی ئبِبهی ٔیثەڵگەكا
ٌە   ١٩کۆڤیل اا رٛێژیٕەٚەیە ئبٍزی روٍبٔیبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 ئبٍزێکی ٔيِلایە.

ی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ئبٍزی ّٔٛٚٔەٚأی ٛ٘ۆکبهی ئەٚەی, کە ثەّلاهث
, ثۆ ەیثەڵگەكاهی ئبِبهی ٔی  ١٩کۆڤیل اا روٍبٔیبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ئەٚە كەگەڕێزەٚە ِبٚەی ٍبڵێک ىیبرو ثەٍەه ٍەه٘ەڵلأی ئەَ ڤبیوۆٍە 
ەرە ٘ۆی ئەٚەی فەڵک فۆیبْ ٌەگەڵی ڕاثێٕٓ, ٚرێپەڕیٛە, کە ئەِەُ ثٛ

ٌە ڕێکەٚری   ١٩کۆڤیل اا چٛٔکە پێٛەهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
کواٚە, کە ّٔٛٚٔەی رٛێژیٕەٚەکە كاثەّٚأی ٛ( ثە ٍەه ثەّلاهث٩/٨/٦٧٦١)
ە ٍەهەربی ٍەه٘ەڵلأی ئەَ ڤبیوۆٍە ربٚەکٛ ئەَ ڕێکەٚرە ٍبڵێک ىیبرو ٌ

ٌەَ ڤبیوۆٍە  روٍبٔی فەڵک كٚٚەكەکبد, ئەَ ِبٚەیەُ ٚای کو
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جێزەٚە, ٚارە ثەڕای رٛێژەه ئەگەه ٌە ٍەهەربکبٔی ربڕاكەیەکی ىۆه کبڵ
ٚأی ّٔٛٚٔەی ٔەٚەی ئەَ ڤبیوۆٍە پێٛەهەکبْ ثەٍەه ثەّلاهثٛثڵاٚثٛٚ

کواثبْ ئۀغبِەکەی ٌەَ ئۀغبِەی ئێَزب عیبٚاى ەیە كاثەّئەَ رٛێژیٕەٚ
, ٚارە ثەڵگەكاهی ئبِبهی كەثٛٚ, ئەگەه ٍەیوێکی ژیبٔی ڕۆریٕی ْكەثٛٚ

لەثێزەٚە, کە ٚٔەِبْ ىیبرو ثۆ ڕٚیڕۆژأەی فەڵکیِ ثکەیٓ ئەٚ ڕاٍزی
ی ٌەَ ڤبیوۆٍە ٚ كٚای ئەٚەی ؽکِٛەد ڕێّٛٛێٕە رٛٔلەکبٔی فۆپبهێي

ثە ّێٛەیەکی گْزی فەڵک  ،پێٙێٕبٚەێی فەڵکی کۆربییکەهۀزیٕەی ىۆهەٍِ
ّٔٛٚٔە ثەٍزٕی پبثۀل ٔیٓ ثە ڕێکبهەکبٔی فۆپبهێيی ٌەَ ڤبیوۆٍە, ثۆ 

ٚ ىۆه  ییەکبْثْٛٚ ٌە ّٛێٕە گْزٚهگورٓ ٌە رێکەڵاٚكِٚبٍک ٚ فۆثە
جلەْ, کە ەَ ڤبیوۆٍە ٔەیبْ كەٚێوا ئۀغبِیّزی رو, کە پێْزو ٌە روٍی ئ

ەْ فەڵک ثە ّێٛەیەکی گْزی روٍیبْ ٌەَ ئەِبٔەُ كەهفەهی ئەٚ
ڤبیوۆٍە ٔەِبٚە, كەکوێ ٘ۆکبهێکی روی ٔەروٍبٔی فەڵک ٌەَ ڤبیوۆٍە 

ە ثگەڕێزەٚە, کە ٌەَ ِبٚأەی كٚای چۀل عۆهێک ڤبکَیٓ ثۆ ثۆ ئەٚ
پبهاٍزٓ ٌەَ ڤبیوۆٍە کەٚرە ثەه كەٍذ, ئەِەُ ٚای ٌە فەڵک کوك فۆ

 لاثێذ.٘یٛایەکیبْ ثۆ فۆپبهاٍزٓ ٌەَ ڤبیوۆٍە پەی

ٌەگەڵ ئۀغبِی رٛێژیٕەٚەکبٔی  پێچەٚأەیەئۀغبِی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە 
(Ahorsu, et al., 2020( ,)Satici, et al., 2020( ,)Soraci, et al., 

(, کە ٘ەِٛٚیبْ عەفزیبْ ٌەٚە کوكۆرەٚە ئبٍزی روٍبْ ٌە 2020
ٚأی رٛێژیٕەٚەکبٔیبْ ٌٛەلای ثەّلاهث  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ثەڕای رٛێژەه ئەِەُ ّزێکی ٍوّٚزیە, چٛٔکە ٚەک ٌە ٍەهەٚە  هىە,ثە
ثبٍکواٚە ئەَ رٛێژیٕەٚأە ٌە ٍەهەربی ٍەه٘ەڵلأی ئەَ ڤبیوۆٍە 

 ئۀغبِلهاْٚ.
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 ( ٨) ەژِبه ەیفْز

  ١٩کۆڤیل اا  ٔبۆڕۆک یٍۆویبڤ ەٌ روً یئبٍز یٕیىأ

لەثبهەی  ٔبٚٔیْبْ
 ّٔٛٚٔە

ٔبٚۀلە 
 ژِبهەیی

ٔبٚۀلی 
 گویّبٔەیی

لاكأی 
 پێٛەهی

ربلیکوكٔەٚەی 
T.Test 

ژِبهەی 
 ئبىاك

P.Sig. 
(2-

Tailed) 

ئبٍزی 
 گٛىاهّذ

روً ٌە 
کۆڤیل اا 

١٩  
384 ٧.١٧١ ٣٨٣ ١.٣٧٦٨٦٦ ١٩.١٧٧ ٦٦ ٦٧.٣٣٩ 

ثەڵگەكاهی 
ئبِبهی 

 ٔیە
 

ی ٔێٛاْ ٚەڵاِلأەٚەی ربکەکبٔی ی/ ىأیٕی عیبٚاىَئبِبٔغی كٚٚە
کۆڤیل اا ً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ی رٛێژیٕەٚە ٌە ٍەه پێٛەهی رؤّٛٚٔە

 ئەِەُ ثەپێی گۆڕاٚی ڕەگەىی )ٔێو ٚ ِێ(.   ١٩

روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٚ  کوكْ ثەی ٔێٛاْ ٘ەٍزیثۆ ىأیٕی عیبٚاى
ٌە  ثەکبه٘ێٕلهاٚە, کە (Independent Samples Test)ڕەگەى یبٍبی 
ی رٛێژیٕەٚەکە ٌە ّٔٛٚٔە ٚٔکواٚەرەٚە,ٚ( ثەَ عۆهە ڕ٩فْزەی ژِبهە )

ڕەگەىی ِێ( پێکٙبرجْٛٚ,  ١٧٣ڕەگەىی ٔێو ٚ  ٦١١( ثەّلاهثٛٚ )٣٨٤)
, ٚ ثۆ ڕەگەىی 62.8910= ژِبهەیی ثۆ ڕەگەىی ٔێو٘ەهٚە٘ب )ٔبٚۀلە 

ثۆ  18.84151( ثە )لاكأی پێٛەهی ثۆ ڕەگەىی ٔێو=66.8208ِێ=
ثۆ  P٘ەهٚە٘ب ٔوفی ) (٣٨٣ثە )ّٔوەی ئبىاك= (,19.25947ڕەگەىی ِێ=

( ٧.٧٤٥=Pئەٚەی ثە٘بی )ەهث(, ٌە٧.٧٥ < ٧.٧٤٥=ڕەگەىی ٔێو ٚ ِێ
(, کەٚارە ئبٍزی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٧.٧٥کزوە ٌە ثە٘بی )ٚثچٛ

ی ٘ەیە, ثەڵاَ ٌە یثە گٛێوەی ڕەگەى ثەڵگەكاهی ئبِبه  ١٩کۆڤیل اا 
ثە٘ێيروە, چٛٔکە ٔبٚۀلی ژِێوەیی ڕەگەىی ِێ  عیبٚاىیەکەڕەگەىی ِێ 

ٚارە ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە  ىیبروە, ٌە ٔبٚۀلی ژِێوەیی ڕەگەىی ٔێو
 كەروٍٓ.  ١٩کۆڤیل اا ڕەگەىی ٔێو ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
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ٍەهەڕای ئەٚەی ٌە ئبِبٔغی یەکەِی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ثە ّێٛەیەکی 
ی رٛێژیٕەٚەکە روٍیبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ّٔٛٚٔەٚأی ٛگْزی ثەّلاهث

ٍەثبهەد ثە ئبٍزی ثەڵگەكاهی ئبِبهی ٔەثٛٚ, ثەڵاَ ٌێوەكا   ١٩کۆڤیل اا 
روٍبْ ٌەَ ڤبیوۆٍە ثە گٛێوەی ڕەگەى ڕەگەىی ِێ ٌە ڕەگەىی ٔێو ىیبرو 

كەروٍێذ, كەکوێ ٘ۆکبهی ئەِەُ ثۆ   ١٩کۆڤیل اا ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ٚكأی ٚئەٚە ثگەڕێزەٚە, کە ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە ڕەگەىی ٔێو ثە ڕ

ەهثٓ, یبْ ەهك ٚ پەرب کبهیگٔەٚەی كثڵاٚثٛٚٚ  ییەکبْکبهەٍبرە ٍوّٚز
ی ژیبٔی کەٚرۆرە یئەٚەی ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە ڕەگەىی ٔێو ثبهگوأٌەثەه

ئەٚەُ ثێذ, ەَ پەربیە, ٘ەهٚە٘ب كەکوێ ٌەثەهٍەه ّبْ ٌە کبری ثٛٚٔی ئ
كاٚە ٔبفۆّەکبٔی ٚکە ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە ڕەگەىی ٔێو ثە كەٍذ ڕٚ

ٚی ٚثەڕٚژیبْ ثٕبڵێٕٓ, ٘ەهٚە٘ب ثە٘ۆی ئەٚەی ڕەگەىی ٔێو ىیبرو ڕٚ
گواْ ٚ پڕ  یە گەٚهەکبٔی ژیبْ ٚەکٛ عۀگەکبْ ٚ کبه ٚ پیْەیِەروٍی
كەثێزەٚە ٚەک ڕا٘برٕێک ٌەگەڵیبْ ڕاكێذ ٚ کەِزو ٘ەٍذ ثە  ییەکبِْەروٍ

  ١٩کۆڤیل اا روً كەکبد, ثۆیە کبرێکیِ پەربیەکی ٚەکٛ ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
ک ٔبثٓ ٚ ٌێی ٔبروٍٓ, ثەپێچەٚأەٚە ی ّۆرّٛٚكەثێزەٚە ىۆه ثڵاٚ

, ە, کە ٌە پێْزو ثبٍکوایئەٚەی ٚەکٛ ڕەگەىێ ٔێو ٔیڕەگەىی ِێ ٌەثەه
كەثێزەٚە ثۆیە کبرێک کبهەٍبرێک ڕٚٚكەكاد یبْ پەربیەکی ٌەَ عۆهە ثڵاٚ

, ئۀغبِی ئەَ ً ٚ كڵەڕاٚکێیەکی ىۆه ىیبرو كەکەْ٘ەٍذ ثە رو
(, nguyen, et al., 2020رٛێژیٕەٚەیەُ ٘بٚڕایە ٌەگەڵ رٛێژیٕەٚەکبٔی)

(bol&smith,2021)( ,broche-pérez, et al., 2021) کە ثەپێی ئۀغبِی ,
ئەَ رٛێژیٕەٚأە ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە ڕەگەىی ٔێو ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 كەروٍٓ.  ١٩کۆڤیل اا 
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 (٩) ەژِبه ەیفْز

 ىەگڕە ٚ  ١٩کۆڤیل اا  ەٌ روً ٛاْێٔ ییبٚاىیع 

 روً
 ڕەگەى

لەثبهەی 
 ی ّٔٛٚٔە

 رٛێژیٕەٚە

 ٔبٚۀلە
 یژِبهەی 

 لاكأی
 پێٛەهی 

 ّٔوەی 
 ئبىاك

P.Sig. 
(2-

Tailed) 

ئبٍزی 
 گٛىاهّذ

 ١٨.٨٤١٥١   ٦٦.٨٩١٧ ٦١١ ٔێو
383 

 ٘ەیە   ٧.٧٤٥
 ٘ەیە  ٧.٧٤٥ ١٩.٦٥٩٤٧  ٦٦.٨٦٧٨  ١٧٣ ِێ
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 ٔغبَكەهئە

 ثەپێی ئەٚ ئۀغبِەی رٛێژەه ٌەَ رٛێژیٕەٚەیە ثۆی كەهکەٚد:

ٕەٚەیە ئبٍزی روٍبٔیبْ ٌە ی ئەَ رٛێژیّٔٛٚٔەٚأی ٛثەّلاهث
 ىۆه ٔيِە.  ١٩کۆڤیل اا ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە ڕەگەىی ٔێو روٍیبْ ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
 ٘ەیە. ١٩کۆڤیل اا 

 پێْٕیبى

ٚ عیبٚاى ٌە  روپێْٕیبى كەکەَ, کە رٛێژەهێکی رو ثە ِیزۆكێکی 
ئبِواىی  ی رٛێژیٕەٚە,ّٔٛٚٔەئبِواىی کۆکوكٔەٚەی ىأیبهی, لەثبهەی 

 ّیکوكٔەٚەی ىأیبهی رٛێژیٕەٚەیەک ٌە ٍەه ئەَ ثبثەرە ئۀغبِجلاد.

ئەٚەی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ٌەٍەه روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب ٌەثەه
ٍٕٛٚهی لەىای ٌە ٔبٚ فەهِبٔجەهأی ثەّێک ٌە كاِٛكەىگبکبٔی  ١٩-کۆڤیل

ٌەگەڵ گۆڕاٚی رو رٛێژیٕەٚەیەکی رو ٍۆهأە, ثۆیە گٛٔغبٚە 
 .ئۀغبِجلهێذ

ئەٚەی ئۀغبِەکبٔی ئەَ رٛێژیٕەٚەیە ئەٚە كەهكەفەْ, کە ٌەثەه
ٌە ڤبیوۆٍەکە ٘ەیە, ثۆیە  ڕەگەىی ِێ ىیبرو ٌە ڕەگەىی ٔێو روٍیبْ

ثەهٔبِەیەکی ڕێّٕبییکوكٔی كەهٚٚٔی كاثٕوێذ ثۆ كەکەَ پێْٕیبى
ڕێّٕبییکوكٔی ڕەگەىی ِێ ثۆ چۆٔیەریی کۆٔزڕۆڵکوكٔی روٍەکەیبْ ٌەَ 

 عۆهە ثبهٚكۆفبٔە.
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 پبّکۆکبْ

 (١پبّکۆی ژِبهە )  

 ١٩-پێٛەهی روً ٌە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل

 ىأکۆی ٍۆهاْ  

 فبکەڵزی ئبكاة   

 ثەّی كەهٚٚٔيأی  

 فٛێٕلٔی ثبڵا/ ِبٍزەه

 ي...ااااااااڵاٚ ٚ ڕێااااااااٍ

ثەڕێي رٛێژەه ٘ەڵَبٚە ثە ئۀغبِلأی رٛێژیٕەٚەیەک ٌە ژێو  فەهِبٔجەهی     
ٚ پەیٛۀلی ثە كڵەڕاٚکێی ِوكْ ٚ ٘یٛا ٌە ١٩-ٌەکۆڤیلروً )ٔبٚٔیْبٔی 

گٛىاهّذ  ،ئەِەی ٌە ثەه كەٍززلایە کۆِەڵێک ثڕگەْ (ٍٕٛٚهی لەىای ٍۆهاْ
. رکبیە ٍەهعەَ روً ٌەَ ڤبیوۆٍەٌە ڕای ثەڕێيد كەکبد ٍەثبهەد ثە 

رۆ ثە  ، کە( ٌە ژێو ئەَ گۆڕاٚە كاثٕێ√ثڕگەکبْ ٚەڵاَ ثلەهەٚە ٚ ٘ێّبی )
ثۆ ىأیبهی ثەڕێيد ٚەڵاِەکبٔذ رۀیب ثۆ ِەثەٍزی  ،ٔیگٛٔغبٚی كەىا

 رٛێژیٕەٚەی ىأَزی ثەکبه كە٘ێٕوێذ ٚ پێٛیَذ ثە ٍٔٛیٕی ٔبٚد ٔبکبد.

 .يكا..ااااەڵ ڕێااەگااٌ 
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 :ّٔٛٚٔەیەک ثۆ ڕٚٔکوكٔەٚەی چۆٔیەری ٚەڵاِلأەٚەی ثڕگەکبْ

٘ۀلێک  ىۆه عبه ٘ەِیْە ثڕگەکبْ ژ
 عبه

ثە 
 كەگّەْ

 ٘ەهگیي

کی ىۆهَ ٌە روٍاااااااااااااێ ١
ڤبیوۆٍااااااای کۆڕۆٔاااااااب 

 ٘ەیە ١٩-کۆڤیل

 
√ 

    

 

 :رکبیە ئەَ ىأیبهیبٔەی فٛاهەٚەُ ثٍٕٛٓ /رێجیٕی

 (    :  )   رەِەْ                       ٔێو )    (    ِێ )     (: ڕەگەى

 ٔەفێو )       (    ثەڵێ )      (     ؟ئبیب ٔەفۆّی كهێژفبیۀذ ٘ەیە

)        وێفۀ   ٔبىأُ )     (   )      ( ەڵێثٔب ثٛٚیذ؟    ئبیب رّٛٚی ڤبیوۆٍی کۆڕۆ
) 

 ّٛێٕی کبهکوكْ )                                               (

ٍەهپەهّزیبه                                                                       
 راااااٛێاااااژەهلٛربثی 

                                                      ك.٘ۆّۀگ فەه٘بك ؾجلاٌٍٗ 
 فکوی ِغیل ِؾّل
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  ثڕگەکبْ ژ
 ٘ەِیْە

ىۆه 
 عبه

٘ۀلێک 
 عبه

ثە 
 كەگّەْ

 
 ٘ەهگیي

روٍااااااااااااێکی ىۆهَ ٌە  ١
ڤبیوۆٍاااااای کۆڕۆٔااااااب 

 ٘ەیە ١٩-کۆڤیل

     

ثیوکوكٔەٚە ٌە  ٦
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

رّٛٚی  ١٩-کۆڤیل
 ٔبئبهاِیُ كەکبد

     

زەکبُٔ ئبهەلە كەٍ ٣
كەکەْ کبرێک ثیو ٌە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

 كەکەِەٚە

     

كەروٍُ ثە٘ۆی  ٤
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ژیبُٔ ٌە  ١٩-کۆڤیل
 كەٍذ ثلەَ

     

کبرێک ٌە رۆڕە  ٥
کۆِەڵایەرییەکبْ 

٘ەٚاڵ ٚ چیوۆکی 
پەیٛەٍذ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

كەثیُٕ  ١٩-کۆڤیل
رّٛٚی ّڵەژاْ ٚ 

 ٔیگەهأی كەثُ

     

روٍی رُٛٚ ٌە  ٦
ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی 
کۆڕۆٔب ّەٚأە 
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فەٚٔی ٔبفۆُ 
 كەثیُٕ.

ثە ثەهكەٚاِی گِٛبُٔ  ٧
ٌەفۆَ ٘ەیە، کە 
ٔیْبٔەکبٔی رُٛٚ 

ڤبیوۆٍی  ثُٛٚٔ ثە
 کۆڕۆٔب رێلا ٘ەثێذ

     

روٍێکی ىۆهَ ٌە  ٨
ٍبٔی  کٗ  ٚرٓ ثٗ هکٗ ثٗ

ڤبیوۆٍی  رّٛٚجٛٚ ثٗ
  یٗ کۆڕۆٔب ٘ٗ

     

ٌەٍەهەربی  ٩
ەٚرٕی كەهک

ڤبیوۆٍەکە روٍی 
ٌەكەٍذ كأی کەٍە 
ٔيیک ٚ ئبىیيەکبُٔ 

 ٘ەثٛٚ

     

ثۆ ٍبرێکیِ ثە ٘ۆی  ١٧
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
رّٛٚی ٔبئبهاِی ٚ 

 روً ٔەثَٛٚ

     

کبرێک ٌە کۀبڵەکبٔی  ١١
ڕاگەیبٔلٔەٚە 

گٛێجیَزی ثەهى 
ثٛٚٔەٚەی ڕێژەی 
رُٛٚ ثٛٚاْ ثە 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 
كەثُ ىیبرو ٘ەٍذ ثە 
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 ەکەَروً ك
ٌە روٍی رُٛٚ  ١٦

ثْٛٚ ثە ڤبیوۆٍی 
کۆڕۆٔب فەَٚ 

 ٌێٕبکەٚێذ

     

ٌێلأی كڵُ ىیبك كەثێذ  ١٣
کبرێک ثیو ٌە رُٛٚ 
ثْٛٚ ثە ڤبیوۆٍی 

 ١٩-کۆڕۆٔب کۆڤیل
 كەکەِەٚە

     

ٌە روٍی رُٛٚ  ١٤
ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی 
کۆڕۆٔب فۆَ ٌە 
ٍەهكأی کوكٔی فيَ 
ٚ ٔيیکەکبُٔ ثە كٚٚه 

 كەگوَ

     

ٌە روٍی رُٛٚ  ١٥
ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی 
کۆڕۆٔب رەٚلە ٌەگەڵ 

 ٘یچ کەٍێک ٔبکەَ

     

ٌە کڕیٕی ّزِٛەک ٚ  ١٦
پێلاٚیَزییەکبْ 

كەروٍُ، ٔەٚەک 
ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب 

ٌە ٍەهیبْ  ١٩-کۆڤیل
 ٔیْزجێ

     

ٌە روٍی رُٛٚ  ١٧
ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی 
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 ١٩-کۆڕۆٔب کۆڤیل
فۆَ ثە كٚٚه كەگوَ 

ٌە ٌە ثەّلاهی کوكْ 
 ثۆٔە کۆِەڵایەرییەکبْ

ٌە روٍی رُٛٚ  ١٨
ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی 
کۆڕۆٔب ٌە ِبڵەٚە 

 كەهەٚە  ِٗ ٔبیٗ

     

ٌە روٍی رُٛٚ  ١٩
ثُٛٚٔ ثە ڤبیوۆٍی 
کۆڕۆٔب كەٍذ ٌە 

 كەِٛچبَٚ ٔبكەَ

     

 ٌە روٍی رُٛٚ ٦٧
ڤبیوۆٍی   ثُٛٚٔ ثٗ

کۆڕۆٔب ٔبٚێوَ 
 َ ٔغبَ ثلٖ پْکٕیٓ ئٗ

     

ی ىأیبهی ٚ ثٛٚٔ ٔٗ ٦١
هی پێٛیَذ  ٍٗ چبهٖ

  کٗ ه ڤبیوۆٍٗ ٍٗ ٌٗ
 ِزوٍێٕێذ ىیبرو كٖ
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 (٦پبّکۆی ژِبهە )

ٌیَزی ٔبٚی ّبهەىایبْ ثۆ ڕاٍزگۆیی ڕٚاڵەری ثۆ پێٛەهی روً ٌە 
 ١٩-ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب کۆڤیل

ّٛێٕی  پَپۆهی پٍەی ىأَزی ٔبٚی ّبهەىا ژ
 کبهکوكْ

ك.هٚٔبک ؽّیل  ١
 ؾضّبْ

پڕۆفیَۆهی 
 یبهیلەكەه

كەهٚٚٔيأی 
 ىأیٕی

ىأکۆی 
 ٍۆهاْ

ك.ِە٘ب ؽَٓ  ٦
 ثکو

پڕۆفیَۆهی 
 یبهیلەكەه

دروستی  
 دەروونی

ىأکۆی 
 ٍەلاؽەككیٓ

ك.ئبهاى ؽکیُ  ٣
 هەىا

پڕۆفیَۆهی 
 یبهیلەكەه

كەهٚٚٔيأی 
 پەهٚەهكەیی

ىأکۆی 
 ٍەلاؽەككیٓ

٤ 
ك.ِؤ٠ل 

إٍّبؾ١ً 
 عوع١ٌ

پڕۆفیَۆهی 
 یبهیلەكەه

هٚٔيأی  كٖ
یی _  هكٖ هٖٚ پٗ

ری ٚ  ٍبیٗ وٗ
ٔلهٍٚزی  رٗ

 هٚٚٔی كٖ

ىأکۆی 
 ٍەلاؽەككیٓ

٥ 
ك.کبهٚاْ 
کبکەثوا 
 کبکەِەك

كەهٚٚٔيأی  ِبِۆٍزب
 ىِبٔەٚأی

ىأکۆی 
 ٍۆهاْ

ك.ٍؿیل ِؾّل  ٦
دەروونزانی  ِبِۆٍزب ٔٛهی 

  زانینی
ىأکۆی 

 ٍەلاؽەككیٓ

٧ 
ك.ّەٚثۆ 

ٌّّ اٌلیٓ 
 ٍٍیّبْ

 ِبِۆٍزب
پێٛاْ ٚ 

 ٘ەڵَۀگبٔلْ
ۆی ىأک

 ٍەلاؽەككیٓ
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 ییەکبٍْەهچبٚە کٛهكی ٚ ؾەهەث

 (. كیٍَێکَیب لای لٛربثیبٔی ىأکۆ. ٦٧٦٧کبهٚاْ کبکەثوا. ) ,کبکەِەك
 .٦٤ (,٦) ٣ ،گۆڤبهی رٛێژەه

 ( ٦٧١١اثٛؾلاَ,  هعبء .).ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌؿٍَٛ إٌف١َخ ٚاٌزوث٠ٛخ 
 اٌمب٘وح: كاه إٌْو ٌٍغبِؿبد.

 ( ٜ٦٧٧٤ِؾّل, ثْو .)ٟاٌمب٘وح: ِىزجخ  اٌم١بً إٌفَٟ. اٌّوعؽ ف
 الأغٍٛ اٌّٖو٠خ.

 ( ٍٍٓٛ  ,٦٧١٤ِغیل .)الإٕلاه اٌطجؿخ اٌضب١ٔخ(.  الافزجبهاد إٌفَیە(
 ؾّبْ: كاه ٕفبء ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ؽ.

 ( ً١٩٨٩ؽجیت, ّٕٛئ .).اٌمب٘وح: كاه ٔٛثبه ٌٍطجبؾخ. اٌقٛف 

 ( .رؿ١ّ١ٍخ الاٌؿبة ٦٧١٧ٚثمخ, لوُ ؾبِو ؾجلاٌىو٠ُ ٚ ٌقٚو .) ربص١و٘ب
(. ِؿٙل ؾٍَٛ ٚرم١ٕبد ٩-٦ؾٍٝ ؽبٌخ اٌقٛف ٌلٜ اٌَجبؽ١ٓ اٌّجزلئ١ٓ )

إٌْبطبد اٌجل١ٔخ ٚاٌو٠ب١ٙخ لَُ اٌزله٠ت ٚاٌزؾ١ٚو اٌجلٟٔ عبِؿخ 
 ى٠بْ ؾبّٛه اٌغٍفخ )هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح(.

 ( اٌقٖبئٔ ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌقٛف ِٓ ٦٧٦٧ؾبِو, ؾجلإٌبٕو .)
اٌّغٍخ اٌؿوث١خ فٟ اٌّغزّؽ اٌؿوثٟ.  covid-19عبئؾخ وٛهٚٔب 
 .١٨٨-١٧٧، ٌٍلهاٍبد الا١ِٕخ

 ( اٌّْىلاد إٌف١َخ ٌغبئؾخ وٛهٚٔب ٦٧٦١ؾبِو, ؾجلإٌبٕو .)
(COVID-19 .ٞفٟ اٌّغزّؽ اٌّٖو ) اٌّغٍخ اٌزوث٠ٛخ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ

 .٤، عبِؿخ ٍٛ٘بط
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 ( ٦٧٧٨اٌکجیَی, ؾجلاٌٛاؽل ٚ اٌوثیؽ, ٘بكی .)ٍیخ الافزجبهاد اٌزؾٖی
ِىزجخ اٌّغزّؽ اٌؿوثٟ ٌٍْٕو  اٌّلهٍیخ )اٌٍ ثٕبء ٚرؾ١ًٍ اٍئٍزٙب(.

 ٚاٌزٛى٠ؽ.

 ( .٦٧١٤ؾٖبَ ؽَٓ اٌل١ٌّٟ، ٚ ؾٍٟ ؾجلاٌوؽ١ُ ٕبٌؼ .) ٍّٟاٌجؾش اٌؿ
 ؾّبْ: كاه اٌوٙٛاْ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ؽ. اٍَٗ ِٕٚب٘غٗ.

 (. إٌّٛمط اٌجٕبئٟ ٌٍؿلالبد ث١ٓ ٦٧٦٧فبرٓ ٕلاػ. ) ,ؾجل اٌٖبكق
ب ٚ هاء اٌّؿوف١خ ٚاٌقٛف ِٓ وٛهٚٔب ٚاًٌٍّ إٌفَٟ ٌلٜ اٌّؿزملاد ِ

 (.١٦٣)٣١، ِغٍخ ثؾٛس و١ٍخ ا٢كاةالاهّلاد فلاي اٌغبئؾخ. 

  ِؾّل ف١ًٍ ؾجبً، ِؾّل ثىو ٔٛفً، ِؾّل ِٖطفٝ اٌؿجَٟ، ٚ فو٠بي
ِلفً اٌٝ ِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزوث١خ ٚؾٍُ (. ٦٧١٤ِؾّل اثٛؾٛاك. )

 اٌزٛى٠ؽ.ؾّبْ: كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚ إٌفٌ.

 ( .٠١٩٩٧ٍٛف ١ِقبئ١ً اٍؿل .).اٌمب٘وح: كاه  ١ٍىٌٛٛع١خ اٌقٛف
 ٔٙٚخ ِٖو ٌٍطجبؾخ ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠ؽ.

 ( ْ٦٧٦٧ؽکِٛەری ٘ەهێّی وٛهكٍزب).   ئەٚ ّزبٔەی کە پێٛیَزە
 ٦٧. كٚاعبهی ثیٕیٓ ٌە } ئۆٔلایٓ .{ ثیيأیذ: ڤبیوۆٍی کۆڕۆٔب.

should-you-https://gov.krd/coronavirus/what-: ٦٧٦٧ئبىاهی 

know/#symptoms 
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 اٌٍّقٔ

ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُقٞف ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

ٝم ث٤ٖ كهعبد اكواك ٌٍبٕ هٚبء ٍٞهإ, ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلو ُلٟ 1ٔــًٞك٤ل

ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘, ٝهل  1ٔــاُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ًٞك٤ل

اٍزقلّ اُجبؽش أُٜ٘ظ ا٢ٌُٔ ثبػزجبهٙ أُ٘بٍت ُٜنٙ اُلهاٍخ, ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ 

%( اٗض٠ ٝػ٤٘خ ٔ.٘ٗ) 9ٖٔ%( مًو ٝ 1.ٗ٘) ٕٔٔ( ْٓبهى 1ٖٗاُلهاٍخ )

رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ؿ٤و ػْٞائ٤خ  ؽ٤ش ( ٍ٘خ ٖٓ أُٞظل٤ٖ,9ٙ-1ٔثبػٔبه )

( كٝائو ك٢ هٚبء ٍٞهإ, ُغٔغ أُؼِٞٓبد ٝثؼل اعواءاد ٓٔؽ٤ٖٖخ ك٢ )

اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ٬ٍُزج٤بٕ رْ اػلاك ٓو٤بً اُقٞف ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

( ث٘ل ٝثطو٣وخ فَٔخ ثلائَ ٕٕٖٓ هجَ اُجبؽش, ؽ٤ش رٌٞٗذ ٖٓ ) 1ٔــًٞك٤ل

(Five-Likert-Scale)قلاّ افزجبه د ُؼ٤٘خ ٝاؽلح , ثؼل اٍز(One Sample 

T. Test) ُلٟ  1ٔ-رَٕٞ اُجبؽش ثؤٕ َٓزٟٞ اُقٞف ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ًٞك٤ل

ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٓ٘قلٚب, ٝثؼل اٍزقلاّ افزجبه د ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ 

(Independent Samples Test)  رَٕٞ اُجبؽش ثؤٗٚ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ

 اُلوٝم رؼيٟ ا٠ُ عٌ٘ ا٫ٗض٠. اؽٖبئ٤خ ؽَت ٓزـ٤و اُغٌ٘, ؽ٤ش

 , ٌٍبٕ هٚبء ٍٞهإ.1ٔ-اُقٞف, کٞك٤ل اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ:
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Abstract 

The study aims to identify the level of fear of the Corona virus 

Covid-19 among the residents of Soran district and to demonstrate 

the differences between the scores of the sample members on the 

scale of fear of the Corona virus ―Covid-19‖ according to the sex 

variable. The sample includes (384) participants, 211 (54.9%) male 

and 173 (45.1%) female. In order to collect data, they are selected 

in a non-random, quota manner in (10) administrations in Soran 

district. After the psychometric procedures of the questionnaire, a 

measuring instrument of 22 items is prepared according to (five-

likert scale). Then, by using (One Sample t. Test) law the research 

concludes that the level of fear of Covid-19 was low. After that, 

depending on (Independent Sample Test), it identifies that there are 

statistically significant differences according to the gender 

variables; females face greater fear of Corona virus in comparison 

to males.  

Key words: Fear, COVID-19, residents of Soran District 
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