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 پ١فزە:

ْە ىاٚیٛی ئبٍزی ە ر١ێژیٛە٠ەیە ثویزییئۀ ی یئبٖبٚغی ٍەهەک
ثەفزە٠ەهی لای ٖبٖۆٍزبیبٚی ئیلاهەی ٠ ٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی 

پەی١ەٚلی ْە ٚێ١ا٘ ىاٚیٛی ئبٍزی  ٞەه٠ەٞب ،ٍەهثەفۆی ٍۆها٘
. ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەلای ٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی ٠ ثەفزە٠ەهی ْە 

ثویزییە ْە ٖبٖۆٍزبیبٚی ي١ربثقبٚە کۆٖەڵگەی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە 
ٚەی ٠٠ ١ٗٚئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘ ٠١ٍٛهی ؽک١ٖییەکبٚی 

ەریی ٖبٖۆٍزبی ٠١ٍٛهی ثەڕێ١ەثەهای( ٤٥٨ْە )ە ییثویز کەُر١ێژیٛە٠ە
چەٚلێزی -ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا ٖیزۆكی ٠ەٍهی .گْزیی پەه٠ەهكەی ٍۆها٘

-Connorكارب ٠ ىاٚیبهییەکب٘ ْە ڕێگەی پێ١ەهی ) ٠ ٞبر٠١ەثەکبه

Davidson Resilience Scale پێ١ەهی( ثۆ ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ (Oxford 

Happiness Questionnaire ثۆ ثەفزە٠ەهی ٠ەهگیوا٠٘. ّیکبهی )
ك٠ای لها٠ە، ە٠ە ئەٚغبٖ(SPSS) یثەهٚبٖەی ئبٖبهیْە ڕێگەی كاربکب٘ 

كەه٠٠ٚی ٠ ی ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی كەهکە٠دّیکوكٚە٠ەی ئەٚغبٖەکب٘ 
ْەگەڵ ئە٠ەّلا ثەهىە،  ٠ٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە١ٚٗثەفزە٠ەهی ْە لای 
ی ثەٞیي ْە ییەکی ئەهێٛیكەهفَز٠١ە کە پەی١ەٚلئەٚغبٖەکب٘ ئە٠ەیب٘ 

  ٖبٖۆٍزبیبٚلا ٞەیە. یثەفزە٠ەهی كەه٠٠ٚی ٠ ئبٍزی یٚێ١ا٘ ٚەه١ٖٚیبٚی

ٖیزۆكی ی كەه٠٠ٚی، ثەفزە٠ەهی، یٚەه١ٖٚیبٚ کب٘:کٓیٓییە ٠ّە 
 .٠ەٍهی
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كەه٠٠ٚی ٠ پەی١ەٚلی ثە ثەفزە٠ەهی لای  یٚەه١ٖٚیبٚی
 ی ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆهاٖ٘بٖۆٍزبیبٚ

 پێْەکی:

کی ٍبـ ئبٖبٚغی یە٠ٍزی ٖوۆڤ ٠ گەیْزٙ ثە کەٍبیەریكەه٠٠ٚله
 ێیثە پ اٚی ث١اهی ٍبیکۆْۆژیبیە، ٠ۆڕربیی پَپۆٍەهەکی ٠ ک

ْە  ەکێ٠ٍزی یەکاٚی ٍبیکۆْۆژیب كەه٠٠ٚلهۆڕهثەی پَپۆٚی ى٠چ١ۆثیو٠ث
گوٚگزویٙ ئە٠ ٞۆکبهاٚەی کە کبهیگەهی كەکبرە ٍەه گەّە ٠ ٍەهکە٠رٙ 

پێلاٚە گوٚگی ثۆیە گوٚگییەکی ربیجەری پێلها٠ە،  ئۀ ،ٖوۆڤ ی٠ ثەفزە٠ەهی
 ٛیێکە ثە ٍبیکۆْۆژیبی ئەه ەاٍزەیەکی ١ٖكێوٚٞۆکبهی كه٠ٍزج٠١ٚی ئبه

(positive psychology ٚب٠كەثوكهیذ، ئۀ ئبهاٍزەیە ْە )ێگەیڕ 
کبٚی ژیبٚی ربک ٠ ثەٞوە ئەهێٛییەلایەٚە  ە٠ە گوٚگی ثەییٛە٠ەی ىاَٚزیڵکۆێْ

٠ ر١اٚبکبٚی كەكاد ثە ٖەثەٍزی گەیْزٙ ثە ثەفزە٠ەهی ٠ ٍەهکە٠رٙ ْە 
ىۆهثەی ٍەهچب٠ە ىاَٚزییەکب٘ عەفذ ْە ٍەه ئە٠ە  ژیب٘ ٠ پیْەکەیلا.

ٚەه١ٖٚیبٚی ْە ىۆهرویٙ ئە٠  ثەفزە٠ەهی ٠ کٟبرەکبٚی ٠ەکێپكەکەٚە٠ە کە 
چەٖکبٚە٘ کە٠ا ثبً ٠ ْٖز١ٖڕی ىۆهی ْەٍەه كەکوێذ ٠ ىۆهرویٙ 
ثەکبهٞیٛبٚیب٘ ٞەیە ْە ئیَزبكا ٠ ئۀ چەٖکبٚە کبهیگەهیی ڕاٍزەيیٛەیب٘ 

ەٚەکبٚی ژیبٚی ربک ْۀ ٍبڵاٚەی ك٠اییلا ٞەث٠١ە ْەٍەه ٞە٠١ٖ لای
(Joseph and McGregor, 2020, p. 1.) 

کە٠ا  ،یبٚەی ٍەهە٠ە كەکوێذ ث١روێذیۆّٛبی ئۀ ىاٚیبهڕْە ژێو 
ربیجەرٗەٚلی ٠ ێک ثبثەد ڵچەٖکەکبٚی پێکٟبرەی ٍبیکۆْۆژیبی ئەهێٛی کۆٖە

، ٙێوٖوۆڤ كاكەٚ ی٠ٍزیكەه٠٠ٚله٠ ثٛبقەی  ٠ەک ثٛەٖبکە كەگوێذ، ْەفۆ
ْە ربکێکە٠ە ثۆ ربکێکی رو عیب٠اى٘ ٠ ە ٞەه یەک ْە٠ ثبثەربٚ ٠

، ٚەه١ٖٚیبٚی) کە ئە٠اٚێِ ثویزیٙ ْە ،ٞەیە ٘فۆیب یربیجەرٗەٚلی
ێيگورٛی ف١ك( ڕ ، گەّجیٛی،ثەفزە٠ەهی، ثیوکوكٚە٠ەی ئەهێٛی

  (.٦٦-٦٤، لا٦٧٦٧)ؾيیي،
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ێٛە٠ە ٍەهەربییەکبٚی ڵْێکۆیەکێک ْە٠ چەٖکە گوٚگبٚەی ْە 
کە ثە ٞۆکبهێکی گوٚگ لها٠ە ێهی پۆفەکی ىەلا ثبیژیبی ئەهێٛیۆٍبێکۆْ

فۆی ثلاد ٠  ییله٠ٍزربک١ ربک ثز١اٚێذ گەّە ثە كەه٠٠ٚكاكەٚلهێذ 
 ٚیبٚیٚەه١ٖثویزییە ْە  کبٚی ژیب٘ ثجیزە٠ە،ەپەٍزۆڵثەهەٚگبهی ئبٍزەٚگ ٠ پب

(RESILINCE ،) ٠ا كەکبد ربک ثز١اٚێذ ْە ثەهاٚجەه ٚەه١ٖٚیبٚی چ١ٚکە
ی ی٠ٍزب٘ ٖیکبٚیيٖێک ثۆ پبهاٍزٛی رەٚلهكۆفە كژ٠اه ٠ نْبهٞێٛەهەک

٠ا كەکە٘ ٞێيی ثەهەٚگبهث٠١ٚە٠ەی كۆفە  ەُفۆی ثلۆىێزە٠ە، ئەٖ
ە ٞۆی ئە٠ەی ٞەٍزێک ْە ٖوۆڤلا ثجێز ٠ رەٚگەرب٠ەکبٚی ٞەثێذ

رب٠ەک١ ثز١اٚێذ ك٠٠ه ثێذ ْە گونزەکب٘ یبٚیِ ر١اٚبی  ،جکبدكه٠ٍز
(. Graber, at all, 2015, pp.6-7) بٚی ٞەثێذڕ٠٠ثەڕ٠٠ث٠١ٚە٠ەی گونزەک

ثۆیە کبرێکیِ ربک ر١اٚبی ئە٠ەی ٞەثێذ ٖبٖەڵەیەکی گ١ٚغب٠ ْەگەڵ 
ئە٠ا كەکوێذ یەکێک ثێذ ْە فبڵە ئەهێٛییەکبٚی  ،گونزەکبٚلا ثکبد

ثەفزە٠ەهث٠١ٚی ٖوۆڤ، چ١ٚکە كەکوێذ ٖوۆڤ ئە٠ کبرە ثەفزە٠ەه ثێذ 
نْبهەکبٚی كەه٠٠ٚی ٠ ژیٛگەیی گونذ ٠  ثەهاٚجەه کە ثز١اٚێذ فۆی ْە

 ثپبهێيیذ ٠ ٠ەک١ ٖوۆڤێکی فب٠ە٘ ئیواكە ٖبٖەڵە ْەرەک ژیبٚلا ثکبد
  (.١٩٩-١٩٨، لا. ٦٧٦١ )ٍبڵؼ،

 کێْەی ر١ێژیٛە٠ە:

یەَێُە ْە٠ ثبثەربٚەی َە  ثەفزە٠ەهی٠ ٚەه١ٖٚیبٚی ثبثەری پوٍی 
ْە ٍەه ثبثەربٚە کبهیگەهییب٘ ، ئۀ ٙئەهێٛی ٍبیکۆْۆژیبیگوێلها٠ی ثبثەری 

ربیجەد ْەٚێ١ چیٛی  ٞەیە، ثە گْذ چیٙ ٠ ر١ێژێُی َۆٖەڵگب ژیبٚی
چ١ُٚە ْۀ ڕۆژگبهەكا ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی چەٚلیٙ گونذ ٠  لا،ٍزبیبٚۆٖبٖ

ئەهَەَبٚی  یی ٍەفزی ٠ كژ٠اهیربیجەر َێْەی عۆها٠عۆه كەثٛە٠ە ثە
ٍەهثبهی ئە٠ەی َە ئەهَێُی پەه٠ەهكەی ي١هً ٠ گوٚگیب٘ ْەٍەه ، ژیب٘

فێياٚی ٠ َۆٖەڵایەریْب٘ ْەٍەه  ێزییئە٠ەّلا ثەهپوٍیبه ڵّبٚە، ْەگە
ىۆهرویٙ نْبه ٠  ٍزبیب٘ ڕ٠٠ثەڕ٠٠یۆئەٖەُ ٠اكەَبد ٖبٖ ،ّبٚە
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ئەٖەُ َبهیگەهی كەَبرە ٍەه ئبٍزی  ،ثێگ١ٖب٘ .ٚیگەهاٚی ثجٛە٠ە
جەه ثە ٚثێذ ثەها ٚەه١ٖٚیبٍ٘زب ٚەر١اٚێذ ۆچ١ُٚە َبرێٍ ٖبٖ ٚەه١ٖٚیبٚییب٘

ی كەثێذ ْەٍەه ئبٍزی ژیب٘ ئە٠ا َبهیگەه یەَبٚییٍەفزی ٠ كژ٠اه
 (.Clarke & Nicholson, 2010, P. 118) ب٘یثەفزە٠ەهی

ْەگەڵ ئە٠ەّلا، نْبه ٍەهچب٠ەی ٚب٠فۆی ٠ كەهەکی عۆها٠عۆهی 
ْێٟبر٠١یی ٠ ئبٖبكەگی ٠ ٍو٠ّزی ڕۆڵی ٖبٖۆٍزب ٠ ئبٍزی ٞەیە، ٠ەک 
ی ث١اهی ، ىۆهێک ْە پَپۆڕاٚئەهکەکبٚلا ثەعێگەیبٚلٚی ر١اٚبکب٘ ْە

ىیبرو ْە  ەریْە٠ ثب٠ەڕەكا٘ کە پیْەی ٖبٖۆٍزبیٍبیکۆْۆژیبی ئەهێٛی 
ی ٠ ٖبٚل٠٠ث٠١٘ ٠ ١ٍربٚی كەه٠٠ٚە ر٠١ّی پیْەکبٚی رو ثۆیب٘ ٞەی

ژیٛگەی ي١ربثقبٚە كەر١اٚێذ چ١ٚکە  ّڵەژاٚە كەه٠٠ٚییەکب٘ ثجٛە٠ە،
جکبد ْە٠اٚە ڕەنزبهی ١ٖەهعی گوژی ثۆ ٖبٖۆٍزبیب٘ كه٠ٍزٞەْ

یب٘ ٠ پێکٟبرەی ٞبٚلەهی ٚبرە٠ا٠ ٠ كاثڕاٚی کبه ٠ یي١ربثرێکلەهاٚەی 
گونزە ئبث٠١هییەکب٘ کبهیگەهییەکی ٚەهێٛی ْەٍەه لایەٚی ٖٓٗلاٚێ ٠ 

)ي١أ،  ذێٛكاث یٗیکبكەئ ەیٍۆڕپ کۆی هەٍەْكەه٠٠ٚله٠ٍزی ٖبٖۆٍزب ٠ 
٧٧-٦٩، ٓ،٦٧١١.) 

کە ْە ٞەٚلێک  کب٘ەفْەنْبهثپێْە  ەْ ەکێکیەٖبٖۆٍزبیەری  پێْەی
ٖبٖۆٍزب ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی ٖٓٗلاٚی ٠ ٚبک١کی ٠ كۆفی نْبها٢٠  لاکبر

ث١ێە كەکویذ ئبٖبژە ثە٠ە ثلهێذ کە ٖبٖۆٍزبیەری پیْەیەکی  كەثێزە٠ە،
ئبْۆىە کە پێ١یَزی ثە ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ ثیوکوكٚە٠ە ٠ ڕاٞێٛب٘ ٞەیە ثە 

 ,Ledger, 2021) ٠ەٖەثەٍزی ثەكەٍزٟێٛبٚی ثەفزە٠ەهی ْە ڕێگەی پیْە

p. 259.) ئبٖبژە ثۆ ئە٠ە كەکە٘ کە  ر١ێژیٛە٠ەکب٘، یەکی كیکە٠ەْە لا
 ٚب٠ڕەنزبهی ْە ی ٖبٖۆٍزبیب٘ ٠ ّێ١اىەکبٚییثبهكۆفی كەه٠٠ٚله٠ٍز

كەٍزکە٠د ٠ پێْکە٠رٛەکبٚی  ٠ نێوث٠١٘ ْەٍەه کبهیگەهی پۆْلا
ٍەهەڕای ئەٖبٚەُ،  (.Leithwood, 2019, P. 5-9) ب٘ ٞەیەیي١ربثی

٠  یویگەّۆگثە  ٍذەٞ ٞۆکبهی ئە٠ەی ربکكەثێزە  ٚەه١ٖٚیبٚی یث٠١ٚەٚ
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 ی٠ ئبٍز یه٠٠ٚەك ییٚله٠ٍزەر ذێر١اٚەك ثکبد، ئەٖەُ ییبیٛڵٚبك
لا٠اى  ١ٚیبٚی ٠ ثەفزە٠ەهیی ربک ٠ ٖبٖۆٍزب ثە ّێ١ەیەکی ربیجەریهٖەٚ

، ٞەه٠ەٞب كەثێزە ٞۆی ئبٖبكەٚەث٠١ٚی ىۆه ٠ کەٖی پبثەٚلث٠١٘ ثە ثکبد
 (. Clarke & Nicholson, 2010, p, 145پیْە ْەلای ٖبٖۆٍزب )

لەكاد َە ٞەهیەَە ئە٠ە پیْبٚ پێلاچ٠١ٚە٠ە ثە ٍەهچب٠ە ىاَٚزییەکب٘
ٍزبیب٘ گوێلها٠٘ پێُە٠ە ٠ ۆلای ٖبٖ ٚەه١ٖٚیبٚیْە چەُٖی ثەفزە٠ەهی ٠ 

ئبٍزیب٘ ثەهى ٠ ٚئ كەثێذ ثە ْەثەهچب٠گورٛی چەٚلیٙ ٞۆَبه ٠ 
ی یلا٘ ٠ ٍەلاٖەرعۆهی نْبه ٠ ئبٍزی ٞبٚ :َبهیگەهی لایەٚی رو ٠ەٌ

ڕ٠اٚگەی ئە٠ ْە  .ٍزبیب٘ۆی لایەٚەَب٘ ْە ٖبٖیپْزڵ١ّێٛی َبه ٠ پب
ئەٚغبٖلاٚی ر١ێژیٛە٠ەیەَی  ئبٖبژە ثە٠ە ثلهێذ کەكەَوێذ کلاٚە٠ەٚە ْێ

ٍزبیب٘ ۆ٠ ثەفزە٠ەهی لای ٖبٖ ٚەه١ٖٚیبٚیْەٍەه ٞەهیەَە ْە  ىاَٚزی
ثە زەکب٘ كەکوێذ ثجیزە ٞۆی كەٍزٛیْبٚکوكٚی گون٠  ەپێ١یَز کبهێکی

ٖەثەٍزی ٠ەڵاٖلاٚە٠ەی چەٚل پوٍیبهێُی ٍەهەَی ٠ەٌ: ئبیب ئبٍزی 
ی ئیلاهەی ٍزبیبٚۆثەفزە٠ەهی لای ٖبٖ ٠ ٚەه١ٖٚیبٚیٞەهیەَە ْە 

٠ چ پەی١ەٚلییەک ْە ٚێ١ا٘ ئە٠ ك٠٠ گۆڕا٠ەكا  چەٚلە ٍەهثەفۆی ٍۆها٘
 ٞەیە؟ 

 ی ر١ێژیٛە٠ە:یگوٚگ

ثۆ   ٠ڵێُٝ ىاَٚزی َٞٝی  یٝ ٠ٜ ٠١ٖ ر١ێژیٛٝ ٞٝثە ّێ١ەیەکی گْزی 
، ثۆیە  ٠ٜ ڵگب پڕثُبرٝ َی َۆٖٝیەپێ١یَزێ كٌ یبف١ٝ یی ثز١اٚێذ ثۆّبی ٠ٜ ئٝ

 كەکوێذ گوٚگیی ر١ێژیٛە٠ەکە كاثەّجکەیٙ ثە ٍەه ٞەهیەک ْە:

: فۆی ْە٠ ثبثەد ٠ ىاٚیبهییبٚەكا كەثیٛێزە٠ە کە ثە رێ١هی یگوٚگی /١
ک ٠ ر١ێژیٛە٠ە پبڵپْزیی رێ١هی ىاَٚزی، ثۆچ٠١ٚی ىاٚبیب٘، پەهر٠١

ىاَٚزییەکب٘ ٠ەكەٍذ ٞبر٠١٘ ثۆ فَزٛەڕ٠٠ی ثبثەرەکبٚی ٚەه١ٖٚیبٚیی 
كەه٠٠ٚی ٠ ثەفزە٠ەهی لای ٖبٖۆٍزبیب٘، ٠ەک ر١ێژێکی گوٚگی کۆٖەڵگب 
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کە ٚبکوێذ نوا١ّٖجکوێٙ، ثەڵکۆ پێ١یَزە گوٚگی ثە ٞە٠١ٖ لایەٚەکبٚی 
٘ ژیبٚیب٘ ثلهێذ چ١ٚکە ثبهی كەه٠٠ٚی ٠ کۆٖەڵایەری ٠ پیْەییب

کبهیگەهییەکی ڕاٍزە٠فۆی ٞەیە ْە ٍەه پڕۆٍەی پەه٠ەهكە ٠ نێوکوك٘ 
ث١اهی  ثۆ  یٝ ٠ٜ ٔ ر١ێژیٛٝ ئ٠ٝ کۆٖەڵگب ثە ّێ١ەیەکی گْزی. ْە٠اٚەیە 

  چ١ُٚٝ  ٠ پەه٠ەهكەیی گوٚگ ٠ ّبیەٚی ثبیەفپێلا٘ ثێذ، ه٠٠ٚی كٜ
كۆفی ٖبٖۆٍزب ٠  ه ٍٝ ْٝ  ٠ٜ ر١ێژیٛٝ ثە ئەٚلاىەی پێ١یَذربئێَزب ْە٠اٚەیە 

ىاُٚۆَبٚی   ىٖبٚی ١َهكی ْٝ  ثٝ   ەکبٚی پەی١ەٍذ ثە٠ گۆڕا٠ەر ثبثٝ
 ٚەکواثێذ. ١َهكٍزب٘

٠فۆ  َی ڕاٍزٝ یٝ ّێ١ٜ  ه ثٝ ر١ێژٜلاٚی ڵ٠ ٞٝ :ی پواکزیکییگوٚگ/ ٦
ر١ێژێکی ٚێ١  َب٘ ْٝ یٝیكارب ٠ ىاٚیبه ثۆ کۆکوكٚە٠ەی  ٠ٜ یلاٚیٝ ی ٖٝ ڕێگٝ ْٝ

ی ىاَٚزی ٠  ٠ٜ ی ر١ێژیٛٝكی ٖیزۆ ڕێگٝ ْٝ  گوٚگی ٠ەک ٖبٖۆٍزب
ی  ٠ٜ ٠ ئبٖواىی ئبٖبهی ثۆ كۆىیٛٝ  ٍزٝەه ڵێٍ َٝ َبهٞێٛبٚی َۆٖٝ ثٝ
ىاَٚزی ثۆ  ثەڵگەیەکی  َبد ثجێزٝ ُ ٠اكٜ ٖٝ ، ئٝ َٝ ٠ٜ َبٚی ر١ێژیٛٝ ٚغبٖٝ ئٝ

ئەٖە عگە ْە٠ەی کە پیْٛیبىەکبٚی  هثگو٘ هاٚی رو رب١َ ٠١ٍكی ْێ١ٜ ر١ێژٜ
 ەکبٚیٞب ڕاٍپبهك ه٠ٜ ٞٝ، كەثێذ٠كی ثۆ ر١ێژەهاٚی رو ١ە ٍئۀ ر١ێژیٛە٠ەی

هَوكٚی  ٍٝ ٚلیلاه ثۆ چبهٜ ی١ٜ ٚی پٝ ٙ ثۆ لایٝكەث فلاهیەثب  یٝ ٠ٜ ٔ ر١ێژیٛٝ ئٝ
 .َب٘ گونزٝ

 ئبٖبٚغەکبٚی ر١ێژیٛە٠ە:

ٖبٖۆٍزبیبٚی ئیلاهەی لای ٚەه١ٖٚیبٚی ْە ىاٚیٛی ئبٍزی  /١
 ٍەهثەفۆی ٍۆها٘.

ٖبٖۆٍزبیبٚی ئیلاهەی لای ْە ىاٚیٛی ئبٍزی ثەفزە٠ەهی / ٦
 ٍەهثەفۆی ٍۆها٘.
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/ ك٠ىیٛە٠ەی پەی١ەٚلی ْە ٚێ١ا٘ ٚەه١ٖٚیبٚی كەه٠٠ٚی ٠ ٣
 ثەفزە٠ەهی ْە لای ٖبٖۆٍزبیبٚی ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘.

٠١ٍٛهی ئۀ ر١ێژیٛە٠ە ثویزییە ْە  :٠١ٍٛهی ر١ێژیٛە٠ە
گْزیی پەه٠ەهكەی ئیلاهەی ٖبٖۆٍزبیبٚی ٠١ٍٛهی ثەڕی١ەثەهایەریی 

 (.٦٧٦٦-٦٧٦١ٍەهثەفۆی ٍۆها٘ ثۆ ٍبڵی فۆیٛلٚی )

 ٚبٍبٚلٚی چەٖکەکبٚی ر١ێژیٛە٠ە: 

 كەه٠٠ٚی  یەکۀ/ ٚەه١ٖٚیبٚی

 (٩,١٨) APAپێٛبٍەی 

ەی ٍبێکۆْۆژیبی ئەٖویکی  ڵٖەۆکٚەه١ٖٚیبٚی  ە چەٖکیْگەیْزٙ ێثۆ ر
٠ ڕ٠فَز١رە ٘ژیبۆْۆک نوا٠ا٘ ْە ث١اهی ٍبیکەاكەیڕٛبٍەیەکی ربێپ

ۆٍەی گ١ٚغبٚلٚێکی ثبُ ثۆ ئبىاه، ڕپ یە ْەیثویز ٚەه١ٖٚیبٚی ثە٠ەی کە
٠ ْەگەڵ ئە٠ەّلا ەکب٘ ٠ ٞەڕەّەکب٘ یٚی٠پبڵەپەٍزۆ كەه٠ رواژیلیب،
 (.APA, 2014, p.1) ثەهەٚگبهی ژێلەهی نْبهەکب٘ ثجێزە٠ە كەر١اٚێذ

 (٩,١٩) Schiraldi پێٛبٍەی

کییەکبٚی ؾەيّ ٠ کەٍبیەری ەی ٠ ٚب٠كەه٠٠ٚٚەه١ٖٚیبٚی ٞێيە 
ێگە ثە ربک كەكاد ڕ كەگوێذ کە ثە ّێ١ەیەکی ىاری ٠ گەّەٍەٚل٠٠،فۆْە

 ەکبٚی ژیب٘ی٠ەڵاٖلاٚە٠ەیەکی گۆٚغب٠ی ٞەثێذ ثۆ ٍەفزی ٠ كژ٠اهی
(Schiraldi, 2017,p 12.) 

 (٩,١٢) Birkholmپێٛبٍەی 

٠  ەکب٘یٍەفزی ەثجەه ٠١ٚە٠ەیە ثەها٠ٚث٠٠ثەڕ٠ڕ یر١اٚبٚەه١ٖٚیبٚی 
 ە٠ْەهگورٛە ٠ ٠اٚە وث٠١٘ێ٠ ن یرەٞبٖەٚ ەْ ەیە٠ەاٚەڕگەڵٞ ٠ کب٘ەْێک
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 ەْ ە٠رٛەْکێپ ٠ ٠رٙەهکەٍ یٓیکٓ ٚەه١ٖٚیبٚیٞەه٠ەٞب  کب٘ەى٠١ٖٚەئ
 (.Birkholm 2019, p. 182) بٚلایژ

  (٩,٩١) Schwartz & Rissپێٛبٍەی 

 ٠ ثەهكە٠أ ثە ێ١یە ْە كاٞێٛبٚی ٚیی كەه٠٠ٚی ثویزیٚەه١ٖٚیبٚ
یەکبٚی پەی١ەٍذ یلاٚی گ١ٚغبٚل٘ ٠ ثبّزوکوكٚی کبهاٖەئەٚغبٖٖەثەٍزی 

 (. Schwartz & Riss, 2021, p. 91) ی ژیبٚی ربکیثە گ١ٚغب٘ ثە كهێژا

كهێژەپێلا٘ ٠  ەْ ییەزیثوٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی  پێٛبٍەی ریۆهی:
گەڕاٚلٚە٠ە ثۆ ثبهی  ثۆربک  ثەهگەگورٛی ئبىاهەکبٚی ژیب٘ ٠ ٞە٠ڵلاٚی

 یه٠٠ٚەك ییٚله٠ٍزەر یثبّزوکوكٚ ب٘ی ە٠ەچبکج٠١ٚئبٍبیی ثە ٖەثەٍزی 
، ثەهەٚگبهییەکب٘، ثبهكۆفە كژ٠اه ٠ كاەؽەر یك٠ا ەییٍزەع ٠

 ٚبفۆّەکبٚی ژیب٘.

٠١ٗٚٚەی  ئە٠ ٚٗواٚەیی ثویزییە ْە کۆ پێٛبٍەی پواکزیکی:
ی ثڕگەکبٚی ە٠ەڵاٖلاٚە٠ئەٚغبٖی  ْە ر١ێژیٛە٠ەکە ثەكەٍزیلەٞێٛێذ 

 پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚی ثەکبهٞبر٠١ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا.

 ك٠٠ۀ/ ثەفزە٠ەهی

 (٦٧٧٩) Arygyleپێٛبٍەی 

یوە کە ْە ٍێ ثەفزە٠ەهی ؽبڵەرێکی كەه٠٠ٚیی ربڕاكەیەک عێگ
ٍۆىی ئەهێٛی، ٚەث٠١ٚی  ئە٠اٚیِ ثویزیٙ ْە ٞەٍذ ٠ ،ڕ٠٠ە٠ە پێکٟبر٠١ە
 .(Arygyle, 2009, pp. 8-9)اىیج٠١٘ ْە ژیب٘ ڕٍۆىی ٚەهێٛی ٠ 

 (٦٧٧٩) Keyesپێٛبٍەی 
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اگورٛی ٞب٠ٍەٚگی ْە ٚێ١ا٘ ڕ ربک ثۆ ثەفزە٠ەهی ثویزییە ْە ر١اٚبی
 ەکیاكەیڕ ثەگەیْزٙ ثە ٖەثەٍزی  کبٚیلاەیەهێٛیکبهیگەهییە ئەهێٛی ٠ ٚ

 (.Keyes, 2009, p. 10) كێذ ڕاىیج٠١٘ ْە ژیب٘ی یثەهى

 (٩,١١) Hefferon , Boniwellپێٛبٍەی 

یە کە ْە ژٖبهەیەک یکی ٚب٠ەکێثە ّێ١ەیەکی گْزی ثەفزە٠ەهی كۆف 
 پێکٟبر٠١ە،٠ ٞەٍزی  ئەهێٛی ٠ ڕاىیج٠١٘ ْە ژیب٘ ٠ فۆّی ٠ چێژ  ٍۆى

ه ٠ کە پەی١ەٚلی ثە لایەٚە ثٛەڕەرییەکبٚی ژیبٚە٠ە ٠ەک فێيا٘ ٠ کب
-Hefferon , Boniwell, 2011,pp. 45) ٞەیەی کۆٖەڵایەریە٠ە یپەی١ەٚل

48.) 

 (٩,١٢) Shoshanaبٍەی پێٛ

کە ڕەٚگلاٚە٠ەی  ثەفِچێژ ێکیثەفزە٠ەهی ثویزییە ْە كۆف 
ژیبٚی ٖوۆڤە ْە ڕێگەی ئە٠ کۆٖەڵە  یٞەڵَەٚگبٚلٚێکی ٖەؾویهی ئەهێٛی

 ,Shoshana) کوكاهاٚەی کە ٖوۆڤ كەیکبد ثۆ ثەكەٍزٟێٛبٚی ثەفزە٠ەهی
2019, p. 71.) 

بهكۆفێکی ثەفزە٠ەهی ٞەٍزکوكٚی ربکە ثە ث: پێٛبٍەی ریۆهی
ْە ٞەٍذ ٠  ٍۆىكاهی ٠ كەه٠٠ٚی ٠ کۆٖەڵایەریی ئەهێٛی کە پێکلێذ

ٍۆىی ئەهێٛی ٠ ٚەهێٛی، کە ربک ثە ٖەثەٍزی گەیْزٙ ثە ڕەىاٖەٚلی ْە 
 ژیب٘ ئەى٠١ٖٚیبٚلەکبرٙ.

٠١ٗٚٚەی  ئە٠ ٚٗواٚەیثویزییە ْە کۆیی : پێٛبٍەی پواکزیکی
٠ەڵاٖلاٚە٠ەی ثڕگەکبٚی ئەٚغبٖی  ْە ر١ێژیٛە٠ەکە ثەكەٍزیلەٞێٛێذ 

 ثەفزە٠ەهی ثەکبهٞبر٠١ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا.پێ١ەهی 
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 چ١اهچێ١ەی ریۆهی 

 كەه٠٠ٚی یییەکۀ: ٚەه١ٖٚیبٚ

ّبیەٚی ئبٖبژەپێلاٚە، چەٖکی ٚەه١ٖٚیبٚی ثە ّێ١ەیەکی نوا٠ا٘ یەکۀ 
 ،کلایيین یىاَٚز ەْعبه ْە ث١اهی ىاَٚزی نیيیبكا ثەکبهٞبر٠١ە، ٠ارە 

 ە٠ەٖبٚەچك٠ای گ١ڕاٚکبهییەکبٚی ٠ەک  هەگەئ کب٘ەکزێثغۆ٠ ئ کب٘ەٍزەهەک
٠ەی کە ەکوك ثبٚیٍزەكیب٘ پەٍزبٚل٘ یب٘ ڕاکیْب٘  ە٠ەژث٠١ٚێكه ب٘ی

٠ارە ثگەڕیٛە٠ە ثۆ ؽبڵەری  ە٠ەٛٛێجٍٟزەكەث ب٘ۆیف ییکەهەٍ ەی١ێّ
 ,Pouyaud at all, 2017ثە ٚەه١ٖٚیب٘ یب٘ عیڕی ٚب٠كەثوكهێذ ) پێ٠١ْ

p. 53; Southwick, & Charny, 2012, p. 34; Clarke & 

Nicholson, 2010, p, 10; Rao, 2010, p. 19; Metzl & Morrell, 

2008, p. 316 ).  ،ٚەه١ٖٚیبٚی  یٖکەچْەگەڵ ئە٠ەّلاResilince 
 یٚڵاٍب ۆث ە٠ەزەڕێگە٠ ك ٍبیکۆْۆژیبكا ەْ ەیەٞ یژێكه ٠ ك٠٠ه یکێزیهەٚ
 كاەکەث١اه ەئبّکوا ْ ەعبه ث ٔەکیە ۆث ەٖکەچ ٠ەئ کێکب٘، کبر)١٩٥٧(
 ەث یٚلە١ەیپ ەک ب٠اىیع یکبه ٖە٠كایك٠٠  ەڵگەْ ،ەکبهٞبر٠١ەث
، ئبٖبٚغی ەیەٞ ە٠ییەه٠٠ٚەك ییٚله٠ٍزە٠ ر کۆٖەڵایەری ییه٠٠ٚٛبٍەك

ٍەهەکی ٍبیکۆْۆژیبی کۆٖەڵایەری ثویزییە ْە چ١ٚیەریی ٠١ٍك٠ەهگورٛی 
ثەكەٍزٟێٛبٚی ٚەه١ٖٚیبٚی،  ربک ْە ٍەهچب٠ەکبٚی کۆٖەڵایەری ثە ٖەثەٍزی

 هەٍەْ کوكٚە٠ەیە  فذەع برویىیی ه٠٠ٚەك ییٚله٠ٍزەرثەڵأ ئبٖبٚغی 
ثەهەٚگبهی، ٚەٞبٖەری ٠  ثەهاٚجەه ەْ ذێث١ٚیب٘ هٖەٚ ەی٠ەئ ۆثربک  یر١اٚب

 (.Joseph and McGregor, 2020, p. 43کیْەکبٚی ژیبٚلا )

ٚەه١ٖٚیبٚی ثە ْۀ ثبهەیە٠ە، كەکوێذ ئبٖبژە ثە٠ە ثلهێذ کە چەٖکی 
(، ٠ارە Pouyaud at all, 2017, p. 50) ّێ١ەیەکی نوا٠ا٘ گْزێٛوا٠ە

ٍەهەڕای  .(Hawley, 2013, p. 37)ٚەه١ٖٚیبٚی چەٖکێکی ئبڵۆىە 
٠اٚگەیە٠ە ثە ڕث٠١ٚی کبد ٖبٚبیەکەی نوا٠ا٘ ث٠١، ْۀ ڕثە ریپەئەٖەُ 

٠ كەگەیٛە ئە ٚەه١ٖٚیبٚیثۆ پێٛبٍەکبٚی  هك٠چب٠پیبفْبٚلٚە٠ەیەکی 
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هی ۆپێٛبٍە ٠ ری ْە یەک ذ رە٠ا٠ی ٖبٚبکبٚیێکە٠ا ٚبر١اٚوئەٚغبٖەی 
ئۀ کوك٘ ٠ پێٛبٍەی ٠ڤەولا ّاٍزیڕ ک١ ْەڵٛە٠ە، ثەهێثکەۆربیجەرلا ک

٠اٚگەی ٞەه ىاٚبیەک یب٘ ٞەه ئبهٍزەیەکە٠ە، ثە ریۆهیەک یب٘ ڕْە  ەچەٖک
(. Southwick, at all, 2014گویٗبٚەیەکی ربیجەریە٠ە پەی١ەٍزە )

٠ ٞەه  ەیەٞ یب٠اىیع یٖبٚب ی كەه٠٠ٚییای ئەٖبٚەُ، ٚەه١ٖٚیبٍٚەهەڕ
 هەٍ ەْ ەی٠ ٖبٚبک ٠اٚگەیکە٠ە ٖبٚب ثە چەٖکەکە كەثەفْیذڕک ْە ێکەٍ

ْە  ەکە٠ّ یٛبٚێکبهٞەث ییریەٚۆچ دەٚبٚە٠ ر ٘ەٖە٠ه ٠ ر١کٓز یٖبەثٛ
 .(Braden, 2015, p. 54) ذۆڕێگەك رو کیێکە٠ە ثۆ کەٍێکەٍ

 ریۆهەکبٚی ٚەه١ٖٚیبٚی 

  Garmezy (1984) ریۆهی: گبهٖيی

ٖەیٓی  ەج٠١ ْیزیثو یگبهٖي رێ١هی ٚەه١ٖٚیبٚیی ەیّۆگێٍ
 یویپْزگ یٖەَزی٠ ٍ ه،ەکیویپْزگ یياٚێف یکەیەٛگیژ ،یریەٍبەک

(. ْۀ ثبهەیە٠ە، گبهٖيی ٠ Wald et al., 2006, p. 19كەهەکی ) پْزی١اٚی
كەکە٘ ثۆ  یهە٠ا٠کەر یٓێكۆٖ ێٍ ٞب٠کبهاٚی ئبٖبژە ثۆ ڕێجبىی

 ەک ٠٠ەڕفَز ثەهگەگورٛی نْبه ْە چ١اهچێ١ەیەکی نوەگۆڕا٠كا ٠ ئە٠ەیب٘
 یٍهکوكٚە٠ ۆث ذێگوەكۆفەْ هەنبکز یکوا٠یبهیك یکێْۆپ ب٘ەیکیەهەٞ
، کە ئە٠اٚیِ ثویزیج٠١٘ ْە ٖۆكێٓی گ١ٚغبٚل٘ۆ٠ ف نْبه ١ا٘ێٚ ییٚلە١ەیپ

ٖۆكێٓی پبهاٍزٙ یب٘ يەهەث٠١کەهە٠ە، ٖۆكێٓی ثەهەٚگبهی ٠ 
 (. Garmezy et al., 1984, p. 97پبهێيەه)

ئۀ  (،Compensatory) ەیە٠ەهەکث٠١ەهەي یٓێكۆٖکە  ب٘یٖەکیە
ەکب٘ ٚغبٖەهئەك هەٍەْ ەیەٞ ۆیفەهثە٠ ٍ ۆ٠فەاٍزڕ ییهەگیکبه نبکزەهە

 یکبٚەهەنبکز ب٘،کەٚغبٖەهەك یکوكٚیٛیْجێپ ۆث هەەلیرەبهٖی ٠
 یکبٚەْێک یهکوكٚەٍەچبه ۆث ٠ چبلاکٙ کبها یکێجبىڕێ ە٠ەث٠١کوكٚەهەي
 ئەهێٛی. یى٠١ٖٚەئ ثٛیبكٚبٚی ٠یَذ ثۆ رێگەیْزٙ ٠ ٠ ب٘یژ
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ئۀ ٖۆكێٓە ثە ٠١. ( ثChallenge)یٚگبهەهەث یٓێكۆٖ ٔەك٠٠ یٓێكۆٖ
 یگ١ٚغبٚلٚۆف ۆث ذێٚوەكاكنبکزەهی کبهكاٚە٠ە ثەهاٚجەه ثە نْبهەکب٘ 

. کە٠ارە، ذێثەٚ هەكەثەاكڕ ەْکبهكاٚە٠ەکە  کێهعەٖ ەث ٠ر٠١،ەهکەٍ
 ،یروٍەٖ ْە ٟبرٙەڵٞ ٠ لاكا٘ۆف ەیگڕێ ەْ کەٚ ٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی

 ذێثەلكه٠ٍز ٠ەڵاٖلاٚە٠ەی ئەهێٛییە٠ە یی٠ر٠١ەهکەٍ ەث ْە ڕێگەی ک١ەڵث
(. ٠ێڕای ئەٖبٚەی Wald et al., 2006, p. 19-20) کبدەكەّەگ٠ 

ث٠١. ( Protective) پبهاٍزٙ یهەنبکز یٓێكۆٖ ٔێیەٍ یٓێكۆٖثبٍکوا٠٘. 
 ْە ىۆهێک کە ٞە٘  ثەٞێي( عەفذ ْە٠ە كەکبرە٠ە ثەڵگەی ١٩٩١گبهٖيی )

 ثە٠. ىاڵلەثٙ ژیبٚلا ٍەفزییەکبٚی ثەٍەه ڕاٍزی ثە گە٠هەکب٘ ٠ ٖٛلاڵا٘
 ثە کە كەٍزٛیْبٚجکوێذ پبهێيەهاٚە ٞۆکبهە ئە٠ گوٚگە ىۆهپێیەی کە 

ْۀ . ثەك٠٠هثگو٘ ژیب٘ نْبهەکبٚی ْە فۆیب٘ كەر١اٚٙ ربکەکب٘ ڕ٠اڵەد
٠  هىەث (ێکیIQ) ث٠١ٚی ەْ ییەزیپبهاٍزٙ ثو چ١اهچی١ەیەكا، ٖۆكێٓی

 پێگەی ،یریەەڵاٖۆک بهیییىاٚ ەث ٍٙزە١ەیپثەهى کە  ییهیؾوەٖ کبٚیر١اٚب
 (.Garmezy, 1991, p. 421، پْزگیویی فێياٚییە٠ە )یریەەڵاٖۆک

 Richardson (2002) ٘ۆیچبهكٍڕ هی:یۆر

ْە ڕ٠اٚگەی ڕێچبهكٍۆٚە٠ە رێ١هی ٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی ثۀ 
 ٠١ٖەٞ كەه٠٠ٚیٚب٠  ەْی ٚب٠ەکییە کێيێّٞێ١ەیە ٠ێٛبکوا٠ە ثە٠ەی کە 

 ٠كیٟێٛب٘ ەثۆف ٠ یویژ ٠ەهەث ربک كادەلبٚیٞبٚ ەک ٞەیە، کلاێٍەک
 یکبٚە٠ەٛیژێر١ٞەه٠ەٞب ثە ثڕ٠ای ڕێچبهكٍۆ٘،  .ئبهاٍزەثکبد یٚگەٞب٠ئبٞ

 ەْ ک١ەڵث ،ەكا٠ەٛەڵٟبٚیهەٍ ە٠یەیهیۆر یکبٚییەٗیکبكەئ ەثٛبق ەْ ٚەه١ٖٚیبٚی
ە٠ە ىگبهث٠١اٚڕ یکبٚییەٚلەرٗەجیرب ییٚبٍەبهكیك ەی٠ەٛیٚبٍ ەیگڕێ

ْە ڕێگبی  ٚەه١ٖٚیبٚی یکبٚە٠ەٛیژێر١ یکەهەٍ یکەیە١ێّ ەثكٍزپێکوا٠٘، 
 ٍێ ّەپۆْی عیب٠اىە٠ە پەهەیَەٚل٠٠ە کە ثویزیٙ ْە: 

ە ییٚلەرٗەجیربْە ڕێگەی ٚبٍیٛە٠ە ٠ كەٍزٛیْبٚکوكٚی  ٔەکیەّەپۆْی 
ٚەه١ٖٚیبٚییەکب٘ ث٠١ە ْە ڕێگەی ٚبٍیٛە٠ەی كیبهكەٚبٍیی ٍبٖبٚی 



 

  ١ٖٕ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 ەک ەیٍبٚەک ٠ەئگەّەپێلا٘ ٠ ٞۆکبهەکبٚی پبهاٍزٛە٠ە كەٍزٛیْبٚکوا، ثۆ 
ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی ّڵەژاٚەکبٚی كەثٛە٠ە یب٘ ْە ثەهاٚجەه ٞۆکبهەکبٚی ٖەروٍی 

. ّەپۆْی ك٠٠ۀ: ْە ٘ەکەكەّەگ ە٠ەەیگێْە ڕ٠  ٙێگ١ٚغەكیب٘ ٚبفۆّیلا 
ڕێگەی پێلاچ٠١ٚە٠ە ٠ ْێکۆڵیٛە٠ە ث٠١ ثۆ كۆىیٛە٠ەی ئە٠ پڕۆٍبٚەی کە٠ا 
ْە ڕێگەیە٠ە ربیجەرٗەٚلی ٠ ٍیهەرە ٚەه١ٖٚیبٚەکبٚی ربک یب٘ ٞۆکبهە 
پبهێيەهەکبٚی كەٍزٛیْبٚجکویٙ ٠ ثەكەهئەٚغبٔ ثەٞێي ٠ كە٠ڵەٖەٚلیب٘ 

ڕ٠٠ثەڕ٠٠ی ّڵەژاٚەکب٘ ٠  هەگیکبه یکەیە١ێّ ەثثکبد ثۆ ئە٠ەی 
 رێکچ٠١ٚەکب٘ ثجٛە٠ە.

٠١ٗٚٚەی ڕ٠اٚگەی ٚەه١ٖٚیبٚی پۆٍزٗۆكێو٘ ٠ نوە  :ٔێیەٍّەپۆْی 
ثە  ربکفۆكی  یر١اٚبٚەه١ٖٚیبٚی ٠  ەی٠ەٛیٚبٍپَپۆڕییە کە ْە ڕێگەی 

ٖەثەٍزی گەّەکوك٘ ٠ گەّەٍەٚل٘ ث٠١ە. ٞەه٠ەٞب ّبیەٚی ئبٖبژەپێلاٚە 
 یكه٠ٍزج٠١ٚ ۆیٞ ەث٠١ ٚەه١ٖٚیبٚی ەی٠ەٛیژێر١ یٖێیەٍ یْۆپەّکە 

 ەیٍۆڕپ ەْ ەک ە٠ەج٠٠٠١ٚڕ ە٠ەئ .ٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی یٖکەچ
 .ەَزی١ێپ هەٛڵپب ەی٠ى ەْ کێهۆع بٚلا،یژ ەْ کب٘ەکچ٠١ٚێر ەی٠ەکقَزٛیە
 کلاێٍەک هەٞ ەْ هەٛڵپب یيێٞ کە٠ كاەرەثبث ٔەْ ٚەه١ٖٚیبٚی یهیۆر
٠  یفْەثۆ٠ ف ە٠ەاٍزکوكٚۆڕ٠ ف ڵيەؾ یك٠اەث ەک ەکوا٠ٍهە٠

 ذەڕێگەك رلاەڵاٍەك یؽڕۆ ەیهچب٠ەٍ ەڵگەْ یٚگەٞب٠ئبٞ
(Richardson, 2002, pp. 308-313). 

 ەیکۆویثرێ١هە  ٔەئ ەییٛیثٛچ ەیٗبٚیگوْە ڕ٠اٚگەی ڕیچبهكٍۆٚە٠ە 
( ػڕۆ٠  ڵيەؾ ،ەٍزە)ع كادەك ەگڕێ ەکە ییه٠٠ٚەك یعۆْیۆثب ییٚگەٞب٠ٍ

 ەك٠٠ثبه ْەگەڵ ئەٖبٚەُ، .ٙیثگ١ٚغ ب٘یژ یَزبێئ یهعە١ٖڵەٞ ەڵگەْ
ثبهكۆفە  یى٠١ٖٚکوكٚەئ ەیگڕێ ەْ ١ٚیبٚیی كەه٠٠ٚیهٖەٚیەکقَزٛە٠ەی 

١ٚیبٚیی كەه٠٠ٚیلا، هٖەٚ یٓێكۆٖ ەْ كه٠ٍزلەثێذ. ٚبفۆُ ٠ ٍەفزەکبٚە٠ە
٠ ٠ەهگیواٚی  ْزٙەیگێرثویزییە ْە  ە٠ەکقَزٛیە ەك٠٠ثبه یٍو٠ّز

اٚلٚی ثبهكۆفە ەڕپێرثە ئبٖبٚغی چبهەٍەهکوك٘ ٠  ثبهكۆفەکب٘ 
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١ٚیبٚیی هٖەٚ یربهیٍ یيکوكٚێٞەث ۆیٞ ەزێثەكٚبفۆّەکب٘، کە ئەٖەُ 
 (.Wald et al,. 2006, p. 15كەه٠٠ٚیی ربک )

 ك٠٠ۀ: ثەفزە٠ەهی 

ی ٖوۆڤە، چ١ٚکە یچەٖکی ثەفزە٠ەهی پێ١یَزییەکی ٍەهەک
ْە ٞبٚلاٚی ربک ثەهە٠  ثەفزە٠ەهی فب٠ەٚی ٞێي ٠ ٠ىەیەکی ىۆه ئەهێٛییە

ی عەٍزەیی ثبُ ٠ یٍەهکە٠رٙ ٠ کبهکوك٘ ٠ چێژ٠ەهگورٙ ْە رەٚله٠ٍز
ڕاىیج٠١ٚی ربک ْە ژیب٘.  ثۆیە پَپۆهاٚی ث١اهی ٍبیکۆْۆژیبی ئەهێٛی 

کٟبرەیەکی ٍەهەکی ٠ ٚب٠ەٚلی ٍبیکۆْۆژیبی ێثبیەفیب٘ پێلا٠ ٠ ٠ەک پ
یەکبٚی ٠ەک یە ئەهێٛئەهێٛی ٞەژٖبهکوا٠ە ثە ربیجەری ْە ڕە٠اٚگەی ثیوٖەٚل

، ٓ ٦٧١٨ٖبهرٙ ٍٓێگٗب٘ ٠ ئێل كیٛەه ٠ کبهۆِ ڕیڤ )اْؿج١كی ٠ ٕبْؼ، 
٨٥.)  

كەکە٘ کە٠ا ىۆهێک ْە  ۆ ئە٠ەەکب٘ ئبٖبژە ثیٍەهچب٠ە ىاَٚزی
کە چۆ٘ ثەفزە٠ەهی  ،ىاٚبیبٚی كەه٠٠ٚی ثیویب٘ ْە٠ە کوكە٠ە

ثەكەٍزجٟێٛٙ، ٞەه٠ەک ٠یٓیبٔ عەیٌٗ، ثب٠کی ٍبیکۆْۆعی ئەٖویکی، 
پێی١اث٠١ کە ثەفزە٠ەهی ثۆ ىۆهثەی ٖوۆڤەکب٘ ْە ٞە٠١ٖ کبرەکبٚلا 
ٞبٚلەهی ٟٚێٛی ٞە٠١ٖ ئە٠ ّزبٚەیە کە كەیکە٘ ٠ ٞە٠١ٖ ئە٠ ّزبٚەی کە 

٠یبٚە پێجگە٘. ثەڵأ ٍیگٗۆٚل نوۆیل پێی١اث٠١ کە ثەفزە٠ەهی ٠ئبهەى
ذ ثە ێٞبٚلەهی کۆربیی ٖوۆڤە ٠ ئبٖبٚغی ْە ژیب٘ ئە٠ەیە کە پبثەٚلث

ی چێژ ٠ ە٠ەچ١ٚکە رێلەکۆّیٙ ثۆ ثەهىکوكٚ ،چێژ پوەَٚیپی
کەٖکوكٚە٠ەی ئبىاه. ٞەه٠ەٞب ٍکیٛەه پێی١ایە کە ثەفزە٠ەهی ٞەٍزێکە 

فە پبكاّزٟیٛەهەکبٚە٠ە ۆکە ْە ئەٚغبٖی ٞە١ْٖەهعی ژیب٘ ٠ ثبهك
ٔ پێی١ایە ٞەهچەٚلە ۆ(. ٞەه٠ەٞب نوFrisch, 2006, p. 14-15) ثەكەٍزلێذ

ی ئە٠ەی ٖوۆڤبیەری ٚەیز١اٚی١ە ۆٚییە، ثە ٞ ربکی ئۀ ٍەهكەٖە ثەفزە٠ەه
ثەڵأ  ،ر١اٚبکبٚی ربک ثەهە٠ گەّەیەکی رە٠ا٠ ٠ گ١ٚغب٠ ئبهاٍزەثکبد

لاٚی ر١اٚبکبٚیە٠ە ێەكایە کە ربک ْە ڕێگەی گەّەپڕْەگەڵ ئە٠ەّلا ْە٠ثب٠ە
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ذ ێکی ٍەهکە٠ر٠١ ْەگەڵ فۆی ٠ کەٍبٚی رو كەر١اٚێ٠ فۆگ١ٚغبٚلٚ
 (.٦٧٧، لا ٦٧١٩)َٖزەنب،  ذێثەفزە٠ەهی ثەكەٍزجیٛ

 هەکبٚی پەی١ەٍذ ثە ثەفزە٠ەهی:یۆر

 Seligman رێ١هی ٍێٓگٗب٘

 ٍەهەکیی یەهە٠ەر ەٛیيەاٍزڕ یهە٠ەفزەث یهیۆرٍێٓگٗب٘ پێی١ایە 
 ٠ ْەگەڵ ئە٠ەّلا عەفذ ْەٍەه ئە٠ە كەکبرە٠ە کە ییەٛێهەئ ییه٠٠ٚٛبٍەك
 ەیٛیيەاٍزڕ یکێث٠١ٚکە  ییەٚلەٞڕە کیە یکیەٖبەثٛ یهە٠ەفزەث یهیۆر
٠ پێ١ایە کە  ذێکوەكەٛبٍێپ ب٘یژ ەْ یٚلەىاٖڕە یکوكٚە١اٚێپ ە٠ ث ەیەٞ

 ە٠ییەثبّ ەث ٍزکوك٘ەٞ ەث یٚلە١ەیپئۀ ریۆهە ثە ّێ١ەیەکی گْزی 
ذ یوێثژەلەڵٞ کیەگبڕێربک ٞەٖیْە  ەک کبدەك ە٠ەئ ەیّە٠ ثبٚگ ەیەٞ

 کبدەكبكیى ٠ ئەهێٛی ْە لای ثبُ یٍزەٞ ب٘یژ ییژاێكه ەث کە٠ا
 ەْ Seligman (٦٧١١)(. ْە لایەکی روە٠ە، ٥٥، ٓ ٦٧٦٧)ٍێٓگٗب٘،

پێکٟبرەکبٚی رێ١هی ثەفزە٠ەهی كەفبرەڕ٠٠ کە ثویزیٙ ْە  لاەیکەْێٞب٠ک
ٍەهگەهٖی ٠  (Positive emotionئەهێٛی ) یىۆ٠ ٍ ٍذەٞ
(Engagement)  ٠ ٖبٚب (Meaning کە ،)ٞەْ ّلاه٘ەث ب٘ەیکیەهە 

كەه٠٠ٚی ٠  یهرۆاپڕپێ ەث یگْزّێ١ەیەکی  ە٠ ث ب٘یژ ییٚلەىاٖڕە
ریڕ٠اٚیٛیلا ثۆ  ٙیزوێ١ٚٞەه٠ەٞب ك٠ارو ْە  .ذێٛلهێٚگەٍەلەڵٞ ە٠ەییرەثبث

چەٖکی فۆّگ١ىەهاٚی ْەگەڵ ئبٖبژەكا٘ ثۆ ٞەه ٍێ پێکٟبرەی ٍەهەکیی 
 Positiveئەهێٛی ) ییٚلە١ەیپثەفزە٠ەهی، ٞەهك٠٠ پێکٟبرەی 

Relationships ٘ی٠رٛەهکەٍ( ٠ كەٍزکە٠ری ثبُ یب 
(Accomplishment )کبدەكفۆّگ١ىەهاٚی پێوٍذ  یکبٚەکٟبرێپ کە٠ ،

 (.Seligman, 2011, pp. 6-8( كەٚبٍوێزە٠ە )PERMAکە ثە رێ١هی )
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 Ed Diener هەٛیك لێئ یرێ١هی ثەفزە٠ەهی

كیٛەه ْە٠ ثب٠ەڕەكایە ٖوۆڤ کبرێک ٞەٍزلەکبد ژیبٚی ثە ّێ١ەیەکی  
ثبُ ٠ ڕێکقوا٠كا گ١ىەهكەکبد ٞەٍذ ثە ثەفزە٠ەهی كەکبد، ٞەه٠ەٞب 
ٞەٍذ ٠ ٍۆىە ئەهێٛیەکبٚی ربک ٍەهچب٠ەی ثەفزە٠ەهییەری، ٠ارە 
رێگەیْزٛی ربک ثۆ ٖبٚبی ژیبٚی ٠ ر١اٚبی کۆٚزڕۆڵکوكٚی ْەگەڵ ٞەث٠١ٚی 

کۆٖەڵایەری ٍەهکە٠ر٠١ نبکزەهی ثەفزە٠ەهیی ربکٙ )ؾيیي، پەی١ەٚلییەکی 
ثبُ ٠  ێکیبٚیژ ییریەٚۆچ ئەهێٛیلا ییه٠٠ٚٛبٍەكْە  هەٛیك(. ٩٩، لا ٦٧٦٧

 ثە٠ەی کە کبدەك یەٛبٍێپ پەی١ەٍذ كەکبد ثە ثەفزە٠ەهییە٠ە ٠ ئەهێٛی
 ب٘ی ُۆف ییىكاهۆٍ یى٠١ٖٚەئ ەییژڕێ یج٠١ٚڵىا ەْ ییەزیثو یهە٠ەفزەث
 ٠ەک یکبٚەاىها٠ۆفەٚ ب٘ی یٛێهەٚ یٍزەٞ یى٠١ٖٚەئ هەٍەْ یٛێهەئ
 (. Frisch, 2006, p. 21) ڕەییر٠١ ٠ یکۆٖەف ،ێا٠کڵەڕك

رە٠ا٠ ثەكەٍزجٟیٛێذ ْە  ییهە٠ەفزەثپێی١ایە ربک كەر١اٚێذ  كیٛەه
 یى٠١ٖٚکوكٚەئ٠ە ٠ ثە ئبٖبٚغی ییەه٠٠ٚەك یٍبٖبٚ یٚبٚكبیثٛڕێگەی 

 ییٚلە١ەی٠ پ ٞبەث٠  دیەؽبٚڕۆ٠ ٖبٚب ٠  َذێ١ەڵٞ ەک ثبُ یکێبٚیژ
 ڕپ ٔەکیە ەیپٓ ەث ەک کێبٚیژ .ذێثگوۆفەْ یٛێهەئ٠  يێٞەث ییریەڵاەٖۆک
 یىۆ٠ ٍ ٍذەٞ ٚب٠ەٚب٠ث  ەڵگەْ کب٘،ییەٛێهەئ ەىۆ٠ ٍ ٍذەٞ ەْ ذێث
 یٛبٚێٍزٟەكەث ۆث ثٙەك هەلیرەبهٖی كاەفبٚۆثبه٠ك ٠ەْ کە یٛێهەٚ

 (.Diener & Biswas-Diener, 2008, p. 249ڕەىاٖەٚلی ْە ژیب٘ )
 ب٘یژ ەی٠ەث ٍزکوك٘ەٞ ب٘،یژ ییٚلەىاٖڕە ەْ ییەزیثو یه٠٠ٚەك یٍبٖبٚ

 کبٚلا،ەْێاکڕهٚغەٍ ییەچبلاک ەْ کوك٘یّلاهەث ەث ٍزکوك٘ەٖبٚب، ٞ ەْ ڕەپ
 یٛێهەئ یىكاهۆٍ یٍزەٞ یى٠١ٖٚەئ کب٘،ەگوٚگ ەئبٖبٚغ ۆث ك٠اكاچ٠١٘ەث

 ەث کب٘ۆڤەٖو ەک دیەؽب٠ٚ ڕۆ کۆٖەڵایەریی یپەی١ەٚل ەث ٍزکوك٘ە٠ ٞ
 ییەه٠٠ٚەك ەى٠١ٖٚەئ ٔە. ئب٘ۆیف ەْ ە٠ەزێٍزەثەك ە٠ەروە٠هەگ یکێْەّزگ

ثە  ٛٙێٞەکلێپ ەٛیيەاٍزڕ یٍبٖبٚ وا٠٘،یهگە٠ ە٠ەکەیەث ەبٚییرەڕەثٛ
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 ەْ ەئبٖبٚغ ٙیگوٚگزو ،یه٠٠ٚەك یٍبٖبٚ ەث ْزٙەیگّێ١ەیەکی گْزی 
 (.Deiner et al,. 2009, p. 3) بٚلایژ

 ر١ێژیٛە٠ەکبٚی پێ٠١ْ

 :ی كەه٠٠ٚییر١ێژیٛە٠ەکبٚی پەی١ەٍذ ثە ٚەه١ٖٚیبٚ

ٚب٠ٚیْبٚی  کە ثە (Polat and Iskender, 2018)ر١ێژیٛە٠ەی 
ْێکۆڵیٛە٠ە ْە ٚەه١ٖٚیبٚی ٖبٖۆٍزبیب٘ ْە پەی١ەٚلی ْەگەڵ ڕاىیج٠١٘ ْە 
پیْە، ٠١ٍرب٠ٚی پیْەی، پبثەٚلث٠١ٚی ڕێکقوا٠ەیی ٠ رێڕ٠اٚیٙ ثۆ 

ئبٖبٚغی ئۀ ئەٚغبٖلها٠ە. ْە ر١هکیب کە١ّٞە٠ای ڕێکقوا٠ەیی 
٠ گۆڕا٠ەکبٚی روی  ی كەه٠٠ٚییر١ێژیٛە٠ەیە كیبهیکوكٚی ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚ

ر١ێژیٛە٠ەکە ث٠١ ثەپێی گۆڕا٠ە كیٗۆگوانیەکبٚی ٠ەک رەٖە٘ ٠ ڕەگەى. 
ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پێکلێذ ْە ٖبٖۆٍزبیبٚی ي١ربثقبٚەکبٚی يۆٚبقی  کۆٖەڵگەی

ری ٠ڵائبٖبكەیی ْە ٍێ پبهێيگبی  ثبفچەی ٍب٠ایب٘، ٍەهەربی، ٚب٠ەٚلی ٠
( ٤١٥( ٖبٖۆٍزب کە )٥٨١یە ثویزییە ْە )ە٠ٚەی ئۀ ر١ێژیٛە١٠ر١هکیب. ٚٗ

ئەٚغبٖەَبٚی ( ْە ڕەگەىی ٚێو ث٠١٘. ١٦٦ٖبٖۆٍزب ْە ڕەگەىی ٖێ ٠ )
ٚبقی ۆٍزبیبٚی يۆٖبٖ یپیْبٚیلەكە٘ َە ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی ر١ێژیٛە٠ە

، ٍزبیبٚی يۆٚبقی ٚب٠ەٚلیۆثە ٖبٍٖەهەربیی ٠ ئبٖبكەیی ثەهىروە ثەها٠هك 
)ٚێو  یە ثەپێی گۆڕا٠ی رەٖە٘ ٠ ڕەگەىیٞەه٠ەٞب ٚەه١ٖٚیبٚی َبهیگەهی ٚ

 ٠ ٖێ(.

 ٚب٠ٚیْبٚی ٚەه١ٖٚیبٚی كەه٠٠ٚی ٠ ( کە ثە٦٧١٨ر١ێژیٛە٠ەی )ٕبْؼ، 
یەرییەکب٘ ثۆ ڵاپەی١ەٚلی ثە ر١اٚبی چبهەٍەهکوكٚی کێْە کۆٖە

یْزٗبٚی ْە يۆٚبقی ثٛەڕەری ْە یەری ٠ ٚڵاٖبٖۆٍزبیبٚی پەه٠ەهكەی کۆٖە
ری ئ١هك٘ ئەٚغبٖلها٠ە. کۆٖەڵگەی ئۀ ڵاو ْە ٠ نوٜ پبهێيگبی ٖٝ

-٦٧١٧یٛلٚی )ۆی فڵ( ٖبٖۆٍزب ثۆ ٍب١٦٧ر١ێژیٛە٠ەیە پێکٟبرج٠١٘ ْە )
( ٖبٖۆٍزب. ئبٖبٚغی ٩٨ٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە پێکٟبرج٠١ ْە )٠(. ٦٧١٨١ٗٚ
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ی كەه٠٠ٚی ٠ یه١ٖٚیبٍٚەهەکی ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا كیبهیکوكٚی ئبٍزی ٚە
پەی١ەٚلی ثە ر١اٚبی چبهەٍەهکوكٚی کێْە کۆٖەڵایەرییەکبٚی ٠١ٗٚٚەی 
ر١ێژیٛە٠ەکە ث٠١. ئەٚغبٖی ر١ێژیٛە٠ەکە كەهیقَز٠١ە کە ئبٍزی 

ٞەه٠ەٞب پەی١ەٚلییەکی ئەهێٛی  ،ٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە ثەهىە٠ٚەه١ٖٚیبٚی ١ٗٚ
اٚبی ی ٖبٖۆٍزبیب٘ ٠ ر١یكەه٠٠ٚ یْە ٚێ١ا٘ ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی

 چبهەٍەهکوكٚی کێْەکبٚیبٚلا ٞەیە.

 :ر١ێژیٛە٠ەکبٚی پەی١ەٍذ ثە ثەفزە٠ەهی

( ثە ٚب٠ٚیْبٚی ئبٍزی ثەفزە٠ەهی Mertoğlu, 2018ر١ێژیٛە٠ەی )
ْە  ٖبٖۆٍزبیب٘ ٠ ّیکوكٚە٠ەی پەی١ەٚلییەکەی ْەگەڵ ٞەٚلێک گۆڕا٠

ئبٖبٚغی ٍەهەکیی ر١ێژیٛە٠ەکە ثویزیج٠١ ْە ىاٚیٛی . ر١هکیب ئەٚغبٖلها٠ە
ئبٍزی ثەفزە٠ەهی ْە لای ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە ثەپێی گۆڕا٠ە 

ٚەیی ١ٗٚ٠كیٗۆگوانییەکبٚی ٠ەک: رەٖە٘ ٠ ثبهی فێياٚی ٠ ئبٍزی كاٞبد. 
ٖبٖۆٍزب پێکلێذ، کە ْە ئبٍزی ٍەهەربیی ٠  (٤٤٨)ئۀ ر١ێژیٛە٠ە ْە 

ٓی ي١ربثقبٚەی عیب٠اى ْە ّبهی نۆچب ٠ كیکی (٣٦) ْەٚب٠ەٚلی ٠ ئبٖبكەیی 
. ئەٚغبٖەکب٘ ەكەڵێٛە٠ری ر١هکیب ٠اٚەڵاٍەه ثە پبهێيگبی ئیيٖیو ْە ٠

گْزی ْە ئبٍزی  كەهیلەفە٘ کە ئبٍزی ثەفزە٠ەهی ٖبٖۆٍزبیب٘ ثە
ٖبٖٛب٠ەٚل ىیبرو ث٠١ە ٠ارە ٖبٖۆٍزبیب٘ ثە گْزی ٞەٍذ ثە ثەفزە٠ەهی 

پەی١ەٚلییەکی ثەهچب٠ ْە ٚێ١ا٘  ٞب كەهکە٠ر٠١ە کە ٞیچەكەکە٘ ٞەه٠
ثەفزە٠ەهی ٖبٖۆٍزب ٠ ربیجەرٗەٚلییە كیٗۆگوانییەکبٚی ٠ەک رەٖە٘ ٠ 

 ٠ ئبٍزی كاٞبد ٚییە.ثبهی فێياٚی ٠ ژٖبهەی ٖٛلاڵ 

ٚب٠ٚیْبٚی  ( کە ثەUlukan and Ulukan, 2021ر١ێژیٛە٠ەی )
رٙ ٠ ئبٍزی كەه٠٠ٚی ٠ ئبهاٖگو یٚێ١ا٘ ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی یپەی١ەٚلی

٠ڵاری ر١هَیب ْە  ٍزبیبٚی پەه٠ەهكەی ٠ەهىّیۆثەفزە٠ەهی ْە لای ٖبٖ
ج٠١ ْە ْێکۆڵیٛە٠ەکوك٘ ْەٍەه ئبٖبٚغی، ر١ێژیٛە٠ەکە ثویزیئەٚغبٖلها٠ە. 

ی یی كەه٠٠ٚی ٠ ٍەثو ٠ ئبٍزی ثەفزە٠ەهیٚێ١ا٘ ٚەه١ٖٚیبٚ یپەی١ەٚلی
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 ەڵگەی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پێکلێذ ْەکۆٖ. ٖبٖۆٍزبیبٚی پەه٠ەهكەی ٠ەهىّی
ٍزبی پەه٠ەهكەی ٠ەهىّی ٍەه ثە پەه٠ەهكی پبهێيگبکبٚی ۆٖبٖ( ٦٥٦٣)

( ٠٣٣٥ٚەی ئۀ ر١ێژیٛە٠یە ثویزییە ْە )١ٚٗ ئیيٖیو ٠ ئەنیۆٚکەه ٠ ١ٖق١لا.
 ( ٖبٖۆٍزبُ ْە١٥٤( ٖبٖۆٍزبی ٚێو ٠ )١٨٦کٟبرج٠١٘ ْە )ێپ ٖبٖۆٍزب کە

. ئەٚغبٖی ر١ێژیٛە٠ەکە كەهیقَز٠١ە کە ئبٍزی ڕەگەىی ٖێ ث٠١٘
ٔ ئبٍزی ٍەثو ٠ ڵاثە ،كەه٠٠ٚی ٖبٖۆٍزبیب٘ ٖبٖٛب٠ەٚل ث٠١ە ییبٚیٚەه١ٖٚ

ٞەهیەَە ْە ثەفزە٠ەهییب٘ ْە ٍەه٠٠ی ئبٍزی ٖبٖٛب٠ەٚلە٠ە ث٠١ە، ٠ 
 ،ٞەیە ب٘ ثەیەَە٠ەیی ئەهێٛیی٠ ثەفزە٠ەهی پەی١ەٚلی كەه٠٠ٚی ی١ٚیبٚٚەهٖ

جیٛیکەهێکی پێْٞب ئەٚغبٖەکب٘ كەهیبٚقَذ کە ٚەه١ٖٚیبٚی ٞەه٠ە
 ثەفزە٠ەهییە.ثەهچب٠ی 

 ی ر١ێژیٛە٠ە:یلایەٚی ٖەیلاٚ

  ثٝ  ٍز٠١ٜ پْزی ثٝ  ەكای ٠ٜ ٔ ر١ێژیٛٝ ه ْٝ ر١ێژٜٖیزۆكی ر١ێژیٛە٠ە: 
  .ری( ٚلایٝ ٍهی )چٝ ٖیزۆكی ٠ٜ

 کۆٖەڵگەی ر١ێژیٛە٠ە:

َۆٖەڵگبی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ثویزییە ْە ٖبٖۆٍزبیبٚی ٠١ٍٛهی ئیلاهەی 
ّبیەٚی ثبٍە  .٦٧٦٦-٦٧٦١ٍەهثەفۆی ٍۆها٘ ثۆ ٍبڵی ف١ێٛلٚی 

ئبٖبهی ڕێژەی ٖبٖۆٍزبیب٘ ْە ٠١ٍٛهی ئیلەاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘ ثە 
ّێ١ەیەکی نەهٖی ْە ثەڕێ١ەثەهایەریی گْزیی پەه٠ەهكەی ٠١ٍٛهی 

 ( ١ئیلاهەی ٍۆها٘ ٠ەهگیوا٠ە. فْزەی ژٖبهە )

 ( کۆٖەڵگبی ر١ێژیٛە٠ە ڕ٠٠ٚلەکبرە٠ە.١فْزەی ژٖبهە)
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 ٚەی ر١ێژیٛە٠ە:١ٗٚ٠

ٔ ر١ێژیٛە٠ەیە ثویزییە ْە ٖبٖۆٍزبیبٚی ٠١ٍٛهی ە٠١ٗٚٚەی ئ
پەه٠ەهكەی ٍۆها٘، َە ثە ّێ١ەی ٚبٞەڕەٖەَیی ٖەثەٍزلاه 

ٖبٖۆٍزب ْە ٠١ٍٛهی پەه٠ەهكەی  ٤٥٨ٞەڵجژێوكها٠٘، َە ثویزییە ْە 
ٖبٖۆٍزبی  ٦٦٥ٖبٖۆٍزبی ڕەگەىی ٚێو ٠  223ٍۆها٘، َە پێُٟبر٠١ە ْە 

 .ڕەگەىی ٖێ

 ىاٚیبهی:ئبٖواىەکبٚی کۆکوكٚە٠ەی 

 (Resilence)ی كەه٠٠ٚییپێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚ

-Connor)ر١ێژەه ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پْزیجەٍز٠١ە ثە پێ١ەهی 

Davidson Resilience Scale (CD-RISC )) ( َ٘ە ْە لایەConnor-
Davidson, 2003 ثڕگە پێُٟبر٠١ە ثۆ  ٦٥( كه٠ٍزکوا٠ە. ئۀ پێ١ەهە ْە

ئە٠ەّلا ئۀ پێ١ەهە پێُٟبر٠١ە ْە  پێ١اٚەَوكٚی ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی، ْەگەڵ
( ث١اه، َە ئە٠اٚیِ ثویزیٙ ْە )ْێٟبر٠١یی َەٍی، ثەهگە گڕگورٛی ٥)

ٞەٍزی ٚەهێٛی، گۆڕاُٚبهی ٠ پەی١ەٚلییە پبهێيها٠ەَب٘، َۆٚزڕۆڵُوكٚی 
نبَزەهەَب٘، ث١اهی َبهیگەهیی ڕ٠ؽی(. ْۀ پێ١ەهە ثۆ ٠ەڵاٖلاٚە٠ەی 

ئە٠اٚیِ )ثەٞیچ ّێ١ەیەٌ  ( ثژاهكە كەثەٍزوێذ٤ثڕگەَب٘ پْذ ثە )
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، ىۆهعبه ٦، ٞەٚلێُغبه ڕاٍزە= ١، ثە كەگٗە٘ ڕاٍزە= ٧ڕاٍذ ٚییە = 
(. عێگیویی كەهٞێٛوا٠ ْەلایە٘ ٤، ثە رە٠ا٠ی ڕاٍزە=٣ڕاٍزە= 

 Cronbach'sكاٖەىهێٛەهاٚی ثۆ ئۀ پێ١ەهە ْە ڕێگەی ئبٖواىی ئبٖبهی )

Alpha( ثویزییە ْە )0.93) . 

 (Validity) ڕاٍزگۆیی

 ی كەه٠٠ٚییاٚی پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚڕڕاٍزگۆیی ٠ەهگێ

ٚل ٖەثەٍزی كەهٞێٛبٚی ڕاٍزگۆیی ٠ەهگێڕا٘ ثۆ پێ١ەه، ر١ێژەه چە ثە
ج٠١٘ ْە٠ەی ٍەهەرب ْە ٞەٚگب٠ی یەکەٖلا ٞەٚگب٠ێکی گورەثەه، کە ثویزیی

ىٖبٚی ئیٛگٓیيی فوایە ثەهكەٍزی کەٍێکی پَپۆڕ ْە ىٖبٚی  پێ١ەهەکە ثە
ْە ٞەٚگب٠ی  ٠ەهگێڕاٚی ثۆ ٍەه ىٖبٚی ک١هكی. زیئیٛگٓیيی، ثە ٖەثەٍ

پێ١ەهە ٠ەهگێڕكها٠ەکە ك٠٠ثبهە فوایە ثەهكەٍزی کەٍێکی   ،ك٠٠ەٖلا
ٖەثَزی ٠ەهگێڕاٚی ْە ىٖبٚی  پَپۆڕ ْە ىٖبٚی ک١هكی ٠ ئیٛگٓیيی ثە

ک١هكی ثۆ ئیٛگٓیيی ٠ ْە ٞەٚگب٠ی ٍێیەٖیْلا ر١ێژەه پێ١ەهە ئیٛگٓیيی ٠ 
٠  ئیٛگٓیيیىٖبٚی  ەٍێکی پَپۆڕ ْەەکەی فَزە ثەهكەٍزی کک١هكیی

ثۆ ثەها٠هكکوكٚی ٞەهك٠٠ ٠ەهگێڕاٚەکە. ْە کۆرب ٞەٚگب٠یْلا ک١هكی 
ەکب٘ ڕێژەی ٍەكی ثۆ ثڕگ ،ر١ێژەه ثە پْزجەٍزٙ ثە ٞەڵَەٚگبٚلٚە٠ەکب٘

  .%( 88ج٠١ ْە )كەهٞێٛب کە ثویزی

 (Face Validity)ڕاٍزگۆیی ڕ٠اڵەری پێ١اٚەی ٚەه١ٖٚیبٚی

ڕاٍزگۆیی ڕ٠اڵەری ر١ێژەها٘ ثە گْزی ٞەڵلەٍزٙ ثە ثۆ كۆىیٛە٠ەی 
٠ەهگورٛی ڕا٠ێژ ْە پَپۆڕاٚی ث١اهەکە ثە ٖەثەٍزی ٞەڵَەٚگبٚل٘ 

(Morling, 2018, p. 135 ْۀ ڕ٠اٚگەیە٠ە ر١ێژەه ٞەٍزب ثە .)
 ( َەٍی ّبهەىا ٠ پَپۆڕ،٦١كاثەُّوكٚی نۆڕٖی ّبهەىایب٘ ثەٍەه )

ە٠ە، َە ٞەهچەٚل ىیبرو ٍەهچب٠ە ىاَٚزییەَب٘ ئە٠ە پْزڕاٍزلەَەٚ
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ثۆچ٠١ٚی ّبهەىایب٘ ٠ەهثگیوكهێذ ثۆ كۆىیٛە٠ەی ڕاٍزگۆیی ئە٠ا ْە 
(. ١٥٤، لا. ٦٧٦٧ڕ٠٠ی ىاَٚزی ٠ َبهی ر١ێژیٛە٠ەَە پەٍەٚلروە )ثۆَبٚی، 

رە٠ا٠ی ّبهەىایب٘ ثۆچ٠١٘ ٠ رێجیٛییەَبٚیب٘ ْەٍەه پێ١ەهەَە 
ب ثە فَز٠١ەرەڕ٠٠. ك٠ای َۆَوكٚە٠ەی ثۆچ٠١ٚەَب٘، ر١ێژەه ٞەٍز
-Chiكۆىیٛە٠ەی ڕاٍزگۆیی ڕ٠اڵەری ْە ڕێگەی ئبٖواىی ئبٖبهی )

Square (. ١٣.٦٤)( كەهَە٠د ڕێژەی گْزیی کبیَک١ێو ثویزییە ْە
ٞەه٠ەٞب كەهَە٠د َە رە٠ا٠ی ثڕگەَبٚی پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚیی كەه٠٠ٚی 

(Chi-Square( یب٘ ثەهىروث٠١ ْە ثەٞبی فْزەی)َە ئەٖەُ 3.84 ،)
 (.٦وا٠ە ثۆ َبهَوك٘ ثۀ پێ١ەهە. فْزەی ژٖبهە )ڕێژەیەَی ٖزٗبٚەپێُ

( ثەٞبی کبی ٍک١ێو ثۆ پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚی ٦فْزەی ژٖبهە)
 ڕ٠٠ٚلەکبرە٠ە.

 
 عێگیوی ثۆ پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚی:

پێ١ەهی ر١ێژیٛە٠ە ثە ٍەه  عێجەعێکوكٚیْۀ ّێ١اىەكا ر١ێژەه ك٠ای 
َۆَوكٚە٠ەی ئەٚغبٖی  ( ٖبٖۆٍزب ث٠١٘، ْە٦٥٧کە )٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەكا 

ئبٖواىی ئبٖبهی ئەْهب كاربَب٘ ٠ ثەربڵُوكٚە٠ەیب٘ ْە ڕێگەی عێجەعێکوكٚی 
(، كەهکە٠د کە ڕێژەی عێگیوی ثۆ Cronbach's Alphaَوۆٚجبؿ )

ج٠١ە ْە ( ثڕگە ث٠١٘ ثویزی25ٍەهعۀ ثڕگەکبٚی پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚی کە )
ێگیوی، چ١ٚکە (، ئەٖەُ ثە ثەٞبیەکی گ١ٚغب٠ كاكەٚلهێذ ثۆ ع0.937)

پێْٛبىی ثەٞبی  ئبٖبهپَپۆڕاٚی ث١اهی ٍەهچب٠ە ىاَٚزییەکب٘ ٠ ىۆهثەی 
( كەکە٘ کە ثە ثەٞبیەکی گ١ٚغب٠ كاكەٚلهێذ ثۆ عێگیوی ٠٧.٧٧ی )٠ٍەه

 ;Hinton & McMurray, 2016, pp. 351-353ئبْهب کوۆٚجبؿ )

Morling, 2018, p. 131; Mayers, 2013, p. 565 ٔٞەه٠ەٞب ئە .)
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پێ١اٚەی پێٛظ ث١اه كەکبد کە ئەْهب َوۆٚجبؿ ثۆ رە٠ا٠ی ث١اهەَب٘  پێ١ەهە
(، ٧.٨٥٦كەهٞیٛوا٠ە، کە ئە٠اٚیِ ثویزیٙ ْە ث١اهەکبٚی )ْێٟبر٠١یی َەٍی )

(، يەث٠١ُْوكٚی گۆهاُٚبهیەَب٘ ٧.٨٨١ثەهگەگورٛی ٞەٍزی ٚەهێٛی)
(، َبهیگەهیی ڕ٠٠ؽی 0.786(، َۆٚزوۆُْوكٚی نبَزەهەَب٘ )0.793)
 (.٣ژٖبهە )زەی فْ(. 0.728)

( ثەٞبی ئەْهب َوۆٚجبؿ ثۆ پێ١ەهی ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ ث١اهەکبٚی ٣) فْزەی
 ڕ٠٠ٚلەکبرە٠ە.

 

 (Happiness)ی ثەفزە٠ەهیەهك٠٠ۀ: پێ١

 Oxford) جەٍز٠١ە ثە پێ١ەهیر١ێژەه ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پْزی

Happiness Questionnaire َ٘ە ْە لایە )(Hills and Argyle ,2002) 
ثڕگە پێُٟبر٠١ە ثۆ پێ١اٚەَوكٚی ئبٍزی  ٦٩ْە كه٠ٍزکوا٠ە. ئۀ پێ١ەهە 

( ثژاهكە ٦) ثەفزە٠ەهی، ْۀ پێ١ەهە ثۆ ٠ەڵاٖلاٚە٠ەی ثڕگەَب٘ پْذ ثە
، ٣، ٞەٚلێٍ ٚبڕاىیٕ= ٦، ٚبڕاىیٕ= ١اىیٕ= )ىۆه ٚبڕ كەثەٍزوێذ ئە٠اٚیِ

رەٚیب ْە ەهە (. َە ئۀ پێ٦١، ىۆه ڕاىیٕ = ٥اىیٕ = ڕ ،٤ٞەٚلێٍ ڕاىیٕ= 
 ،، ثەڵأ ثڕگەَبٚی كاثەُّوا٠٘ ثەٍەه ثڕگەی ئەهێٛییەٌ ث١اه پێُٟبر٠١ە

، ٦٥، ٦٦، ٦١، ٦٧، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١٦، ١١، ٩، ٨، ٧، ٤، ٣، ٦)  ئە٠اٚیِ
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، ١٩، ١٤، ١٣، ١٧، ٦، ٥، ١) ٙ ْەییەَبٚیِ ثویزی(، ٞەه٠ەٞب ثڕگە ٚەهێ٦٦ٛ
ب٘ پێچە٠اٚە كەثێزە٠ە. ( َە ثەٞبی پێلا٘ ثۆ ثژاهكە٦٩َ، ٦٨، ٦٧، ٦٤، ٦٣

 Cronbach's) عێگیوی كەهٞێٛوا٠ ثۆ ئۀ پێ١ەهە ْەڕێگەی ئبٖواىی ئبٖبهی

Alpha(0.92) ( ثویزییە ْە. 

 (Happiness) ثۆ پێ١ەهی ثەفزە٠ەهیڕاٍزگۆیی ٠ەهگێواٚی 

ژەه ێئۀ پێ١ەهە ْە ثٛچیٛە ثە ىٖبٚی ئیٛگٓیيی ٠١ٍٚوا٠ە، ثەڵأ ر١
 ی ١َهكی، ثۆ ئۀ ٖەثەٍزە کەٍێکٚپێ١ەهەَەی ٠ەهگێڕا٠ەرە ٍەه ىٖب

٠ە ی ىٖبٚی ئیٛگٓیيی رب١َ پێ١ەهەَە ٠ەهثگێڕێزەڕْە پَپۆ اكەٍزٛیْبُٚو
یەَە فوایە ثەهكەٍزی یاٚە ١َهكٍەه ىٖبٚی ١َهكی، پبّب٘ ٠ەهگێڕ

َەٍێُی رو َە ّبهەىایی ْە ىٖبٚی ١َهكی ٠ ئیٛگٓیيی ٞەثێذ، ثەثێ 
هێُی رو پێ١ەهەَە ئە٠ەی پێ١ەهە ڕەٍەٚەَەی ئیٛگٓیيی كیزجێذ، عب

َوایە٠ە ثە ئیٛگٓیيی، ك٠ارو ٞەهك٠٠ ٠ەهگێواٚەَە فواٚە ثەهكەٍزی 
ێُی ث١اهی كەه٠٠ٚٛبٍی ٠ ّبهەىا ْە ىٖبٚی ئیٛگٓیيی ثۆ ئە٠ەی ڕپَپۆ

َەٚگبٚلٚیب٘ ثۆ ڵیەَە ثُبد ٠ ٞەییەَە ٠ ئیٛگٓیيیثەها٠هكی ٚێ١ا٘ ١َهك
َە  ،كەهٞێٛب َەٚگبٚلٚەَەڵثُبد. ك٠ارو ڕێژەی ٍەكی ثۆ پێ١ەهەَە ٠ ٞە

 .%( 87)ثویزییە ْە

 (Happiness) ڕاٍزگۆیی ڕ٠اڵەری ثۆ پێ١ەهی ثەفزە٠ەهی

ڕ٠اڵەری ٞەٍزب ثە كاثەُّوكٚی ر١ێژەه ثۆ كۆىیٛە٠ەی ڕاٍزگۆیی 
كا، رە٠ا٠ی ڕ( َەٍی ّبهەىا ٠ پَپۆ٦١) ٖی ّبهەىایب٘ ثەٍەهنۆڕ

ەَبٚیب٘ ْەٍەه پێ١ەهەَە پیْبٚلا. ك٠ای یّبهەىایب٘ ثۆچ٠١٘ ٠ رێجیٛی
َۆَوكٚە٠ەی ثۆچ٠١ٚەَب٘، ر١ێژەه ٞەٍزب ثە كۆىیٛە٠ەی ڕاٍزگۆیی 

( كەهَە٠د ڕێژەی Chi-Squareْەڕێگەی ئبٖواىی ئبٖبهی) ڕ٠اڵەری
ٞەه٠ەٞب كەهَە٠د َە رە٠ا٠ی (. ١٨.١١) ی کبیَک١ێو ثویزییە ْەیگْز

ەهىروث٠١ ْە ثەٞبی (یب٘ ثChi-Squareثڕگەَبٚی پێ١ەهی ثەفزە٠ەهی )
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َە ئەٖەُ ڕێژەیەَی ٖزٗبٚەپێُوا٠ە ثۆ َبهَوك٘ ثۀ  ،(3.84فْزەی)
  (.٤پێ١ەهە. فْزەی ژٖبهە )

( ثەٞبی کبیَکۆێو ثۆ پێ١ەهی ثەفزە٠ەهی ٤)فْزەی ژٖبهە
 .ڕ٠٠ٚلەکبرە٠ە

 

 :ثۆ پێ١ەهی ثەفزە٠ەهیعێگوی 

ْۀ ّێ١اىەكا ر١ێژەه پْزیجەٍز٠١ە ثە ئبٖواىی ئبٖبهی ئەْهب 
ث١اه، ٠ ثە  ١َە پێ١ەهەَە پێُٟبر٠١ە ْە ( Cronbach's Alphaَوۆٚجبؿ)

گەکبٚی ڕثثەکبهٞیٛبٚی یبٍبکە كەهکە٠د کە ڕیژەی عێگیوی ثۆ ٍەهعۀ 
(. فْزەی 0.895ثویزی ث٠١ ْە ) ،( ثڕگە ث٦٩٘٠١پێ١ەهی ثەفزە٠ەهی کە )

 (٥) ژٖبهە

 ( ثەٞبی ئەْهب کو٠ٚجبؿ ثۆ پێ١ەهی ثەفزە٠ەهی.٥فْزەی ژٖبهە )

 
 ثەکبهٞبر٠١ ْۀ ر١ێژیٛە٠ەیەكا: ئبٖبهییەکبٚیٍزە ەکەه

٠  SPSSْۀ ر١ێژیٛە٠ەیە ر١ێژەه پْزی ثە ثەهٚبٖەی ئبٖبهیی 
 کۆٖەڵێک ئبٖواىی ئبٖبهی گوٚگ ثەٍز٠١ە، ئە٠اٚیِ ثویزیٙ ْە:
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ثە ڕێگەی  یثۆ كۆىیٛە٠ەی عێگیو (Chi-Squared)٦یبٍبی کب
لا ١ا٘ گۆڕا٠ەکبٚێٚ پێ١اٚەکوكٚە٠ە ٠ كۆىیٛە٠ەی پەی١ەٚلی ْە

 ثەکبهٞبر٠١٘.

 Pearson correlation) کەی پەی١ەٍزی پێوٍۆْ٘ٞب٠کۆیبٍبی 

Coefficient) ثەکبهٞبر٠١ە. ١ا٘ گۆڕا٠ەکب٘ێٚ كۆىیٛە٠ەی پەی١ەٚلی ْە 

Cronbach)یبٍبی ئەْهب کو٠ٚجبؿ 
,
s Alpha) ی ثۆ كۆىیٛە٠ەی عێگیو

 .ثە ڕێگەی ٚب٠ەکی

(Effect Size ثۆ كیبهیکوكٚی ،).کبهیگەهیی يەثبهە ثەکبهٞبر٠١ە 

( ثۆ ىاٚیٛی one sample T.test) ٠١ٗٚٚەیی یبٍبی ری رێَزی یەک
 ٞەه ٞەهك٠٠ گۆڕا٠ ثەکبهٞبر٠١ە.ئبٍزی 

 ئەٚغبٖەکب٘ ٠ گهز١گۆکوكٚیب٘:

ٖبٖۆٍزبیبٚی لای ْەئبٖبٚغی یەَۀ: ىاٚیٛی ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی 
 ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘ 

جەٍز٠١ە ثە غبٖەَبٚی ئۀ ئبٖبٚغە پْزیەی ئەٚر١ێژەه ثۆ كۆىیٛە٠
-One Sample T)ربئی یەک ٠١ٗٚٚە  ربيیکوكٚە٠ەی ییئبٖواىی ئبٖبه

testی گویٗبٚەیی یە عیب٠اىیی ئبٖبهی ْە ٚێ١ا٘ ٚب٠ەٚلی(، ئۀ ئبٖواىە ئبٖبه
ە ٠ ثەڵگەكاهی ئبٖبهی لا كەكۆىێزە٠٠ ٚب٠ەٚلی ژٖێوەیبهی

( کبرێک ٧.٧٥بٍزی گ١ىاهّزی)لەکوێذ ْە ڕێگەی ثەکبهٞێٛبٚی ئكەٍزٛیْبٚ
؛ ٦٧٧-٦٧٦، ٓ. ٦٧٦١)كلا٠هی،  ٧.٧٥( ثچ٠١َزو ثێذ ْە p< 0.05ثەٞبی)

Aldrich & Cunningham, 2016, p. 128 .) 

ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ثۆ گۆڕا٠ی  كەهیبٚقَز٠١ە کەئەٚغبٖەَب٘ 
( ثۆ SD=12.68( ثەلاكاٚی پێ١ەهی)M=71.79ٚیبٚی ثویزییە ْە)ٚەه١ٖ



 

  ١ٗٙ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 ٍزب، ْەَبرێُلا ٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی ثویزییە ْەۆ( ٖب٠١ٗٚ٤٥٨ٖٚەی)يەثبهەی 
ٍزبیب٘ ۆٚیبٚی لای ٖبٖلەكاد َە ئبٍزی ٚەه١ٖ(. ئۀ ئەٚغبٖەُ پیْبٚی٥٧)

چ١ُٚە ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ثەهىروە ْە  ،ّێ١ەیەَی گْزی ثەهىە ثە
 =Sig( 2 tailedٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی، ٞەه٠ەٞب كەهَە٠د َە ثەٞبی)

، (df= 457)ثۆ ٚٗوەی ئبىاكی  ٧.٧٥زی گ١ىاهّزی ( ثە ئب000ٍ.
، ئەٖەُ كەهیلەفبد َە ثەڵگەكاهی ئبٖبهی (t = 36.77)ٞەه٠ەٞب ثەٞبی 

. ئەٖە ٍەهثبهی ٧.٧٥( ثچ٠١َزوە ْە p< 0.05) چ١ُٚە ثەٞبی ،ٞەیە
( َە ئۀ 1.71( ثویزییە ْە)Effect Size) ئە٠ەی َە يەثبهەی َبهیگەهی

ئە٠ە  ( ئۀ ئەٚغبٖە0.8ُگە٠هەروە ْە) (Cohen dٚوفەُ ثەپێی یبٍبی)
 ،ٍزبیب٘ ْە ئبٍزێُی ثەهىكایەۆٚیبٚی لای ٖبٖپیْبٚلەكاد َە ئبٍزی ٚەه١ٖ

ی ی( کە ثۆ كۆىیٛە٠ەی کبهیگەهCohen d)فْزە ٠ یبٍبی  ێیثە پچ١ُٚە 
ئبٍزی ٍەهەَی ٞەیە  ٣( Effect Sizeيەثبهە ثەکبهكێذ ئبٍزەَبٚی)

ی َەٖە، ی( َە ئبٍزی َبهیگەه0.2ْە)یٙ ْە ئبٍزی یەکۀ ئە٠اٚیِ ثویز
( َە َبهیگەهی ٖبٖٛب٠ەٚل ٠ ئبٍزی 0.5) ٞەه٠ەٞب ئبٍزی ك٠٠ۀ ثویزییە ْە

 Howitt) ١ك ىیبرو( ثویزییە ْە َبهیگەهی گە٠هەیبف 0.8ٍێیۀ ثویزییە ْە)

& Cramer, 2017, p. 228; Dancey & Reidy, 2020, p. 253.)  

ٚی ثەگ١ێوەی ث١اهەَب٘ ٚیبٞەهچی پەی١ەٍزە ثە ئبٍزی ٚەه١ٖ
یب٘ ثەهىە یٚیبٚث١اه ئبٍزی ٚەه١ٖ ٥َە ٞەه  كەهیبٚقَز٠١ەئەٚغبٖەَب٘ 
ٚیبٚی ْە ەٍی( َە ث١اهی یەَەٖە ئبٍزی ٚەه١ٖ)ْێٟبر٠١یی َ ثەڵأ ث١اهی

ٞە٠١ٖ ث١اهەَب٘ ىیبروە ثە٠ پێیەی ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ْە ث١اهەَبٚی رو 
ْێٟبر٠١یی َەٍی ثویزییە ىیبروە، ٞەه٠ەٌ ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ثۆ ث١اهی 

( ثۆ يەثبهەی SD= 4.46) ( ثە لاكاٚی پێ١ەهیM= 23.47) ْە
چ١ُٚە  هیلەفبد ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە،(. ئەٖەُ كە٠١ٗٚ٤٥٨ٚەی)

ی ڕ٠٠ؽی( َە یٞەه٠ەٞب كەهَە٠د ث١اهی)َبهیگەه (p<0.05ثەٞبی)
ٚیبٚی ْە ٞە٠١ٖ ث١اهەَب٘ َەٖزوە، ١زییە ْە ث١اهی پێٛغۀ ئبٍزی ٚەهٖثوی

ئەٖەُ ثەٞۆی ئە٠ەی ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ثچ٠١َزوە ْە ٚب٠ەٚلی 
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 =SDلاكاٚی پێ١ەهی) ( ثەM=6.66ی ث١اهەَبٚی رو َە ثویزییە ْە)یژٖێویبه
ٍزب. ٞەه٠ەٞب كەهَە٠د َە ۆ( ٖب٤٥٨ٖ) ( ثۆ يەثبهەی ٠١ٗٚٚەی1.57

 .(٦فْزەی ژٖبهە) (.p<0.05چ١ُٚە ثەٞبی ) ،ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە

( ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی كەه٠٠ٚی ٠ ث١اهەکبٚی ْە لای ٦فْزەی ژٖبهە )
 ٖبٖۆٍزبیب٘.

 

؛ ٦٧١٧ي١أ، )ْەگەڵ ر١ێژیٛە٠ەی  ٞب٠ربیە ژیٛە٠ەیەێئەٚغبٖی ئۀ ر١
 Amin et al., 2022; Parveen et al., 2021; Polat and؛ ٦٧١٨ٕبْؼ، 

Iskender, 2018; Estaji & Rahimi, 2014  )ٚەرە ئە٠ ٠کە گەیْز١
کی ێٍزبیب٘ ْە ئبٍزۆْە لای ٖبٖٚەه١ٖٚیبٚی  ئەٚغبٖەی کە٠ا ئبٍزی

ٞەهیەک ْە  ر١ێژیٛە٠ەیٔ ْە لایەکی روە٠ە ئەٚغبٖەکبٚی ڵاثەهىكایە. ثە
(Ulukan and Ulukan, 2021; Botou et al,. 2017 ٘ئە٠ەیب )

 ،ی كەه٠٠ٚی ٖبٖۆٍزبیب٘ ٖبٖٛب٠ەٚلەی١ٚیبٚكەهفَز٠١ە ئبٍزی ٚەهٖ
 لەكاد.ٚغبٖەکبٚی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە پیْبٚچە٠اٚەی ئەێئەٖەُ پ
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ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی ْە  یثەهىی١ایە ٞەه ْۀ چ١اچێ١ەیەكا ر١ێژەه پێی
زە٠ە ثۆ ڕێ، كەگە٠هی پەه٠ەهكەی ٍۆها١٘ی ٍٍٛزبیبٚۆلای ٖبٖ

 کە ث٠١ٚزە ل٘گ١ٚغبٚفۆفێياٚی ٠ ، ی کۆٖەڵایەریینبکزەهەکبٚی پەی١ەٚل
 لای ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە.  ئبٍزی ٚەه١ٖٚیبٚی ْە یۆکبهی ثەهىیٞ

 Botou) کبٚیر١ێژیٛە٠ە ٚەُ پْزڕاٍزکوا٠ەرە٠ە ْە لایە٠٘چ١ۆئۀ ث

et al,. 2017, p. 131; Yildirim & Sonmez, 2017, p. 5 ) کە
ٖبٖۆٍزبیب٘ پەی١ەٚلییەکی  ییٚەه١ٖٚیبٚ ئەٚغبٖەکب٘ ئە٠ەیب٘ كەهفَز٠١ە

ٞەه ْۀ  .یەکب٘ ٠ فێياٚییەکبٚە٠ە ٞەیەکۆٖەڵایەریثەهىی ثە پْزگیوییە 
 هەکەیلا عەفذ كەکبرە ٍەه ئە٠ەی کە٠اۆثبهەیە٠ە گبهٖيی ْە ری

 ییٍیَزەٖی پْزگیو٠  ی کۆٖەڵایەریینبکزەهەکبٚی ٞەث٠١ٚی پەی١ەٚل
یب٘ ٞەیە ْەٍەه کی ثەهچب٠یەگ١ٚغبٚل٘ کبهیگەهیۆ١اٚبی ففێياٚی ٠ ر
 Wald et)ربک ٚەه١ٖٚیبٚی ْە لایثەهىکوكٚە٠ەی ئبٍزی ٠  كه٠ٍزج٠١٘

al., 2006, p. 18-20.) 

ٖبٖۆٍزبیبٚی لای ْەئبٖبٚغی ك٠٠ۀ: ىاٚیٛی ئبٍزی ثەفزە٠ەهی 
 ئیلاهەی ٍەهثەفۆی ٍۆها٘

جەٍز٠١ە ثە ەی ئەٚغبٖەَبٚی ئۀ ئبٖبٚغە پْزیر١ێژەه ثۆ كۆىیٛە٠
 لەكە٘(. ئەٚغبٖەَب٘ پیْبٚیOne Sample T-test) ئبٖواىی ئبٖبهی

( M=116.30ٚب٠ەٚلی ژٖێویبهی ثۆ گۆڕا٠ی ثەفزە٠ەهی ثویزییە ْە)
ٍزب، ۆ( ٖب٠١ٗٚ٤٥٨ٖٚەی) ( ثۆ يەثبهەیSD=14.36ثەلاكاٚی پێ١ەهی)

ەكاد ل(. ئۀ ئەٚغبٖەُ پیْبٚی١٧١یە ْە)ْەَبرێُلا ٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی ثویزی
 ،ّێ١ەیەَی گْزی ثەهىە ٍزبیب٘ ثەۆَە ئبٍزی ثەفزە٠ەهی لای ٖبٖ

ٚلی ژٖێویبهی ثەهىروە ْە ٚب٠ەٚلی گویٗبٚەیی، ٞەه٠ەٞب چ١ُٚە ٚب٠ە
 ٧.٧٥( ثە ئبٍزی گ١ىاهّزی 2 tailed= .000 )Sig) كەهَە٠د َە ثەٞبی
، ئەٖەُ (t = 22.80)، ٞەه٠ەٞب ثەٞبی (df= 457)ثۆ ٚٗوەی ئبىاكی 

( p< 0.05چ١ُٚە ثەٞبی) ،كەهیلەفبد َە ثەڵگەكاهی ئبٖبهی ٞەیە
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 ییثبهی ئە٠ەی َە يەثبهەی َبهیگەه. ئەٖە ٍەه٧.٧٥ثچ٠١َزوە ْە 
(Effect Size(ثویزییە ْە )( َە ئۀ ٚوفەُ ثەپێی یبٍبی)1.06Cohen )

ەكاد َە ئبٍزی ثەفزە٠ەهی ل( ئۀ ئەٚغبٖەُ ئە٠ە پیْب0.8ٚگە٠هەروە ْە)
 .(٧فْزەی ژٖبهە) .ٍزبیب٘ ْە ئبٍزێُی ثەهىكایەۆلای ٖبٖ

 ب٘.( ئبٍزی ثەفزە٠ەهی لای ٖبٖۆٍزبی٧فْزەی ژٖبهە )

 

ك٠ای ّیکوكٚە٠ەی ئەٚغبٖەکبٚی ئۀ ر١ێژیٛە٠ەیە كەهکە٠ەد ئبٍزی 
ثەفزە٠ەهی ْەلای ٠١ٗٚٚەی ر١ێژیٛە٠ەکە ثەهىە، ئۀ ئەٚغبٖەُ ٞب٠ربیە 

؛ ٦٧٦٧؛ عبثو، ٦٧٦٧ْەگەڵ ر١ێژیٛە٠ەکبٚی ٞەه یەک ْە )اث١ٍٛیٗە، 
Ulukan & Ulukan, 2021; Mertoğlu, 2018; Buragohain & 

Hazarika, 2015; Mehdinezhad, 2012)  لەکوێزە٠ە. ْەگەڵ پْزڕاٍز٠
؛ ٠٦٧١٨ ئە٠اٚی رو،  ٤ٍِٕٔٞ) ٞەه یەک ْە ئە٠ەّلا ْە ر١ێژیٛە٠ەی
Toulabi et al., 2012ی یڕ٠٠ کە ئبٍزی ثەفزە٠ەهرەە( ئە٠ە فوا٠

 . ث٠١ە ٖبٖۆٍزبیب٘ ٖبٖٛب٠ەٚل

١ایە ڕەٚگە ٞۆکبهی ثەهىی ئبٍزی ثەفزە٠ەهی ْە لای ر١ێژەه پێی
ر١ێژیٛە٠ەکە ثگەڕێزە٠ە ثۆ چەٚل ٞۆکبهیک، ْە گوٚگزویٛیب٘  ٠١ٗٚٚەی
ەکب٘ ٠ ٞۆکبهەکبٚی پەی١ەٍذ ثە یکۆٖەڵایەریی ربک ٠ ٞۆکبهە یکەٍبیەر

١ایە ی٠اٚیٛلا پێڕزویٙ ریێْە ١ٚ (هەیٛك)٠اٚگەیە٠ە ڕی ئبیٛیە. ْۀ ڕب٠ەثیو٠ث
ٚبٚی كی رە٠ا٠ ثەكەٍزجٟیٛیذ ْە ڕێگەی ثٛیبیكەر١اٚێذ ثەفزە٠ەهربک 
ٚی كەه٠٠ٚییە٠ە ٠ ْەگەڵ ئە٠ەّلا ئبٖبژە ثۆ ئە٠ە كەکبد کە٠ا ٍبٖب
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ٚە ٍەه ئبٍزی فەچەٚلیٙ نبکزەهی عۆها٠عۆه ٞە٘ کە کبهیگەهی كە
 ،ثەٞیي کییەکەٍبیەری ،کۆٖەڵایەریی یی ربک ْە٠اٚە: پەی١ەٚلیثەفزە٠ەه
 كاٞبد ْەگەڵعەٍزی ٠ كەه٠٠ٚی  یرەٚله٠ٍزی ،ی ئبیٛیڕثیو٠ثب٠ە

(Diener & Biswas-Diener, 2008, p, 6 ٞەه٠ەک .) ٍٓیگٗب٘ ٠ كایٛەه
ی ٍەهکە٠ر٠١ ٠ یی کۆٖەڵایەریئەى٠١ٖٚی ٞەٍزکوك٘ ثە پەی١ەٚل١ایە پێیبٚ

ٖوۆڤەکب٘ ثە  ،ج٠١٘ ثە ڕۆؽبٚیەدی ئبیٛی ٠ پەی١ەٍزڕث٠١ٚی ثیو٠ثب٠ە
ی ژیب٘، یئە٠ێِ ثویزییە ْە ڕەىاٖەٚل ،ّزگەْێکی گە٠هەروە٠ە كەثەٍزێزە٠ە

، ٦٧٦٧)ؾيیي،  کی ثەهى ْە ثەفزە٠ەهیێٛبٚی ئبٍزێثە ثەكەٍزٟٞەٍزکوك٘ 
 (. ٦٣-٦٦لا

 ٠ ٚەه١ٖٚیبٚی ىیٛە٠ەی پەی١ەٚلی ْەٚێ١ا٘ۆئبٖبٚغی ٍێیۀ: ك
 ثەفزە٠ەهی 

ەَە ْە )ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ ی ٚێ١ا٘ ٞەهییثۆ كۆىیٛە٠ەی پەی١ەٚل
 Pearsonجەٍز٠١ە ثە ئبٖواىی ئبٖبهی)ثەفزە٠ەهی( ر١ێژەه پْزی

Correlation .)یگۆڕا٠ پەی١ەٚلی ك٠٠لەفە٘ َە ٞەهئەٚغبٖەَب٘ كەهی 
ٚیبٚی ٠ عۆهێٍ َە ْە ٚێ١ا٘ ٚەه١ٖ ٞەیە، ثە ڕاٍزە٠فۆیب٘ ثەیەَە٠ە

یەَە یەَی ڕاٍزە٠اٚەی ٞەیە، َە ثەٞبی پەی١ەٚلیثەفزە٠ەهی پەی١ەٚلی
 Sig 2 tailed) ( ثە ث٠١ٚی ثەڵگەكاهی ئبٖبهی، َە ثەٞبی510.) ثویزییە ْە
ی ئبٖبهی ٞەیە، ئەٖەُ ( ثۆیە ثەڵگەكاهP< 0.05ثەٞبی)( ٠ارە 000. =

ئبٍزی ثەفزە٠ەهی  ٚیبٚیئە٠ە پیْبٚلەكاد ثە ىیبكث٠١ٚی ئبٍزی ٚەه١ٖ
. ٞەهچی ئەٚغبٖەَبٚی پەی١ەٍذ ثە ث١اهەَبٚی ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ ثەهىكەثێزە٠ە

پەی١ەٚلییب٘ ْەگەڵ ثەفزە٠ەهی، ئەٚغبٖەکب٘ كەهیبٚقَز٠١ە، کە گْذ 
ٚی پەی١ەٚلییەکی ثەهىیب٘ ثە گۆڕا٠ی ثەفزە٠ەهیە٠ە ث١اهەکبٚی ٚەه١ٖٚیب

 (.٨ٞەیە ٠ ٍەهعەٖیب٘ ثەڵگەكاهی ئبٖبهییب٘ ٞەیە. فْزەی ژٖبهە )
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ی ی ٚێ١ا٘ گۆڕا٠ەَبٚی( كۆىیٛە٠ەی پەی١ەٚل٨فْزەی ژٖبهە)
 ر١ێژیٛە٠ە.

 

 ,Han؛ ٦٧١٧ؾجلاْؿػیٕ، ئۀ ئەٚغبٖە ْەگەڵ ئەٚغبٖی ر١ێژیٛە٠ەی )
ەکی ئبٖبهیی ڕاٍزە٠اٚە ئبٖبژە ثە٠ە كەکە٘، پەی١ەٚلییکە ٞب٠ربیە (، 2022

ْەگەڵ ئە٠ەّلا ْە  ٞەیە. ٖبٖۆٍزبیبٚلا ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ ثەفزە٠ەهیْەٚێ١ا٘ 
 ,Ulukan & Ulukan: ٦٧٦٧ئەٚغبٖەکبٚی ر١ێژیٛە٠ەی ٞەهیەک ْە )عبثو، 

( كەهکە٠ر٠١ َە پەی١ەٚلییەَی ڕاٍزە٠اٚە ْەٚێ١ا٘ ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ 2021
 ەكیلەَوێذ.ثەفزە٠ەهیلا ث

ر١ێژەه پێی١ایە ٞۆَبهی ٍەهەَیی ئۀ ئەٚغبٖبٚە كەگەڕێزە٠ە ثۆ 
ث٠١ٚی نبَزەه ٠ ٞۆَبهی یەََب٘ ْەٍەه گۆڕا٠ەَب٘ ثە عۆهێٍ ٞەهك٠٠ 
ث١اه ربڕاكەیەَی ىۆه ْەیەٌ ٚيیُٙ ٠ كەچٛە چ١اهچێ١ەی كەه٠٠ٚياٚیی 
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ئەهێٛیە٠ە، ئەٖە عگە ْە٠ەی َە ْە ڕ٠٠ی ئەكەثیبرە٠ە ٍەهچب٠ەَب٘ 
٠٠ گۆڕا٠ ثەیەَە٠ە كەثەٍزٛە٠ە ٠ ئە٠ ٞۆَبهاٚەی َبهیگەهی ْەٍەه ٞەهك

گۆڕا٠ەَب٘ كه٠ٍزلەَە٘ ربڕاكەیەَی ىۆه ْەیەَزو ٚيیٍ ٠ رە٠ا٠َەهی 
  .یەَزویٙ

ْە٠ەی َە َۆٖەڵەی ٍبیُۆْۆژیی ئەٖویُی ثە ّێ١ەیەٌ  ئەٖە عگە
ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ەٍهلەَبد َە ربڕاكەیەٌ فبٍیەد ٠ ربیجەرٗەٚلییەَبٚی 

فزە٠ەهی ٚيیُٙ ثە عۆهێٍ ربٌ ْەٚێ١ نْبه ٠ ئبْٛگبهی ٠ ْەگەڵ ثە
(. APA, 2014, p. 1ٚەٞبٖەریەَب٘ ثز١اٚێذ ٚەه١ٖٚیب٘ ٠ ثەفزە٠ەه ثێذ )

( ئبٖبژە ثە٠ە كەَبد َە ثەفزە٠ەهی Birkholm, 2019, p.122ٞەه٠ەٞب )
ثەّێُی ٍەهەَی ٠ ثٛەڕەری ٚەه١ٖٚیبٚییە، ٠ارە ٞەهك٠٠ٌ گۆڕا٠ 

 ە٠ە گوێلها٠٘.ربڕاكەیەَی ىۆه ثەیەَ

 ڕاٍپبهكەکب٘:

ْە لایە٘  یرٝ یڵا ٖٝۆ٠ َ یه٠٠ٚ كٜ ییپْزڵپب یُّوكٚ ُْٝێپ/ ١
٠  ُوك٘ییٛٗبڕێ ی گٝڕێ  ْٝ ب٘،یٍزبۆٖبٖ ۆث٠ەىاهەری پەه٠ەهكە٠ە 

 ییٚەه١ٖٚیبٚ یئبٍز ی ٠ٜ هىَوكٚٝ ثٝ ۆث ٚل رٗٝ جٝیرب یی هكٜ ه٠ٜ پٝ ی هٚبٖٝ ثٝ
  .یی ٖبٖۆٍزبیب٘ه٠٠ٚ كٜ

ْە ْە لایە٘ ٠ەىاهەری پەه٠ەهكە٠ە ٍبىكاٚی ٍٗیٛبه ٠ ۆهکْۆپ / ٦
ي١ربثقبٚەکب٘ ثۆ ىیبرو ئبّٛبکوكٚی ٖبٖۆٍزبیب٘ ثە لایەٚە گوٚگ ٠ 

ی ی)ٚەه١ٖٚیبٚ ٛی ٠ چەٖکەکبٚی ٠ەکێ٠كەکبٚی ٍبیکۆْۆعیبی ئەه١ثەٍ
 یەکب٘.یٞەٍزە ٚەهێٛه  ٍٝ ثٝ ج٠١٘ڵىا كەه٠٠ٚی، ثەفزە٠ەهی( ثۆ

ْە لایە٘ ٠ەىاهەری  یه٠٠ٚ كٜ ێٛٗبیکبهیڕ ۆڕیپَپ یُٛوكٚیكاث/ ٣
ٖبٖۆٍزبیب٘ ٠  یلاٚیر بهٖٝی ە ٖەثەٍزیث ي١ربثقبٚەکب٘ پەه٠ەكە٠ە ثۆ
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ٞەه٠ەٞب  ب٘یَبٚٝ ییه٠٠ٚ كٜ  ْٝێ٠َ  وا٘ی يٝثەٍەه  ج٠١٘ڵىا ثۆ ب٘ییي١ربث
 ثکە٘.نێوکوكٚیب٘ ثە٠ەی کە چۆ٘ کیْەکبٚیب٘ چبهەٍەه

 ەکب٘:ىپێْٛیب

ەیەکی ٞب٠ّێ١ە ْەٍەه ئبٍزی گْذ ٠ەٛیژێر١ یٚغبٖلاٚەئ/ ١
ەری ٠ ك٠اٚب٠ەٚلی ٠ ئبٖبكەیی( ْە ڕ)ٍەهەربی، ثٛە ٚبقەکبٚی فۆیٛلٚیۆي

 ٗی ک١هكٍزب٘.ێٞەه

ْەٍەه ثەها٠هكکوكٚی ئبٍزی  کەیە٠ەٛیژێر١ یٚغبٖلاٚەئ/ ٦
ٚەه١ٖٚیبٚی ٠ ثەفزە٠ەهی ْە لای ٖبٖۆٍزبیبٚی ي١ربثقبٚە ؽک١ٖی ٠ 

 ٗی ک١هكٍزب٘.ێٞەهی یەکبٚیٚبؽک١ٖ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  ١٘ٗ                 ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /  رەژێتو یارۆڤگ

 

 ٍەهچب٠ەکب٘:

 ٍەهچب٠ە ک١هكییەکب٘ یەکۀ:

 (. ٖیزۆكی ر١ێژیٛە٠ەی ىاَٚزی، چبپی ك٠٠ۀ، ٦٧٦٧کبٚی، ٍبثیو )ۆث
فبٚەی چبپ ٠ ثڵا٠کوكٚە٠ەی چ١اهچوا، ٍٓێٗبٚی، ٞەهێٗی 

 .ک١هكٍزب٘

 (٦٧٦١ٍبڵؼ، ئبىاك ؾەْی).  گەّەپیلاٚی ف١ك، چبپی یەکۀ، ٚب٠ەٚلی
 .ٞە٠ْێو-ئب٠ێو ثۆ چبپ ٠ ثڵا٠کوكٚە٠ە

 (٦٧٦٧ؾيیي، ؾياْلیٙ اؽٗل).  ٍبیکۆْۆژیبی ئەهێٛی، چبپی یەکۀ، چبپ
 .ٞە٠ْێو-ٚب٠ەٚلی نێوث٠١٘

 ( 2019َٖزەنب، ی١ٍم ؽەٖەٍبڵؼ).  ،کەٍبیەری ٠ ٍو٠ّزی ٖوۆڤ
 .ٍٓێٗبٚی-چبپی یەکۀ، چبپقبٚەی ئەٚلێْە

 ك٠٠ۀ: ٍەهچب٠ە نبهٍیەکب٘

  ،ٔٙب٦زٗٛل٤ ڕ ٠ اثطٝ ث٧ٙ ربثآ٠ه٤ڕ .(٦٧١١)ٕكو٤ اثوا٥ٗ٧ٞي١ا
 ، ٖغٓەّك٥ٓ كه ٧ٖب٘ ٖؿٓٗب٘ ٖلاهً ؾبك٤ ٠ اٍزضٛب٥٦ ّٟو رٟوا٘

-٦٨ٓ ٩٧ا٠ِ، ّٗبهٜ ا٠ِ ،ثٟبه  ٠اْٚٛب٥ٍ انواك اٍزضٛب٥٦، ٍبِڕ
٨١. 

 ( ٦٧٦١كلا٠هی، ؾٓی .)٠ا٘ ّٛبٍی ٠ ڕ اؽزٗبلاد ٠ آٖبه کبهثوكی كه
رٟوا٘، -ّلڕ ، چبپ ٍی أ، چبپ اهیٙ، ٚبّو اٚزْبهادؾ١ٓٔ روثیزی

 ٘.ایوا
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 ( ٙ٦٧٦٧ٍٓیگٗٙ، ٖبهری .)٠اْٚٛبٍی ٖضجذ گوا كه ڕ ّبكٖبٚی كه٠ٚی
اٖیٙ کویٗی، ؾٓی ڕ ، روعٗە ٖٖطهی رجویيی،فلٖذ ف١ْٛكی پبیلاه

 ٚی١ٓنو، چبپ ٟٕٚ، عبپ طیم ٚگبه، ٚبّوكاٚژە، رٟوا٘ ایوا٘.

 ٍییۀ: ٍەهچب٠ە ؾەهەثیەکب٘

 ( ٚالاثزکبه اُز٘ظ٤ٔی ُلی,٩,٩اث٤ٍ٘ٞٔخ، اٍؼل ٤ٍِٔبٕ ػط٤ .)  ٓل٣وی

أُلاهً اُؾک٤ٓٞخ ثٔؾبكظبد ؿيح ٝؽلاهزٚ ثبَُؼبكح اُٞظ٤ل٤خ ُلی أُؼ٤ِٖٔ 

 ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ. )هٍبُخ ٓبعَزو(، عبٓؼٚ الاهٖی، اُـيح. كَِط٤ٖ.

 (ْ؛ػِْ اُ٘لٌ ٩,١١اُؼجٞكی، ٛبهم محمد ثله، ٕبُؼ، ػِی ػجلاُوؽ٤)

 الا٣غبثی، اُطجؼٚ الاُٝی، اُلاه أُٜ٘غ٤ٚ ُِْ٘و ٝ اُز٤ٙٞغ.

 (. الأكاء ا٢ُٜ٘ٔ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ ,٢ٍٔ٩,٩ ػجلاُوؽ٤ْ )ڕ عبثو، ٛب٢ٗ

أُوٝٗخ الا٣غبث٤خ ٝاَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ ٓؾبكظخ 

 اُق٤َِ، )هٍبُخ ٓبعَزو(، عبٓؼخ اُق٤َِ، اُق٤َِ، كَِط٤ٖ.

 ( أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝػلاهزٜب ثبُولهح ػ٠ِ ؽَ ٩,١١ٕبُؼ، ػجل الله فِق .)

ٌْلاد الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ٓؼ٢ِٔ اُزوث٤خ الاعزٔبػ٤خ ٝا٤ُ٘ٛٞخ ك٢ أُوؽِخ أُ

 الاٍب٤ٍخ اُؼ٤ِب ك٢ الاهكٕ، )هٍبُخ ٓبعَزو(،  عبٓؼخ آٍ اُج٤ذ. الاهكٕ.

 ،ٕٞٔ(. اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ٣٩,١١ْ، ٍِطبٕ، ٓ٘بٍ، ٤ٍِٔبٕ، ٛلا )ڕ ٤ٍِ

ك٤٣ٖ ٝػلاهزٞ ثبَُؼبكح اُ٘ل٤َخ ُلٟ أُله٤ٍٖ ك٢ ٓلاهً أُزلٞه٤ٖ ٝاُؼب

كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ ك٢ ٓل٣٘ز٢ ٛوًٛٞ ٝاُلامه٤خ. ٓغِخ عبٓؼخ رْو٣ٖ ُٔجؾٞس 

( اُؼلك ,٨ٝاُلاهٍبد اُؼ٤ِٔخ _ ٍَِٔخ ا٥كاة ٝاُؼّٔٞ الإَٗب٤ٗخ أُغِل )

(٨ٓ )١١٨,٩,١١-٣٪١. 

 ُلٟ اُٞظ٤ل٢ ٝاُوٙب اُ٘ل٤َخ أُوٝٗخ .(٩,١٩) ٍلآٚ اُؼظ٤ْ ، ٤ٛبّ ػجل 

الأٍب٢ٍ، )هٍبُخ  اُزؼ٤ِْ ح ثٔوؽِخاَُؼبك ٓورلؼ٠ ٝٓ٘قل٠ٚ، أُؼ٤ِٖٔ

اُ٘ل٤َخ،  ٝاُٖؾخ اُ٘لٌ ػِْ اُزوث٤خ، هَْ ٓبعَزو(، عبٓؼخ اَُبكاد، ٤ًِخ

 هب٤ٛوح، ٖٓو.
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 :انمهخص 

ٓؼ٢ِٔ  یأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝ اَُؼبكح ُل یٛلف ٖٓ اُلهاٍخ ٓؼوكخ َٓزٞ

ث٤ٖ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝاَُؼبكح  اُؼلاهخ یاكاهح  ٍٞهإ أَُزوِخ ،ٝٓؼوكخ َٓزٞ

ػ٤٘خ اُجؾش . ٝٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ٓؼ٢ِٔ ٓلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ؽلٝك اكاهح  یُل

( ٓؼ٢ِٔ ٓل٣و٣خ اُؼبٓخ ك٠ روث٤خ ٨٩١زٌٕٞ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )ر ٍٞهإ أَُزوِخ، ٝ

ٝاٍزقلّ  كی اُجؾشاٍزقلّ أُٜ٘ظ إُٞل٢  ٝ . اكاهح  ٍٞهإ أَُزوِخ

 ٤خ ٝٓو٤بًِٔوٝٗخ اُ٘لَُ  (Connor-Davidson Resilience Scale)ٓو٤بً

(Oxford Happiness Questionnaire)  . ٝهبّ اُجبؽش َُِؼبكح ٓزوعٔخ

اُجؾش  اظٜود ٗزبئظ (SPSS)ػٖ ٛو٣ن ثوٗبٓظ اؽٖبئ٢  ث٤بٗبد اُجؾش زؾ٤َِث

ٝٛ٘بى ػلاهخ  اَُؼبكح ػ٘ل ػ٤٘خ اُجؾش ػب٤ُخ، یأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ َٝٓزٞ یَٓزٞ إ

 . ٤ٖٔؼِٔاُ یث٤ٖ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝ اَُؼبكح ُلٛوك٣خ 

 .أُٜ٘ظ إُٞلیَؼبكح ،اُ، ٔوٝٗخ ٗل٤َخأًُِبد ٓلزبؽ٤خ:     
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    Abstract: 

        The aims of this study were to find out the level of 

Psychological resilence and happiness of teachers of Soran 

Independent Administration, as well as, to find out the correlation 

between Psychological resilence and happiness.  The population of 

study were teachers of schools in the independence administration 

and the sample of participants in this study were (458) teachers in 

the General Directorate of Education of Soran.  In this study 

descriptive method (Quantative) was used and collecting dates by 

using two scales: for resilence (Connor-Davidson Resilience Scale) 

was used and for happiness the (Oxford Happiness Questionnaire) 

was used. For analyzing datas SPSS program weas used. In the 

results show that high level of resilence and happiness among 

sample study. Also the results show the strong positive relationship 

between resilence and happiness. 

     Key words: Pschological Resilince, Happiness, Descriptive 

method. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


