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 پٞفزە

ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ٛەڵٞەٍزە ُەٍەه ڕێکبهی ٍٞیل كەکبد، ٝەکٞ 
ٓەڵەکوكٕ ڕێکبهێکی عیبٝاى ُە ڕێکبهە ثبٝەکبٗی ئەٝهٝپب ٝ كٝٗیب، ُە ٓب

کە  Covid19 –ُەگەڵ هەیواٗی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗبی ٗٞێ 
ەٝە ُە چیٖ ٝ پبّبٕ ُە رەٝاٝی كٝٗیب ثڵاٝثٞٝەٝە.  ٦٧١٩ُە کۆربیی ٍبڵی 

ٍٞیل ُە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝە ُەگەڵ رەٝژٓی یەکەٓی کۆڕۆٗب ُە ٓبٗگی 
ثبٝی عیبٝاى ُە ڕێکبهی  ٦٧٦٧کبٗٞٝٗی كٝٝەّ رب کۆربیی رْوی٘ی یەکەٓی 

كٝٗیب، هەكەؿەی گْزی ٛبرٞچۆی ڕاٗەگەیبٗل، ٛبٝڵارییەکبٗی ثە ىۆه ُە 
ٓبڵەٝە ٗەٛێْزەٝە ٝ ثبىاڕی كاٗەفَذ ٝ هٞربثقبٗەی ٓ٘لاڵاٗی فٞاه 

ٗيیکەی  كاکواٝەیی ٛێْزەٝە. ڕاٍزە ُەٝ هۆٗبؿە ٍبڵیْی ثە ١٦رەٓەٕ 
کەً ثٞٝٗە هٞهثبٗی ٝ ٓوكٕ، ثەڵاّ ىۆهی٘ەی ٛەهە ىۆهیبٕ  ٦٧٧٧

ثۆ  ٥٧کە ُە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ ثٕٞٝ ٝ رەٓەٗیبٕ ُە ٗێٞإ  ئەٝاٗەٕ
، کە كٝارو ەٍبڵی ثٞٝ. ئەٝەُ ُە ئەٗغبٓی ٛەٗلێ ٛەڵە ُەٝ فبٗبٗە ثٞٝ ٩٧

ٝەکٞ فبڵێکی ٗەهێ٘ی ُەٍەه ڕێکبهەکە ٛەژٓبه کوا. ئەّ رٞیژی٘ەٝەیە 
پوٍیبه كەکبد کە ئەٝ ڕێکبهەی ٍٞیل چۆٗە ٝ ُەٍەه چ ث٘ەٓبیەک ٝ 

ک پْزی پێ ثەٍزواٝە ٝ ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ُە چ ٍێکزەهێک كەَُەكەیە
ثەٝ ئەٗغبٓە  کەكەرٞاٗێذ ٍٞٝك ُەٝ ئەىٓٞٝٗە ٝەهثگوێذ؟ رٞێژی٘ەٝە

کە  ،گەیْزٞٝە کە ئەٝ ڕێکبهە ُەٍەه کۆٓەڵێک ربیجەرٔەٗلی ثٞٗیبكٗواٝە
پەیٞەٍزٖ ثە کۆٓەڵگەی ٍٞیل ٝەکٞ ٓزٔبٗەی ثەهىی ٗێٞإ فەڵک ٝ 

ی یکُٞزٞهی ربکپبهێيی، كٝٝهەپەهێي ٕ،كآەىهاٝە كەٝڵەرییەکب
ی گْزی ٝ پەیڕەٝکوكٗی ُە یفۆکوك، کُٞزٞهی ثەهپوٍیبهێز یکۆٓەڵایەری

یبٗە پێٞیَزٖ ثۆ ئەٝەی ُەٝ یکبری رەٗگەژەكا. ٗبٍی٘ی ئەٝ ربیجەرٔەٗل
ڕێکبهە ثگەیٖ ٝ ثياٗیٖ ثۆ ٍٞیل فۆی ُە ڕێّٞٞێ٘ی ثبٝی ٝڵاربٕ 

ەیە ٛەٗلێ فبڵی ٝەکٞ ٝاٗە ثبً عیبکوكەٝە. ُە کۆربییْلا ئەّ رٞێژی٘ەٝ
کوكٝٝە کە كەکوێ ُە ئەىٓٞٝٗی ٍٞیلەٝە ٍەهٗغیبٕ ُێ ثلەیٖ ٝ ُە 
ٛەهێٔی کٞهكٍزبٗلا ٍٞٝكیبٕ ُێ ٝەهثگویٖ. ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە پەیڕەٝی 
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ُە کۆکوكٗەٝەی كاربکبٕ كەکبد ٝ ڕێجبىی ّیکبهی ٝ  چەٗلایەریڕێجبىی 
 بهكەٛێ٘ێذ.ٝەٍلی ثۆ فَز٘ەڕٝٝ ٝ ُێکلاٗەٝەی كاربکبٕ ثەک

 

، ٍٞیل، ؽٞکٔڕاٗی، ٛەهێٔی Covid-19ّٝە کِیِییەکبٕ: کۆڕۆٗب، 
 کٞهكٍزبٕ
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 ؽٞکٔڕاٗی ُە ٍەهكەٓی هەیواٗەکبٕ

 ٍٞیل ُە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبڕێکبهی 

 پێْەکی. ١

 ٝهی ئەٝهٝپبٍٞٞیل یەکێکە ُە ٝڵاربٗی ئەٍکەٗلەٗبكی کە کەٝرۆرە ثبک
ٝ لایەکی كەهیبی ثەڵزیکە.   هٝیظِ٘ەٗلا ٝ ٗۆُە ٗێٞإ كاٗیٔبهک ٝ كی 

 ٪ی٨٧ۆٕ کەٍە ٝ رەٗیب یِٓ ١٧ژٓبهەی كاٗیْزٞاٗی ٍٞیل ٍەهٝٝی 
گەّەی  ثبهی فەڵکەکە ثیبٗیٖ. ەگەى ٍٞیلیٖ،كاٗیْزٞاٗەکەی ثە ڕ

ؽَبة  پیوەکبٕ یيیڕئەٓەُ ٝڵارەکە ُە یە،  ٪٧.٧٩كاٗیْزٞاٗی ٍٞیل 
 كاپبٗەٝرەٓەٕ ثەٍەه ئەّ گوٝپی ٝكەکبد. كاٗیْزٞاٗەکەی ثە گٞێوەی گوٝ

 ٍبڵ ٥٤-٦٥٪، ١٧.٨ٍبڵ  ٦٤-١٥٪، ١٧.٧١ٍبڵ  ١٤-٧كاثەُ ثٕٞٝ (
٪ ٦٧.٥٩ٍبڵ ثەهەٝ ٍەهٝٝ ڕێژەکەی  ٥٦٪، ٝ ١١.٩ٍبڵ  ٦٤-٥٥ ٪،٣٩.٧١

ٍبڵییەٝەیە  ٥٥ئەٓە ٓبٗبی ٝایە کە ئەٝاٗەی رەٓەٗیبٕ ُە ٍەهٝٝی  ).یە
ەٝ ڕێژە ثەهىەی ئەٝ ٪ی كاٗیْزٞاٗی ئەٝ ٝڵارە پێکلەٛێٖ٘. ئ٣٦.٤٩ڕێژەی 

گوٝپەی رەٓەٕ کبهیگەهیی ٛەثٞٝ ُە ٍەه ثەهىی ڕێژەی ٓوكٕ ُە 
رێکڕای  ).٦.٤(ثڕٝاٗە ثبٍی  Covid19 –ّەپۆڵی یەکەٓی کۆڕۆٗبی ٗٞێ 

ٍبڵ كەژی ٝ  ٨٧.٤ٍبڵە ثە عۆهیک ڕەگەىی ٗێو  ٨٦.٤رەٓەٕ ُەٝ ٝڵارە 
ئەّ  .)CIA Factbook, 2020( ٍبڵ كەژی ٨٤.٥ ٓێڕەگەىی 

یبٗەی ٍەهەٝە رێگەیْز٘ێکی ثبّٔبٕ پێ كەكاد ثۆ ئەٝەی ُە ڕٝٝی ىاٗیبهی
كاٗیْزٞاٗەٝە ُە کۆٓەڵگەی ٍٞیلی رێ ثگەیٖ، ثۆ ئەٝەی كٝارو ُە 
فَز٘ەڕٝٝ ٝ ٛەڵَەٗگبٗلٗی ٍیبٍەرەی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ئەٝ ڤبیوۆٍە 

 ثەهچبٝڕٝٝٗی پێٞیَذ ٛەثێذ.

کۆربیی ٍبڵی ُەٝەرەی ئەٝ ڤبیوۆٍە ُە چیٖ ٝ كٝارو ٝڵاربٗی كیکە ُە 
ثڵاٝثۆرەٝە ٝ كٝٗیبی فَزۆرە ثبهێکی ربیجەرەٝە، ڕێکبهی  ٦٧١٩

ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ٍٞیل ثۆرە عێگبی ثبً ٝ فٞاٍی كەٝڵەربٕ ٝ 
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ُێکۆڵەهاٗی ٗێٞفۆیی ٝ كەهەکی ٝ ٛەهٝەٛب ٓیلیب ٗبٝكاهە عیٜبٗییەکبٗی 
ٝەکٞ ٝاّ٘زٖ پۆٍذ ٝ ٗیٞیٞهک ربیٔيی ئەٓویکی ٝ گبهكیبٗی ثەهیزبٗی 

ٕ ٝربه ٝ ڕاپۆهریبٕ ُەٍەه ٍٗٞیٞٝە. ثۆ ئەٝەی ئەٝ ڕێکبهە ٍەكا
ربیجەرەی ٍٞیل ُە ئیلاهەکوكٕ ٝ ؽٞکٔڕاٗی ُە ٍەهكەٓی هەیوإ ٝ 
کێْەیەکی پەربیی گەهكٝٝٗی ٝەکٞ کۆڕۆٗب ڤبیوۆً ث٘بٍیٖ، ثە 

 پێٞیَزٔبٕ ىاٗی ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٗغبّ ثلەیٖ.

 کێْەی رٞێژی٘ەٝە ١.١

ُە ىۆهی٘ەی ٝڵاربٗەٝە ثە ٛۆکبهی کە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗبی ٗٞێ 
ٛبرٞچۆ ثڵاٝثٞٝەٝە، ڕێکقواٝی رەٗلهٍٝزیی عیٜبٗی ثە ئەىٕٓٞٝ 
ٝەهگورٖ ُە عۆهەکبٗی پێْٞٝی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍە 
گٞاىهاٝەکبٕ ٛەٗلێ ڕێّٞٞێ٘ی ٍەهەربیی کە كٝارو ٝهكەٝهكە 

ە گۆڕاٗکبهیی ثەٍەهكا كەٛبد، فَزە ثەهكەّ ٝڵاربٕ. ئەىٓٞٝٗی ثبٝ ثٞٝ
هەكەؿەکوكٗی ٛبرٞچۆ ثەّێٞەیەکی ٗبرەٝاٝ ٝ كٝارو هەكەؿەی رەٝاٝی 
ٛبرٞچۆ ثۆ چەٗل ڕۆژ ٝ كٝارو ٛەكزە ٝ ٓبٗگیِ. كافَز٘ی ٍ٘ٞٝه، ّٞێ٘ە 
گْزییەکبٕ، ثبىاڕ ٝ ٗبٝەٗلەکبٗی فٞێ٘لٕ ٝ ٗبهكٗەٝەی فەڵک ثۆ ٓبڵەٝە 

ٖ ثۆ ئەٝەی ثەهیەککەٝرٖ کەٓججێزەٝە ٝ كآەىهاٝە رەٗلهٍٝزییەکبٕ ثزٞاٗ
ثە ثبّی چبٝكێویی رەٗلهٍٝزیی ئەٝ کەٍبٗە ثکەٕ کە ٍەهەرب 
ڤبیوۆٍەکەیبٕ گورٞٝە ٝ ُە فەڵکی كیکە كایبٕ ثجڕٕ. ثەڵاّ ُە ٍٞیل 
كۆفەکە ثە عۆهێکی كیکە ٓبٓەڵەی ُە گەڵ کوا ٝ ٗە هەكەؿەی ٛبرٞچۆ 
ڕاگەیبٗلها ٝ ٗە ٍ٘ٞٝه كافوا ٝ ٗە ثبىاڕ ٝ ّٞێ٘ە گْزییەکبٕ. ٛەٗلێ 

)، کە ئەىٓٞٝٗێکی ٦.٦هێيی گیواٗە ثەه (ثڕٝاٗە ثبٍی ڕێّٞٞێ٘ی فۆپب
عیبٝاىی ُە ئەىٕٓٞٝ ٝ ڕێّٞٞێ٘ە ثبٝەکبٗی كٝٗیب پیْبٗلا. ٓیلیب 
كیبهەکبٗی ٝڵاربٕ ٝ ٍەهکوكەکبٗی ٛەٗلێ ٝڵاد، ٝەکٞ كۆٗبڵل روەٓپ ثە 
ٗٔٞٝٗە، کەٝر٘ە ٛەڵَەٗگبٗلٕ ٝ چبٝكێوی ٝ رەٗبٗەد رٞاٗغگورٖ ُەٝ 

 ەی عیبٝاىیْیبٕ فَزە پبڵیبٕ.ئەىٓٞٝٗە ٝ ٗبٝ ٝ ٗبرۆه
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ثۆ ئەٝەی ُە ٝهكەکبهیی ڕێکبهی ٍٞیل ثۆ ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی 
کۆڕۆٗبی ٗٞێ رێجگەیٖ، پێٞیَزە ثە ٝهكی ثچی٘ە ٗبٝ کۆٓەڵگەی 
ٍٞیلییەٝە ٝ ُێکۆڵی٘ەٝەیەکی كوەڕەٛەٗلی كآەىهاٝەیی ٝ کۆٓەڵ٘بٍی ٝ 

ەٝڵێکی ُەّ رەٗبٗەد ئەٗزوۆپۆُۆژیِ ئەٗغبّ ثلەیٖ. ئەّ ُێکۆڵی٘ەٝەیە ٛ
 عۆهەیە.

 پوٍیبهی رٞێژی٘ەٝە: ٦.١

ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ٛەٝڵلەكاد ُەٝ ڕێکبهە عیبٝاىە ثکۆڵێزەٝە کە ٝڵاری 
ٍٞیل ُە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێ گوریەثەه ٝ ٝەڵآی ئەّ 

 پوٍیبهاٗە ثلارەٝە:

یەکەّ: عیبٝاىی ڕێکبهی ٍٞیلی ثۆ ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب 
 ىۆهی٘ەی ٝڵاربٕ چییە؟ ُەگەڵ ڕێکبهی ثبٝی

كٝٝەّ: كەَُەكە ٝ ٍیبٍەری ٍەهەکی پْذ ئەٝ ڕێکبهە چییە ٝ 
 ُەٍەه چ ث٘ەٓبیەک ٝ ٛۆکبهێک كاڕێژهاٝە ٝ ثۆرە فبٝەٕ ئەٝ عیبٝاىییە؟

ٍێیەّ: ُە چ ثٞاهێکلا ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ كەرٞاٗێذ ٍٞٝك ُەٝ 
 ئەىٓٞٝٗە ٝەهثگوێذ؟

 ثبیەفی رٞێژی٘ەٝە: ٣.١

 ىۆه لاٝە گوٗگە ٝەکٞ:ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ُە 

ڕێکبهی ٍٞیل ٝەکٞ ڕێکبهێکی ربیجەد ٍەیو كەکوێ کە ژیبٗی  یەکەّ:
گْزی ثە رەٝاٝی پەک٘ەفَزٞٝە. ئەٓەُ گوٗگە ُێی ثکۆڵی٘ەٝە ثۆ ئەٝەی 
ثياٗیٖ ُە کٞێی ئەٝ ڕێکبهە ثٞاهی ئەٝە ٛەیە کە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ 

ی ٛەٝڵ ثلاد ُەگەڵ ڕەچبٝکوكٗی ثبهكۆفی ثبثەری فۆی، ٍٞٝك
ُێٞەهثگوێذ ٝ ُە ئێَزب ٝ ُە ئەگەهی ٛەه عۆهە ّەپۆُێکی كیکەی ئەّ 
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ڤبیوۆٍە یبٕ پەربی ٛبّٝێٞە، ئەٝ لایەٗبٗەی كەکوێذ ٍٞٝكیبٕ ُێ 
 ٝەهثگیوێذ، ُەثەهچبٝثگیوێذ.

ٝێڕای ئەٝەی ئەٝ ڕێکبهەی ٓبٓەڵەکوكٕ ُەگەڵ ڤبیوۆٍەکە ُە  كٝٝەّ:
ە یەکەٓیٖ ٝڵاد یبٕ کبری ئبٓبكەکوكٗی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ٍٞیلی کوكثٞٝ

ُە ٛەٗلێ ڕۆژ یەکێک ُە ٝڵارە ُە پێْەکبٕ ُە ڕٝٝی ژٓبهەی ٓوكٗەٝە ثە 
ثەهاٝهك ثە ژٓبهەی كاٗیْزٞإ، گوٗگە ثياٗیٖ کە ٛۆکبه چییە كاڕێژەهاٗی 
ئەٝ ٍیبٍەرە ثەهكەٝاّ ثٕٞٝ ُە ثەهگویکوكٕ ُێی ٝ ٗەٛبر٘ە ڕیيی 

ٝ ٍیبٍەرە ثۆ ڕێکبهی ثبٝی ٝڵاربٗی كیکە؟ ٛەهٝەٛب ٍٞٝكەکبٗی ئە
 کۆٓەڵگەی ٍٞیلی ُە کٞێلایە؟

ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ُەٝ ٛۆکبهاٗە كەکۆڵێزەٝە کە ٍٞیل پْزی پێ  ٍێیەّ:
ثەٍزٕٞٝ ثۆ ئەٝەی ثجێزە فبٝەٕ ئەٝ ڕێکبهە ربیجەرەی ٓبٓەڵەکوكٕ ُەگەڵ 
کۆڕۆٗب. ٗبٍی٘ی ئەٝ ٛۆکبهاٗە ٍٞٝكثەفْە ثۆ ئەٝەی ثياٗوێذ کە 

ٍەری ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝەی ئەٝ پێٞیَزە ُە ٍەه چ ث٘ەٓبیەک ٍیب
ڤبیوۆٍە یبٕ پەربی ٛبّٝێٞە كاثڕێژهێذ. ٛەڵجەد ثە ڕەچبٝکوكٗی 

 ربیجەرٔەٗلیی ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ٝ کۆٓەڵگەی کٞهكەٝاهی.

 ٓیزۆكی رٞێژی٘ەٝە ٤.١

ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ُە ٍێ ڕەٛەٗلی گوٗگی ٗبٝ رٞێژی٘ەٝەکبٗی ىاَٗزی 
پوٍی كآٞكەىگبیی، ڕەكزبی ٍیبٍەد ُەٝ کەیَە كەڕٝاٗێذ کە ثویزیٖ ُە 
ثۆ ثەكیٜێ٘بٗی ئەٓە، ئەّ  کۆٓەڵایەری ٝ ثبثەری ٓزٔبٗەی ٍیبٍی.

 Qualitative approachرٞێژی٘ەٝەیە پْذ ثە ڕێجبىی چۆٗبیەری 
كەثەٍزێذ ثۆ ثٞٗیبكٗبٕ ٝ فَز٘ەڕٝٝی ئبهگٞٓێ٘زەکبٗی. كاربی كەٍزی 

ُە  ثویزییە ُە ٍزواریژی كەهٓی ٍٞیل کە فۆی Primary dataیەک 
كەکیٞٓێ٘زی كەهٓی كآەىهاٝەی رەٗلهٍٝزیی ئەٝ ٝڵارە ٝ ُێلٝإ ٝ 
كیلاهی ثەهپوٍەکبٗی ُەگەڵ ڕٝاٗگەی كآەىهاٝەی رەٗلهٍٝزیی عیٜبٗی 
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كەثی٘ێزەٝە. رٞێژی٘ەٝەکە ثەهاٝهكکبهی ٗییە ُەگەڵ ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ 
ثەڵکٞ رەٗیب ُە کۆربییلا ُە چەٗل فبڵێکلا ٝەکٞ پێْ٘یبه كۆفی ٛەهكٝٝ 

یٌ ربٝرٞێ كەکوێذ. ُە ڕٝٝی كاربٝە ئەٝەی پەیٞەٗلی ثە ٛەهێٔی کە
کٞهكٍزبٗیْەٝە ٛەیە، كاربی كەٍزی یەک ثویزیٖ ُە ثەیبٗ٘بٓەکبٗی 
ٝەىاهەری ٗبٝفۆ کە ٗٞێ٘ەهایەریی ُیژٗەی ثبڵای ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی 
کۆڕۆٗب كەکبد، ٛەهٝەٛب ثڵاٝکواٝەکبٗی ٝەىاهەری رەٗلهٍٝزی ٍٞٝكیبٕ 

ثویزیٖ ُە  Secondary sourcesكاربی كەٍزی كٝٝ ُێ ٝەهگیواٝە. 
ڕاپۆهری ڕۆژٗبٓەٝاٗی، رٞێژی٘ەٝەی ثڵاٝکواٝەی کۆٓەڵ٘بٍی ٝ ٓوۆڤ٘بٍیی 
ربیجەد ثە ٝڵاری ٍٞیل. ُە ٛەٗلێ ثەّی رٞێژی٘ەٝەکە كاربی چەٗلێزی 

Quantitative data  ٝ ثەکبهٛێ٘لهاٝە کە ُە ٍەهچبٝەی كەهٓی
ویکوكٗی ئەهگٞٓێ٘زەکبٕ ٝ ثبٝەڕپێکواٝ ٝەهگیوإٝ ثۆ پْزگی

پْزڕاٍزکوكٗەٝەیبٕ. ثۆ فَز٘ەڕٝٝی كاربکبٗیِ، ڕێجبىی ّیکبهی ٝ 
 ٝەٍلی ثەکبهٛێ٘لهإٝ.

 چٞاهچێٞەی رٞێژی٘ەٝە ٥.١

ُەثەهئەٝەی پوٍی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب ثبثەرێکی ٗٞێیە ٝ ثە 
فێوایی ٍیبٍەرەکبٕ ٝ ڕێّٞٞێ٘ەکبٗی ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝە گۆڕاٗکبهییبٕ 

ا كێذ، ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە رەٗیب ٓبٓەڵە ُەگەڵ ّەپۆڵی یەکەٓی ثەٍەهك
ڤبیوۆٍەکە ٝ ڕێکبهی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەکەی ُە ٝڵاری ٍٞیل كەکبد کە 

کە یەکەٓیٖ کەیَی  ٦٧٦٧ی کبٗٞٝٗی كٝٝەٓی ٣١كەکوێذ ثگٞروێذ ُە 
رّٞٝجٕٞٝ ثە کۆڕۆٗب ُە ٍٞیل رۆٓبهکواٝە رب کۆربیی رْوی٘ی یەکەٓی 

ٝٝإ گەیْزە ٗيیک ّەُ ٛەىاه کەً، چٞٗکە ُە کە ژٓبهەی ٓوك ٦٧٦٧
ثە كٝاٝە کە كەٗگٞثبٍی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ّەپۆڵێکی  ٦٧٦٧ٝەهىی پبیيی 

ٗٞێی ڤبیوۆٍەکە ُە ئەٝهٝپب ٝ ٝڵاربٗی كیکە ٛەیە، كیبه ٗییە کە ٍٞیل ثۆ 
ئەٝ هۆٗبؿە ٛیچ گۆڕاٗکبهییێک ثەٍەه ئەٝ ڕێکبهەكا كەٛێ٘ێذ یبٕ ٗب. ثۆیە 
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ە ُەٍەه هۆٗبؿی یەکەّ كەکەیٖ ٝ ئەٝەی كیکە ثۆ ئێٔە رەٗیب ٛەڵٞەٍز
 رٞێژەهاٗی كیکە ثەعێ كەٛێڵیٖ رب ٍەهٝکبهی ُەگەڵ ثکەٕ.

 پێکٜبرەی رٞێژی٘ەٝە ٦.١

فواٝەرەڕٝٝ،  ەکەیییعگە ُە ثەّی پێْەکی کە ُە ٍەهەٝە ٝهكەکبه
ڕێکبهی  ،ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ُە چٞاه ثەّی كیکە پێکٜبرٞٝە. ُە ثەّی كٝٝەّ

ُە لا فواٝەرەڕٝٝ. ٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێ ُە كٝٝ ثبٍثەهە ثۆ ٍٞیل
ٛبرٞٝی٘ەرە ٍەه ربیجەرٔەٗلییەکبٗی کۆٓەڵگەی ٍٞیلی ٝ ُە  ،ثەّی ٍێیەّ

ٝ ٓوۆڤ٘بٍییەٝە ئەٝ ثبثەرە ربٝرٞێ  ٍیبٍی ییڕٝاٗگەیەکی کۆٓەڵ٘بٍ
کواٝە. ثەّی چٞاهەّ ربیجەد کواٝە ثە ٍەهٗظ ٝ ٛەڵَەٗگبٗلٗی ئەىٓٞٝٗی 

ٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب. ُە ثەّی پێ٘غەّ ٛەڵٞەٍزەٓبٕ ثەهە ثۆ ٍٞیل
ُەٍەه ئەٝ ٝاٗبٗە کوكٝٝە کە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ كەرٞاٗێذ ُەٝ 

ٍٞٝكیبٕ  فۆیۆفی كجێذ ٝ ثە ڕەچبٝکوكٗی ثبهكٝثئەىٓٞٝٗەی ٍٞیل كێو
ُە کۆربییْلا كەهەٗغبٓەکبٗی رٞێژی٘ەٝە کە ٝەڵآی  ُێ ٝەهثگوێذ.

 .ێذ فواٝٗەرەڕٝٝپوٍیبهەکبٗی رٞێژی٘ەٝەُ ُەفۆكەگو

 . ڕێکبهی ٍٞیل ثۆ ثۆ  ثۆ ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێ٦

ُەّ ثەّە ثبً ُەٝ كآەىهاٝاٗە كەکەیٖ کە ثەهپوٍٖ ُە 
كهٍٝزکوكٗی ٍیبٍەری ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکبٕ ٝ ربیجەرٔەٗلیی 
ڕێکبهی ٍٞیلی ُە هۆٗبؿی یەکەٓی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێ 

 كەفەی٘ەڕٝٝ. 

 ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝە ُە ڕٝٝی كآەىهاٝەییەٝە ١.٦

ُە ٝڵاربٗی كٝٗیب ٍەهۆکی كەٝڵەد، ٍەهۆکٞەىیوإ یبٕ ٝەىیوی 
رەٗلهٍٝزی ُە پێِ ٓیلیب ٝ چبٝی کبٓێواکبٖٗ ثۆ ئەٝەی ثە ّێٞەیەکی 
گْزی ثبً ُە ٍیبٍەد ٝ ڕێّٞٞێ٘ەکبٗی فۆپبهێيی ٝ 
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ل كۆفەکە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ئەٝ ڤبیوۆٍە ُەگەڵ فەڵک ثکەٕ. ُە ٍٞی
عیبٝاىە ٝ كآەىهاٝە ٝ کەٍێکی كیکە ثەهكەٝاّ ُە ثەهچبٝی فەڵکٖ. ئەٝ 

ی گْزی ٍٞیلییە (ُەٓەٝلا رەٗیب ثە یكآەىهاٝەیە ٗبٝی ئبژاَٗی رەٗلهٍٝز
 Folkhälsomyndighetenئبژاٌٗ ٗبٝی كەثەیٖ) کە ثە ىٓبٗی فۆیبٕ 

هییەٝە ی پوۆكێْ٘بڵە ٝ ُە ڕٝٝی ئیلایپێ كەڵێٖ، كەىگبیەکی كەٝڵەری 
ی ؽکٞٓەری یٍەه ثە ٝەىاهەری رەٗلهٍٝزی ٝ کبهٝثبهی کۆٓەڵایەر

ٍٞیلە، ثەڵاّ ُە ڕٝٝی ئەهک ٝ كەٍەڵارەٝە، ٝەکٞ كآەىهاٝەیەکی 
 ٛەڵَٞکەٝد كەکبد ، ثە گٞێوەی كەٍزٞٝه،كەٝڵەری ٗبٍیبٍی ٍەهثەفۆ

)Folkhälsomyndigheten, 2020.(  ئەٓە ٓبٗبی ئەٝەیە کە ؽکٞٓەد
کەیَی کۆڕۆٗبی  گەڵڕاٍپبهكەکبٗی ئەٝ كآەىهاٝەیە ُە ٝ ىُەٍەه پێْ٘یب

ەکبٗی ُەلایەٕ ؽکٞٓەرەٝە فبٍیەری ىٗٞێ ٛەڵَٞکەٝد كەکبد. پێْ٘یب
ەرجکوێ٘ەٝە. ئەّ ٍەهثەفۆییە ُە پێ٘بٝی ڕبٕ ٛەیە ٝ ٗبثێ یپبثەٗلێزی

ی ثڕیبهەکبٕ. یٍ٘ٞٝهكاهکوكٗی گەٗلەڵی ٝ كڵ٘یبثٞٝٗە ُە ىاَٗزێز
ُە ثەّی ؽٞکٔڕاٗیەد ُە ىاٗکۆی  Li Bennich-Björkmanپوۆكیَۆه 

ئۆپَبلا كەڵی "ُە کەیَی کۆڕۆٗبكا ؽکٞٓەد پێْڕەٝایەرییەکە كەکبد، 
ثەڵاّ ٛەٓٞٝ کبد پێٞیَزە کە ڕێي ثۆ پَپۆڕێزی ٝ ٍەهثەفۆیی 

 . (Edwards, 2020) ێ"وئبژاَٗەکبٕ كاث٘

ُە پەیغی كەهٓی ئبژاٌٗ ثەّ عۆهە ثبً ُە ئەهکەکبٗی کواٝە کە 
ی ٗیْزیٔبٗی ُە یٍٞیلی ثەهپوٍیبهێز یی گْزییٗلهٍٝز"ئبژاَٗی رە

ی گْزی ٝ کبهکوكٕ ثۆ كڵ٘یبثٕٞٝ ُە یئەٍزۆیە ُە پوٍەکبٗی رەٗلهٍٝز
ٛەهٝەٛب "ئەٝ ئبژاَٗە کبهكەکبد ثۆ كڵ٘یبثٕٞٝ . رەٗلهٍٝزییەکی گْزی

ُەٝەی کە كاٗیْزٞإ پبهێيهإٝ ُە ٗەفۆّییە گٞاىهاٝەکبٕ ٝ ٛەڕەّە 
ئەّ  ). Folkhälsomyndigheten, 2020( کە"رەٗلهٍٝزییەکبٗی كی

ئبژاَٗە ُەلایەٕ پيیْکێک ثە ٗبٝٗیْبٗی پەربٗبٍی كەٝڵەد (ثە 
 state ٝ ئی٘گِیيی   statsepidemiologٍٞیلیەکەی، 

epidemiologistئەّ ئبژاَٗە  ی) ٍەهۆکبیەری كەکوێذ ٝ ثە ٗٞێ٘ەهایەری
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ٛبرٞٝە کە  ی ٍٞیلیThe Localهَە ثۆ ٓیلیبکبٕ كەکبد. ُە ڕاپۆهرێکی 
رب ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗب ٗەٛبد، ژٓبهەیەکی ىۆهی فەڵکی ٍٞیل کەٍێکیبٕ 

 Anders Tegnellٗەكەٗبٍی. ئێَزب پَپۆڕێک ثە ٗبٝی  ٗبٝٗیْبٗەٝەثەّ 
 ێ٘ٔبییەکبٕڕ اگەیبٗلٗکبهإ ٝڕٝەکٞ پەربٗبٍی كەٝڵەد كێزە ثەهكەّ ٓبیکی 

 ,Edwards)ثبهەی کۆڕۆٗب ثۆ فەڵک ثبً كەکبد ُە ٝ پەهەٍەٗلٗەکبٕ
ُەثبهەی كهٍٝزکوكٗی ثڕیبه ٝ ٍیبٍەری کبهکوكٕ ُە كژی  .(2020

 ١٥کۆڕۆٗب ُەٝ ئبژاَٗە، پەربٗبٍەکەی كەٝڵەد كەڵێ "ٛەٓٞٝ ثەیبٗییەک 
ئەٗلآی ثبڵای ئبژاٌٗ کۆثٞٝٗەٝە كەکەیٖ ٝ ُەٍەه ث٘ەٓبی كاربی ٗٞێ ٝ 
ُێکلاٗەٝەکبٕ، پێلاچٞٝٗەٝە ثە ثڕیبهەکبٕ كەکەیٖ ٝ ثڕیبهەکبٕ ُەگەڵ 

 ).Paterlini, 2020کٞٓەرە فۆعێییەکبٕ كاثەُ كەکەیٖ" (ؽ

پْزجەٍزٖ ثە پَپۆڕإ ٝ كآەىهاٝەی ربیجەد ُە کۆٓەڵگەی ٍٞیلی 
كیبهكەیەکی ٗٞێ ٗییە. ئەّ ٗەهیزە كآەىهاٝەییە ٓێژٝٝیەکی كهێژی ُەّ 
ٝڵارە ٛەیە. ُە ٝڵاری ٍٞیل ثۆرە ٗەهیذ کە ؽکٞٓەد ڕاٝێژ ُەگەڵ 

ثڕیبهی ٛەٍزیبه ثلاد ٝ ئەٝ ڕاٝێژکوكٗەُ  پَپۆڕإ كەکبد پێِ ئەٝەی
. ٛەه ُەٍەه ڕاٍپبهكەی ئەّ  (Milne, 2020)ّٞێ٘ی فۆی كەگوێذ

ئبژاَٗە ٝ پَپۆڕەکبٗیەری کە ٍٞیل ُە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێلا 
ڕێکبهێکی ربیجەرٔەٗلی ٛەیە کە عیبٝاىە ُە ڕێکبهی ىۆهی٘ەی ٝڵاربٗی 

هثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە، كاڕێژەهاٗی كٝٗیب ٝ ُە هۆٗبؿی یەکەٓی ثەهەٗگب
ڕێکبهەکە ٝ ؽکٞٓەری ٍٞیل ثەهگوی ُێ كەکەٕ. ئەٓە ٓبٗبی ئەٝە 
كەگەیەٗێذ کە ُە ٍیَزەٓی ؽٞکٔڕاٗیی ٍٞیلیلا، ثە ربیجەد ُە پوٍی 
ٍیبٍەری رەٗلهٍٝزیی گْزی کە ُێوە ٛەڵٞەٍزەی ُەٍەه کواٝە، کبهەکبٕ 

ٝکوكٗی پَپۆڕی ٝەکٞ ثە كآەىهاٝەیی ٝ ُە ٍەه ث٘ەٓبی ڕاٝێژ ٝ ڕەچب
ئەٝەی ُە كەٍزٞٝه ٝ یبٍب ٝ ڕێ٘ٔبیییە ثەهکبهەکبٕ ٍٗٞٝوإٝ، 
ثەڕێٞەكەچٖ. ئەٓەُ ٍەهبٓگیویی كآەىهاٝەیی ٝ ٓزٔبٗەی ٛبٝڵارییبٕ ثە 

ئەّ ربیجەرٔەٗلییبٗەُ رٞفٔی گوٗگی ٗبٝ گەّە ٝ  .ثڕیبهەکبٕ كەپبهێيێذ
 .Zmerli and Hooghe, 2013)ٍەهبٓگیویی ؽٞکٔڕاٗیٖ ُە ٝڵاربٗلا ( 
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ڕێکبهی ٍٞیل ثۆ ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێ ٝ  ٦.٦
 ربیجەرٔەٗلییەکبٗی 

کە ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗبی ٗٞێ ُە ٝڵاری چی٘ەٝە ثە ٛۆی ٛبرٞچۆ ٝ 
گەّزەٝە گٞاىهایەٝە ثۆ ٝڵاربٗی كیکەی كٝٗیب، ٛەه ٝڵارێک ثە عۆهێک 
 ٛەٗگبٝە ٍەهەربییەکبٗی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی گورەثەه. ڕێکبهەکبٗی

چٞٗکە  ،ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە ىۆه ُە یەک عیبٝاى ٗیٖ
ىۆهی٘ەی ٝڵاربٕ پەیڕەٝی ُە ڕێّٞٞێٖ ٝ ڕێ٘ٔبییەکبٗی ڕێکقواٝی 

ی عیٜبٗی كەکەٕ ثە گٞێوەی ئبٍزی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە یرەٗلهٍٝز
ُە ٗبٝ کۆٓەڵگەكا. ٝڵاربٗی كهاٍٝێی ٍٞیل، ثە ربیجەد كاٗیٔبهک ٝ كیِ٘ەٗلا 

، ٛبّٝێٞەی ىۆهی٘ەی ٝڵاربٗی كیکەی كٝٗیب، ثە رٞٗلی هٝیظٝ ٗۆ
ٝ  یبٕ كافَذٍ٘ٞٝهەکبٕ، هٞربثقبٗە ٝ كآەىهاٝە پەهٝەهكەییەکبٗ

. ئەٓە ثۆ ئەٝەی کەٓزویٖ هەكەؿەکوكگوكثٞٝٗەٝەی فەڵکیبٕ 
کە ُە ڕێگبیەٝە ڤبیوۆٍەکە  ،ثەهیەککەٝر٘ی فەڵک كهٍٝذ ثجێذ

ك كەکبد. ٍٞیل ڕێگبیەکی كەگٞاىهێزەٝە ٝ ڕێژەی رّٞٝجٕٞٝ ٝ ٓوكٕ ىیب
 Soft or relaxed -ی ٗەهّ ڕێکبهٗٞێی ٛەڵجژاهك کە ٛەٗلێک ثە (

approach ((Edwards, 2020) ) چبٝەڕێ ٝ  ڕێکبهیٝ ٛەٗلێکیِ ثە
ٝ  wait and see approach( (Foster, 2020)  -ٍەیو ثکە 

 laissez-faire -ٛەٗلێکیِ ٗبٝیبٕ ٗبٝە (ڕێکبهی ُەیيە كەیەه 
approach( ٗ ٓی ٍەهٓبیەكاهییە ٝ ٓبٗبی ەٝ ٍیَزبکە چەٓکێکی گوٗگی

ٝهی ٝ ٞكەٍزێٞەهٗەكاٗی كەٝڵەد ٝ كٝٝه ڕاٝەٍزبٗێزی ثۆ ئەٝەی ئبث
. ُەّ كۆفەكا (Miltimeor, 2020)ثبىاڕ ثە فۆیبٕ کبهی فۆیبٕ ثکەٕ 

ڕێکبهی ُەیيە كەیەه ٓبٗبی ئەٝە كەگەیەٗێذ کە ؽکٞٓەد ُێگەڕاٝە فەڵک 
ە ڕێی ٗبچبهکوكٗەٝە، ٝەکٞ ئەٝەی ُە ىۆهی٘ەی فۆپبهێيی ثکبد ٗەک ُ
 ۆٍەیە ثچێزە پێْەٝە. ڕٝڵاربٕ پەیڕەٝکوا، ئەّ پ
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ئەّ ڕێکبهەی ٍٞیل ٛەه ُە ٍەهەربٝە ثە ٗەهٓی ٓبٓەڵەی کوكٝٝە ٝ  
ی یڕێگبی كاٝە کە ڤبیوۆٍەکە ُە ٗبٝ فەڵک ثڵاٝثجێزەٝە ثۆ ئەٝەی ثەهگو

ەکەی پێی یبٗە ىاَٗزیی کۆٓەڵگەیی کە ثە ىٓیُەُ كهٍٝذ ثجێ یبٕ ثەهگو
. ٍٞیل ژیبٗی ثە رەٝاٝی كاٗەفَذ ٝ هەكەؿەی Herd immunity *كەڵێٖ

بٗی فٞاه رەٓەٗی  یكها هٞربثیە ٛبرٞچۆ ثە ٛیچ عۆهێک ڕاٗەگەیبٗلها. ڕێگ
ٍبڵی ثڕۆٗەٝە هٞربثقبٗەکبٕ ٝ فبٗەٝاكەکبٕ ٍەهپْک کوإ کە  ١٦

ۆٗی ثقٞێٖ٘. رەٗیب ٓ٘لاڵەکبٗیبٕ ث٘ێوٗە هٞربثقبٗە یبٕ ثە ڕێگبی ئەُیکزو
هٞربثقبٗەکبٗی ئبٓبكەیی ٝ ىاٗکۆکبٕ كافوإ. ٓۆڵ ٝ کبكزویب ٝ چێْزقبٗە 
ٝ ثبڕەکبٕ ثە کواٝەیی ٛێڵلهاٗەٝە ٝ كاٝا کوا کە فەڵک فۆپبهێيی ثکبد ٝ 

ٓەرو ُە ٗێٞاٗیبٕ ثٜێڵ٘ەٝە ٝ رب  ٥.١ُە کبری كاٗیْزٖ ٝ هَەکوكٕ ٓەٝكای 
وكثٞٝٗەٝەی گْزی ٍ٘ٞٝهكاه ثکوێذ ٗەڕۆٗە ّٞێ٘ی عەٗغبڵ. ٛەهٝەٛب گ
کەً هەكەؿەکوا ٝ كٝارو  ٥٧٧کوا ٝ ٍەهەرب گوكثٞٝٗەٝەی ىیبرو ُە 

. ئەٓە ُە (Edwards, 2020b)کەً  ٥٧ژٓبهەکە کەٓکوایەٝە ثۆ 
هەكەؿەیی رەٝاٝ یبٕ  عیبعیب ٝڵاربٗی كیکە ُە ٓبٝەیىۆهی٘ەی ُە  لایەکبرێک

ەرگٞىاهییەکبٕ ٝ ٍ٘ٞٝهكاهی ٛبرٞچۆ ٝ كافَز٘ی رەٝاٝی كآەىهاٝە فيٓ
 ثبىاڕ ثۆ ثەهگورٖ ُە رەّەٗەکوكٗی ڤبیوۆٍەکە كەگیوایە ثەه.

ی گْزی فەڵک،  **ُەثبهەی گۆّەگیوکوكٗی گْزی یبٕ کەهەٗزیٖ
ثەهپوٍبٗی ٍٞیلی ٛەه ىٝٝ ئەٝ ڕێّٞٞێ٘ەیبٕ ڕەرکوكەٝە. ثەلای ئبژاٌٗ 
"ئبف٘ی٘ی فەڵک ُە ٓبڵەکبٗیبٕ ُە ٓبٝەیەکی كهێژكا ٍٞٝكی ٗییە، ثەٝ 

بیەی ٗبرٞاٗوێذ رب ٓبٝەیەکی كهێژ فەڵک ُە ٓبڵەکبٗیبٕ هٞكڵ ثلهێٖ ٝ ٓبٗ
 ,Walsh)ٗبچبه ثکوێٖ ُە ٓبڵەٝە ثٔێ٘٘ەٝە، ُە کۆربییلا ٛەه كێ٘ە كەهەٝە" 

. هەكەؿەی ٛبرٞچۆ ٗەکوا، ثەڵاّ كاٝا ُە فەڵک کوا کە ئەگەه (2020
ٕ، كآەىهاٝەکبٗیبٕ ڕێگبیبٕ پێ كەكاد، ُە ٓبڵەٝە کبهثکەٕ، گەّذ ٗەکە

فۆپبهێيی کۆٓەڵایەری ثکەٕ ٝ پەیڕەٝی ُە پبکٞفبٝێ٘ی ٝ كەٍزْۆهكٕ 
). Pieper, 2020ثکەٕ ٝەکٞ ُە ڕێ٘ٔبییە رەٗلهٍٝزییەکبٗلا ٛبرٞٝە (

پەٗبٗەثوكٗە ثەه هەكەؿەی ٛبرٞچۆ ٝ كافَز٘ی گْزی، پبٍبٝی یبٍبییْی 
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ٛەیە. ٍیَزەٓی یبٍبیی ٍٞیلی ثەهپوٍیبهێزیی فۆپبهێيی فَزۆرە 
ک. یبٍب ڕێگب ٗبكاد ٛەٓٞٝ فەڵک کەهەٗزیٖ ثکوێٖ ٝ ئەٍزۆی فەڵ

هەكەؿەی ٛبرٞچۆی گْزی ڕاثگەیەٗوێذ. ثە ٍ٘ٞٝهكاهی ُە هٞربثقبٗەیەک، 
گەڕەکێک یبٕ ٛٞرێِێک كەرٞاٗوێذ ئەٓە ثکوێذ، ثەڵاّ ٗبیبٍبییە ُە 
عٞگواكیبیەکی كیبهیکواٝ هەكەؿەی ٛبرٞچۆی رەٝاٝەری ڕاثگەیەٗلهێذ" 

)Paterlini, 2020ٝەٛب ٍەهۆکی ئبژاٌٗ ُە كیلاهێکی كبی٘بْٗیەڵ ). ٛەه
ربیٔي كژایەریی فۆی ثۆ كافَز٘ی گْزی فَزۆرەڕٝٝ ثە "ٛەٝڵلإ ثۆ 

 .(Milne, 2020)کّٞز٘ی ٓێُْٞٝە ثە چەکُٞٝ" ٗبٝی ثوكٝٝە 

ثبٝەڕٗەثٞٝٗی ئبژاٌٗ ٝ پَپۆڕەکبٗی ثە كافَز٘ی گْزی ُە ڕٝاٗگەی 
ثۆ پوٍی  رێگەیْز٘ی كٝٝهٓەٝكا ٝ چبهەٍەهی كهێژفبیەٗە

ڕٝٝثەڕٝٝثٞٝٗەٝەی پەربی کۆڕۆٗبی ٗٞێ. ُەثبهەی ئەٝەی کە ثۆچی 
هەكەؿەی ٛبرٞچۆیبٕ ڕاٗەگەیبٗل، ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزیی ٍٞیل پێی ٝایە 
"رەٗیب كەرٞاٗوێذ ئەٝ ڕێّٞٞێ٘ە رٞٗلاٗە ثۆ ٓبٝەیەکی ٍ٘ٞٝهكاه ثگیوێ٘ە 

ەیٖ کە ثەه. ثۆیە پێٞیَزە ثە كٝای ڕێگبیەکی كیکەكا ثگەڕێیٖ. ٛەٍذ كەک
ئەٝ ڕێکبهەی ئێٔە كهێژفبیەٗزوە ٝ ُە كٝٝهٓەٝكاكا كەهئەٗغبٓی ثبّزوی 

). ٛەهٝەٛب ئەٝإ ثبٝەڕیبٕ ٝایە کە "ئەٝ كۆفە رب Braw, 2020كەثێذ" ( 
ٓبٝەیەکی كهێژ ثەهكەٝاّ كەثێذ ٝ کەً ثە كهٍٝزی ٗبىاٗێذ چەٗل 

ە كەفبیەٗێذ. ثۆ كۆفێکی ئبٝا ٗبکوێذ ژیبٕ ثە رەٝاٝی ثٞەٍزێذ. ئێٔ
ُەگەڵ چبهەٍەهی فێوا ٗیٖ ٝەکٞ ئەٝەی ٍیبٍییەکبٕ ُە ٝڵاربٗی كیکە 
ثیوی ُێ كەکەٗەٝە. ئێٔە ُەگەڵ فۆگٞٗغبٗلٕ ٝ چبهەٍەهی كهێژفبیەٗیٖ 

 ,Milne)کە ثویزییە ُە ثەهپوٍیبهێزیی ربکەکبٕ ُە پوٍی فۆپبهێيیلا" 
. ٛەه ثۆیە ٍٞیل ئەٝ ڕێکبهەی ٛەڵجژاهك ثۆ ئەٝەی فەڵک فۆیبٕ (2020

ەڵ ئەٝ كۆفە ثگٞٗغێٖ٘ ٝ ثەهپوٍیبهێزیی فۆپبهێيی ثگوٗە ئەٍزۆ ٝ ُەگ
ُەگەڵ کۆڕۆٗب ژیبٕ ثەهكەٝاّ ثێذ ٗەک ُە ٓبڵەٝە ُە روٍبٕ فۆیبٕ 
ؽەّبه ثلەٕ. ُە پبڵ ٗەگور٘ەثەهی ڕێّٞٞێ٘ی هەكەؿەی ٛبرٞچۆی گْزی، 

 ڕێکبهی ٍٞیلی ٛەٗلێ ربیجەرٔەٗلی كایە ٛەٗلێ گوٝٝپی رەٓەٕ.
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بهاٍز٘ی فەڵکی ثە رەٓەٕ ٝ ئەٝاٗەی ُە ڕێّٞٞێ٘ی رٞٗل ثۆ پ
فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ ثٕٞٝ گیوایە ثەه. ُە كٝٝ ٓبٗگی ٍەهەربی 
ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی پەربکە، ٛەڵٞەٍزەی ٍەهەکیی ئبژاٌٗ ٝ پَپۆڕەکبٗی 
کەٝرە ٍەه گوٝٝپی ثەرەٓەٗەکبٕ ٝ ئەٝاٗەی کە ٗەفۆّیی كیکەیبٕ ٛەیە. 

ٝە ثٔێ٘٘ەٝە ٝ ٍەهكاٗی كەهەٝە ئبٓۆژگبهییەکبٕ ئەٝە ثٞٝ کە ُە ٓبڵە
ٗەکەٕ، ٛەهٝەٛب کەٍە ٗيیکەکبٗیْیبٕ پەیٞەٗلییبٕ ُەگەڵ ٍ٘ٞٝهكاه ثکەٕ 

(Edwards, 2020b) ەٝە هەكەؿەکوا کە فەڵک  ٦٧٦٧. ُە ٓبٗگی ٗیَبٗی
ٍەهكاٗی فبٗەی ثەٍبڵاچٞٝإ ثکەٕ ُە پێ٘بٝ ئەٝەی کە ُە رّٞٝجٞٝٗی 

ّٞٝجٕٞٝ ٝ ٓوكٕ ُەٝ فبٗبٗە ىیبرو ثیبٗپبهێيٕ ثە ربیجەد کە ژٓبهەی ر
). ٝێڕای ئەٝ ڕێّٞٞێ٘بٗە، ٓوكٗی Pieper, 2020ىیبكی کوكثٞٝ (

ژٓبهەیەکی ىۆهی ثەرەٓەٗەکبٕ، ثە ربیجەد ئەٝاٗەی ُە فبٗەکبٗی چبٝكێوی 
ثٕٞٝ، ثٞٝ ثە یەکێک ُەٝ فبڵە ڕەّبٗەی ُەٍەه ڕێکبهەکەی ٍٞیل 

 ).٦.٤رۆٓبهکواٝە (ثڕٝاٗە ثبٍی 

رٔەٗلییەکبٗی ڕێکبهی ٍٞیل ئەٝەیە کە ٛبٗی یەکێکی كیکە ُە ربیجە
ٛبٝڵارییبٕ ٗبكاد کە ٓبٍک ثجەٍزٖ ثە ثیبٗٞٝی ئەٝەی کە ثەڵگەی 
ىاَٗزیی پێٞیَذ ٗییە کە ثەٍز٘ی ٓبٍک ثزٞاٗێذ ثەه ُە ثڵاٝثٞٝٗەٝەی 
ىیبروی ڤبیوۆٍەکە ثگوێذ. پەربٗبٍەکەی كەٝڵەد كەڵێ "رٞێژی٘ەٝە 

٘ی ٓبٍک كەثێزە ٛۆی ىاَٗزییەکبٕ ٗەیبَٗۀُبٗلٝٝە کە ثەٍز
کەٓکوكٗەٝەی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە. ثە پێچەٝاٗەٝە ئەگەه ثە 

 Mediaٗەگٞٗغبٝی ثەکبهیجٜێ٘یذ ىیبٗەکبٗی ىیبروە ُە هبىاٗغەکبٗی" (
Press, 2020 ئەٓە ُە کبرێکلایە كەٝڵەربٗی كٝٗیب ُەثبهەی ثەٍز٘ی .(

و ُە ٍەك ٓبٍک ثەٍەه ٍێ گوٝٝپلا كاثەّجٕٞٝ؛ یەکەّ گوٝٝپ کە ىیبر
كەٝڵەرٖ ثەٍز٘ی ٓبٍکیبٕ ُە كەهەٝە کوكۆرە ٗبچبهی، گوٝٝپی كٝٝەّ 
ئەٝاٗەٕ کە كاٝایبٕ کوكٝٝە ُە ٛەٗلێ کبد ٝ ّٞێ٘ی ربیجەد ٓبٍک 
ثجەٍزٖ ٝ گوٝٝپی ٍێیەّ ئەٝاٗەٕ کە یبٕ پێْ٘یبهیبٕ کوكٝٝە ثۆ 

 Felterفەڵکەکەیبٕ یبٕ ٛەه ثە ثبّیْی ٗبىاٖٗ ٝ ٍٞیل یەکێکە ُەٝإ (
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and Bussemaker, 2020 پەربٗبٍێک ُە ىاٗکۆی ثێوٓی٘گٜبٓی .(
ثەهیزبٗیب کە فۆی ٝ ٝڵارەکەی ٛبٗی فەڵک كەكەٕ ٓبٍک ثجەٍزٖ، ئەٝ 
ثڕیبه ٝ ُێکلاٗەٝەی پەربٗبٍەکەی ٍٞیل ثە "ٗبثەهپوٍبٗە ٝ فۆپەهٍزبٗە" 
كاكەٗێ ٝ كەڵێ " ئەگەه ئەٝ ٛەڵە ثٞٝ، ئەٝە ثبعەکە ژیبٗی فەڵکە. ئەگەه 

 ,Media Press، ثەٍز٘ی ٓبٍک چ ىیبٗێک ٗبگەیەٗێذ" (ٖٓ ٛەڵە ثّٞٝ
2020.( 

ئەٝ ڕێکبهەی ٍٞیل گوریەثەه، ُە ٓبٝەی رەٝژٓی یەکەٓی 
کەً. ئەٝە  ٥٩٧٧ڤبیوۆٍەکە، ثٞٝە ٛۆی گیبِٗەكەٍزلاٗی ىیبرو ُە 

ثەهىرویٖ ڕێژەی ٓوكٗە ثەهاٗجەه ثە ژٓبهەی كاٗیْزٞإ. رٞێژی٘ەٝەیەکی 
ڵەٍی ژٓبهەی هٞهثبٗییبٗی ُە ٍٞیل ُە ثەهاٝهكکبهیی گۆڤبهی كۆهٕ پۆ

 ٥١١کەً كاٗبٝە کە كەکبرە  ٥١٦١ثە  ٦٧٦٧کۆربیی ٓبٗگی ؽٞىەیواٗی 
 ١٧٤ٝ ُە كاٗیٔبهک  ٤٦کەً ُە ِٓیۆٗێک، ُە کبرێکلا ئەّ ڕێژەیە ُە ٗەهٝیژ 

. (Karlsson, 2020)کەً ثٞٝە ُە ِٓیۆٗێک كاٗیْزٞإ  ٥٩ٝ ُە كِ٘ەٗلا 
ثبٗیی ڤبیوۆٍەکە ُە چٞاهچێٞەی ئەٝ ٝارە ڕێژەی ٓوكٕ ٝ ثٞٝٗە هٞه

ڕێکبهەی ٍٞیل ُە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ّەپۆُی یەکەٓی ڤبیوۆٍەکە 
یەکغبه ثەهىە ٝ ُەٝ ڕێژەیەُ ٗیٞەی ىیبرو ُەٗبٝ فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ 

 ).٦.٤ٍبڵییەٝەٕ (ثڕٝاٗە ثبٍی  ٧٧ٝ ئەٝ رٞێژەی رەٓەٗە کە ُە ٍەهٝٝی 

ە کۆٓەڵگەی ٍٞیلی فۆی ُە ئەّ ڕێژە ثەهىەی ٓوكٕ ُە کبرێکلایە ک
ی کۆٓەڵایەری ٝ کُٞزٞهیی ٛەیە (ثڕٝاٗە یفۆیلا ٛەٗلێ ربیجەرٔەٗل

)، کە كەثٞایە ٛبٝکبهثٖ ُە پبثەٗلیی ىیبروی فەڵک ٝ ٦.٣ٝ  ١.٣ثبٍەکبٗی 
کەٓجٞٝٗەٝەی ڕێژەی رّٞٝجٕٞٝ ٝ ٓوكٕ، ثەڵاّ ٛەڵە گەٝهەکە ُە 

ٝ ئبٍزە گەٝهەیە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ ڕٝٝیلا کە ڕێژەی ٓوكٗی رب ئە
ثەهىکوكەٝە. ثب ئێَزب ثێی٘ە ٍەه ٛەٗلێ ربیجەرٔەٗلیی كیبهی کۆٓەڵگەی 
ٍٞیل کە ُە کۆٓەڵگەکبٗی كیکەی كٝٗیب عیبیلەکبرەٝە ٝ پێٞیَزە ئەٝ 
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ربیجەرٔەٗلییبٗە ُەثەهچبٝثگیوێٖ پێِ ئەٝەی ٛەٝڵی لاٍبییکوكٗەٝەی 
 ٍٞیل ثلهێذ ُە ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبكا.

 ەٗلییەکبٗی کۆٓەڵگەی ٍٞیلی. ربیجەر٣ٔ

ُەّ ثەّە ثبً ُە ٛەٗلێ ربیجەرٔەٗلیی کۆٓەڵگەی ٍٞیلی كەکەیٖ کە 
ٝایکوكٝٝە ثە ىۆه ٝڵاری كیکە ٗەچێذ. ئەّ ربیجەرٔەٗلییبٗە ثٞٝٗە ٛۆکبهی 
ٍەهٛەڵلاٗی ڕێکبه ٝ ٍیبٍەری عیبٝاى ُەٝەی ُە ٝڵاربٗی كیکەی كٝٗیب 

ٗلییبٗە، ٛەه رٞێژەه ٝ ثبٕٝ کە ڕەٗگە ثە ثێ ٗبٍی٘ی ئەٝ ربیجەرٔە
چبٝكێوێک ٛەٝڵجلاد ٍٞیل ثە ثبهی كٝٗیب ثەهاٝهك ثکبد، ثکەٝێزە 

 ٛەڵەیەکی ىاَٗزیی گەٝهەٝە.

 ٓزٔبٗەی فەڵک ٝ كەٍەڵاد ٝ ثەهپوٍیبهێزیی گْزی ١.٣

ُە كۆفی ٛبّٝێٞەی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبی ٗٞێ، ثەهگورٖ ُێی 
ؽکٞٓەد، ئبٍزی پەیٞەٗلیی ىۆهی ٛەیە ثە پەیٞەٗلیی ٗێٞإ فەڵک ٝ 

ٓزٔبٗەی ٍیبٍی ٝ کبهكاٗەٝە ٝ ڕەكزبهی فەڵک ثەهاٗجەه ثە ڕێ٘ٔبیی ٝ 
ڕێّٞٞێ٘ەکبٕ. چٞٗکە ئەٝ ڕێ٘ٔبییبٗە كەث٘ە ٛۆی گۆڕی٘ی ڕەكزبهی 
ربکەکەً ٝ ٛەڵَٞکەٝرە کۆٓەڵایەرییەکبٗی کە ُەٍەهی ڕاٛبرٞٝە ٝ ثۆرە 

ەٝ ثەّێک ُە ژیبٗی ڕۆژاٗەی. رٞێژی٘ەٝەکبٕ ثبً ُەٝە كەکەٕ کە ُ
ٝڵاربٗەی ٓزٔبٗەی ٍیبٍیی فەڵک ثە كەٝڵەد ٝ كآەىهاٝەکبٗی ثەهىە، 
ڕێ٘ٔبییەکبٕ ُە ڕێی ٛبٗلإ ٝ پێْ٘یبىەٝە عێجەعێلەکوێٖ ٝ ُەٝ 
كەٝڵەربٗەُ کە ئەٝ ٓزٔبٗەیە لاٝاىە كەٝڵەد ٗبچبهە پەٗب ثۆ ٍەپبٗلٕ ٝ 

). Einfeld,2019; Hartley & Jarvis, 2020ٗبچبهکوكٕ ثجبد (
کە ثە  ۆفی ٍٞیل، رٞێژی٘ەٝەکبٕ ئەٝە كەفەٗەڕٝٝپەیٞەٍذ ثە ك

ّێٞەیەکی گْزی ٓزٔبٗە ٝ پەیٞەٗلییەکی ثبُ ُە ٗێٞإ فەڵک ٝ 
ی ڕێ٘ٔبییەکبٗی ؽکٞٓەد یبٗی ٍٞیل گٞێڕایەڵیٛەیە. ٛبٝڵاری لاؽکٞٓەر

ی یئبژاَٗی رەٗلهٍٝزثۆیە  (Tanner, 2020). ٕكەکەٕ ٝ عێجەعێیبٗلەکە
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پْذ ثە ٛبٝڵارییەکبٗی ثجەٍزێذ ٝ  ئەّ ٝڵارە پێی ٝاثٞٝ كەرٞاٗوێذ
ڕێ٘ٔبییەکبٕ  یٓزٔبٗەیبٕ پێ ثکبد کە ربکپبهێيی ئەٗغبٓلەكەٕ ٝ پەیڕەٝی

 ).Brueck, 2020كەکەٕ (

ٛەیە، كآەىهاٝە ؽکٞٓییەکبٗی کە ٛەه ُەٍەه ث٘ەٓبی ئەٝ ٓزٔبٗەیەی 
ٍٞیل ٛیچ عۆهە ٍيایەکیبٕ ثۆ پبثەٗلٗەثٕٞٝ ثە ڕێ٘ٔبییەکبٕ ٗەثٞٝ، 

یبٕ کوكٕ کە یٗەکوك ُە ٓبڵەٝە ثٔێ٘ێزەٝە، ثەڵکٞ ئبٓۆژگبه فەڵکیبٕ ٗبچبه
٘وا ُێربکپبهێيی ثکەٕ ٝ گوكثٞٝٗەٝە ئەٗغبّ ٗەكەٕ. ئەٝ ڕێکبهە ٗبٝی 

ڕێکبهی پبثەٗلثٞٝٗی فۆثەفْبٗە یبٕ ڕێکبهی ثٞٗیبكٗواٝ ُە ٍەه ٓزٔبٗە 
trust-based model )Paterlini, 2020 ٝئەگەه فەڵک ئە .(

ثەٍەهیبٕ ، ٛیچ ٍيایەک ٕبد کە ؽکٞٓەد كای٘بٝڕێّٞٞێ٘بٗە عێجەعێ٘ەک
ُە کۆٓەڵگەی ٍٞیلی  ، ٝەکٞ چبٝكێوإ كەڵێٖ،چٞٗکە عێجەعێ ٗبکوێذ

 ,Edwardsّزێکی ٗبٓۆیە کە فەڵک پەیڕەٝی ڕێ٘ٔبییەکبٕ ٗەکبد (
کۆٓەڵگە ثەّێک ُە ). ئەٓە کۆٓەڵگەی ٍٞیلی ُە کۆٓەڵگەی ئێٔە ٝ 2020

 ُە ىۆه ثبهكا د ٝا ڕاٛێ٘لهاٝە کەثێ كەٝڵەرەکبٕ عیبكەکبرەٝە کە ٓیِِە
ی یكژی ؽکٞٓەد ٝ ڕێّٞٞێ٘ەکبٗی ثێذ رەٗبٗەد ئەگەه ُە ثەهژٝەٗل

 ).Fakhir and Yerkes, 2018( فۆّی ثێذ

ُەثبهەی پبثەٗلثٞٝٗی فەڵک ثە ڕێ٘ٔبییەکبٕ، ُە ڕاپوٍییەکی 
فەڵکی ی ٪٩٣ُە ٍەهەربی ٓبٗگی ئبیبه ٛبرجٞٝ کە  Novusكآەىهاٝەی 

 Socialی کۆٓەڵایەری یكٝٝە ثە كٝٝهەپەهێيٍٞیل كەٍزیبٗکو
Distancing ) ٖپبثەٗلی ڕێ٘ٔبییەکبٕ كەث ٝExpressen Tv, 2020 .(

ٝارب ٛەه ُە چەٗل ٓبٗگی ٍەهەربی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە، ىۆهی٘ەی 
ىۆهی فەڵک كەٍزیبٗکوك ثە پەیڕەٝکوكٗی ڕێ٘ٔبییەکبٕ. ٝێڕای  ٛەهە

پبثەٗلێزی ثە کٞٓەد ٝ فەڵک، ثٞٝٗی ٓزٔبٗەیەکی ربیجەد ُە ٗێٞإ ؽ
ث٘بؿەی یبٍبیی ٛەیە ٝ ثە گٞێوەی یبٍبی  ڕێ٘ٔبییەکبٗی فۆپبهێيی

   Smittskyddslagenٗەفۆّییە گٞاىهاٝەکبٕ ُە ٍٞیل  
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(Communicable Diseases Act)  ٝ ئەهکی فۆپبهێيی
ی گٞاىهاٝە کەٝرۆرە ٍەه یثەّلاهی٘ەکوكٕ ُە ثڵاٝکوكٗەٝەی ٗەفۆّ

ئەّ کبهی پێکەٝەییە  ).Library of Congress, 2020ئەٍزۆی فەڵک (
 ی Collective responsibility-ی ثەکۆٓەڵ یهی ثەهپوٍیبهێزٝکِزٞ

ٛێ٘بٝەرە کبیەٝە. ئەّ ثبٝەڕە ُە ٛەڵَٞکەٝری فەڵک ٝ گٞربهی 
ثەهپوٍبٗی ئبژاٌٗ ٝ پَپۆڕإ ٝ ثەهپوٍبٗی كەٝڵەریِ ڕەٗگیلاٝەرەٝە. 

ُە ٝربهێکلا  Stefan Löfvenٝٗە ٍەهۆکٞەىیواٗی ٍٞیل ٞثۆ ٗٔ
ڕایگەیبٗل "ئێٔە ئەٝاٗەی گەٝهە ٝ پێگەیْزٞٝیٖ، پێٞیَزە ثە رەٝاٝی ٝەکٞ 

گەیْزٞٝ ٛەڵَٞکەٝد ثکەیٖ. ٗبثێ روً ٝ كڵەڕاٝکێ ثڵاٝ ێکەٍبٗی پ
ثکەی٘ەٝە. ُەّ رەٗگەژەیەكا کۀٍبٕ ثە رەٗیب ٗیٖ ثەڵاّ ٛەه یەکەٓبٕ 

 ).Savage, 2020ی یەکغبه گەٝهەی ُە ئەٍزۆیە" (ییێکثەهپوٍیبهێز

هییبٗە ُە ٍٞیل، رٞێژەهإ ٝثۆ رێگەیْزٖ ُەٝ ربیجەرٔەٗلییە کِزٞ
چٞٗەرە ث٘ظ ٝ ث٘بٝاٗی ژیبٗی کۆٓەڵایەری ُەٝ ٝڵارە ثۆ ئەٝەی ُە 

، ڕۆژٗبٓەٍٗٞٝی ئەٓویکی ١٩٣٦ٛەڵَٞکەٝری فەڵکەکە رێ ثگەٕ. ُە ٍبڵی 
پبُ ثەٍەهثوكٗی کبد ُە  Marquis Childs –ٓبهکۆً چبیەڵلً 

)  Sweden: The Middle Wayکزێجێکی ثە ٗبٝٗیْبٗی (  ٍٞیل،
هی ٍٞیل ُە ىۆه ٝثڵاٝکوكەٝە کە ئەٝ کبد ثبً ُە ربیجەرٔەٗلی کِزٞ

ثٞاهكا كەکبد. ٍٞیلییەکبٕ ثە ٓیِِەرێک ٛەژٓبه كەکبد کە ُە 
فۆكەهفَزٖ ٝ ٛەڵَٞکەٝد ُەگەڵ ڕٝٝكاٝ ٝ کێْەکبٕ، ٓبّ ٗبٝەٗل ٝ 

كەٍزەٝاژەیەکی ٍٞیلی  كا. ُەٝ کزێجەفۆیبٖٗ یفبٝەٕ كیل ٝ ربیجەرٔەٗلی
ٗبٍواٝە ٝ ٝەکٞ ٛێٔبیەک ُە  Lagomٛەڵٞەٍزەی ُەٍەه کواٝە کە ثە 

گۆٓە کە ٝەکٞ كەٍزەٝاژە ۆهی ٍٞیلی ثبٍکواٝە. ئەٝ ُٝٛێٔبکبٗی کِزٞ
ٓبٓ٘بٝەٗلێزی كەگەیەٗێذ، ٝ ڕەگەکەی ثۆ ٍەهكەٓی پێِ ژیبٗی ٓۆكێوٕ 

ٝە ُەٍەه یەک ٓەٗغەڵ ٗبٗیبٕ ئەٝ کبرەی فێيإ ٛەٓٞٝ پێکە ،كەگەڕێزەٝە
فٞاهكٝٝە ٝ ٝا چبٝەڕێ کواٝە کە ٛەه ئەٗلآێک ثبیی ئەٝە ٗبٕ ثقٞاد 
کە ثەّی ئەٗلآبٗی كیکەی فێيإ ثکبد. ئەٝ کزێجە ُەٝ ثڕگەیەی کە ثبً 
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كەکبد ثە کەڵکی ئەٝ  Consensus cultureٝهی کۆكەٗگی ُٞە کِز
کە ٓیِِەری ٍٞیل ثە  هی کۆكەٗگی ٓبٗبی ئەٝەیەٝرٞێژی٘ەٝەیە كێذ. کِزٞ

گْزی ؽەىیبٕ ثە پەیڕەٝکوكٗی ڕێ٘ٔبیی ٝ ڕێَب ٝ یبٍبکبٕ ٛەیە 
)Lindvall, 2017.( 

ە ٝ ڕێژەکەی عیبٝاىە کبرێک یئەٝ ٓزٔبٗەی فەڵک ٛەیەری کٞێواٗە ٗی
بٗی ٍٞیلی ثە یثەهاٝهكی كەکەیذ ثە رٞێژە عۆهاٝعۆهەکبٕ. ٛبٝڵاری

پيیْکبٕ كەڕٝاٖٗ کە ُە  چبٝێکی ربیجەد ٝ ڕێيەٝە ُە کبهی پَپۆڕإ ٝ
ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗبكا ُە ڕیيی پێْەٝەٕ. ُە ڕاپوٍییەکی 

ation Vetenskap & Swedish organizكآەىهاٝەی (
nnhetäAllm ی ئەٝاٗەی كەٗگیبٗلاٝە ٓزٔبٗەیبٕ ثە ٩١ ٛبرٞٝە کە )كا٪

ەٝاٗەی ی ئ٪ ٨٧كکزۆه ٝ ریٔی ٗەفۆّقبٗەکبٕ پیْبٗلاٝە. ٛەهٝەٛب 
ىاٗیبهیی كەٗگیبٗلاٝە ٓزٔبٗەی رەٝاٝیبٕ ثەٝ رٞێژەهاٗە ٛەیە کە ٍەهٗظ ٝ 

). Jakobsen, 2020ُە ٍەه کەیَەکبٗی کۆڕۆٗب كەفەٗەڕٝٝ ( ٗٞێ
پوۆكیَۆهی ثٞاهی ٓیلیب ٝ پەیٞەٗلییەکبٕ ُە ىاٗکۆی گۆرێ٘جێوگ فبرٞٝ 

Marina Ghersetti ٗٝڵاربٕ ُە کبری  یئەٝە كەفبرەڕٝٝ کە ٍیبٍییەکب
رەٗگبٗەكا، فۆیبٕ كێ٘ە پێْەٝە ثۆ ئەٝەی پیْبٗی فەڵک ثلەٕ کە ئەٝإ 

ٍبری ٝەکٞ ثەڵاّ كۆفەکە ُە ٍٞیل عیبٝاىە. ُە ئبٗٞ ،فبٝەٕ رٞاٗب ٝ ٛێيٕ
کۆڕۆٗبی ٗٞێ، ٍیبٍییەکبٕ ثبُ كەىاٖٗ کە عیبٝاىی ٛەیە ُە ٛبر٘ی 

یە ٝ ئەٝەی ُە كەٍەڵاری لاٗێٞإ ئەٝەی ُە كەٍەڵاری ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزی
 .(Jakobsen, 2020)ئەٝاٗە ٝەکٞ ٍەهکوكەی ٍیبٍی 

ثەّ عۆهە كەگەی٘ە ئەٝ كەهەٗغبٓەی کە ئەٝ ربیجەرٔەٗلییە 
پەیٞەٗلی ثە ئبٍزی ثەهىی ٓزٔبٗە ثە  کەە ەی ُە ٍٞیل ٛەییٝهیٞکِز

ٛەڵگور٘ی  کِزٞٝهی كآەىهاٝە كەهٓییەکبٕ، کبهی پێکەٝەیی ٝ
 ی ٍٞیلیؽکٞٓەر ٝ گْزی ٛەیە، ٝای کوكٝٝە ثۆ ئبژاٌٗ یثەهپوٍیبهێزی

ثۆ ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی  ٖئبٍبٗزو ثێذ کە پْذ ثە ٓزٔبٗەی فەڵک ثجەٍز

https://www.alphagalileo.org/en-gb/Item-Display/ItemId/190972?returnurl=https://www.alphagalileo.org/en-gb/Item-Display/ItemId/190972
https://www.alphagalileo.org/en-gb/Item-Display/ItemId/190972?returnurl=https://www.alphagalileo.org/en-gb/Item-Display/ItemId/190972
https://www.alphagalileo.org/en-gb/Item-Display/ItemId/190972?returnurl=https://www.alphagalileo.org/en-gb/Item-Display/ItemId/190972
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ی ٛبرٞچۆ یٝەکٞ هەكەؿەی گْز ٗەک ڕێگب ٗبچبهییەکبٗی ثەیەکەٝە،کۆڕۆٗب 
 ثەه.ٗەثگو ،ٝ ٍياكاٗی فەڵک ُە ٍەه پەیڕەٝٗەکوكٗی ڕێ٘ٔبییەکبٕ

 ّێٞەی ٍوّٝزیی كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ٦.٣

رب ئێَزب ئەٝەی ىاٗواٝە ٝ ڕێکقواٝی رەٗلهٍٝزیی عیٜبٗی ٝ 
رٞێژی٘ەٝەکبٗی ثٞاهی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ئەٝ ڤبیوۆٍە ٛەڵٞەٍزەی ُەٍەه 

کە یەکێک ُە ڕێگب كیبهەکبٗی ثڵاٝثٞٝٗەٝە ثویزییە ُە كەکەٕ ئەٝەیە 
رێکەڵاٝی فەڵک. چەٗلە فەڵک رێکەڵ ثٖ، ئەٝەٗلە ٓەروٍیی ثڵاٝثٞٝٗەٝە 
ىیبروە. ثۆیە ُە ٛەٓٞٝ ٝڵاربٕ گوكثٞٝٗەٝەی گْزی ٝ ثۆٗەکبٕ هەكەؿە 
یبٕ ٍ٘ٞٝهكاه کوإٝ. ٍٞیل ُەٓەّلا فبٝەٕ ربیجەرٔەٗلیی فۆیەری ٝ ٛەه 

ێ كۆڕٓی كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ٛەٕ کە ُێوە ثە ٍوّٝزی ٛەٗل
 ثبٍیبٕ كەکەیٖ.

ُە ڕٝٝی پێکٜبرەی فێيإ ٝ كاثەّجٞٝٗی كاٗیْزٞإ ثەٍەه فبٗٞٝ، 
ثبڵەفبٗەکبٗی ٗیْزەعێجٞٝٗەٝە، ٛەه ثە ّێٞەی ٍوّٝزی كۆڕٓێک ُە 
كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ُە ٍٞیل ٛەیە. ثە گٞێوەی كاربکبٕ، ىۆهی٘ەی 

 Eurostatل ثە رەٗیب كەژیٖ. ٍەٗزەهی ئبٓبهی ئەٝهٝپی كاٗیْزٞاٗی ٍٞی
٪ی فبْٗٞٝٗی٘بٗی ٥٦كاربیەکی ثڵاٝکوكۆرەٝە ٝ كەڵێ  ٦٧١٦ُە ٍبڵی 

ٍٞیل کەٍبٗی رەٗیبٕ کە ثەهىرویٖ ڕێژەیە ُەٍەه ئبٍزی ٝڵاربٗی ئەٝهٝپب 
). ئەّ رەٗیبیبٗە Eurostat, 2017(  ثکە) ١(ٍەیوی پبّکۆی ژٓبهە 

ثە رەٓەٖٗ ٝ یبٕ ٛبٍٝەهگیوییبٕ ٗەکوكٝٝە یبٕ  ٛەٗلێکیبٕ ئەٝاٗەٕ کە
ٛبٍٝەهەکەیبٕ ُەكەٍزلاٝە، ٛەٗلێکی كیکەُ ئەٝاٗەٕ کە گەٗغٖ ٝ ُە 
ٓبڵی ثبٝاٗیبٕ چٞٝٗەرە كەهەٝە. ثەّ عۆهە ٗیٞەی ىیبروی كاٗیْزٞاٗی 
ٍٞیل ثە ّێٞەیەکی فۆکوك ُە كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ژیبٕ 

 ثەٍەهكەثەٕ.
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رێکەڵاٝییەٝە، ٍٞیلییەکبٕ ٝەکٞ ٓیِِەرێکی ُە ڕٝٝی کۆٓەڵایەری ٝ 
ٍبهك كێ٘ە ٗبٍیٖ کە رێکەڵاٝیی کۆٓەڵایەرییبٕ ٍ٘ٞٝهكاه ٝ کەٓە. یەکێک 
ُەٝ ٛۆکبهاٗەی ثەّلاهە ُە کەٓیی رێکەڵاٝیی کۆٓەڵایەری ثویزییە ُە ىٝٝ 
چٞٝٗەكەهەٝەی کچبٕ ٝ کٞڕإ ُە ٓبڵی ثبٝاٗیبٕ ٝ كەٍزپێکوكٗی ژیبٗی 

ُە ٓبڵی ثبٝإ ٝ ثە رەٗیب ژیبٕ ُە ٍٞیل ُە  رەٗیبیی. چٞٝٗەكەهەٝە
رەٓەٗێکی ىٝٝ كەٍزپێلەکبد. ثە گٞێوەی كاربیەکی ثەهاٝهكکبهیی ٍبڵی 

ثە رێکڕا ُە ٛەٓٞٝ  Eurostatكآەىهاٝەی ئبٓبهی ئەٝهٝپی  ٦٧١٩
ٍبڵی (کٞڕإ ُە  ٦٥.٩كەٝڵەربٗی یەکێزیی ئەٝهٝپب گەٗغبٕ ُە رەٓەٗی 

كەچ٘ە كەهەٝەی ٓبڵی ثبٝإ. ثەڵاّ ئەّ  ٍبڵی) ٦٥ٝ کچبٕ ُە  ٦٦.٩رەٓەٗی 
ڕێژەیە ُە ٍٞیل ُە ٛەٓٞٝ ٝڵاربٗی كیکەی ئەٝهٝپب عیبٝاىە ٝ رێکڕا ُە 

ٍبڵی) كەچ٘ە  ١٧.٦ٝ کچبٕ ُە رەٓەٗی  ١٨(کٞڕإ ُە رەٓەٗی  ١٧.٨رەٓەٗی 
. ثە )٦كەهەٝەی ٓبڵی ثبٝإ ٝ ثە رەٗیب كەژیٖ (ثڕٝاٗە پبّکۆی ژٓبهە 

ثی ٍی، ڕێژەیەکی ثەهچبٝ ُەٝ گەٗغبٗەی  گٞێوەی ثەكٝاكاچٞٝٗێکی ثی
ٍٞیل کە كەڕۆٗە كەهەٝە، ٗبچٖ ُەگەڵ ٛبٝرەٓەٗەکبٗیبٕ ُە ّٞهە ٝ 
فبٗٞٝی ٛبٝثەُ یبٕ ُە ثەّە ٗبٝفۆییەکبٗی ىاٗکۆکبٕ ثژیٖ، ثەڵکٞ ثە 

 . (Savage, 2019)رەٗیب كەژیٖ 

 Gunnarپوۆكیَۆهی كیٔۆگواكیب ُە ىاٗکۆی ٍزۆکٜۆڵْ 
Andersson ٝاىیی کِزٞٝهی ٍٞیلی ٝ ٝڵاربٗی كیکەی ثبً ُە عیب

ئەٝهٝپی كەکبد پەیٞەٍذ ثە ژیبٕ ُەگەڵ كایک ٝ ثبٝک. ئەٝ كەڵێ "ُە 
ٝڵاربٗی كیکەی ئەٝهٝپب کێْە ٗییە پْذ ثە فبٗەٝاكەد ثجەٍزیذ. ُە 
ثبّٞٝهی ئەٝهٝپب رەٗبٗەد پْزجەٍزٖ ثە فبٗەٝاكە ٝەکٞ ئبٓبٗظ ٍەیو 

یە کە فبٗەٝاكەکەد كەکوێذ ٝ ئەگەه ٗەیکەیذ ٝەکٞ ئەٝە ٝا
ڕەرلەکەیزەٝە. ثەڵاّ ُە ٍٞیل كۆفەکە عیبٝاىە، ئبٓبٗغەکە كهٍٝزکوكٗی 
ژیبٗێکی ٍەهثەفۆییە. ئەگەه گەٗغێک ُە ٓبڵی ثبٝاٗی ثٔێ٘ێزەٝە ٝەکٞ ئەٝە 

. پوۆكیَۆهی ٗبٝثواٝ ئەٝە ثە (Savage, 2019)ٝایە کێْەیەکی ٛەثێ" 
' ٗبٝ كەثبد ٝ پێیٞایە Culture of Individualismکِزٞٝهی ربکگەهایی '
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ڕەگێکی هٞڵی ُە ٓێژٝٝی ٍٞیلكا ٛەیە. ُە ٍەكەکبٗی پێْٞٝكا ٛەه ُە 
رەٓەٗی ىٝٝەٝە ٛەهىەکبهإ ٓبڵی فۆیبٕ عێلەٛێْذ ٝ كەچٕٞٝ ُە 
کێڵگەیەکی كیکە کبهیبٕ كەکوك. ثەڵاّ ُە ئێَزبكا ثەٛۆی ٍیَزەٓی 

ە ثۆ ، ئبٍبٗزو ثWelfare stateٝٞپبڵپْزیی فۆّگٞىەهاٗی ُە ٍٞیل 
گەٗغبٕ ثڕۆٗە كەهەٝە ثە ربیجەد کە ُە ثٞاهەکبٗی رەٗلهٍٝزی ٝ فٞێ٘لٕ 
ٝ فبٗٞٝكا ٛبٝکبهییەکی پێٞیَذ ٛەیە کە ٝا كەکبد گەٗغبٕ پێٞیَزییبٕ 
ثەٝە ٗەثێذ پْذ ثە ثبٝاٗیبٕ ثجەٍزٖ. كاربی ٝڵاربٗی كیکەی ئەٝهٝپب، ثۆ 

ٗەٝەی ٗٔٞٝٗە ثەهیزبٗیب، كۆفی پێچەٝاٗەی ٍٞیل پیْبٕ كەكاد کە ٓب
ىیبرو ُە ٓبڵی ثبٝإ رب رەٓەٗێکی گەٝهەرو ُە ىۆهثٞٝٗلایە (ثڕٝاٗە ئەّ 

 .Fry, 2016;  Bentley and McCallum, 2019)كٝٝ رٞێژی٘ەٝەیە 

ٝه، پوۆكیَۆه ٞىٓبٕ ٝ کِزیلاه ثە ُە رٞێژی٘ەٝەیەکی ٝهكی پەیٞەٗل
ُە ىاٗکۆی ُٞٗل ُە ٍٞیل، ثبً ُە  Ester Barinaga –ئیَزەه ثبهی٘ەگە 

ٝ ئی٘گِیيی  ensamhetبٗب ئەهێ٘ییەکبٗی چەٓکی رەٗیبیی (ٍٞیلی ٓ
solitudeٗبٝفۆیی، ٍەهثەفۆیی ٝ  ی) كەکبد ُە ٍٞیل کە ٓبٗبی "ئبهآی

). ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە Barinage, 1999, p.5ثەٛێيی کەٍێزی كەگەیەٗێذ" (
عگە ُەٝەی ٓێژٝٝییە، ُە  ییەثبً ُەٝە كەکبد کە ڕەگی ئەٝ رەٗیبییقٞاى

ٝٗە ثە ٞهٝەهكەی ٍٞیلیْلا ثە چڕی ئیْی ُەٍەهکواٝە. ٗٔٗبٝ پە
-Astrid Lindgren  )1907ٍەهی كیبهی ٍٞیلی ٝکزێجەکبٗی ٗٞ

ىٗغیوە کزێجی  کە ثۆ ٓ٘لاڵإ ٍٗٞٝوإٝ. ثۆ ٗٔٞٝٗە ُە ) كێ٘ێزەٝە2002
)Pippi Långstrump کە کواٝٗەرە کبهرۆٗیِ، ثەهكەٝاّ كەٍزەٝاژەی (

Jag kan själv or Jag klarar mig själv  كٝٝثبهە كەثێزەٝە کە
ئەٝ پێیٞایە ئەٓە ڕێکبهی  .كەگەیەٗێذ ٓبٗبی "كەرٞاْٗ فۆّ ئەٗغبٓی ثلەّ"

پەهٝەهكەی ٍٞیلییە کە ٓ٘لاڵەکبٕ ثۆ ربکگەهایی ٝ پْزجەفۆثەٍزٖ ئبٓبكە 
ثەڕێٞەثوكٗە -ربکگەهایی ٍٞیلی ٓبٗبی فٞك ذٛەٓبٕ رٞێژەه كەڵێ كەکبد.

-self-government )Barinage, 1999, p.5(چۆٕ  . ثەٝ ٓبٗبیەی
فۆد کبهٝثبهی فۆد ثەڕێٞەكەثەیذ ٝ پْذ ثە فۆد كەثەٍزیذ. ثەڵاّ 
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 یئەّ ربکگەهاییەی ٍٞیلی ثە گٞێوەی ٛەٓبٕ رٞێژی٘ەٝە ٓبٗبی فۆپەهٍزی
کۆٓەڵایەری فَزۆرە ٍەه  یە ثە هەك ئەٝەی ثەهپوٍیبهێزییربکەکەٍی ٗی

 ربکەکبٕ.

ئەٝ ئەٗغبٓەی؛ کۆٓەڵگەی ٍٞیلی ئەّ ثبٍە ثۆ ئەٝە ثٞٝ کە ثگەی٘ە 
ثە ّێٞەیەکی فۆکوك ٝ ٍوّٝزی ُە كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ُە پێِ 
ٛەٓٞٝ کۆٓەڵگەکبٗی كیکەیە، کە یەکێکە ُە كافٞاىییەکبٗی ڕێکقواٝی 
رەٗلهٍٝزیی عیٜبٗی ثۆ فۆپبهێيی ُە کۆڕۆٗبی ٗٞێ. ئەٓەُ چٞٗکە 

کٞ ئبٓبژەی ثۆ کواٝ کۆٓەڵگەی ٍٞیلی ثە ّێٞەیەکی عیبٝاى ربکگەهایە ٝە
ٝ فەڵک کەٓزو ؽەىی ثە رێکەڵاٝی ٛەیە ٝ ٗیٞەی ىیبروی كاٗیْزٞإ ٛەه 
ثە رەٗیب ُە ٓبڵێکلا كەژیٖ. ئەٝۀّبٕ ڕٝٝٗکوكەٝە کە ئەٝ رەٗیبگەهاییە 
ٓبٗبی فۆپەهٍزی ٗییە، ثەڵکٞ عۆهێک ُە ثەهپوٍیبهێزیی گْزی ٝ 

ْزی یەکزو کۆكەٗگی ُە ٗبٝ ٍٞیل ٛەیە کە ُە ٛەڕەّە گْزییەکبٕ پ
كەگوٕ ٝ ثەهگویی گْزی كهٍٝزلەکەٕ. ٛەه ُەٍەه ئەٝ ث٘ەٓبیەّە کە 
ئبژاٌٗ ٝ ؽکٞٓەری ٍٞیلی ثە ثبٝەڕی ىیبروەٝە پْذ ثە ربکپبهێيی 

 كەثەٍزٖ ثۆ ثەهگورٖ ُە ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ىیبروی کۆڕۆٗب ُە ٝڵارەکەیبٕ.

. ٍەهٗظ ٝ ٛەڵَەٗگبٗلٗەکبٕ ُەٍەه ڕێکبهی ٍٞیلی ثۆ ٤
 ەی کۆڕۆٗبثەهەٗگبهثٞٝٗەٝ

ُەّ ثەّەكا ٛەڵَەٗگبٗلٕ كەکەیٖ ثۆ ئەٝ ڕێکبهە ٝ ثبً ُەلایەٗە 
ئەهێ٘ی ٝ ٗەهێ٘ییەکبٗی كەکەیٖ ثە پْزجەٍزٖ ثە ٛەڵَەٗگبٗلٗی پَپۆڕإ 
ٝ ُێکۆڵەهاٗی ٍٞیلی ٝ ثیبٗی کە ثۆ ئەٝ ڕێکبهە کوإٝ. ُەٝ ثەّەكا ٝ 

بهەکبٕ ُەثەه ڕۆّ٘بیی ئەٝ ٛەڵَەٗگبٗلاٗە ثەٝ ئەٗغبٓەُ كەگەیٖ کە ٛۆک
چی ثٕٞٝ ژٓبهەیەکی ىۆهی ثە رەٓەٗەکبٕ ثٞٝٗە هٞهثبٗیی ّەپۆڵی 

 یەکەٓی کۆڕۆٗب.
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 ڕای پَپۆڕإ ُە ٍەه ڕێکبهی ٍٞیلی ١.٤

ُە ٍەهەربکبٗی ڕاگەیبٗلٕ ٝ پەیڕەٝکوكٗی ئەٝ ڕێکبهە عیبٝاىە، ثە 
ڕای پەربٗبٍەکەی كەٝڵەد ئەٝ ڤبیوۆٍە ُە ڕێگبی ٍیَزەٓی ثەهگویی 

. ٝارب كٝٝ ڕێگب (Godin, 2020)كەرٞاٗوێ ڕاثگیوێ عەٍزە ٝ ڤبکَی٘ەٝە 
ٛەیە ثۆ ئەٝەی ئەٝ ڤبیوۆٍە ُە ثڵاٝثٞٝٗەٝە ثٞەٍزێ٘لهێذ ئەٝاٗیِ 
ٍیَزەٓی ٍوّٝزیی ثەهگویی عەٍزەی ٓوۆڤە ُەگەڵ ڤبکَی٘ی كژ کە 
ُەلایەٕ پَپۆڕاٗەٝە كٝای رٞێژی٘ەٝەی چڕ ٝ ىۆه كەكۆىهێزەٝە ٝ ثە 

ە ٛەه ىٝٝ ڕٝٝثەڕٝٝی ڕەف٘ەی فەڵک كەكهێذ. ئەّ هَە ٝ رێگەیْز٘
 ىۆه ثٞٝەٝە.

 Karolinskaّەُ پوۆكیَۆه ُە كآەىهاٝەی کبهۆُیَ٘کە (
Institutet ،کە گەٝهەرویٖ ٍەٗزەهی رٞێژی٘ەٝەی پيیْکییە ُە ٍٞیل (

) ُە کۆربیی Goteborg universityٛەهٝەٛب ُە ىاٗکۆی گۆرجۆهگ (
ٝ كاٝایبٕ کوك  ٗبٓەیەکیبٕ پێْکەّی ؽکٞٓەد کوك ٦٧٦٧ٓبٗگی ئبكاهی 

"ثە فێوایی رەٝاٝی ئەٝ ڕێّٞٞێ٘بٗە ثگوێزەثەه کە ُەلایەٕ ڕێکقواٝی 
رەٗلهٍٝزیی عیٜبٗییەٝە پێْ٘یبىکواٝە. ؽکٞٓەد كەٍزێٞەهكإ ثکبد ثۆ 
کەٓکوكٗەٝەی عٞڵەی فەڵک ٝ ثەهیەککەٝرٖ، ٛەهٝەٛب رٞاٗبی 
رەٗلهٍٝزی ثۆ پْک٘ی٘ی ثەهکەٝرٞٝاٗی ڤبیوۆٍەکە ىیبك ثکبد". 

کبٕ عەفزیبٕ ُەٝەُ کوكەٝە کە ئەٝاٗیِ ٛبّٝێٞەی ٝڵارە پَپۆڕە
ئەٝهٝپییە كهاٍٝێکبٗیبٕ ٛەٗگبٝ ث٘ێٖ ٝ چبٝەڕێی ئەٝە ٗەکەٕ کە 

ثە رەٗیب ّەڕی  Herd Immunityٍیَزەٓی ثەهگویی کۆٓەڵگەیی 
 .(Henley, 2020)ڤبیوۆٍەکە ثکبد 

ٛەه پەیٞەٍذ ثە ڕەف٘ەکبٕ ُەٝ ڕێکبهەی ٍٞیل، گۆڤبهی ثەٗبٝثبٗگی 
ىاٗبی ثەٗبٝثبٗگ كەکبد کە ُە ٓبٗگی  ٦٦ثبً ُە ٗبٓەی  Natureەیچەه ٗ

ی ٍٞیلی ثڵاٝیبٗکوكۆرەٝە ٝ Dagens Nyheterٗیَبٕ ُە ڕۆژٗبٓەی 
ثبً ُە ٍەهٗەکەٝر٘ی ٍیبٍەری ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزی كەکەٕ ٝ كاٝا ُە 
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ٍیبٍییەکبٕ كەکەٕ ڕێّٞٞێ٘ی رٞٗل ثۆ پبهاٍز٘ی فەڵک ثگوٗەثەه. ُە 
فبڵیبٕ ٝەکٞ ث٘ەٓب ٝەهگورٞٝە کە ثویزیٖ ُە ٓوكٗی ىۆه  ٗبٓەکەیبٕ كٝٝ

ُە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ ٝ ٛەهٝەٛب ثەهىیی ڕێژەی ٓوكٕ ُە ٍٞیل ثە 
ثەهاٝهك ثە كهاٍٝێکبٗی کە ئەٝ کبرەی ٗبٓەکەیبٕ ٍٗٞٝی ثٞٝ ثویزی ثٞٝ 

کەً ُە  ٥٥کەً ُە ِٓیۆٗێک ُە کبرێکلا ڕێژەکە ُە كاٗیٔبهک  ١٣١ُە 
). ٛەڵجەد Paterlini, 2020کەً ثٞٝ ( ١٤یِ٘ەٗلا رەٗیب ِٓیۆٗێک ٝ ُە ك

 ئەٝ ڕێژەیە كٝارو ىیبرو ثەهىثٞٝیەٝە.

ٗبٓە ٝ كاٝای ئەٝ پوۆكیَۆهاٗە ُە کۆربیی ٓبٗگی ئبكاه ٝ ٗیَبٕ ُە  
کەً  ٦٦٧٦کبرێکلا پێْکەّی ؽکٞٓەد کوا کە ژٓبهەی رّٞٝجٞٝإ رەٗیب 

ژٓبهەکە ثە فێوایی . كٝارو (Henley, 2020)ٓوكٝٝ ٛەثٞٝە  ٣٦ثٞٝ ٝ 
ڕێژەی رّٞٝجٕٞٝ گەیْزە  ٦٧٦٧ثەهىثٞٝیەٝە ٝ ُە کۆربیی ٓبٗگی ئەیُِٞی

ٓوكٝٝ. ٛەڵجەد  ٥٩٧٧ٛەىاه کەیَی رۆٓبهکواٝ ٝ ىیبرو ُە  ٩٣ىیبرو ُە 
ڕێژەی رّٞٝجٕٞٝ ثە هَەی پَپۆڕإ ٝ ڕاپۆهرە ڕۆژٗبٓەٝاٗییەکبٕ 

كٝای ئەٝەی کە یەکغبه ىۆهرو ثٞٝە چٞٗکە ئەٝ ڕێژەیە رەٗیب رۆٓبهکواٝە 
پْک٘یٖ ثۆ فەڵک کواٝە ٝ ئەٗغبٓەکەی ئەهێ٘ی ثٞٝە. پێٞیَزە ئەٝە 

ەٝە ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزیی گْزیی  ٦٧٦٧ی ئبكاهی ١٦ثگٞروێذ کە ُە 
ٍٞیلی ڕایگەیبٗل کە چیزو پْک٘یٖ ثۆ ٛەٓٞٝ فەڵک ئەٗغبّ ٗبكاد ثەڵکٞ 

ێکلەچێذ رەٗیب ٛبٝڵارییبٗی ثە رەٓەٕ ٝ ئەٝاٗەُ کە ثبهی رەٗلهٍٝزییبٕ ر
ٝ كەثوێ٘ە ٗەفۆّقبٗە پْک٘ی٘یبٕ ثۆ كەکوێذ. ٛەه ٛبٝڵارییەکی كیکە 
ٗیْبٗەکبٗی ٗەفۆّییەکەی ثە ٍٞٝکی گورجێذ، كاٝای ُێ كەکوێذ ُە 
ٓبڵەٝە ثٔێ٘ێزەٝە ٝ فۆی کەهەٗزیٖ ثکبد ٝ ٗەڕٝارە ٍەهکبه رب 

 ).Löfgren, 2020aرەٗلهٍٝزی ثبُ كەثێزەٝە ( 

گیوا، ُە رەٝژٓی یەکەٓی ڤبیوۆٍەکە ُەگەڵ ئەٝ ڕەف٘بٗەُ کە ُێیبٕ 
ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ٛەڵٞەٍزەی  ٦٧٦٧کە رب کۆربیی ٓبٗگی رْوی٘ی یەکەٓی 

ُە ٍەه کوكٝٝە، پَپۆڕاٗی رەٗلهٍٝزیی ٍٞیلی ثەهگوییبٕ ُە 
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ڕێکبهەکەی فۆیبٕ کوك ٝ كەٍزیبٕ پێٞە گود. ئەگەهچی ژٓبهەی 
ڵاّ ثە ثبٝەڕی ٓوكٝٝإ چەٗل ثبه ىیبرو ثٞٝ ُە ٝڵارە كهاٍٝێکبٗی، ثە

ٍەهۆکی ئبژاَٗەکە ئەٝ ڕێکبهە ڕاٛێ٘بٕ ٝ ٛبٝکبهێکی گەٝهە كەثێذ ثۆ 
ئەٝەی کۆٓەڵگەی ٍٞیل ثبّزو ئبٓبكە ثێذ ٝ ثەهگە ثگوێذ ُە ثەهكەّ 
رەٝژٓی كٝٝەٓی ڤبیوۆٍەکە کە ئێَزب ُە ٓبٗگی ئۆکزۆثەه/ رْوی٘ی 

ێ ەٝە ثە رٞٗلی ُە ٛەٓٞٝ كٝٗیب ثە ئەٝهٝپبٝە كەٍزی پ٦٧٦٧یەکەٓی 
کوكۆرەٝە. پَپۆڕاٗی ٍٞیلی فبڵی لاٝاىی ڕێکبهەکەی فۆیبٕ كەثیٖ٘، کە 

)، ٝ كەڵێٖ ئەگەه ئەٝ ٦.٤ٓوكٗی ىۆهی ثەرەٓەٗەکبٗە (ثڕٝاٗە ثبٍی 
گوٝٝپەی رەٓەٕ پبهاٍز٘ی ثبّی ثۆ ثکوایە ٝ ڕێگب ثلهاثٞایە ثەّەکبٗی 
كیکەی ژیبٕ ثە فۆپبهێيییەٝە ثەهكەٝاّ ثێذ، ثەهگوی ثۆ رەٝژٓی كٝٝەّ 

. کەٝارە ثب ئێَزب ثێی٘ە ٍەه (Birnbaum, 2020)ۆه ثبّزو كەثٞٝ ى
فبڵی ڕەّی ٗبٝ ڕێکبهەکەی ٍٞیل کە ٛەٗلێک ثە کۆٓەڵکٞژیی 

 ثەرەٓەٗەکبٕ ٗبٝیبٕ ثوك.

 پبهاٍز٘ی ثەرەٓەٗەکبٕ ٦.٤

ٍٞیل کۆٓەڵگەیەکە چۆرە رەٓەٗەٝە ٝ پیوە. كآەىهاٝەکبٗی ئەٝ ٝڵارە 
ی ثۆ ثەرەٓەٗەکبٕ ثە یەکێک ُە كاثی٘کوكٗی فيٓەرگٞىاهیی رەٗلهٍٝز

ئبُ٘گبهییەکبٗی ئبی٘لەی ٝڵاد كەىاٖٗ. ثە گٞێوەی كاربی كەهٓی، ؽکٞٓەری 
ٍٞیلی ئبٓبكەکبهی كەکبد کە ُە ئبی٘لە یەک ُە چٞاهی كاٗیْزٞإ كەثێزە 

٪ی ٦٧ٍبڵی ثەهەٝ ٍەهەٝە. كارب كەهٓییەکبٕ كەڵێٖ ىیبرو ُە  ٦٥رەٓەٕ 
ٍبڵییە،  ٦٥رەٓەٗی فبٗەْٗی٘ی، کە  كاٗیْزٞإ ُە ئێَزبكا ٍزبٗلاهكی

 ٦٧٤٧٪ ثەهى كەثێزەٝە رب كەگەی٘ە ٍبڵی ٦٣رێپەڕاٗلٝٝە. ئەٝ ڕێژەیە ثۆ 
)Sweden.se.2020 ثە گٞێوەی ئەٝ كاربیبٗە، ٝێڕای ئەٝەی .(

ژٓبهەیەکی ىۆهی ئەٝاٗەی ثە رەٓەٖٗ رەٗلهٍٝزییبٕ ثبّە ٝ ُە ٓبڵەکبٗی 
ە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ فۆیبٕ كەژیٖ، ُە ٍٞیل فەهعییەکی گەٝهە ُ

كەکوێذ کە ُە پبڵپْزیی ؽکٞٓەد ٝ كاٛبری ّبهەٝاٗییەکبٕ كەڕٝاد ٝ ُە 
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ِٓیبه كۆلاهی ئەٓویکی فەٓڵێ٘لهاٝە  ١٣ثڕەکەی ثە  ٦٧١٧ٍبڵی 
)Sweden.se.2020 ثبثەری فيٓەرکوكٕ ٝ پبهاٍز٘ی ئەٝ گوٝٝپەی .(

ۆٗب، ثٞٝە رەٓەٕ ُە ٍٞیل ُەگەڵ ڕێکبهی ربیجەری ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕ
 ثبثەرێکی گەهٓی ٗبٝ ٓیلیبی ٝڵارەکە ٝ ٓیلیب ٗێٞكەٝڵەرییەکبٕ.

ثەهپوٍبٗی ٍٞیلی ٛەه ىٝٝ گٞریبٕ چبٝیبٕ ُەٍەه ئەٝەیە کە 
ثەرەٓەٕ ٝ ٗەفۆّەکبٕ ثپبهێيٕ. ثەڵاّ ثەٛۆی ٛەٗلێ کەٓزەهفەٓی ٝ 
کەٓٞکٞڕییەٝە ئەٝە ٗەکوا ٝ ژٓبهەی ٛەهە ىۆهی هٞهثبٗییەکبٕ ئەٝاٗە 

ٝ فبٗبٗە كەژیبٕ. ٝەىیوی رەٗلهٍٝزی ٝ کبهٝثبهی ثٕٞٝ کە ُە
كاٗی ثەٝە كاٗب  Lena Hallengrenکۆٓەڵایەریی ٍٞیل ُی٘ە ٛبُی٘گویٖ 

کە ئەٝإ ٍەهکەٝرٞٝ ٗەثٕٞٝ ُە پبهاٍز٘ی ئەٝ گوٝٝپەی رەٓەٕ "ئێٔە 
ٍەهکەٝرٞٝ ٗەثٞٝیٖ ُە پبهاٍز٘ی ثەرەٓەٗەکبٕ، ئەٝە کبهێکی ٍەفزە ٝ 

ٓبٕ كەگەیەٗێذ. پێٞیَزە ُەٝ ئەىٓٞٝٗە كێوثیٖ كەّەُی رەٝاٝی کۆٓەڵگەکە
 ,The Localثە ربیجەد کە ٛێْزب ُەٝ پەربیە ڕىگبهٓبٕ ٗەثٞٝە" (

2020b ٛەهٝەٛب پەربٗبٍەکەی كەٝڵەد ٍەهٍٞڕٓبٗیی فۆی ڕاگەیبٗل .(
ُە فێوایی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی پەربکە ُە ٗبٝ فبٗە ٝ ٓبڵەکبٗی چبٝكێوی، 

ٝا ثە ئبٍبٗی كەث٘ە ّٞێ٘ی فێوا  "ٗەٓبٗلەىاٗی کە فبٗەکبٗی چبٝكێوی
ثڵاٝثٞٝٗەٝەی پەربکە... ئێٔە كەٓبٗياٗی کە ئەٝ گوٝٝپەی رەٓەٕ یەکغبه 

ٝ ئەگەه پەربکەیبٕ ثگبرێ، ژٓبهەی ٓوكٕ ُە ٗبٝیبٗلا ىۆه كەثێذ"  لاٝاىٕ
(Dean and Nyberg, 2020) ثەڵاّ ثەلای ٍٞیلییەکبٕ ئەٝ كاٗپێلاٗبٗە .
 ثٞٝە ُە پبهاٍز٘ی گیبٗی ثەرەٓەٗەکبٕ.ثەً ٗییە چٞٗکە کەٓزەهفەٓی ٛە

ٍٞیلییەکبٕ ڕەف٘ە ُە ؽکٞٓەد كەگوٕ کە ٛیچ کبّ ُەٝاٗەی ُە 
فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ رّٞی ڤبیوۆٍەکە ثٕٞٝ ٗەثواٝٗەرە ٗەفۆّقبٗەی 
ربیجەد ثەڵکٞ ٛەه ُە ٗبٝ فبٗەکبٗی چبٝكێوی ٛەٝڵی چبهەٍەهی ٝ 

). ٝارە ئەٝ Euronews, 2020چبٝكێوییبٕ كهاٝە ٝ ُەٝێلا ٓوكٕٝٝ (
فيٓەرە رەٗلهٍٝزییەی پێْکەّی ٛبٝڵارییبٗی كیکە کواٝە پێْکەّی 
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ئەٝإ ٗەکواٝە ٝ کواٝٗەرە هٞهثبٗی. کەٍٞکبهی ئەٝ ٓوكٝٝاٗە ثە 
ٗیگەهاٗیی ىۆهەٝە كەڕٝاٗ٘ە ئەٝ ٍزواریژەی ٍٞیل ٝ ثبً ُەٝە كەکەٕ کە 

ەک رەٗیب ثەرەٓەٗەکبٕ کواٝٗەرە هٞهثبٗی. ڕاپۆهرەکبٕ ثبً ُەٝە كەکەٕ ٗ
ٗەفۆّە ثەرەٓەٗەکبٕ ٝەکٞ ئەٝاٗی كیکە فيٓەرگٞىاهیی رەٗلهٍٝزییبٕ 
پێْکەُ ٗەکواٝە، ثەڵکٞ ئەٝ کەٍبٗەی ُە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ کبه 
كەکەٕ ٝ ئەهکیبٕ چبٝكێویکوكٗی ئەٝإ ثٞٝە، ُە ىۆه ڕٝٝەٝە 

 کەٓٞکٞڕییبٕ ٛەثٞٝە.

کبٗی ڕاپۆهرەکبٕ ثبً ُەٝە كەکەٕ ئەٝ کوێکبهاٗەی ُە فبٗە
ثەٍبڵاچٞٝإ کبه كەکەٕ ٝەکٞ پێٞیَذ ٛۆّیبهیی رەٗلهٍٝزیبٕ ٗییە ٝ 
ُە ڕٝٝی ٛۆّیبهی ٝ ثبکگواٝٗلی ٓەػویلییەٝە ُە ئبٍزی پێٞیَزلا ٗیٖ. 
ئەٝإ فەڵکێکٖ کە ىٝٝىٝٝ كەگۆڕكهێٖ ٝ عیبٝاىٕ ُە پەهٍزبه ٝ 

). ثە گٞێوەی ڕاپۆهرێکی Euronews, 2020کبهٓەٗلاٗی رەٗلهٍٝزی (
٪ی ئەٝاٗەی ُە فبٗەکبٕ کبهیبٕ ٤٧کوێکبهاٗی ٍٞیلی، ڕێژەی ٍەٗلیکبی 

كەکوك کەٍبٗی ثێئەىٕٓٞٝ ثٕٞٝ ٝ ُەٍەه ث٘ەٓبی گوێجەٍزی کٞهرٔەٝكا 
٪یِ ثە گوێجەٍزی ٦٣ٝ کبهکوكٕ ثە کبرژٓێو کبهیبٕ کوكٝٝە ٝ ڕێژەی 

. ٝارە ئەٝ كەهٓبٗجەهاٗە ُە (Karlsson, 2020)کبری کبهیبٕ کوكٝٝە 
ٕ کوكٝٝە ٝ پەیٞەٗلی ٝ ٛبٓۆّۆیبٕ ىۆه ثٞٝە. ّٞێ٘ی كیکەُ کبهیب

ثۆیە ثە ئبٍبٗی ُە کبری ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە رّٞٝجٕٞٝ ٝ ُەگەڵ 
فۆیبٕ ٛێ٘بٝیبٗە ثۆ ٗبٝ فبٗەکبٕ ٝ ثڵاٝثۆرەٝە. ثە گٞێوەی ٛەٓبٕ 
ڕاپۆهد، ئەٝ کبرەی ُە ٍەهەربی ٓبٗگی ٗیَبٕ ؽکٞٓەد ثڕیبهیلا کە 

ڤبیوۆٍەکە ثە رەٝاٝی ُە فبٗەکبٕ ٛبرٞچۆ ثۆ فبٗەکبٕ هەكەؿە ثێذ، 
ثڵاٝثجٞٝەٝە. ثۆ ٗٔٞٝٗە یەک ُە ٍێی فبٗەکبٗی ٍزۆکٜۆڵْ ڤبیوۆٍەکەیبٕ 

 رێلاثٞٝ.

كا ٝا ثڵاٝکوایەٝە کە عگە ُە ٗەثٞٝٗی ٦٧٦٧ُە ٓبٗگی ٗیَبٗی 
ٛۆّیبهیی فۆپبهێيی ُەلایەٕ کبهٓەٗلەکبٗی ئەٝ فبٗبٗە، فٞكی فبٗەکبٕ 
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كاثی٘٘ەکواٝە. ثۆ ٗٔٞٝٗە ُە کبرێک کۆڕۆٗب پێلاٝیَزییەکبٗی فۆپبهێيییبٕ ثۆ 
ثە رەٝاٝی ُە ٍٞیل ثڵاٝثجٞٝەٝە، ئەٝاٗەی ُەٝ فبٗبٗە کبهیبٕ كەکوك ٗە 
ٓبٍکیبٕ ٛەثٞٝ ٗە پەٗغەٝاٗە. کبهٓەٗلەکبٕ ثۆ ٓیلیب هَەیبٕ کوكٝٝە کە 
ٛیچ ڕێ٘ٔبییەک ُەٝ فبٗبٗە پەیڕەٝ ٗبکوێذ ٝ ٝەکٞ ئەٝە ٝایە كەٍذ ُەٝ 

). ٓیلیبکبٗی ٍٞیل ثبً ُەٝە كەکەٕ Orange, 2020فەڵکە ٛەڵگیواثێذ (
کە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ ٝەکٞ پێٞیَذ ٗەپبهێيهإٝ. ٍزبكی کبهکوكٕ 
پێلاٝیَزییەکبٗی فۆپبهێيییبٕ ٗەثٞٝ ثۆیە ئەٝإ رّٞی ڤبیوۆٍەکە ثٕٞٝ 
ٝ ُەگەڵ فۆیبٕ ٛێ٘بیبٗە ٗبٝ فبٗەکبٕ ٝ ثڵاٝثٞیەٝە. ٛەه کبهٓەٗلێکیِ 

کەی ُێ كەهکەٝربیە، ئبٓۆژگبهی كەکوا کە ُە ٓبڵەٝە ٗیْبٗەکبٗی ٗەفۆّییە
 The(  ثٔێ٘ێزەٝە. ثەٓەُ فبٗەکبٕ رّٞی کێْەی کەّ ٍزبكیِ ٛبرٖ

Local, 2020b .( 

ّەپۆُی یەکەٓی ڤبیوۆٍەکە ثەٛۆی ئەٝ کەٓٞکٞڕییبٗەٝە ثە فەٍزی 
فبٗەکبٗی چبٝكێویی ثەرەٓەٗەکبٗی گورەٝە. ڕاپۆهرەکبٕ ثبً ُەٝە كەکەٕ 

ی ٗیَبٕ ثە کۆڕۆٗب ٓوكٕٝٝ، ئەٝ کەٍبٗەٕ کە ٦٨اٗەی رب ٪ی ئە٩٧ٝکە 
ٍبڵییەٝەیە. ٗیٞەی ئەٝاٗە ُە فبٗەکبٗی  ٧٧رەٓەٗیبٕ ُە گوٝٝپی ٍەهٝٝ 

چبٝكێوی كەژیبٕ ٝ ٗیٞەُ ُە ٓبڵەٝە ُەلایەٕ کۆٓپبٗیب ٝ گوٝٝپی 
). رب The Local, 2020b( ربیجەرەٝە چبٝكێوی ٝ فيٓەد كەکوإ

، ڕێژەی ٛەهە ىۆهی ٓوكٝٝإ ٦٧٦٧ٍەهەربی ٓبٗگی ؽٞىەیواٗی 
ئەٝاٗەثٕٞٝ کە ُە فبٗەکبٗی ثەٍبڵاچٞٝإ كەژیبٕ. كاربکبٕ ئبٓبژەیبٕ ثەٝە 

ی ٓوكٝٝ ُەٝ کەٍبٗە ثٕٞٝ کە ُە  ٦٧٣٦کوك کە رب یەکی ؽٞىەیوإ، 
کەٍیِ ُەٝاٗە ثٕٞٝ کە ُە ٓبڵەٝە ُە ژێو  ١٧٦٦فبٗەکبٕ ژیبٕٝ ٝ 

). ُە Braw, 2020اٝە (چبٝكێوی ربیجەد ثٞٝٗە ٝ ؽکٞٓەد پبهەکەی ك
کۆی ئەٝ ٓبٝەیەی ئەٝ رٞێژی٘ەٝە ٛەڵٞەٍزەی ُەٍەه کوكٝٝە رب كەگبرە 

ٝەهگیواٝە،  ٦٧٦٧ی ئۆکزۆثەهی ٦٦كٝا ئبٓبه ثەکبهٓبٜٗێ٘بٝە، کە ڕۆژی 
ڕێژەی ٛەهە ىۆهی ٓوكٕ ُەٝ گوٝٝپەی رەٓەٗە ثٞٝە، ثە عۆهێک ُە کۆی 

ٍبڵییەٝەیە ٝ   ٥٧ٞاه کەً ئەٝاٗەٕ رەٓەٗیبٕ ُە ف ٧٦ٓوكٝٝ، رەٗیب  ٥٩٣٣
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ٍبڵییە، ثە عۆهێک رب  ٩٧رب ٍەهٝٝی  ٥٧رەٓەٗیبٕ ُە ٗێٞإ  ٥٨٥٧
رەٓەٗەکە ثەهىرو ثۆرەٝە، ڕێژەی ٓوكٕ یەکغبه ىیبكی کوكٝٝە. ثۆ ٗٔٞٝٗە 

ٍبڵ ثٞٝە،  ٩٧-٨٧کەً رەٓەٗیبٕ ُە  ٦٤٦١ُە کۆی ئەٝ ژٓبهەیەی ٓوكٕ  
ٍبڵ،  ٧٩-٧٧ُە رەٓەٗیبٕ  ١٦٧٤ٍبڵ،  ٩٧کەً رەٓەٗیبٕ ٍەهٝٝی  ١٥٤٣
کەً ٝ ثەّ عۆهە رب رەٓەٕ ثچٞٝک  ٦٩-٦٧کەً رەٓەٗیبٕ ُە  ٤١٦

ثەّ  .)٣كەثێزەٝە ژٓبهەی ٓوكٕ کەّ ثۆرەٝە (ثڕٝاٗە پبّکۆی ژٓبهە 
عۆهە ٓوكٗی ىۆهی ثەرەٓەٗەکبٕ ثٞٝە فبڵێکی ٗەهێ٘ی ُەٍەه ئەىٓٞٝٗی 
ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب ُە ٍٞیل کە ُەلایەٕ ٓیلیبی ٗبٝفۆیی ٝ 

 كەٝڵەری ڕەف٘ەی ىۆهی ُێ گیوا.ٗێٞ

 . ٝاٗەکبٕ چیٖ کە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ كەرٞاٗێذ ٍٞٝكیبٕ ُێ ٝەهثگوێذ٥

ُەّ ثەّە ثبً ُە ٛەٗلێ فبڵ كەکەیٖ کە ڕەٗگە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ 
ثزٞاٗێذ ٍٞٝكیبٕ ُێ ٝەهثگوێذ ُە ڕێکبه ٝ ئەىٓٞٝٗی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی 

ٝە ثگٞروێذ کە ئبٓبٗغی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗب ُە ٍٞیل. ٛەڵجەد پێٞیَزە ئە
رٞێژی٘ەٝەکە ُە ث٘ەڕەرلا ثەهاٝهکبهی ٗییە ُە ٗێٞإ ٍٞیل ٝ ٛەهێٔی 
کٞهكٍزبٕ ثە هەك ئەٝەی فَز٘ەڕٝٝی ئەىٓٞٝٗی ٍٞیلە، ثەڵاّ ُە 
کۆربییلا ٛەٗلێ فبڵ رۆٓبه كەکەیٖ کە ڕەٗگە ُە پوۆٍەی 
ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ثزٞاٗێذ ٍٞٝكیبٕ ُێ 

 ەهثگوێذ.ٝ

یەکەّ: پەیٞەٗلییەکی فواپ ُە ڕٝٝی ٓزٔبٗەٝە ُە ٗێٞإ فەڵک ٝ 
ؽکٞٓەد ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ٛەیە. ئەٓەُ ٛۆکبهی ىۆهی ُە كٝاٝەیە 
کە ئێوە ّٞێ٘ی ثبٍکوكٗیبٕ ٗییە (ثۆ ىاٗیبهیی ٝهك ُەثبهەی پوٍی ٓزٔبٗە 

یە ). ئەّ ثێ ٓزٔبٗەی٦٧١٩ثڕٝاٗە ٍبڵؼ ػٞٓەه ػیَب ٝ ثبهىإ عەٝٛەه، 
یبٕ کەّ ٓزٔبٗەییە ڕەٗگە یەکێک ُە ٛۆکبهەکبٕ ثێذ کە ڕێژەیەک ُە فەڵک 
ثە گْزی ُە ٍەهەربکبٗی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب ُە ٛەهێٔی 
کٞهكٍزبٕ گٞێ ثە ڕێ٘ٔبییەکبٗی ؽکٞٓەد ٗەكەٕ ٝ پەیڕەٝیبٕ ٗەکەٕ، 
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ئەگەه ُە ثەهژەٝەٗلیی فۆّیبٕ ثێذ. ُە چەٗل ٓبٗگی یەکەٓی ٍەهەربی 
ەٝە ُە ٛەهێٔی  ٦٧٦٧ەٝەی ڤبیوۆٍەکە کە ُە ٓبٗگی ئبكاهی ثڵاٝثٞٝٗ

کٞهكٍزبٕ ڕێّٞٞێ٘ەکبٕ رٞٗل کوإ ٝ ُە ٓبٗگەکبٗی ئبكاه ٝ ٗیَبٕ ٝ 
ئبیبه ثە رەٝاٝی یبٕ ثە پچڕپچڕی هەكەؿەی ٛبرٞچۆ پەیڕەٝکوا 

) ٝ پێجژاهكٗی كاهایی ٦٧٦٧ی ٍبڵی ٦٧، ٦٦، ٦٥، ٦١، ٦٧، ١٩(ثەیبٗەکبٗی 
ْێِی هەكەؿەی ٛبرٞچۆ كەکەٕ، ثڕیبهی ُێلها ثۆ ئەٝ ّٞكێواٗەی پێ

).  ثی٘وا کە ؽکٞٓەد ٗبچبهثٞٝە پۆُیٌ ٝ ٦٧٦٧ی ٍبڵی ١٩(ثەیبٗی ژٓبهە 
ٛێيە ئەٓ٘ییەکبٗی كیکە ثقبرە ٍەه ّەهبٓەکبٕ ثۆ پبثەٗلکوكٗی فەڵک. 
ٝێڕای ئەٝەی ثبثەری هەكەؿەی ٗبچبهی ُە ٛەٗلێ ٝڵاری كیکەُ 

ەیە کە ٍیبٍەری پبثەٗلثٞٝٗی ئبٍبیی پەیڕەٝکوا، ئەٝەی ُێوە ٓەثەٍزە ئەٝ
ٝ فۆکوك ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ یەکغبه ىەؽٔەرە. ُەگەڵ ئەٝەی پەربکە 
گەهكٝٝٗییە ٝ ُە ٛەٓٞٝ ٝڵاربٗلا ثڵاٝثۆرەٝە ٝ ڕۆژاٗە ٓیلیبکبٕ 
ٛەٝاڵەکبٗی ئەٝ پەربیە ثڵاٝكەکەٗەٝە، کەچی ٛێْزب ُە ٓبٗگەکبٗی یەکەٓلا 

ٝەڕیبٕ ثەٝە ٗەثٞٝ کە پەربکە ٛەٗلێ فەڵک ٝ ٍیبٍی ٝ ٓیلیبکبه ثب
كەگبرە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٗیِ ٝ ڕێّٞٞێ٘ەکبٗی ؽکٞٓەری ٛەهێٔیبٕ ُە 
چٞاهچێٞەی هبىاٗغی رەٍکی ٍیبٍیلا ُێکلەكایەٝە. ئەٓەُ ٛێ٘لەی كیکە 
ٛبٝڵارییبٗی ُە فۆپبهێيیلا ٍبهكکوكەٝە. ژٓبهەیەک پيیْکی ٗبٝكاه ُە 

کۆٗگوەیەکی ڕۆژٗبٓەٝاٗیلا ُە  ٦٧٦٧ٛەُٝێو ُە کۆربیی ٓبٗگی ؽٞىەیواٗی 
ٗیگەهاٗیی فۆیبٕ ڕاگەیبٗل ثەهاٗجەه ثە پبثەٗلٗەثٞٝٗی فەڵک ٝ 
كەٍزپێکوكٗەٝەی گەّذ ٝ ٍەیوإ ُە كٝای کۆربیی ٛبرٖ هەكەؿەی 
ٛبرٞچۆ. ئەٝإ كاٝایبٕ ُە فەڵک کوك کە پبثەٗلی ڕێ٘ٔبییەکبٕ ثٖ چٞٗکە 

). ٦٧٦٧ٝكاٝ، كآەىهاٝەکبٗی رەٗلهٍٝزی ُەٝە ىیبرو ثەهگە ٗبگوٕ (ڕٝ
كٝارویِ کە ثە گٞێوەی ڕێ٘ٔبییەکبٗی ُیژٗەی ثبڵای ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی 
کۆڕۆٗب ثەٍز٘ی ٓبٍک ُە ٗبٝ ئۆرۆٓجێَ ٝ ّٞێ٘ە گْزییەکبٕ کواٝەرە 

)، كیَبٕ ؽکٞٓەد ثە ٛێيی ٦٧٦٧ی ٍبڵی ٥٦ٗبچبهی (ثەیبٗی ژٓبهە 
هێٔی پۆُیٌ ٝ پێجژاهكٗی كاهایی ٗبچبهە فەڵک پبثەٗل ثکبد. ثۆیە ُە ٛە

کٞهكٍزبٕ ڕێکبهی پبثەٗلثٞٝٗی ئبهەىٝٝٓەٗلاٗەی ربکپبهێيی کە ُە ٍٞیل 
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پەیڕەٝكەکوێذ ثە ٛیچ عۆهێک کبه ٗبکبد ٝ کبهەٍبری گەٝهە ثە كٝای 
فۆی كێ٘ێذ. ئەٝاٗەی كاٝا كەکەٕ کە ؽکٞٓەد پْذ ثە پبثەٗلثٞٝٗی 
ئبهەىٝٝٓەٗلاٗەی فەڵک ثجەٍزێذ، ئەٝ عیبٝاىییە ٗبثیٖ٘. ثۆیە ؽکٞٓەری 

ەهێْ کبهێکی ثبُ كەکبد ٛەٓٞٝ عۆهە گوكثٞٝٗەٝەیەکی گەٝهە ٛ
 ٍ٘ٞٝهكاه كەکبد رب كۆفەکە ُەٍەه ئبٍزی كٝٗیب ئبٍبیی كەثێزەٝە. 

ُە ثەه ئەٝ کێْەیەی ُە پوٍی ٓزٔبٗە ُە ٗێٞإ ىۆهی٘ەی فەڵک ٝ 
ؽکٞٓەرلا ٛەیە، پێٞیَزە ؽکٞٓەری ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ثبّزو پەٗب ثۆ 

كیکەی ٗبٝ کۆٓەڵگە ثجبد ثۆ گەیبٗلٗی  كآەىهاٝە کبهیگەهەکبٗی
پەیبٓەکبٗی فۆپبهێيی. ثۆ ٗٔٞٝٗە رب رەٝاٝکوكٗی ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیەُ 
ٓبٓۆٍزبیبٗی ئبی٘ی ٝ ٓيگەٝد، کە فبٝەٕ هٞهٍبییەکی یەکغبه گەٝهەٕ 
ُە کۆٓەڵگەی ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆڵی گەٝهە ٝ چبٝەڕٝاٗکواٝی فۆیبٕ 

 ٗەگێڕاٝە.

ٞهكٍزبٕ ُە ڕٝٝی كاثەّجٞٝٗی كٝٝەّ: کۆٓەڵگەی ٛەهێٔی ک
كاٗیْزٞإ ثەٍەه فبٗٞٝەکبٕ ثە رەٝاٝی پێچەٝاٗەی ٍٞیلە. ُێوە ثە 
رەٗیبیی ژیبٕ یەکغبه کەّ ٝ كەگٔەٗە. گەٗغبٕ (کٞڕەکبٕ ثە ربیجەد) كٝای 
ٛبٍٝەهگیویِ رب ٓبٝەیەک ڕێژەیەکیبٕ ُە ٓبڵی ثبٝاٗیبٕ كەٓێ٘٘ەٝە. ثۆیە 

کٞهكٍزبٕ ُە ڕٝٝی پێکٜبرەی فێيإ ُە کۆٓەڵگەی ٛەهێٔی 
کۆٓەڵایەرییەٝە رێکەڵە ٝ ثٞاهی كٝٝهەپەهێيی کۆٓەڵایەری ٍوّٝزی ٝ 
فۆکوك ٗییە. ُە ٛەه ٓبڵێک چەٗل کەٍێک ُە كەهەٝە کبه كەکەٕ ٝ ثە 
ثەهكەٝآی رێکەڵاٝی فەڵکی كیکە كەثٖ. ثۆیە ئبٍزی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی 

ٝەکٞ  ڤبیوۆٍەکە ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ثٞاهی ئبٍبٗزو ٝ ىیبروی ٛەیە
 ئەٝەی ُە ٍٞیل ٛەیە.

ٍێیەّ: ُە ڕٝٝی رەٓەٗەٝە، کۆٓەڵگەی ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ٝ ٍٞیل 
). ػێوام ثە ٛەهێٔی ٤ثە رەٝاٝی پێچەٝاٗەٕ (ثڕٝاٗە پبّکۆی ژٓبهە 

کٞهكٍزبٗیْەٝە ثە گْزی ٝڵارێکی گەٗغە. ثۆیە ئەگەه ُە ٍٞیل ڕێژەی 
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کٞهكٍزبٕ ٛەهە ىۆهی ئەٝاٗەی ٓوكٕ فەڵکی ثە رەٓەٖٗ، ُە ٛەهێٔی 
ئەگەه فۆپبهێيی ثبُ ثکوێذ كەکوێ ڕێژەی ٓوكٕ کەٓجکوێزەٝە چٞٗکە 
ٛەٗلێ گوٝٝپی رەٓەٕ ُە ٍٞیل ٛەٕ ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ ڕێژەکەیبٕ 

 یەکغبه کەٓە. 

چٞاهەّ: ثبثەری ثەکبهٛێ٘بٕ ٝ ثەکبهٗەٛێ٘بٗی ٓبٍک ُە ڕٝٝی 
ەکەّ ىاَٗزییەٝە عیبٝاىی ُەٍەهە. ُە ٍٞیل ثەٍز٘ی ٓبٍک ُە هۆٗبؿی ی

ٗەکوایە ٗبچبهی چٞٗکە ثە ڕای پَپۆڕاٗی رەٗلهٍٝزیی ئەٝ ٝڵارە، ُە 
ڕٝٝی ىاَٗزییەٝە ٗبرٞاٗوێ ثَۀُێ٘لهێ کە ٓبٍک ڕێگوی ُە ثڵاثٞٝٗەٝە 

. ٛەهٝەٛب ثەٛۆی ثٞٝٗی ثۆّبیی (Milne and Khan, 2020)كەکبد 
) ٝەکٞ ثەّێک ُە کِزٞٝهی ٍٞیل ٝ ىۆه Personal spaceربکەکەٍی (

ەی ڕۆژئبٝایی ُە کبری ئبفبٝرٖ ٝ گلزٞگۆكا، ثەٍز٘ی ٓبٍک ثە ٝڵاری كیک
پێٞیَذ ٗەىاٗواٝە ُە ٛەٓٞٝ كیلاهێکلا. ُە کبرێکلا کۆٓەڵگەی ٛەهێٔی 
کٞهكٍزبٕ کۆٓەڵگەیەکی یەکغبه رێکەڵاٝە ٝ ُە کبری گلزٞگۆ ٝ كاٗیْزٖ 
ُێک٘يیکجٞٝٗەٝەی ىۆه ٛەیە ٝ یەکزو ٓبچکوكٕ ٝ رەٝهە ٝ یەکزو ُە 

گەڵ ٛبٝڕەگەىد (ٓێ ُەگەڵ ٓێ ٝ ٗێو ُەگەڵ ٗێو) ثەّێکە ُە ئبٓێيگورٖ ُە
ٓبٗگ ثڵاثٞٝٗەٝەی  ١٧گەهٓٞگٞڕی ٝ فۆّەٝیَزی کە كٝای ىیبرو ُە 

کۆڕۆٗب ٝ ڕۆژاٗە ثڵاٝکوكٗەٝەی ڕێ٘ٔبییەکبٕ، ثۆ فەڵک ئبٍبٕ ٗییە کە 
ٝاىی ُێ ثٜێٖ٘، ٝێڕای ئەٝەی ثەهەٝپێْچٞٝٗی ثبُ ُە فۆپبهێيی ُە 

ڕٝٝیلاٝە. ثۆیە کبهێکی ثبّە کە ٛبٗی فەڵک  کۆربیی ّەپۆڵی یەکەّ
كەكهێذ ٓبٍک ثجەٍزٖ ثە ربیجەد کە ثڵاٝثٞٝٗەٝەکە ُە ڕێی كەّ ٝ 

 کۆئەٗلآی ٛەٗبٍەٝەیە. 

پێ٘غەّ: ڕاٍزە ٍٞیل ثە ٛیچ عۆهێک هەكەؿەی ٛبرٞچۆی ڕاٗەگەیبٗل 
کە كیَبٕ ئەٝەُ پەیٞەٗلی ثە کِزٞٝهی ربکپبهێيی ٝ ڕەچبٝکوكٗی 

یەٕ ىۆهی٘ەی فەڵک ٝ ٛەهٝەٛب پەیٞەٗلی ثە رێڕٝاٗی٘ی ڕێ٘ٔبییەکبٕ ُەلا
ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزی ٍٞیل ٛەثٞٝ کە هەكەؿەی ٛبرٞچۆی ثە چبهەٍەه 
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ٗەىاٗی ٝ ثە گٞێوەی یبٍبُ ئەٝ كەٍەڵارەی ٗەثٞٝ. ثە گٞێوەی 
ُێکلاٗەٝەی ٝەىیوی رەٗلهٍٝزیی ؽکٞٓەری ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ هەكەؿەی 

ٝ ٛێٞاّکوكٗەٝەی رّٞٝجٕٞٝ  ٛبرٞچۆ ٛبٝکبهێکی ثبّی كهەٗگقَزٖ
ثٞٝ ثە ڤبیوۆٍەکە رب كآەىهاٝەکبٗی کەهری رەٗلهٍٝزی ئبٓبكەکبهی ثکەٕ 

). ٝارب ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٗیِ هەكەؿەی ٛبرٞچۆ ٦٧٦٧، ٦٤(کٞهكٍزبٕ 
ٝەکٞ چبهەٍەه ٍەیوٗەکواٝە ثە هەك ئەٝەی ٝەکٞ ٓیکبٗیيٓێک ثۆ 

ٓەىهاٝەکبٗی کەٓکوكٗەٝەی رّٞٝجٕٞٝ ثٞٝ رب ٗەفۆّقبٗەکبٕ ٝ كا
 رەٗلهٍٝزی ثەهگەی ژٓبهەی رّٞٝجٞٝإ ثگوٕ.
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 كەهئەٗغبٓەکبٕ

ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ٛەڵٞەٍزەیە ُە ٍەه ڕێکبهێکی عیبٝاىی 
ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗب کە ُە ٝڵاری ٍٞیل ُە 
ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی رەٝژٓی یەکەٓی ڤبیوۆٍەکە ُە کبٗٞٝٗی كٝٝەّ رب 

پەیڕەٝکواٝ ٝ ثە رەٝاٝی عیبٝاى ثٞٝ ُەگەڵ  ٦٧٦٧رْوی٘ی یەکەٓی 
ٛەٗلێ لایەٗی ڕێکبهی ثبٝی كٝٗیب. رٞێژی٘ەٝە ثەّ ئەٗغبٓبٗەی فٞاهەٝە 

 گەیْزٞٝە کە ٝەڵآی پوٍیبهەکبٗی رٞێژی٘ەٝەٕ:

یەکەّ: ئەىٓٞٝٗی ٍٞیل ُەلایەٕ ٓیلیب ٝ ُێکۆڵەهإ ٝ چبٝكێواٗەٝە 
ڕێگب ٝ ڕێّٞٞێ٘ی ٝڵاربٗی  ٝەکٞ ڕێکبهێکی عیبٝاى ٝ ٗبٝاىە ثە ثەهاٝهك ثە

كیکە ٗبٍێ٘وا. عیبٝاىییە گەٝهەکە ئەٝە ثٞٝ کە هەكەؿەی ٛبرٞچۆ ثە ٛیچ 
كۆڕٓێک ڕاٗەگەیبٗلها، ٛبٝڵارییبٕ ٗبچبهٗەکوإ ُە ٓبڵەٝە ثٔێ٘٘ەٝە، ثە ىۆه 
ٓبٍکیبٕ پێ ٗەثەٍزوا، ثبىاڕ ٝ ّٞێ٘ەکبٗی کبرجەٍەهثوكٕ كاٗەفوإ، 

ٍبڵی ثە کواٝەیی ٛێڵواٗەٝە،  ١٦رەٓەٗی هٞربثقبٗەکبٕ ثۆ هٞربثییبٗی فٞاه 
کە ئەٓبٗە ثە رەٝاٝی عیبٝاىٕ ٝ پێچەٝاٗەٕ ُەگەڵ ڕێکبهی ثبٝی 
ىۆهی٘ەی ٝڵاربٗی كیکەی كٝٗیب. ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزی ٝ ؽکٞٓەری ٍٞیلی 
ثە ٓبكی فۆیبٕ ٗەىاٗی ئەّ ڕێّٞٞێ٘بٗەی ٍەهەٝە ثگوٗەثەه کە 

ئەٝەی ثبٝەڕیبٕ ٝاثٞٝ ٍ٘ٞٝهكاهکوكٗی رەٝاٝی ئبىاكی کەٍییە، ٝێڕای 
کە ٍٞٝكی ىۆهیْی ٗییە ُە ڕێگویکوكٕ ُە ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە. 
ثەڵاّ ثۆ فۆپبهێيی ٛەٗلێ ڕێّٞٞێ٘ی ئبهەىٝٝٓەٗلاٗە فواٗە ثەهكەٍزی 
فەڵک. ثۆ ٗٔٞٝٗە كاٝا ُە فەڵک کوا کە پەیڕەٝی ُە پبکٞفبٝێ٘ی 

یبٕ ىیبرو كەٍزەکبٕ ثکەٕ، کبرێک ُەگەڵ کەٍبٗی كیکەٕ، ثۆّبیی ٗێٞاٗ
ثکەٕ ٝ ٓەٝكای یەک ٓەرو ٝ ٗیٞ ثٜێڵ٘ەٝە، گەّذ ٗەکەٕ ئەگەه پێٞیَذ 
ٗەثٞٝ، ٗەڕۆٗە ّٞێ٘ی ىۆه هەهەثبڵؾ، فۆیبٕ ُە گوكثٞٝٗەٝە ثپبهێيٕ، 

ؿەکوا. ئەّ  کەً هەكە ٥٧گوكثٞٝٗەٝەی فەڵک کە ىیبرو ثێذ ُە 
ەی ڕێّٞٞێ٘بٗە گیواٗەثەه ُە پێ٘بٝی ئەٝەی ڕێگویجکەٕ ُە فێوا ثڵاثٞٝٗەٝ
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ڤبیوۆٍەکە، ئەٓەُ ثۆ ئەٝەی كآەىهاٝەکبٗی کەهری رەٗلهٍٝزی ثزٞاٖٗ 
ثەهگەثگوٕ ٝ چبٝكێوی ئەٝ فەڵکبٗە ثکەٕ کە رّٞی ڤبیوۆٍەکە كەثٖ ٝ 

 پێٞیَزییبٕ ثە چبٝكێوی چڕ ٛەیە.

كٝٝەّ: ُە ڕٝٝی كآەىهاٝەییەٝە، ڕێکبهی ٍٞیل ُەلایەٕ ئبژاَٗی 
ێکوا. ئەّ ئبژاَٗە رەٗلهٍٝزیی گْزی ٍٞیلی كاڕێژهاٝ ٝ عێجەع

كەىگبیەکی كەٝڵەری ٗیٔچە ٍەهثەفۆیە ٝ ڕێ٘ٔبیی ٝ ڕاٝێژەکبٗی ُەلایەٕ 
ؽکٞٓەد ٝ كەىگبکبٗی كیکەی كەٝڵەد عێجەعێلەکوێٖ. ٝارب ُە ٍٞیل ئەٝ 
ئبژاَٗە ڕێجەهایەریی ثەهەٗگبهثٞٝٗەٝەی کۆڕۆٗب كەکبد ٗەک ؽکٞٓەد ٝ 

ە. ئەٓەُ ُە ثەهپوٍەکبٗی كیکە ٝەکٞ ئەٝەی ُە ٝڵاربٗی كیکە ثبٝ
كەٍزٞٝه ٝ یبٍبکبٗی ئەٝ ٝڵارە عێگبی کواٝەرەٝە ٝ ٍەكإ ٍبڵە 

 پەیڕەٝی ُە عیبکوكٗەٝەی كەٍەڵاری كآٞكەىگبکبٕ كەکوێذ.

ٍێیەّ: ڕێکبهی ٍٞیل ڕەٗگلاٗەٝەی ربیجەرٔەٗلییە کِزٞٝهی ٝ 
ٍیبٍی ٝ کۆٓەڵایەرییەکبٗی کۆٓەڵگەی فۆیبٗە. ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ثەٝ 

کە ُەثەهئەٝەی کۆٓەڵگەی ٍٞیلی کۆٓەڵگەیەکی  ئەٗغبٓە گەیْزٞٝە
ربکپبهێي ٝ ربکگەهایە ٝ ژٓبهەیەکی ٛەهە ىۆهی فەڵکەکە ُە فبٗٞٝێکلا ثە 
رەٗیب كەژیٖ، ثۆیە كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ثە ّێٞەیەکی فۆکوك ٛەیە 
ٝ پێٞیَذ ٗەثٞٝە فەڵک ثە ىۆه ڕەٝاٗەی ٓبڵەٝە ثکوێ٘ەٝە. ٝارب ثە 

ک ُە كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ثٞٝٗی ٛەیە، ّێٞەیەکی ٍوّٝزی كۆڕٓێ
ُە کبرێکلا ُە ثەّێک ُە ٝڵاربٗلا، ٛەهێٔی کٞهكٍزبٗیِ ٝەکٞ ٗٔٞٝٗە، 
رێکەڵاٝی ىۆه یەکێکە ُە ڕێگب ٛەهە كیبهەکبٗی ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ىۆهی 
ڤبیوۆٍەکە. ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٗلا چٞٗکە ٍوّٝزی کۆٓەڵگەکە عیبٝاىە 

فەڵک کۆٓەڵایەریٖ ٝ ؽەى ثە رێکەڵاٝی  ٝ فێيإ ثە هەثبهە گەٝهەیە ٝ
كەکەٕ، كٝٝهەپەهێيیی کۆٓەڵایەری ٝ فۆپبهێيیی ئبهەىٝٝٓەٗلاٗە کبهێکی 

 ئبٍبٕ ٗییە.
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چٞاهەّ: پەیٞەٗلی ٝ ٓزٔبٗەی ٍیبٍیی ٗێٞإ فەڵک ٝ كەٝڵەد 
یەکێکە ُە ث٘ەٓبکبٗی عێجەعێکوكٗی ڕێَب ٝ یبٍبکبٕ ُە ٛەٓٞٝ كٝٗیبكا. ُە 

ە ُەلایەٕ فەڵکەٝە ثە كآەىهاٝەکبٗی كەٝڵەد، ثە ٍٞیل، ٓزٔبٗەیەکی گەٝه
ربیجەد پَپۆڕإ ٝ پيیْکبٕ ٛەیە. ثۆیە کبرێک ڕێ٘ٔبیی فۆپبهێيی 
كەهكەکەٕ، ٝەکٞ فۆی ُەلایەٕ فەڵکەٝە پەیڕەٝ كەکوێذ. ُەٍەه ئەّ 
ث٘ەٓبیە ثۆ ئبژاَٗی رەٗلهٍٝزیی ٍٞیلی ئبٍبٗزو ثٞٝ کە پْذ ثە 

فەڵک کە ئبگبیبٕ ُە پبهاٍز٘ی فۆیبٕ  ربکپبهێيی ثجەٍزێذ ٝ ڕێ٘ٔبیی ثلارە
ٝ ئەٗلآبٗی فبٗەٝاكەکبٗیبٕ ثێذ ُە کبرێکلا ُە ٛەهێٔی کٞهكٍزبٗلا 
كۆفەکە رب ڕاكەییەکی ىۆه پێچەٝاٗەیە. لاٝاىیی ٓزٔبٗەی ٗێٞإ فەڵک ٝ 
كآەىهاٝەکبٗی ؽکٞٓەد ثۆرە یەکێک ُەٝ ٛۆکبهاٗەی کە فەڵک 

ئەگەهچی ثۆ پبهاٍز٘ی گیبٗی  ئبهەىٝٝٓەٗلاٗە پبثەٗلی ڕێ٘ٔبییەکبٕ ٗبثٖ
فۆّیبٕ ثێذ. ؽکٞٓەد ٗبچبهە ثۆ عێجەعێکوكٗی ڕێ٘ٔبییەکبٗی، ٝەکٞ 

 ٛەٗلێ ٝڵاری كیکەُ پەٗب ثۆ ٛێيی پۆُیٌ ٝ یبٍب ثجبد.

پێ٘غەّ: ژٓبهەیەکی ىۆهی ئەٝاٗەی ُە رەٝژٓی یەکەٓی ڤبیوۆٍەکە ُە 
فبٗەکبٗی  ٍٞیل ثٞٝٗە هٞهثبٗی، ئەٝاٗەٕ کە ثەرەٓەٖٗ ٝ ُە ٓبڵەٝە یبٕ ُە

چبٝكێوی ٝ ٍەهپەهّزی ژیبٕٝ. ثٞٝٗی ٛەٗلێ کەٓٞکٞڕی ُە 
ٓبٓەڵەکوكٕ ُەگەڵ ثڵاٝثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍەکە ُە ٍەهەربکبٗلا ُەٗبٝ 
فبٗەکبٗی چبٝكێوی ٝ لاٝاىیی ٛۆّیبهیی ریٔەکبٕ ُەٗبٝ ئەٝ فبٗبٗە، 
گٞهىی گەٝهەی ُە ثەرەٓەٗەکبٗلا. ىیبرو ُە ٍێ ثەّی ئەٝاٗەی ُە 

ثٞٝٗە هٞهثبٗی ٝ ٓوكٕ، ئەٝاٗەٕ کە ُە گوٝٝپەکبٗی رەٝژٓی یەکەّ 
ٍبڵی ثەهەٍٝەهەٝەٕ، ئەٓەُ ٝەکٞ فبڵێکی  ٩٧رب  ٦٧رەٓەٗی ٗێٞإ 

 ٗەهێ٘ی ُەٍەه ٍزواریژەکە رۆٓبهکوا.
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 پەهاٝێيەکبٕ 

  ئەّ عۆهە ُە ٍیَزەٓی ثەهگوی پێْی كەگٞروێ ثەهگویی کۆٓەڵگە
Community immunityە ثویزییە ُە ثەهگویی ، ثەّ عۆهە پێ٘بٍە کواٝە ک

کۆٓەڵگە ُە ڤبیوۆٍێک کبرێک ڕێژەیەکی ىۆهی فەڵک رّٞی ڤبیوۆٍەکە كەثٖ ٝ 
ُەّیبٕ ثەهگوی كهٍٝذ كەکبد ثەٛۆی کٞربٕ یبٕ ثەهگویی ٍوّٝزی ُەُ. 
ثەّ عۆهە ٛەٗلێ فەڵک ڤبیوۆٍەکە كەگوٕ ٝ چبک كەث٘ەٝە. ثڕٝاٗە 

(APIC,2015; Walsh, 2020) 

 ) ٖکەهەٗزیQuarantine كەٍزەٝاژەیەکی ئی٘گِیيییە ٝ ُەٓێژە ُە کبری (
پەربكا ثەکبهٛێ٘واٝە ثۆ كاثڕاٗلٗی ئەٝ فەڵکبٗەی کە ٗیْبٗەکبٗی پەربکەیبٕ ٛەیە 
یبٕ ثٞٝٗەرە ثەهکەٝرەی رّٞٝجٞٝإ. ئەّ ڕێّٞٞێ٘ە كەگیوێزە ثەه ثۆ ئەٝەی 
ٍ٘ٞٝه ثۆ رەّەٗەکوكٕ ٝ ثڵاثٞٝٗەٝەی فێوای پەربکە كاث٘لهێذ ٝ كآەىهاٝە 

ئەّ  .ثکەٕٝەٗلهٍٝزییەکبٕ كویبی چبهەٍەهکوكٗی رّٞٝجٞٝەکبٕ ر
كەٍزەٝاژەیە ُە كٝای ثڵاثٞٝٗەٝەی ڤبیوۆٍی کۆڕۆٗب عبهێکی كیکە ثە 
ثەهثڵاٝی ُە ٍەه ئبٍزی كٝٗیب ثەکبهكەٛێ٘لهێذ ثۆ كاثڕاٗلٗی ئەٝاٗەی ثٞٝٗەرە 

ُە ٛەهێٔی ). CDC,2020ٛەڵگوی ڤبیوۆٍەکە ُە فەڵکی كیکە (ثڕٝاٗە: 
 ،زبٕ ڕەٗگە پَپۆڕاٗی رەٗلهٍٝزی ئەٝ كەٍزەٝاژەیبٕ پێْزو ىاٗیجێذکٞهكٍ

ثەڵاّ ثۆ فەڵکی ئبٍبیی رەٗیب ُە کۆٗگوە ڕۆژٗبٓەٝاٗییە ٍەهەربکبٗی ٝەىیوی 
رەٗلهٍٝزی ٝ ٝەىیوی ٗبٝفۆ گٞێیبٕ ُەٝ كەٍزەٝاژە ٗٞێیە ثٞٝ، كٝارو کەٝرە 

 ەٝە ٝ ثەکبهٛێ٘لها ( ُێکۆڵەه).ٍٝەه ىاهی فەڵک ٝ ثڵاٝثٞ
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 ژێلەهەکبٕ

 یەکەّ: کٞهكی

 آ. کزێت

  .ٓزٔبٗەی ٍیبٍی ثە ٦٧١٩ٍبڵؼ ػٞٓەه ػیَب ٝ ثبهىإ عەٝٛەه .
ػێوام. رٞێژی٘ەٝەیەکی ٓەیلاٗییە ُە  –ؽکٞٓەری ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ 

 ).٦(٦ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ. رٞێژەه. 

 ثەیبٗی كەهٓی ؽکٞٓەد

، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ١٩ثەیبٗی ژٓبهە  -
 .٦٧٦٧ی ئبكاهی ١٧ی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ ٛەهێٔ

، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ٦٧ثەیبٗی ژٓبهە  -
 .٦٧٦٧ی ئبكاهی ١٨ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ 

، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ٦١ثەیبٗی ژٓبهە  -
 .٦٧٦٧ئبكاهی  ی٦٦ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ 

، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ٦٥ثەیبٗی ژٓبهە  -
 .٦٧٦٧ی ٗیَبٗی ٦ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ 

، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ٦٦ثەیبٗی ژٓبهە  -
 .٦٧٦٧ی ٗیَبٗی ١٧ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ 

، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ٦٧ثەیبٗی ژٓبهە  -
 .٦٧٦٧ی ٗیَبٗی ١٦ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ 
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، ٝەىاهەری ٗبٝفۆی ؽکٞٓەری ٦٧٦١ی ٍبڵی ٥٦ثەیبٗی ژٓبهە  -
ی رْوی٘ی یەکەٓی ٦٤ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ، ڕۆژی ثڵاثٞٝٗەٝەی ثەیبٕ 

٦٧٦٧. 

 كیلاهی رەُەكيیۆٕ

ٍبٓبٕ ثەهىٗغی  . كیلاه ُەگەڵ ثەڕێي ك.٦٧٦٧، ٦٤کٞهكٍزبٕ  -
ٝەىیوی رەٗلهٍٝزی ؽکٞٓەری ٛەهێٔی کٞهكٍزبٕ. ڕۆژی 

. ڤیلیۆکە ُە ٍەه پەیغی كەهٓی کٞهكٍزبٕ ١٨/٨/٦٧٦٧ثڵاٝثٞٝٗەٝە 
ُەٍەه ئەّ ُی٘کە ثەهكەٍزە:  ٦٤

ebook.com/watch/live/?v=226551226https://www.fac
6927657&ref=watch_permalink 

. کۆٗلواَٗی ڕۆژٗبٓەٝاٗی پيیْکبٗی ٛەُٝێو ُە ثبهەی ٦٧٦٧ڕٝٝكاٝ،  -
ثڵاٝ کوایەٝە ٝ ڤیلیۆی  ٦٣/٦/٦٧٦٧کۆڕۆٗب. ڕاٍزەٝفۆ ُە 

 کۆٗلواَٗەکە ُەّ ُی٘کە ُە ٍەه پەیغی كەهٓی ڕٝٝكاٝ ثەهكەٍزە: 

https://www.facebook.com/watch/live/?v=130393659
9997432&ref=watch_permalink  

 كٝٝەّ: ئی٘گِیيی

 کزێت

 Zmerli, Sonja & Hooghe, Marc.2013. Political Trust: 
why context matters. ECPR Press. 
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 الخلاصة

روًي ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ الاٍزوار٤غ٤خ ا٣َُٞل٣خ اُز٢ ارجؼزٜب ُٔغبثٜخ عبئؾخ 

صْ ثلأ ك٢ الاٗزْبه ؽٍٞ  2012اُن١ ثلأ ك٢ ا٤ُٖٖ ك٢ ٜٗب٣خ ػبّ  12-ًٞك٤ل 

ا٣َُٞل ٛو٣وخ  اُؼبُْ ً٘ٔٞمط َٓزغل ٖٓ ٍلاُخ ك٤وٍٝبد ًٞهٝٗب، ؽ٤ش ارقند

. 2020ٓز٤ٔيح ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞعخ الأ٠ُٝ ٖٓ ٛنا اُٞثبء ٖٓ ٣٘ب٣و إ٠ُ أًزٞثو 

ك٢ٜ ُْ رلوٗ ؽظو اُزغٞاٍ، ُْٝ رغجو اُ٘بً ػ٠ِ اُجوبء ك٢ ٓ٘بىُْٜ، ُْٝ رـِن 

.  الا إ ثؼ٘ اُؾَبثبد 16الأٍٞام، ٝثو٤ذ أُلاهً ٓلزٞؽخ ُٖٔ ْٛ كٕٝ ٍٖ 

 6000فَ كٝه اُوػب٣خ أٍلود ػٖ ٝكبح ؽٞا٢ُ اُقبٛئخ ٝأُْبًَ أُزوأًخ كا

ّقٔ فلاٍ أُٞعخ الأ٠ُٝ ٖٓ اُلب٣وًٝ، ؽ٤ش ًبٗذ اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ُِٚؾب٣ب 

ػبٓب.  ٝهل اٍز٘لد ٛنٙ  20ٝ  60ٖٓ ًجبه اَُٖ اُن٣ٖ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ 

ا٤َُبٍخ أُز٤ٔيح إ٠ُ ثؼ٘ فٖبئٔ أُغزٔغ ا٣َُٞل١ ٝاُز٢ اٜٛٔب رو٤ٍـ اُضوخ 

ً ٝٓؤٍَبد اُلُٝخ، ٝثبُزب٢ُ كبٕ ٛنٙ ا٤َُبٍبد اُوبئٔخ ػ٠ِ اُضوخ، ث٤ٖ اُ٘ب

ٝاُزجبػل الاعزٔبػ٢ اُطج٤ؼ٢، ًٞٗذ صوبكخ أَُؤ٤ُٝخ أُْزوًخ اُز٢ ارجؼٜب 

ا٣َُٞل٣ٕٞ فلاٍ الأىٓخ ٝاكد ا٠ُ رؾو٤ن ٗزبئظ كو٣لح ُٔٞاعٜخ اُٞثبء اُلزبى. 

٠ِ ٍٔبد الاٍزور٤غ٤خ ٍِٝطذ ٛنٙ اُلهاٍخ اُوبئٔخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُ٘ٞػ٢ اُٚٞء ػ

ا٣َُٞل٣خ ؽ٤ش ٣ؼل كٜٜٔب آوا ثبُؾ الا٤ٔٛخ ٢ً رزٌٖٔ ؽٌٞٓخ اه٤ِْ ًٞهكٍزبٕ ٖٓ 

الاٍزئ٘بً ثٜب ٝارقبمٛب اٍبٍب ك٢ ػِٜٔب ُٔٞاعٜخ ٝثبء ًٞهٝٗب، ٝٛنا ٓب ٛلكذ 

ا٤ُٚ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ فلاٍ ٛوؽٜب ُجؼ٘ الاٍئِخ اُٜبٓخ ثٌَ ٓب ٣زؼِن 

ٔغ ا٣َُٞل١ ٤ُز٠َ٘ ٌُٞهكٍزبٕ الاٍزلبكح اُوٖٟٞ ر٤غ٤خ ٝفٖبئٔ أُغزاثبلاٍزو

 ٖٓ ٛنٙ اُزغوثخ.
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Abstract 

This study focuses on the Sweden coronavirus strategy as a 

unique model among the common one, to tackle the covid-19 

pandemic which started in China at the end of 2019 and then 

started spreading around the world. Sweden took a distinct way to 

deal with the first wave of the pandemic from January to the end of 

October 2020. It did not impose a lock down, did not force people 

to stay at home, did not close the markets and left the schools for 

people under 16 open. Although this strategy resulted in the death 

of around 6000 within the first wave, most of the victims were 

elderlies aged 60 to 90 years old who lost their lives due to some 

miscalculations and problems inside the care homes. This counted 

as a dark side of the strategy. This study raises some questions 

regarding the uniqueness of Swedish approach and how it differs 

from the common approach in most countries. It also seeks to find 

out on what bases this approach has been built and how Kurdistan 

Region can benefit from it. The study found out that the unique 

policy was based on some characteristics of the society such as the 

trust between people and the government and public institutions, 

trust-based policies, natural social distancing, and the common 

responsibility culture followed by Swedes during the crisis. 

Understanding these traits are critical before assessing the Sweden 

Coronavirus strategy. This study also highlights some key areas 

which could be taken as lessons for Kurdistan Government to 

consider during the pandemic. This study follows the qualitative 

approach to collect its data and employ analytical and descriptive 

methods to present and analyses the collected date. 
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 پبّکۆکبٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١پبّکۆی ژٓبهە 

ڕێژەی ٗیْزەعێجٕٞٝ ثە رەٗیب ُە یەک فبٗٞٝكا ُە ٝڵاربٗی ئەٝهٝپب کە ٍٞیل ُە ڕیيی 

 یەکەٓلایە
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٣ پبّکۆی ژٓبهە  

٦٧٦٧ی ئۆکزۆثەهی ٦٦بی ٗٞێ ُە ٍٞیل ثە گٞێوەی رەٓەٕ رب ٓوكٕ ثە کۆڕۆٗڕێژەی   

٤ پبّکۆی ژٓبهە  

٦٧٦٧عیبٝاىی كاثەّجٞٝٗی كاٗیْزٞإ ثە گٞێوەی گوٝپەکبٗی رەٓەٕ ُە ٍٞیل ٝ ػێوام ٍبڵی   
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