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 يهقض:

٠ٙدوؾ ٘ديث ثٌذقددظ إٌدٝ ثٌضعدٌؾ اٍددٝ ِْدضٜٛ ثٌدٛاٟ ثٌٚددقٟ ٚؽدٛهر ثٌق١ددجر 

ٌوٜ صو١ْ٠ًٟ ثٌؾجِعز ٚثٌع٩لز د١ّٕٙج، ٚويٌه ثٌضعٌؾ اٍدٝ أعدٌ دعدٜ ثٌّضؽ١دٌثس 

( ٕٓٔثٌو٠ّٛؼٌثـ١ددز )ثٌؾددِٕ ٚث٦مضٚددجٗ( ا١ٍّٙددج. ٚصىٛٔددش ا١ٕددز ثٌذقددظ ِددٓ )

مض١دددجًُ٘ دط٠ٌمدددز ث( صو٠ًْددد١ز، ف١دددظ صدددُ ٓٙٚ) ج( صو٠ًْددد١ٓٙصو٠ًْددد١ج، دٛثلدددب )

ّدددضنوَ ثٌذجفدددظ ثٌّدددٕٙؼ ثٌٛٙدددفٟ ثدْددد١طز. ٌٚضقم١دددك أ٘دددوثؾ ثٌذقدددظ اٖدددٛثة١ز 

اٟ ( ٌم١دددجُ ثٌدددٖٕٛٓٓث٦ًصذدددجٟٟ، وّدددج إّدددضنوَ إمضذدددجً )مطج٠ذدددز ًٚٚثٕدددور، 

( ٌم١ددجُ ؽددٛهر ثٌق١ددجر، دعددو إّددضنٌثػ ٕٓٔٓثٌٚددقٟ، ِٚم١ددجُ )ِْٕددٟ ٚوددجاُ، 

ثٌنٚددجة٘ ثٌْدد١ىِٛض٠ٌز ٌّٙددج، إٝددجـز إٌددٝ إّددضنوثَ ثٌّٛددجةً ث٦فٚددجة١ز )ِعجِددً 

إًصذددجٟ د١ٌّددْٛ، ِعجهٌددز أٌفددج وٌٚٔذددجك، ث٦مضذددجً ثٌضددجةٟ ٌع١ٕددز ٚثفددور ٚث٦مضذددجً 

ِددب دٌٔددجِؼ ثٌقم١ذددز ث٦فٚددجة١ز ثٌضددجةٟ ٌع١ٕضدد١ٓ ِْددضمٍض١ٓ( ٌّعجٌؾددز د١جٔددجس ثٌذقددظ 

 ( ٌٙيث ثٌؽٌٛ. ٚأاٌٙس ٔضجةؼ ثٌذقظ ِج ٠ٍٟلإSPSSٌٍعٍَٛ ث٦ؽضّجا١ز )

أْ ِْضٜٛ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ ؽدجء دوًؽدز اج١ٌدز ٌدوٜ صو٠ًْد١ٟ ؽجِعدز ٙد٩ؿ  -

 أًد١ً.-ثٌو٠ٓ

اددوَ ٚؽددٛه ـددٌٚق ىثس ه٨ٌددز إفٚددجة١ز ـددٟ ِْددضٜٛ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ صعددَٜ  -

 ٌّضؽ١ٌ ثٌؾِٕ.

إفٚدجة١ز ـدٟ ِْدضٜٛ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ صعدَٜ ٌّضؽ١دٌ  ٚؽٛه ـٌٚق ىثس ه٨ٌز -

 ث٦مضٚجٗ، ٌٚٚجٌـ ثٌضنٚ٘ ثٌعٍّٟ.

أًد١ددً ٠ضّضعددْٛ دوًؽددز اج١ٌددز ِددٓ ؽددٛهر -أْ صو٠ًْدد١ٟ ؽجِعددز ٙدد٩ؿ ثٌددو٠ٓ -

 ثٌق١جر.

ٚؽددٛه ـددٌٚق ىثس ه٨ٌددز إفٚددجة١ز ـددٟ ِْددضٜٛ ؽددٛهر ثٌق١ددجر صعددَٜ ٌّضؽ١ددٌ  -

 ثٌؾِٕ، ٌٚٚجٌـ ثٌيوًٛ.

١ز ـٟ ِْضٜٛ ؽدٛهر ثٌق١دجر صعدَٜ ٌّضؽ١دٌ اوَ ٚؽٛه ـٌٚق ىثس ه٨ٌز إفٚجة -

 ث٦مضٚجٗ.

ٚؽددٛه ا٩لددز إًصذج١ٟدددز إ٠ؾجد١ددز ىثس ه٨ٌددز إفٚدددجة١ز ددد١ٓ ثٌددٛاٟ ثٌٚدددقٟ  -

 ٚؽٛهر ثٌق١جر.

ٚاٍٝ ٚـك ِج صًٛٙ إ١ٌٗ ٘يث ثٌذقظ ِٓ ٔضجةؼ لوِش ِؾّٛاز ِٓ ثٌض١ٙٛجس  -

 ٚثٌّمضٌفجس.

 ِعز.ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ، ؽٛهر ثٌق١جر، صو١ْ٠ًٟ ثٌؾجانكهًبد انًفزبؽٛخ: 
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 انٕعٙ انظؾٙ ٔعلاقزّ ثغٕكح انؾٛبح نلٖ رلهَٚٛٙ انغبيعخ

 يشكهخ انجؾش:

صعضذٌ ثٌٚقز إفوٜ أُ٘ ثٌّمِٛجس ث٤ّج١ّز ٌؾٛهر ف١دجر ث٦ْٔدجْ، ٚ٘دٟ فجٌدز 

ِددٓ ثٌْدد٩ِز ثٌؾْددو٠ز ٚثٌعٞدد٠ٛز ٚثٌعم١ٍددز ٚثٌٕفْدد١ز ٚث٦ؽضّجا١ددز وجٍِددز ١ٌْٚددش 

ز ـدٟ ف١دجر ثٌفدٌه ٚثٌّؾضّدب، ِؾٌه إٔعوثَ ثٌٌّٛ أٚ ث٦اجلز. ٌٍٚٚدقز أ١ّ٘دز دجٌؽد

ـٟٙ إفوٜ ثٌْذً ثٌٙجِز ٦ٔط٩ق ث٦ْٔجْ ـٟ ٖٔجٟجس ثٌق١جر هْٚ اجةك أَ ٌِٛ. 

إٝجـز إٌدٝ أٔٙدج صٞدفٝ اٍدٝ ثٌق١دجر ث٦ْٔدج١ٔز وٍٙدج ِدٓ ثٌٌٚادز ٚثٌذٙؾدز ٚثٌْدعجهر 

ٚثٌٌٝددج ٚثٌّعٕددٝ، ٚصّغددً ـددٟ ٔ ددٌ ثٌىغ١دد٠ٌٓ ثٌٛؽددٗ ث٢مددٌ ٌٍق١ددجر. ِٚددب ىٌدده ـددئْ 

٨ ٠ضددٛـٌثْ ٌؽجٌذ١ددز ثٌٕددجُ، ِّددج ٠ددؤهٞ إٌددٝ مٍددك ثٌّدددٌٛ أٚ ثٌٚددقز ٚثٌْدد٩ِز 

ث٦اجلددز، ـج٦ْٔددجْ ثٌّدد٠ٌٜ ٨ ٠ضّضددب دجٌٌثفددز ٨ٚ ٠ْددضط١ب أْ ٠مددَٛ دددأهثء اٍّددٗ 

ّدضمٌثًٖ ثدجٌىفجةز ثٌّطٍٛدز، ٚدجٌضدجٌٟ ٠ىدْٛ ٌٙدج صدأع١ٌ ّدٍذٟ اٍدٝ اٍّدٗ ّٚدعجهصٗ ٚ

 ٚصى١فٗ ٚا٩لضٗ دج٢م٠ٌٓ ٚأهثء هًٚ٘ج ثٌطذ١عٟ ـٟ ثٌق١جر.

ٚصّغددً ؽددٛهر ثٌق١ددجر ثٌٚددًٛر ثٌيثص١ددز ٌٍق١ددجر ثٌٖنٚدد١ز ثٌضددٟ ٠ضّٕددٝ ثٌفددٌه أْ 

٠ع١ٖددٙج، ٚإْ ث٦٘ضّددجَ دؾددٛهر ثٌق١ددجر ٠ٖددًّ ث٦لددٌثً دددأْ ثٌض١ّٕددز ١ٌْددش ـمدد٠ ص١ّٕددز 

ِجه٠ددز أٚ إلضٚددجه٠ز، ٚإّٔددج ٘ددٟ ص١ّٕددز ٙددق١ز ٚإؽضّجا١ددز ٚٔفْدد١ز ٚد١ت١ددز ٚىثص١ددز 

اددٓ ثٌؾددٛهر ـددٟ وجـددز ِىٛٔجصٙددج ٥ٌـددٌثه. إىث ٌضقم١ددك ؽددٛهر ثٌق١ددجر ٠ؾددخ أْ ٔذقددظ 

ٚصفجٙدد١ٍٙج دٞددّٕٙج ثٌؾددٛهر ثٌٚددق١ز، ٤ْ ٕ٘ددجن ا٩لددز ٚع١مددز ددد١ٓ ًـددب ثٌّْددضٜٛ 

 ثٌٚقٟ ٌىً ـٌه ٚد١ٓ ا١ٍّز ثٌض١ّٕز.

ِٚددٓ مدد٩ي ِددج ّددذك ٠ددٌٜ ثٌذجفددظ أْ اددجٌ٘ر ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ ٚثفددور ِددٓ 

جٌددز ثٌ ددٛثٌ٘ ثٌضددٟ ٠ؾددخ أْ صؤمددي دعدد١ٓ ث٦اضذددجً ٌٍم١ددجَ دوًثّددضٙج، ٤ْ صقْدد١ٓ ثٌق

ثٌٚق١ز ٠عو أٌِث ـٟ ؼج٠دز ث١ّ٘٤دز، ف١دظ صدؤهٞ إٌدٝ صمذدً ثٌفدٌه ٌٛٝدعٗ ثٌٚدقٟ 

ًٚٙٛصٗ ثٌيثص١ز، ٠ٚعط١ٗ أِد٩ ـدٟ ثٌق١دجر ٚثٌٌٝدج إٙدج، ٠ْٚدعٝ ِدٓ م٩ٌٙدج إٌدٝ 

صقم١ددك لِجٌددٗ ٚ ّٟٛفجصددٗ ـددٟ ثٌق١دددجر. إٝددجـز إٌددٝ أْ ِّجًّددز ثٌْددٍٛو١جس ؼ١دددٌ 

ٝ ثٌٚددقز ثٌؾْدد١ّز ٚثٌٕفْدد١ز ثٌٚددق١ز لددو ٠ددؤهٞ إٌددٝ ث٢عددجً ثٌْددٍذ١ز ٚثٌنط١ددٌر اٍدد

ٌو٠ُٙ، أٚ ٌٍّق١طد١ٓ دٙدُ ِدٓ أـدٌثه أّدٌصُٙ ٩ٍِٚةٙدُ، ٚدجٌضدجٌٟ ٠دٕعىِ ىٌده ّدٍذج 

 اٍٝ ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌو٠ُٙ، ِّج ٠ؾعٍٙج صٖىً ِٖىٍز صْضقك ثٌذقظ.
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ٚدْذخ لٍز ثٌوًثّجس ثٌضٟ صٕجٌٚش ثٌع٩لز د١ٓ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٚؽدٛهر ثٌق١دجر، 

ةّدز اٍدٝ ٝدًٌٚر إؽدٌثء هًثّدز ادٓ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ ـئْ ِٖىٍز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ لج

ٚا٩لضٗ دؾٛهر ثٌق١جر ٌوٜ صو١ْ٠ًٟ ثٌؾجِعز، ٌٚيث صضؾْو ِٖىٍز ثٌذقظ ثٌقدجٌٟ ـدٟ 

٘ددديث ثٌْدددؤثيلإ ِدددج ٘دددٟ ِْدددض٠ٛجس ثٌدددٛاٟ ثٌٚدددقٟ ٚؽدددٛهر ثٌق١دددجر ٌدددوٜ صو٠ًْددد١ٟ 

 ثٌؾجِعز، ِٚج ٟ٘ ثٌع٩لز د١ٓ ٘ي٠ٓ ثٌّضؽ٠ٌ١ٓ؟

 أًْٛخ انجؾش ٔانؾبعخ لنّٛ:

١ّز ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ـٟ ِقجٌٚز ثٌىٖؿ آ ٟذ١عز ثٌع٩لز دد١ٓ ثٌدٛاٟ صضٞـ أ٘

ثٌٚقٟ ٚؽٛهر ثٌق١جر ٌوٜ صو١ْ٠ًٟ ثٌؾجِعز، ٚصضّغدً أ١ّ٘دز إؽدٌثء ثٌذقدظ ثٌقدجٌٟ 

 ويٌه ـٟ ثٌعو٠و ِٓ ث٦اضذجًثس ثٌٕ ٠ٌز ٚثٌضطذ١م١ز اٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟلإ

 أٔلا: الأًْٛخ انُظوٚخ:

عٌثء ؽجٔخ ُِٙ ِدٓ ِؾدج٨س ثٌذقدٛط ٠ْعٝ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثٌّْجّ٘ز ـٟ إ .ٔ

ثٌضٌد٠ٛز ٚثٌٕف١ْز ٚ٘ٛ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٚؽدٛهر ثٌق١دجر ِٚعٌـدز ٟذ١عدز ثٌع٩لدز 

 د١ّٕٙج ٌوٜ صو١ْ٠ًٟ ثٌؾجِعز.

صٍمٟ ث٠ٌَّو ِٓ ثٌٞٛء ٚث٦٘ضّجَ اٍٝ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ وأفوٜ ِمِٛجس ؽدٛهر  .ٕ

ثٌق١جر، ٟٚ٘ ِٛٝدٛط ٘دجَ ٚف١دٛٞ ٠ّدِ ودً ـدٌه ٚودً أّدٌر ـدٟ ثٌّؾضّدب، 

ِعٌـز ِمِٛجس ؽٛهر ثٌق١دجر ٌدوٜ صو٠ًْد١ٟ ثٌؾجِعدز ٠ْدجاو ـدٟ ثٌٛلدٛؾ ٚإْ 

 اٍٝ ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌو٠ُٙ.

٠عٌؾ ِوٜ صأع١ٌ ّدٍٛو١جس ثٌنطدٌ ثٌّضعٍمدز دجٌٚدقز اٍدٝ ؽدٛهر ثٌق١دجر إدو  .ٖ

ثٌفٌه، ٚثٌضٟ ِٓ ثٌٛثؽخ اٍٝ ثٌفٌه صؽ١١ٌ٘ج ِٓ أؽً ثٌقفجا اٍٝ ٙقضٗ، ددً 

 اٍٝ ف١جصٗ وىً.

ٌٙيث ثٌذقظ ِٓ إ٘ضّجِٙج دفتدز ِّٙدز ٚفْجّدز ِدٓ ثٌّؾضّدب صأصٟ أ١ّ٘ز أمٌٜ  .ٗ

ٚىثس صأع١ٌ وذ١ٌ ـٟ ف١جصٕج، ٟٚ٘ ـتز صو١ْ٠ًٟ ثٌؾجِعدز ثٌضدٟ ٌٙدج هًٚث وذ١دٌث 

 ـٟ إاوثه ثٌطٍذز ٚصق١ٍُٚٙ، ٚـٟ دٕجء ثٌّؾضّب ٚصموِٗ ِجه٠ج ِٚع٠ٕٛج.
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 صبَٛب: الأًْٛخ انزهجٛقٛخ:

ْٛ ثٌْددجدمْٛ ِددٓ ِعط١ددجس ّددضىّج٨ ٌّددج صٛٙددً إ١ٌددٗ ثٌذددجفغث٠عددو ٘دديث ثٌذقددظ  .ٔ

 ا١ٍّز فٛي ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٚؽٛهر ثٌق١جر ٌٚوٜ ٌٕثةـ إؽضّجا١ز أمٌٜ.

إْ ِىضذددجس ثٌؾجِعددجس ثٌعٌثل١ددز اِّٛددج ٚؽجِعددجس إلٍدد١ُ وًٛهّددضجْ ثٌعددٌثق  .ٕ

مٚٛٙج صعجٟٔ ِٓ لٍز صٛثـٌ ثٌوًثّجس ٚٔوًصٙج ـٟ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٚا٩لضٗ 

جس ثٌؾجِعددجس ثٌعٌثل١ددز دؾددٛهر ثٌق١ددجر، ٌدديٌه لددو صغددٌٞ ثٌذقددظ ثٌقددجٌٟ ِىضذدد

 ٚؽجِعجس إل١ٍُ وًٛهّضجْ ثٌعٌثق.

٠عو ٘يث ثٌذقدظ دّغجددز هادٛر ٌضقْد١ٓ ادٌٚؾ صو٠ًْد١ٟ ثٌؾجِعدز ِْٚدجاوصُٙ  .ٖ

ِٓ لذدً ٍٚثًر ثٌضعٍد١ُ ثٌعدجٌٟ ٚثٌذقدظ ثٌعٍّدٟ ًٚةجّدز ثٌؾجِعدجس ـدٟ صقم١دك 

 ثٌٚقز ثٌؾ١ّْز ٚؽٛهر ثٌق١جر ٌُٙ.

ٌٍوًثّددجس ث٩ٌفمددز ـددٟ ٔفددِ ٠ىددْٛ ٘دديث ثٌذقددظ دّغجدددز ِفضددجؿ ٚهًثّددز ّددجدمز  .ٗ

 ثٌّٛٝٛط، أٚ ـٟ ِٛٝٛط ِٖجدٗ ٌٗ ـٟ ِٕجٟك أمٌٜ ٚاٍٝ ا١ٕجس أمٌٜ.

 أْلاف انجؾش:

 ٠ٙوؾ ثٌذجفظ ـٟ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ إٌٝ ثٌضعٌؾ اٍٝ ِج ٠أصٟلإ

 أًد١ً.-ِْضٜٛ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٌوٜ صو١ْ٠ًٟ ؽجِعز ٩ٙؿ ثٌو٠ٓ .ٔ

ٙدد٩ؿ  ه٨٨س ثٌفددٌٚق ـددٟ ِْددضٜٛ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ ٌددوٜ صو٠ًْدد١ٟ ؽجِعددز .ٕ

 أًد١ً دقْخ ِضؽ١ٌ )ثٌؾِٕ ٚث٦مضٚجٗ(.-ثٌو٠ٓ

 أًد١ً.-ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌوٜ صو١ْ٠ًٟ ؽجِعز ٩ٙؿ ثٌو٠ٓ .ٖ

-ه٨٨س ثٌفٌٚق ـٟ ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌدوٜ صو٠ًْد١ٟ ؽجِعدز ٙد٩ؿ ثٌدو٠ٓ .ٗ

 أًد١ً دقْخ ِضؽ١ٌ )ثٌؾِٕ ٚث٦مضٚجٗ(.
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جِعدز ٙد٩ؿ ِوٜ ثٌع٩لز د١ٓ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٚؽٛهر ثٌق١دجر ٌدوٜ صو٠ًْد١ٟ ؽ .٘

 أًد١ً.-ثٌو٠ٓ

 ؽلٔك انجؾش:

٠مضٌٚ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ اٍٝ ثٌضو١١ْ٠ًٓ ٚثٌضو١ْ٠ًجس ِٓ و١ٍجس ؽجِعز ٙد٩ؿ 

–ٕٙٔٓأًد١دددً ِٚدددٓ ث٦مضٚجٙدددجس ثٌع١ٍّدددز ٚث٦ْٔدددج١ٔز ٌٍعدددجَ ثٌوًثّدددٟ )-ثٌدددو٠ٓ

ٕٓٔ2.) 

 رؾلٚل انًظههؾبد:

 (: Health Awarenessأٔلا: انٕعٙ انظؾٙ )

"ثٌْددٍٛن ث٠٦ؾددجدٟ ثٌدديٞ ٠ددؤعٌ إ٠ؾجد١ددج اٍددٝ ( دأٔددٗلإ ٠ٔ99ٓعٌـددٗ )لٕددو٠ً،  .ٔ

ثٌٚددقز، ٚثٌمددوًر اٍددٝ صطذ١ددك ٘دديٖ ثٌّعٍِٛددجس ـددٟ ثٌق١ددجر ث١ِٛ١ٌددز، دٚددًٛر 

ِْددضٌّر صىْددذٙج ٕددىً ثٌعددجهر ثٌضددٟ صٛؽددٗ لددوًثس ثٌفددٌه ـددٟ صقو٠ددو ٚثؽذجصددٗ 

ث١ٌٌَّٕدددز ثٌّضىجٍِدددز ثٌضدددٟ صقدددجـظ اٍدددٝ ٙدددقضٗ ٚف٠ٛ١ضدددٗ ٚىٌددده ـدددٟ فدددوٚه 

 (.2ٓٔ، 99ٓٗٔ)لٕو٠ً،  إِىج١ٔجصٗ"

( دأٔٗلإ "ا١ٍّز صقف١َ ثٌفٌه ٚإلٕدجاُٙ ٌدضعٍُ ِّجًّدز ٠Connie, 2001عٌـٗ ) .ٕ

ٙق١ز ٙدق١قز أٚ ا١ٍّدز صٌؽّدز ثٌقمدجةك ٚثٌّفدج١ُ٘ ثٌٚدق١ز ثٌّعٌٚـدز إٌدٝ 

أّٔجٟ ّدٍٛو١ز ٙدق١ز ّد١ٍّز صدؤهٞ إٌدٝ ًـدب ثٌّْدضٜٛ ثٌٚدقٟ ٌٍفدٌه دئصذدجط 

 (.٘، 9ٕٗٓٓث٤ّج١ٌخ ثٌضٌد٠ٛز ثٌّضٕٛاز" )ٍٔىٕز، 

( دأٔددددٗلإ "لددددوًر ثٌفددددٌه اٍددددٝ صٌؽّددددز ٖٕٓٓ)مطج٠ذددددز ًٚٚثٕددددور، ٠ٚعٌـددددٗ  .ٖ

ثٌّعٍِٛدجس ثٌٚدق١ز إٌدٝ ّددٍٛو١جس ٙدق١ز ّد١ٍّز ـددٟ ثٌّٛثلدؿ ثٌق١جص١دز ثٌضددٟ 

٠ضعددٌٛ ٌٙددج، ٚثٌضددٟ ِددٓ م٩ٌٙددج ٠ْددضط١ب ثٌّقجـ ددز اٍددٝ ٙددقضٗ ـددٟ فددوٚه 

 (.2، ٖٕٗٓٓث٦ِىجٔجس ثٌّضجفز" )مطج٠ذز ًٚٚثٕور، 

دأٔدٗلإ "ِؾّٛادز ِدٓ ث٦ِىج١ٔدجس  ALA ٚصعٌـٗ )ؽّع١ز ثٌّىضذجس ث٠ٌِ٤ى١ز( .ٗ

ثٌضدددٟ صّىدددٓ ث٤ـدددٌثه ِدددٓ إهًثن ثٌقجؽدددز ٌٍّعٍِٛدددجس ٚإوضْدددجح ثٌمدددوًر اٍدددٝ 
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صقو٠ددو٘ج )ثٌٛٙددٛي( إ١ٌٙددج ٚصم١١ّٙددج ٚإّددضنوثَ ثٌّعٍِٛددجس ثٌّطٍٛدددز دفجا١ٍددز" 

 (.٘، 9ٕٗٓٓ)ٙجٌـ ٚث١ٌْو، 

 انزعوٚف انُظو٘ نهٕعٙ انظؾٙ:

٠ضذٕدٝ صع٠ٌدؿ )مطج٠ذدز ًٚٚثٕدور، ٚاٍٝ ٚـك ثٌضع٠ٌفجس ثٌْجدمز ـئْ ثٌذجفدظ 

( ٌٍددٛاٟ ثٌٚددقٟ ف١ددظ ٠عٌـددجْ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ دأٔددٗلإ "لددوًر ثٌفددٌه اٍددٝ ٖٕٓٓ

صٌؽّز ثٌّعٍِٛجس ثٌٚق١ز إٌٝ ٍّٛو١جس ٙق١ز ّد١ٍّز ـدٟ ثٌّٛثلدؿ ثٌق١جص١دز ثٌضدٟ 

٠ضعٌٛ ٌٙج، ٚثٌضٟ ِٓ م٩ٌٙج ٠ْضط١ب ثٌّقجـ ز اٍٝ ٙقضٗ ـٟ فدوٚه ث٦ِىجٔدجس 

دجٌّم١ددجُ ثٌّْددضنوَ ـددٟ ثٌذقددظ ثٌقددجٌٟ، ٚأٔددٗ صع٠ٌددؿ  ثٌّضجفددز". ٚىٌدده ٦ًصذجٟددٗ

 ٕجًِ ٠ضٕجٚي ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ دٖىً اجَ.

 انزعوٚف الإعوائٙ نهٕعٙ انظؾٙ:

٠ٚعٌؾ ثٌذجفظ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ إؽٌثة١ج دأٔٗلإ "٘ٛ ثٌوًؽز ثٌضٟ ٠قٚدً ا١ٍٙدج 

ثٌضو٠ًْٟ ـٟ ثٌؾجِعز اٍٝ إمضذجً ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ثٌّْضنوَ ـدٟ ٘ديث ثٌذقدظ ِعذدٌث 

وًؽدددز ثٌى١ٍدددز ثٌضدددٟ ٠قٚدددً ا١ٍٙدددج صو٠ًْدددٝ ثٌؾجِعدددز اٍدددٝ ـمدددٌثس ٘ددديث إٙدددج دجٌ

 ث٦مضذجً".

 (:  Quality of Lifeصبَٛب: عٕكح انؾٛبح )

( دأٔٙددجلإ "إهًثن ثٌفدددٌه 998ٔ(، WHOصعٌـٙددج )ِٕ ّدددز ثٌٚددقز ثٌعج١ٌّدددز ) .ٔ

ٌٛٝعٗ ـٟ ثٌق١جر ـٟ ١ّجق ثٌغمجـز ٚإْٔجق ثٌم١ُ ثٌضٟ ٠ع١ٔ ـ١ٙج ِٚوٜ صطدجدك 

ِدبلإ أ٘وثـدٗ، صٛلعجصدٗ، ل١ّدٗ، ٚإ٘ضّجِجصدٗ ثٌّضعٍمدز دٚدقضٗ  أٚ اوَ صطجدك ىٌه

ثٌذو١ٔددز، فجٌضددٗ ثٌٕفْدد١ز، ِْددضٜٛ إّددضم١ٌ٩ضٗ، ا٩لجصددٗ ث٦ؽضّجا١ددز، إاضمجهثصددٗ 

 (.ٖٔٗ، ٕٗٙٔٓثٌٖن١ٚز، ٚا٩لضٗ دجٌذ١تز دٚفز اجِز" )ثٌىذ١ْٟ، 

( دأٔٙدجلإ "صعذ١دٌ ادٓ ِدوٜ إهًثن ثٌفدٌه ٚصم١١ّدٗ ٠ٕٓٓ٘عٌـٙج )اذو ثٌّعطٟ،  .ٕ

ثٔددخ ثٌّجه٠ددز ٚأ١ّ٘ضٙددج ـددٟ ف١جصددٗ ـددٟ اددً ثٌ ددٌٚؾ ثٌضددٟ ٠ع١ٖددٙج، ف١ددظ ٌٍؾٛ

صضٞددـ ـددٟ ِْددض٠ٛجس ثٌْددعجهر ٚثٌٖددمجء ثٌضددٟ لددو صددؤعٌ دٖددىً وذ١ددٌ ـددٟ ٠ٌٟمددز 

 (.8ٕٔٔ، ٕٕٗٔٓصعجًِ ثٌفٌه ـٟ ف١جصٗ ث١ِٛ١ٌز" )ثٌو١ٌّٟ، 
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( دأٔٙجلإ "ث٦ّضّضجط دجٌ ٌٚؾ ثٌّجه٠دز ـدٟ ٠ٕٓٓٙعٌـٙج )اذو ثٌفضجؿ ٚف١ْٓ،  .ٖ

نجًؽ١ددز ٚث٦فْددجُ دقْددٓ ثٌقددجي، ٚإٕددذجط ثٌقجؽددجس، ٚثٌٌٝددج اددٓ ثٌذ١تددز ثٌ

ثٌق١جر، ـ٩ٞ آ إهًثن ثٌفٌه ٌمٜٛ ِٚٞج١ِٓ ف١جصدٗ ٕٚدعًٖٛ دّعٕدٝ ثٌق١دجر 

إٌٝ ؽجٔدخ ثٌٚدقز ثٌؾْد١ّز ث٠٦ؾجد١دز ٚإفْجّدٗ دجٌْدعجهر ٚٙد٨ٛ إٌدٝ اد١ٔ 

ف١جر ِضٕجؼّز ِٚضٛثـمز د١ٓ ؽٌٛ٘ ث٦ْٔجْ ٚثٌمد١ُ ثٌْدجةور ـدٟ ِؾضّعدٗ" )اذدو 

 (.9ٔٔ، ٌٕٗٙٓٓفضجؿ ٚف١ْٓ، ث

( دأٔٙجلإ "ِوٜ ٕعًٛ ثٌفدٌه دجٌٌٝدج ٚثٌْدعجهر، ٠ٕٓٔٓعٌـٙج )ِْٕٟ ٚوجاُ،  .ٗ

ٚلوًصدددٗ اٍدددٝ إٕدددذجط فجؽجصدددٗ ِدددٓ مددد٩ي ٔٛا١دددز ثٌذ١تدددز ثٌضدددٟ ٠عددد١ٔ ـ١ٙدددج، 

ٚثٌندددوِجس ثٌضدددٟ صمدددوَ ٌدددٗ ـدددٟ ثٌّؾدددج٨س ثٌٚدددق١ز ٚث٦ؽضّجا١دددز ٚثٌضع١ّ١ٍدددز 

، ٕٓٔٓر ِٕدٗ" )ِْٕدٟ ٚودجاُ، ٚثٌٕف١ْز، ِدب فْدٓ إهًثصدٗ ٌٍٛلدش ٚث٦ّدضفجه

ٗٗ٘.) 

 انزعوٚف انُظو٘ نغٕكح انؾٛبح:

ٚاٍددٝ ٚـددك ثٌضع٠ٌفددجس ثٌْددجدمز ـددئْ ثٌذجفددظ ٠ضذٕددٝ صع٠ٌددؿ )ِْٕددٟ ٚوددجاُ، 

( ٌؾٛهر ثٌق١جر ف١ظ ٠عٌـجْ ؽٛهر ثٌق١جر دأٔٙجلإ "ِدوٜ ٕدعًٛ ثٌفدٌه دجٌٌٝدج ٕٓٔٓ

٠عدد١ٔ ـ١ٙددج، ٚثٌْددعجهر، ٚلوًصددٗ اٍددٝ إٕددذجط فجؽجصددٗ ِددٓ مدد٩ي ٔٛا١ددز ثٌذ١تددز ثٌضددٟ 

ٚثٌنوِجس ثٌضٟ صموَ ٌٗ ـٟ ثٌّؾج٨س ثٌٚق١ز ٚث٦ؽضّجا١ز ٚثٌضع١ّ١ٍز ٚثٌٕف١ْز، ِدب 

فْٓ إهثًصٗ ٌٍٛلش ٚث٦ّضفجهر ِٕٗ". ٚىٌه ٦ًصذجٟٗ دجٌّم١جُ ثٌّْضنوَ ـٟ ثٌذقدظ 

 ثٌقجٌٟ، ٚأٔٗ صع٠ٌؿ ٕجًِ ٠ضٕجٚي ؽٛهر ثٌق١جر دٖىً اجَ.

 انزعوٚف الإعوائٙ نغٕكح انؾٛبح:

جفظ ؽٛهر ثٌق١دجر إؽٌثة١دج دأٔٙدجلإ "٘دٛ ثٌوًؽدز ثٌضدٟ ٠قٚدً ا١ٍٙدج ٠ٚعٌؾ ثٌذ

ثٌضو٠ًْدٟ ـدٟ ثٌؾجِعددز اٍدٝ ِم١دجُ ؽددٛهر ثٌق١دجر ثٌّْدضنوَ ـددٟ ٘ديث ثٌذقدظ ِعذددٌث 

إٙدددج دجٌوًؽدددز ثٌى١ٍدددز ثٌضدددٟ ٠قٚدددً ا١ٍٙدددج صو٠ًْدددٝ ثٌؾجِعدددز اٍدددٝ ـمدددٌثس ٘ددديث 

 ثٌّم١جُ".
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 صبنضب: رلهَٚٛٙ انغبيعخ:

( صو٠ًْدددٟ ثٌؾجِعدددز ددددأُٔٙلإ "ث١ٌٙتدددز 98ٗٔصعدددٌؾ )ٍٚثًر ثٌضعٍددد١ُ ثٌعدددجٌٟ، 

ثٌضو٠ًْددد١ز ـدددٟ ثٌؾجِعدددز ٚصضدددأٌؿ ِدددٓ ث٤ّدددجصير ٚث٤ّدددجصير ثٌّْدددجاو٠ٓ ٚثٌّدددوًُ 

ٚثٌّو١ًّٓ ثٌّْجاو٠ٓ ُٚ٘ ِٛافٛ ثٌنوِدز ثٌؾجِع١دز ٠ٚمِٛدْٛ دّّجًّدز ثٌضدو٠ًِ 

ٚثٌذقدددظ ثٌعٍّدددٟ أٚ ث٦ّضٖدددجًر ثٌع١ٍّدددز ـدددٟ ثٌؾجِعدددجس ِٚؤّْدددز ثٌّعج٘دددو ثٌف١ٕدددز 

 (.ٓٗ، ١ٕٕٓٓٗز ٚثٌٍٛثًثس" )ؽٌؽ١ِ، ٚثٌوٚثةٌ ثٌفٕ

 انقهفٛخ انُظوٚخ:

ّدد١ضٕجٚي ثٌذجفددظ ثٌؾجٔددخ ثٌٕ ددٌٞ ثٌدديٞ إفضددٜٛ ِضؽ١ددٌثس ثٌذقددظ ثٌقددجٌٟ ـددٟ 

 -ِق٠ًٛٓ ّٚ٘جلإ

 -:(Health Awarenessانٕعٙ انظؾٙ )انًؾٕه الأٔنٗ: 

 يفٕٓو انٕعٙ انظؾٙ:

ٚثٌقمددجةك ثٌدٛاٟ ثٌٚددقٟ ٘ددٛ ِفٙددَٛ ٠مٚددو دددٗ إٌّددجَ ثٌّددٛث١ٕٟٓ دجٌّعٍِٛددجس 

ثٌٚق١ز، ٚأ٠ٞج إفْجُّٙ دجٌّْت١ٌٛز ٔقٛ ٙقضُٙ ٚٙدقز ؼ١دٌُ٘ ِدٓ ثٌّدٛث١ٕٟٓ 

(. دّعٕٝ صطذ١ك ثٌعجهثس ثٌٚق١ز ثٌٌّؼٛدز ـٟ ف١دجر ثٌٖدن٘ 99٘ٔ)اذو ثٌىجـٟ، 

 (.ٖٕ، 9ٕٗٓٓ( ـٟلإ )محمد، 99ٕٔث١ِٛ١ٌز )٩ِّز، 

 ٚ٘ٛ ل١جَ ث٤ـٌثه دضٌؽّز ِؾّٛاز ثٌّعجًؾ ٚثٌّعٍِٛجس ٚثٌنذدٌثس ثٌٚدق١ز

ٚثٌضددٟ ٠قٚددٍْٛ ا١ٍٙددج ِددٓ ِٚددجهً ِنضٍفددز إٌددٝ ِؾّٛاددز ِددٓ ث٤ّٔددجٟ ثٌْددٍٛو١ز 

، ٌٖٕٔٓضٖدددىً ـدددٟ إٟجً٘دددج ثٌعدددجَ ّٔطدددج ف١جص١دددج ٙدددق١ج )ثٌعٌؽدددجْ ٚلمدددٌْٚ،  

ٖٕٗٗ،) 

إىث ِفَٙٛ ثٌضغم١ؿ ٚثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٠عٕٟ صغم١ؿ ث٤ـٌثه ٚإعجًر ٚا١ُٙ ٌؽدٌٛ 

ثمدً ثٌّؾضّدب، ٚوديٌه صؽ١١ٌ ٍّٛوُٙ ٚاجهثصُٙ مجٙز ـٟ فجٌز إٔضٖدجً ث٤ِدٌثٛ ه

ؼٌُ ثٌعجهثس ٚثٌضمج١ٌو ث٦ؽضّجا١ز ثٌضٟ ِٓ ٕأٔٙج صوا١ُ ثٌؾجٔدخ ثٌٚدقٟ ٚصطدًٖٛ 

(. ِٓ ٕأٔٗ ًـب ثٌّْضٜٛ ثٌٚقٟ ٥ٌـدٌثه دٚدفز اجِدز ِّدج ٠دؤهٞ ٕٗٓٓ)اجٌ٘، 
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إٌٝ ٠ٍجهر ث٦ٔضدجػ ٚثٌدٛـٌ ـدٟ ث٦ٔفدجق ثٌع٩ؽدٟ، ٚإًٕدجه ث٤ـدٌثه إٌدٝ ثٌطدٌق ثٌضدٟ 

، ٗ( ـدٟلإ )اذدو ثٌقددك ٕٓٓٓفدجٌضُٙ ثٌٚدق١ز )فددوثه،  ٠ْدضط١عْٛ دٛثّدطضٙج صمدد١ُ

 (.9ٖ9، ٕٕٗٔٓٚلمٌْٚ، 

ٚصعضذٌ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ وّم١جُ ِدٓ ِمدج١٠ِ ثٌض١ّٕدز ـدٟ أٞ هٌٚدز ِدٓ ثٌدوٚي، 

ف١دددظ ٠ٍعدددخ هًٚث وذ١دددٌث ٌددد١ِ ـمددد٠ ـدددٟ صقْددد١ٓ ٙدددقز ثٌفدددٌه ٚثٌّؾضّدددب ٚإّٔدددج 

ِٛجصددٗ إلضٚدجه٠جس ثٌٚدقز ٚفْددٓ إّدضنوثِٙج. ٚلدو ٌددٛفظ أْ ثٌفدٌه وٍّدج ٍثهس ِعٍ

ٚعمجـضددٗ ثٌٚددق١ز ّددٛؾ صمددً ِعددٗ ِعددو٨س ث٤ِددٌثٛ، ٚثٌّؾضّددب ثٌّغمددؿ ٙددق١ج 

 (. 9، ٕٕٗٔٓصٕنفٜ ـ١ٗ ِعو٨س ث٤ٙجدز دج٤ٌِثٛ )ثٌّٕٙوٞ، 

 عُبطو انٕعٙ انظؾٙ:

صعددوهس ث٢ًثء فددٛي إجٙددٌ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ، ٌٚىٕٙددج ؽ١ّعددج إاضّددوس ـددٟ 

٘دٛلإ "لدوً ِدٓ ثٌّفدج١ُ٘ صقو٠و٘ج ٌٙيٖ ثٌعٕجٙدٌ اٍدٝ ِدج ٠ٕذؽدٟ أْ ٠ىضْدذٗ ثٌفدٌه، ٚ

ٚثٌّعٍِٛجس ٚثٌّٙدجًثس ٚث٦صؾج٘دجس ٚثٌْدٍٛو١جس ثٌضدٟ ٠قضجؽٙدج ثٌفدٌه ثٌضدٟ صضعٍدك 

دجٌؾٛثٔخ ثٌؾ١ّْز ٚثٌٕف١ْز ٚثٌؾ١ْٕز، دق١دظ صّىٕدٗ ِدٓ ِّجًّدز ثٌْدٍٛن ثٌٚدقٟ 

 (.ٕٔ، ٕٕٗٔٓ( ـٟلإ )ـٞز، ٕ٘ٓٓث١ٌٍُْ )ثٌفٌث، 

ضٍفدددز ـدددٟ ٘ددديث ِٚدددٓ مددد٩ي إٟددد٩ط ثٌذجفدددظ اٍدددٝ ث٤هد١دددجس ٚثٌوًثّدددجس ثٌّن

(، ٚ)محمد، ٕٙٓٓ(، ٚ)أدٍٛث٠ددددور، ٕٓٓٓثٌّٞددددّجً ِغددددً هًثّددددز )فْددددجَ ثٌددددو٠ٓ، 

( ثٌضدٟ صٞددّٕش 2ٕٔٓ(، ٚ)ِىدٟ، 2ٕٔٓ(، ٚ)ثٌقٍذدٟ، ٕٕٔٓ(، ٚ)ـٞدز، 9ٕٓٓ

إجٙددٌ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ، لددجَ ثٌذجفددظ دضٍندد١٘ ٘دديٖ ثٌعٕجٙددٌ اٍددٝ ثٌٕقددٛ ث٢صددٟلإ 

ؽيثء ٚثٌضؽي٠دز، ث٤ِدٌثٛ )ثٌٚقز ثٌٖن١ٚز، ثٌٚقز ثٌؾْو٠ز ٚثٌٕف١ْز ٚثٌعم١ٍز، ثٌ

ثٌّعو٠ددز، ِؾددجي ًاج٠ددز ثٌطفددً ٚؼيثةددٗ، ث٤ِددجْ ٚث٦ّددعجـجس ث١ٌٚ٤ددز، ٙددقز ثٌذ١تددز 

ٚثٌّؾضّددب، ثٌٚددقز ثٌؾْٕدد١ز ٚث٦ٔؾجد١ددز، ثٌعٕج٠ددز دددجٌفُ ٚث٤ّددٕجْ، ثٌضٌد١ددز ثٌق١ددجر 

ثٌعجة١ٍز، ث٤ٌِثٛ ٚثٌٛلج٠ز ِٕٙج، ثٌضوم١ٓ ّٚٛء إّدضنوثَ ثٌعمدجل١ٌ، ث١ٌٍجلدز ثٌذو١ٔدز، 

ص١ّٕز ثٌقٛثُ، ثٌّٕٛ ٚث٦ًصمجء، ثٌّٖؾعجس ٚثٌّغذطجس ٚٙدقز ثٌّْدضٍٙه( ٙقز ٚ

، 9ٕٓٓ( )محمد، 8ٕ-ٕ٘، ٕٗٙٓٓ( )أدددٛ ٍث٠ددور، ٖٔ، ٕٗٓٓٓ)فْددجَ ثٌددو٠ٓ، 

، 2ٕٔٓ( )ِىدددددٟ، ٓ٘، 2ٕٗٔٓ( )ثٌقٍذدددددٟ، ٕٗ، ٕٕٗٔٓ( )ـٞدددددز، ٕٙٗ

ٗ2-9.)\ 
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 يَزٕٚبد انٕعٙ انظؾٙ:

 ُ إٌٝلإ( أْ ِْض٠ٛجس ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ صم٠ٕٓٓ2ٌْٜ )ثٌىٌهٞ، 

ٌُٚٙ ٚاٟ ِعٌـٟ ِٓ م٩ي ثٌّوثًُ ٚثٌٕوٚثس صع١ُٕٙ ـٟ  يَزٕٖ انقبطخ: - أ

 ِؾجي ثٌٚقز ٚثٌٌّٛ ٚثٌضٖن١٘.

ِج ٠ًٚ ٌٗ ِٓ م٩ي ِعج٠ٖضُٙ ثٌضٌثط ثٌٖعذٟ أٚ ِدٓ مد٩ي  يَزٕٖ انعبيخ: - ة

ثٌغمجـز ثٌْجةور د١ٓ ثٌٕجُ، ٚإاضّجه ثٌذعٜ ُِٕٙ اٍٝ ثٌضؾٌدز ٚ٘ديث ِدج ٠عدٌؾ 

 دجٌطخ ؼ١ٌ ثٌضم١ٍوٞ.

ٚ٘ٛ أْ ٠ٍؾأ ثٌذعٜ ٌٍنٌثـجس ٚدعٜ ثٌؾٕدْٛ ـدٟ ٙدًٛ  انًَزٕٖ انَهجٙ: - د

( ـدٟلإ 2ٕٓٓاٍُ ثٌؾجْ، ٚدعٜ ث٤ـىجً ثٌنٌثـ١ز ٚؼ١دٌ ثٌعم١ٔ٩دز )ثٌىدٌهٞ، 

 (.ٓ٘، 2ٕٗٔٓ)ثٌقٍذٟ، 

 ًٍبد انشقض انٕاعٙ طؾٛب:

( إٌددٝ أْ ٠ّىددٓ ٕٙٔٓ( ٚ)ا١ٍددجْ، ٕٕٔٓإٔددجًس هًثّددز وددً ِددٓ )ـٞددز، 

 ثٌٛثاٟ ٙق١ج دجٌٕمجٟ ثٌضج١ٌزلإصقو٠و أُ٘ ٙفجس ثٌٖن٘ 

 ٠ْعٝ هثةّج ٌقً ثٌّٖى٩س ثٌٚق١ز، ٚأّذجدٙج، ٚو١ف١ز ثٌٛلج٠ز ِٕٙج. .ٔ

 ٠ذجهً ٌقً ثٌّٖى٩س ثٌٚق١ز دٕفْٗ، ٠ٚقجٚي ص١ٍٙٛٙج ٣ٌم٠ٌٓ. .ٕ

 ٠ّجًُ ثٌعجهثس ثٌٚق١ز ثٌٚق١قز ٚث١ٌٍّْز ٨ٕع٠ًٛج ٚدئّضٌّثً. .ٖ

 ٌو٠ٗ ثٌموًر اٍٝ ثٌضى١ؿ ِب ٔفْٗ ِٚؾضّعٗ. .ٗ

ٌّجَ دجٌّعدجًؾ ثٌّضعٍمدز ددج٤ٌِثٛ ثٌّٕضٖدٌر ـدٟ ثٌّؾضّدب ٚو١ف١دز ٠ْضط١ب ث٦ .٘

 ثٌٛلج٠ز ِٕٙج.
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٠ض١ّددَ دقددخ ث٦ّددضط٩ط ٚثٌذقددظ ٚث٦ّىٖددجؾ ثٌّضٛثٙددً ٔقددٛ ثٌّٛٝددٛاجس  .ٙ

ثٌّضعٍمددز دٚددقضٗ ٚو١ف١ددز ثٌّقجـ ددز ا١ٍٙددج ٚثٌٛلج٠ددز ِددٓ ث٤ِددٌثٛ )ـٞددز، 

 (.ٓ٘، 2ٕٗٔٓ( )ثٌقٍذٟ، 8ٕ، ٕٕٗٔٓ

 -(:Quality of Life)انًؾٕه انضبَٙ: عٕكح انؾٛبح 

 يفٕٓو عٕكح انؾٛبح:

إْ ِفٙددَٛ ؽددٛهر ثٌق١ددجر ْٔددذٟ ٠نضٍددؿ ِددٓ ٕددن٘ ٢مددٌ فْددخ ِددج ٠ددٌثٖ ِددٓ 

ِعج١٠ٌ صم١١ُ ف١جصٗ ًدّج ٠ؾو٘ج ٕن٘ ـٟ ث٦ّضّضجط دؾّجي ِٕ دٌ ؼدٌٚح ثٌٖدِّ 

ٚلمٌ ٠ؾو٘ج إو ثٌؾٍُٛ ـٟ فو٠مز ِدب أـدٌثه اجةٍضدٗ ِْدضّضعج دجٌطذ١عدز أٚ ؼ١ٌ٘دج 

صٖددذب فجؽددز ث٦ْٔددجْ ّددٛثء ثٌٕفْددٟ أٚ ثٌٌٚفددٟ أٚ ثٌعمٍددٟ أٚ ِددٓ ث٤ٕدد١جء ثٌضددٟ 

ثٌؾْدددوٞ ِٚدددٓ ِنضٍدددؿ ثٌٕدددٛثفٟ ثٌٚدددق١ز أٚ إلضٚدددجه٠ز أٚ إؽضّجا١دددز )ثٌطدددجةٟ، 

ٕٓٔ٘ٗ ،٘8-٘9.) 

ٚإمضٍؿ ثٌذجفغْٛ اٍٝ إمض٩ؾ صنٚٚجصُٙ ٚإ٘ضّجِجصُٙ ثٌذقغ١ز فدٛي ِفٙدَٛ 

ثٌق١ددجر ِددج ددد١ٓ ؽددٛهر ثٌق١ددجر ٚصعددوهس ثٌّؤٕددٌثس ثٌضددٟ إٔددجً دٙددج ثٌذددجفغْٛ ٌؾددٛهر 

 ,Andelman & Othersِؤٕددٌثس ِٛٝددٛا١ز ٚأمددٌٜ ىثص١ددز. ف١ددظ إلضددٌؿ 

( أْ ؽٛهر ثٌق١جر ِفَٙٛ ٠ٕضّٟ إٌدٝ اجةٍدز ِدٓ ثٌّفدج١ُ٘ ثٌّضٖدجدٙز ِعدٗ ِغدً (1999

، ٕٙٓٓثٌْددعجهر، ثٌٌٝددج، ثٌق١ددجر ثٌؾ١ددور ٚثٌٌٝددج ثٌدديثصٟ )اذددو ثٌفضددجؿ ٚفْدد١ٓ، 

ٗٔ9ٙ .) 

ر ًٝج ثٌفٌه د١ٕٚذٗ ٚلوًٖ ـٟ ثٌق١دجر، ٚصًّٖ ثٌضع٠ٌفجس ث٤مٌٜ ٌؾٛهر ثٌق١ج

ثٌٖددعًٛ ثٌددوثمٍٟ دجٌٌثفددز، ثٌٖددعًٛ دج٦ّددضم٩ي ٚثٌٌٝددج ثٌدديثصٟ، إِددض٩ن ثٌفددٌٗ 

ٌضقم١ددك أ٘ددوثؾ ىثس ِعٕددٝ، ثٌٖددعًٛ ثٌعددجَ دجٌٌثفددز ٚثٌٌٝددج اددٓ ثٌق١ددجر ٚثٌْددًٌٚ 

ٚثٌْدددعجهر ٚثٌٕؾدددجؿ، ثٌمدددوًر اٍدددٝ صذٕدددٟ أّدددٍٛح ف١دددجصٟ ٠ٖدددذب ثٌٌؼذدددجس ثٌف٠ٌدددور 

ه ٚثٌٖددعًٛ ثٌٖنٚددٟ ٌٍىفجةددز ٚإؽددجهر ثٌضعجِددً ِددب ثٌضقددو٠جس )اذددو ٚإفض١جؽدجس ثٌفددٌ

( )ثٌْدددٍّٟ، ٕ٘ٔ-ٔ٘ٔ، ٕٕٗٔٓ( )ٔع١ْدددز، 9ٙٔ، ٕٗٙٓٓثٌفضدددجؿ ٚفْددد١ٓ، 

ٕٓٔٗٗ ،8-9.) 
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 يقٕيبد عٕكح انؾٛبح:

صٛؽو اٛثًِ وغ١ٌر صضقىُ ـٟ صقو٠و ِمِٛجس ؽٛهر ثٌق١جر ّٚ٘جلإ )ثٌمدوًر اٍدٝ 

قىُ، ثٌٚدقز ثٌؾْدّج١ٔز ٚثٌعم١ٔ٩دز، ث٤فدٛثي ثٌضفى١ٌ ٚإصنجى ثٌمٌثً، ثٌموًر اٍٝ ثٌض

ثٌّع١ٖدد١ز ٚثٌع٩لددجس ث٦ؽضّجا١ددز، ثٌّعضمددوثس ثٌو١ٕ٠ددز، ثٌمدد١ُ ثٌغمجـ١ددز ٚثٌقٞددج٠ًز، 

ث٤ٚٝجط ثٌّجه٠ز ٚث٦لضٚجه٠ز(. ٚثٌضٟ ا١ٍٙج ٠قوه وً ٕن٘ ِدج ٘دٛ ثٌٖدٟء ث٤٘دُ 

، ٕٗٔٓدجٌْٕدددذز ٌدددٗ ٚثٌددديٞ ٠قمدددك ّدددعجهصٗ ـدددٟ ثٌق١دددجر ثٌضدددٟ ٠ق١ج٘دددج )فٌٟدددجٟٔ، 

ٕٗٙ.) 

 أثعبك عٕكح انؾٛبح:

ألٌس ِٕ ّز ثٌٚقز ثٌعج١ٌّدز أْ ؽدٛهر ثٌق١دجر صٖد١ٌ إٌدٝ ثٌضىجِدً ثٌديٞ ٠ّىدٓ 

 أْ ٠قممٗ ث٦ْٔجْ أٚ ثٌّؤّْجس ـٟ ث٤دعجه ثٌضج١ٌزلإ

ف١ظ صٛٝـ و١ف١ز ثٌضعجًِ ِب ث٤ٌُ ٚثٌٌثفز ٚثٌَٕٛ ٚثٌضنٍ٘  انجعل انغًَٙ: - أ

 ِٓ ثٌضعخ ٚثٌطجلز ثٌقٌو١ز ثٌعجِز .

٠ٚضٞددّٓ ثٌّٖددجاٌ ٚثٌْددٍٛو١جس ث٠٦ؾجد١ددز، صٌو١ددَ ث٦ٔضذددجٖ،  :انجعاال انُفَااٙ - ة

ثٌٌؼذددز ـددٟ ثٌددضعٍُ، ثٌضفى١ددٌ، ثٌدديثوٌر، صمددو٠ٌ ثٌدديثس، ِ ٙددٌ ث٦ْٔددجْ، ٙددٛر 

 ثٌؾُْ ِٚٛثؽٙز ثٌّٖجاٌ ثٌٍْذ١ز.

لإ ٠ٚضٞددددّٓ ثٌع٩لددددجس ثٌٖنٚدددد١ز ٚث٦ؽضّجا١ددددز ٚثٌددددواُ انجعاااال الإعزًاااابعٙ - د

 ث٦ؽضّجاٟ ٚثٌضٛثـك ثٌَٚثؽٟ.

صَهثه وٍّج إًصفعش ِموًر ثٌفٌه اٍدٝ ث٦ّدضم١ٌ٩ز، دّعٕدٝ أْ  :ثعل الإٍزقلانٛخ - س

ّددعجهصٗ ِٚٚدد١ٌٖ ٠ؾددخ أْ صىددْٛ صقددش ّدد١طٌصٗ ٨ ٠ددضقىُ ـ١ٙددج ث٢مددٌْٚ، 

٠ٚضٞددّٓ ىٌدده ثٌذعددو ف١ددَ ثٌقٌوددز ثٌدديٞ ٠ضّضددب دددٗ ثٌفددٌه ـددٟ ف١جصددٗ، ٚأٖٔددطز 

ز ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز ثٌضٟ أاضجه ثٌم١جَ دٙج، ٚهًؽز ث٦اضّدجه اٍدٝ ثٌّدٛثه ؼ١دٌ ثٌطذ١د

 )ثٌىق١ٌٛجس، ثٌّنوًثس ٚأٔٛثغ ثٌضذػ(.
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٠ٚضٞددّٓ ِّجًّددز ثٌق٠ٌددز دّعٕددٝ ث٠٦ؾددجدٟ، ثٌٖددعًٛ دددج٤ِٓ  انجعاال انجٛئااٙ: - ط

ٚث٤ِجْ ثٌؾّْٟ، ٚؽٛه ًاج٠ز ٙق١ز ـٟ فجٌز ٚؽٛه ثٌٌّٛ، د١تز ثٌّٕدَي، 

ِٚدددجهً ثٌدددومً، ثٌفدددٌٗ ثٌّضجفدددز ٌدددٗ ٌٍقٚدددٛي اٍدددٝ ثٌّعٍِٛدددجس ٚص١ّٕدددز 

 ـ١ٗ ٚثٌض١ٍْز ٚثٌض٠ٌٚـ.ثٌّٙجًثس ٚثٌّٖجًوز ـٟ ـٌٗ ثٌضٌ

٠ٚضٞدددّٓ ثٌضدددو٠ٓ، ثٌّعضمدددوثس ثٌٖنٚددد١ز، ِدددوٜ ث٦ٌضدددَثَ  انجعااال انؤؽاااٙ: - ػ

ث٤م٩لٟ، ِعٌـز ثٌو٠ٓ ثٌٚق١ـ ٚصقم١ك ثٌْعجهر ثٌٌٚف١ز ِٓ م٩ي ثٌعذدجهثس 

 (.9ٖٙ-9ٖ٘، ٕٗٙٔٓ)ثٌٌّْٟ ٚلمٌْٚ، 

 ييشواد عٕكح انؾٛبح:

ْددٗ لددجهًث اٍددٝ ث٦فْددجُ دؾددٛهر ثٌق١ددجر فجٌددز ٕددع٠ًٛز صؾعددً ثٌفددٌه ٠ددٌٜ ٔف

إٕذجط فجؽجصدٗ ثٌّنضٍفدز )ثٌفط٠ٌدز ٚثٌّىضْدذز( ٚث٦ّدضّضجط ددجٌ ٌٚؾ ثٌّق١طدز ددٗ. 

ٚصمجُ اجهر دجٌوًؽز ثٌضٟ ٠قًٚ ا١ٍٙج ثٌّؾ١خ آ ـمٌثس ِم١جُ ث٦فْدجُ ثٌضدٟ 

 ٠عو٘ج ثٌذجفغْٛ، ّٚ٘جلإ

ٚصضذوٜ ـٟ ٕعًٛ ثٌفٌه دجٌمٍك ٚث٦وضتجح، أٚ ثٌضٛثـك ِب  انًيشواد انُفَٛخ: - أ

 أٚ ثٌٖعًٛ دجٌْعجهر ٚثٌٌٝج.ثٌٌّٛ، 

ٚصضٞددـ ِددٓ مدد٩ي ثٌع٩لددجس ثٌٖنٚدد١ز ٚٔٛا١ضٙددج،  انًيشااواد الإعزًبعٛااخ: - ة

 ـ٩ٞ آ ِّجًّز ثٌفٌه ٥ٌٖٔطز ث٦ؽضّجا١ز ٚثٌضٌـ١ٙ١ز.

ٚصضّغً دوًؽز ًٝج ثٌفٌه آ ِٕٙضٗ ٚفذدٗ ٌٙدج، ٚثٌمدوًر  انًيشواد انًُٓٛخ: - د

 ؽذجس اٍّٗ.اٍٝ صٕف١ي ِٙجَ ٚا١فضٗ، ٚلوًصٗ اٍٝ ثٌضٛثـك ِب ٚث

ٚصضّغدً ـدٟ ًٝدج ثٌفدٌه ادٓ فجٌضدٗ ثٌٚدق١ز،  انًيشواد انغَاًٛخ ٔانجلَٛاخ: - س

ثٌضعج٠ٔ ِب ث٢٢َ، ثٌٕدَٛ، ثٌٖد١ٙز ـدٟ صٕدجٚي ثٌؽديثء ٚثٌمدوًر ثٌؾْٕد١ز )ٔدًُٛ 

 (9ٕ، ٕٗٙٔٓٚمٌـ١ز، 
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 يظبْو عٕكح انؾٛبح: 

ِددٓ أ٘ددُ ِ ددجٌ٘ ؽددٛهر ثٌق١ددجر وّددج إٔددجًس إ١ٌٙددج هًثّددز وددً ِددٓ )ثٌطددجةٟ، 

( ٘دددددٛلإ )ثٌّ دددددجٌ٘ ثٌطذ١ع١دددددز، ثٌذ١تدددددز ٕٙٔٓٚ)ثٌٌّْدددددٟ ٚلمدددددٌْٚ، ( ٕ٘ٔٓ

ثٌق١ددجر  ثٌٚدد٩دز ثٌٕفْدد١ز، ث٦ؽضّجا١ددز، ثٌٌٝددج اددٓ ثٌق١ددجر، ِعٕددٝ ثٌق١ددجر، ثٌْددعجهر،

ث٤ّدد٠ٌز، ثٌٚددقز  ٚثٌذٕددجء ثٌذ١ٌٛددٛؽٟ(. ِٚددٓ ٕ٘ددج ـددئْ ثٌٚددقز ٚثٌقجٌددز ثٌٛا١ف١ددز 

)ثٌطددجةٟ،  ثٌؾْدد١ّز ثٌؾ١ددور ٘ددٟ دقددك إفددوٜ ثٌعٕجٙددٌ ثٌّٛٝددٛا١ز ٌؾددٛهر ثٌق١ددجر

 (.9ٖٗ، ٕٗٙٔٓ( )ثٌٌّْٟ ٚلمٌْٚ، ٔٙ، ٕٗ٘ٔٓ

 يعٕقبد عٕكح انؾٛبح:

لإ إْ ثٌٞؽٟٛ صّغً مطٌث اٍٝ ٙقز ثٌفدٌه ٚصٛثٍٔدٗ وّدج صٙدوه ػغٕؽ انؾٛبح - أ

و١جٔٗ ثٌٕفْٟ ِٚج ٠ٕٖأ إٙج ِٓ لعجً ٍّذ١ز وعوَ ثٌموًر اٍدٝ ثٌضى١دؿ ٚٝدعؿ 

نفدجٛ ثٌوثـع١ددز ِْدضٜٛ ث٤هثء ٚثٌعؾدَ اددٓ ِّجًّدز ِٙددجَ ثٌق١دجر ث١ِٛ١ٌددز ٚإٔ

ٌٍعًّ ٚثٌٖعًٛ دج٦ٔٙجن ثٌٕفْٟ، ٚلو ٠ٛثؽٗ ثٌفٌه ١ِٛ٠دج ثٌعو٠دو ِدٓ ثٌٞدؽٟٛ 

 ـٟ ثٌذ١ش ٚثٌٖجًط ِٚىجْ ثٌعًّ ٚؼ١ٌٖ.

ثٌقٌٚح ِٚج ٠ٚجفذٙج ِٓ صٛصٌ ٚمٛؾ ٚلٍك ٚمْجةٌ ـٟ ث٤ًٚثؿ  انؾؤة: - ة

ٚثٌّّضٍىجس ٚصقط١ُ ثٌّغً ٚث٤م٩ل١جس ٚثٌٖعًٛ دجٌٞد١جط ٚـمدوثْ ث٤ِدٓ ودً 

 ؤعٌ ٍّذ١ج اٍٝ ؽٛهر ثٌق١جر.٘يث ٠

ِغً ث٨ٌٍَي ٚثٌف١ٞجٔجس ٚث٤ٚدتدز ثٌفضجودز ٚصٍدٛط ثٌٙدٛثء  انكٕاهس انهجٛعٛخ: - د

ٚؼ١ٌ٘ج وٍٙج ِعٛلجس ٟذ١ع١ز ٌؾٛهر ثٌق١جر، دج٤ٝجـز إٌٝ ث٤ٌِثٛ، ثٌؾٙدً، 

ثٌضعٚخ ثٌو٠ٕٟ، ثٌضنٍؿ ثٌعٍّدٟ ٚثٌغمدجـٟ ٚلْدًٛ ددٌثِؼ ثٌضنطد٠١ )ثٌطدجةٟ، 

ٕٓٔ٘ٗ ،ٙٔ.) 
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 انجؾش ٔلعواءارّ:يُٓغٛخ 

 أٔلا: يُٓغٛخ انجؾش: 

 ٠ٚدؿ ثٌّدٕٙؼ ٘ديث ّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌٛٙفٟ ـٟ ثٌوًثّز ثٌقج١ٌدز، ٤ْل

 أهٚثس دئّدضنوثَ ا١ٍٙدج ٠ضقًٚ ثٌضٟ ثٌذ١جٔجس ِٓ م٩ي ِٛٝٛا١ج ٚٙفج ثٌ ٛثٌ٘

 ٚثٌّعٍِٛدجس ثٌقمدجةك ؽّدب اٍدٝ ثٌٛٙدفٟ ثٌّدٕٙؼ ثٌذقدظ ثٌعٍّدٟ. ٠ٚمدَٛ ٚصم١ٕدجس

هًثّدز ٚصق١ٍدً  ٘ٛ أٚ ِمذٌٛز. صع١ّّجس إٌٝ ٌٍٛٙٛي ٚصف١ٌْ٘ج ق١ٍٍٙجٚص ِٚمجًٔضٙج

 د١ٕٙدج، ثٌع٩لدجس ٚأدعجه٘دج ٚصٛٙد١ؿ مٚجةٚدٙج صقو٠و م٩ي ِٓ ثٌ جٌ٘ر ٚصف١ٌْ

 ِضىجًِ ٌٙج. اٍّٟ ٚٙؿ إٌٝ ثٌٛٙٛي دٙوؾ

 صبَٛب: يغزًع انجؾش:

٠ضأٌؿ ِؾضّب ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ِٓ ؽ١ّب صو٠ًْد١ٟ و١ٍدجس ؽجِعدز ٙد٩ؿ ثٌدو٠ٓ/ 

(، ٚاٍددٝ ٚـددك ث٦فٚددجة١ز ثٌٌّدد١ّز ثٌضددٟ 2ٕٔٓ-ٕٙٔٓأًد١ددً ٌٍعددجَ ثٌوًثّددٟ )

فًٚ ا١ٍٙدج ثٌذجفدظ ِدٓ ٕدعذز ثٌضنطد٠١ ِدٓ ًةجّدز ؽجِعدز ٙد٩ؿ ثٌدو٠ٓ/ أًد١دً 

-(، دٍدػ ادوه صو٠ًْد١ٟ و١ٍدجس ؽجِعدز ٙد٩ؿ ثٌدو2ٓ٠ٕٔٓ-ٌٍٕٙٔٓعجَ ثٌوًثّدٟ )

( صو٠ًْدٟ 8٘ٔٔ( و١ٍدز، دٛثلدب )ٕٔ( صو٠ًْٟ ٚصو٠ًْد١ز ـدٟ )2ٗٓٔأًد١ً وجـز )

 ( ٠ٛٝـ و١ف١ز ص٠ٍٛب أـٌثه ِؾضّب ثٌذقظ.ٔ( صو١ْ٠ًز. ٚثٌؾوٚي )8ٕ٘ٚ)
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 صبنضب: عُٛخ انجؾش:

ٚدؽ١ز إمض١جً ا١ٕز ِّغٍز ِٓ ِؾضّب ثٌذقظ إّدضٛؽخ ـدٟ ثٌذوث٠دز إمض١دجً أًددب 

و١ٍددجس اٍددٝ ٚـددك ٟذ١عددز ثٌوًثّددز ـ١ٙددج )ا١ٍّددز ٚإْٔددج١ٔز(، ـددجمض١ٌس و١ٍضددٟ ا١ٍّددز 

ضددٟ إْٔددج١ٔز )ث٢هثح ٚثٌٍؽددجس(، ٚدعددو ىٌدده أمضددجً ثٌذجفددظ )ثٌعٍددَٛ ٚثًٌَثاددز( ٚو١ٍ

( صو٠ًْد١ج ِدٍٛا١ٓ اٍدٝ ٘ديٖ ثٌى١ٍدجس ٚدقْدخ ٕٓٔدجٌط٠ٌمز ثٌعٖٛثة١ز ثٌذ١ْطز )

ِضؽ١ددٌ )ثٌؾددِٕ ٚث٦مضٚددجٗ( ـددٟ ٘دديث ث٦مض١ددجً، ٚلددو دٍؽددش ْٔددذز ا١ٕددز ثٌذقددظ 

%( ِددٓ 9ٓ.ٙ( ثٌّنضددجًر ٚدْٕددذز )ٗ%( ِددٓ ثٌّؾّددٛط ثٌىٍددٟ ٌٍى١ٍددجس )8ٓ.ٙٔ)

 ( ٠ٛٝـ ىٌه.ّٕٛط ثٌىٍٟ ٌّؾضّب ثٌذقظ. ٚثٌؾوٚي )ثٌّؾ
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 صبنضب: أكارب انجؾش:

 ٔطف أكارب انجؾش: -أ

ِددٓ أؽددً ل١ددجُ ِضؽ١ددٌ )ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ(، إّددضنوَ ثٌذجفددظ إمضذددجً )مطج٠ذددز 

( ـمٌر )إمض١جً ٕٖ( ثٌّأمٛى ِٓ هًثّضُٙ، ٠ٚضىْٛ ث٦مضذجً ِٓ )ًٖٕٓٓٚٚثٕور، 

ىً ؼ١ٌ ِضْجٚٞ ّٚ٘ج )ثٌٚقز ثٌعجِز، ِٓ ِضعوه( ٍِٛاز اٍٝ مّْز ِؾج٨س دٖ

أِددٌثٛ ثٌؾْددُ، ثٌضؽي٠ددز، ًاج٠ددز ث٤َ، ًاج٠ددز ثٌطفددً( صٖددىً دّؾّٛاٙددج ٚٙددفج 

ٌٍددٛاٟ ثٌٚددقٟ. ٚلددو أاط١ددش ثٌفمددٌثس ثٌٚددق١قز إددو ثٌضٚددق١ـ ا٩ِددز ٚثفددور 

 ٧ٌؽجدز ثٌٚق١قز ٚٙفٌ ٧ٌؽجدز ثٌنجٟتز.

ٓ هًثّدضُٙ ( ثٌّدأمٛى ِدٕٓٔٓٚلجَ ثٌذجفظ دئّضنوثَ ِم١جُ )ِْٕدٟ ٚودجاُ، 

( ـمدٌر ٍِٛادز اٍدٝ ّدضز ِؾدج٨س ٌٓٙم١جُ )ؽٛهر ثٌق١جر(، ٠ٚضىْٛ ثٌّم١جُ ِٓ )

دٖدىً ِضْددجٚٞ ّٚ٘دج )ؽددٛهر ثٌٚددقز ثٌعجِدز، ؽددٛهر ثٌق١دجر ث٤ّدد٠ٌز ٚث٦ؽضّجا١ددز، 

ؽدددٛهر ثٌضعٍددد١ُ ٚثٌوًثّدددز، ؽدددٛهر ثٌعٛثٟدددؿ )ثٌؾجٔدددخ ثٌٛؽدددوثٟٔ(، ؽدددٛهر ثٌٚدددقز 

ؾّٛاٙج ٚٙفج ٌؾٛهر ثٌق١جر. ٚصضىدْٛ ثٌٕف١ْز، ؽٛهر ٕؽً ثٌٛلش ٚإهثًصٗ( صٖىً دّ

دوثةً ث٦ؽجدز اٍٝ ـمٌثس ثٌّم١جُ ِٓ ثٌّوًػ )أدوث، ل٩١ٍ ؽوث، إٌٝ فدو ِدج، وغ١دٌث، 

(، ـددٟ فدد١ٓ ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔوغ١ددٌث ؽددوث(، ٚأاط١ددش ثٌفمددٌثس ث٠٦ؾجد١ددز هًؽددجس )

أاطٟ اىِ ث١ٌَّثْ ثٌْجدك ٌٍفٌثس ثٌٍْذ١ز، ٠نضجً ثٌّْدضؾ١خ ثٌذدو٠ً ثٌديٞ ٠ٕجّدذٗ 

 وً ـمٌر ِٓ ثٌفمٌثس. إٍثء
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 :Validityالصدق  - ب

إاضّو ثٌذجفظ ـٟ صم٠ٌٌ ٙدوق أهثصدج ثٌذقدظ اٍدٝ ِدج ٠عدٌؾ دٚدوق ثٌّٕطمدٟ 

Logical Validity ٌٞ٘دٕٛا١دٗ ثٌٚدوق ثٌ دج ،Face Validity   ٚثٌٚدوق ،

. ٚلدددو صقمدددك ثٌذجفدددظ ِدددٓ ثٌٚدددوق ثٌّقضدددٜٛ Content Validityثٌّقضدددٜٛ 

Content Validity  )دضع٠ٌدؿ ِفٙدَٛ ودً ِدٓ )ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ( ٚ)ؽدٛهر ثٌق١دجر

ٚصقو٠ددو أدعجهّ٘ددج ٚٚٝددب ثٌفمددٌثس اٍددٝ ٚـددك صٍدده ث٤دعددجه ٚإصنددجى لددٌثً ِددٓ لذددً 

 ثٌّقى١ّٓ ٚثٌنذٌثء ثٌّنض١ٚٓ دّوٜ ٩ٙف١ضّٙج ـٟ ل١جّّٙج ٌّضؽ١ٌٞ ثٌذقظ. 

 ٤ٟهثصدد  Face Validityوّددج ٚلددو صقمددك ثٌذجفددظ ِددٓ ثٌٚددوق ثٌ ددجٌ٘ٞ

دعٌٝدددّٙج ـدددٟ ٙدددًٛصّٙج ث١ٌٚ٤دددز اٍدددٝ ِؾّٛادددز ِدددٓ ثٌنذدددٌثء ثٌذقدددظ، ٚىٌددده 

ٚثٌّنض١ٚٓ ـٟ ثٌضٌد١ز ٚاٍدُ ثٌدٕفِ، ودئؽٌثء ٦ّدضنٌثػ ثٌٚدوق ثٌ دجٌ٘ٞ ٚىٌده 

ٌٍضأوددو ِددٓ ِددوٜ ٙدد٩ف١ز ِٞددّْٛ ثٌفمددٌثس ٚثٌْدد٩ِز ثٌٍؽ٠ٛددز ٌٍٚدد١جؼز، ٚا١ٍددٗ 

%( ِددٓ ثٌنذددٌثء ٙددجٌقز ٚدن٩ـددٗ 2٘أاضذددٌ ثٌذجفددظ ثٌفمددٌر ثٌضددٟ ٠ٛثـددك ا١ٍٙددج )

ثٌفمٌر ِدٓ ث٦ّدضذ١جْ، ٚلدو صٌثٚفدش ثٌْٕدذز ثٌّت٠ٛدز ٌٍنذدٌثء ثٌّدٛثـم١ٓ اٍدٝ  صقيؾ

%( دجٌْٕذز ٌى٩ ث٤هثص١ٓ، ٚصذعج ٌيٌه ٌدُ صْدضذعو ٓٓٔ -% 9ٓثٌفمٌثس إؽّج٨ د١ٓ )

أ٠ز ـمٌر ِٓ ـمدٌثس أهثصدج ثٌذقدظ ٚؽ١ّدب ـمٌثصّٙدج ٙدجٌقز، ٚىٌده دعدو إددوثء دعدٜ 

ٙدددج ثٌذجفدددظ، ف١ددظ فددديؾ دعدددٜ ث٩ٌّف ددجس ٌٍضعدددو٠ً ِددٓ ثٌٚددد١جؼز، ٚلدددو أمددي د

ثٌعذددجًثس ٚدعددٜ ثٌىٍّددجس ٚإفدد٩ي أمددٌٜ دددو٨ ِٕٙددج، ٚددديٌه صقمددك ثٌذجفددظ ِددٓ 

( ٕٖثٌٚوق ثٌ دجٌ٘ٞ ٌّٙدج، ٚدمدٝ ادوه ـمدٌثس إمضذدجً ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ وّدج ٘دٛ )

( ٗ( ٚ)ٖ( ـمدٌر. ٚثٌؾدوٚي )8٘ـمٌر، ٚاوه ـمدٌثس ِم١دجُ ؽدٛهر ثٌق١دجر وّدج ٘دٛ )

ء ٚ ثٌّقى١ّٓ اٍٝ ٙد٩ف١ز ودً ـمدٌر ِدٓ ـمدٌثس ٠ذ١ٓ ثٌْٕخ ثٌّت٠ٛز ٢ًثء ثٌنذٌث

 أهثصج ثٌذقظ.
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 :Reliabilityالثبات  - ج

 - Testصدُ ثٌضأودو ِدٓ عذدجس أهثصدج ثٌذقدظ دطد٠ٌمض١ٓلإ ٠ٌٟمدز إادجهر ث٦مضذدجً 

Retest ٠ٌٟٚمددز أٌفددج وٌٚٔذددجك Alpha Cronbach ف١ددظ دٍؽددش ا١ٕددز ثٌغذددجس .

اٍدٝ ا١ٕدز إّدضط٩ا١ز ِدٓ ( صو١ْ٠ًج ٍِٛا١ٓ دجٌضْجٚٞ دقْخ ِضؽ١ٌ ثٌؾِٕ ٖٓ)

( ٘ٔأًد١ً ِٓ ث٤لْجَ ثٌع١ٍّز ٚث٦ْٔج١ٔز دٛثلدب )-و١ٍز ثٌضٌد١ز/ ؽجِعز ٩ٙؿ ثٌو٠ٓ

( 8ٗ.ٓ( صو٠ًْدد١ز، إى دٍددػ ِعددوي ثٌغذددجس دط٠ٌمددز إاددجهر ث٦مضذددجً )٘ٔٚ) جصو٠ًْدد١

( ٌّم١دجُ ؽددٛهر ثٌق١دجر، ٚدط٠ٌمدز أٌفدج وٌٚٔذددجك ٦ٓ.9ٖمضذدجً ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ، ٚ)

( ٌّم١جُ ؽٛهر ثٌق١دجر. 88.ٓ(، ٚ)٦ٓ.8ٕمضذجً ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ) دٍػ ِعوي ثٌغذجس

٠ٚعضذٌ ِعجًِ ثٌغذجس ٘يث اج١ٌج ِمجًٔز دج١ٌَّثْ ثٌعجَ ٌٍغذدجس، ٚصطّدتٓ ثٌذجفدظ إٌدٝ 

 صطذ١مّٙج اٍٝ ا١ٕز ثٌذقظ.

 طريقة تصحيح إجابات أداتا البحث: - د

( ـمددٌر، ٚىٌدده ٕٖصددُ صٚددق١ـ ـمددٌثس إمضذددجً ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ اٍددٝ أّددجُ )

( ٌىدددً إؽجددددز ٔدئاطدددجء صمدددو٠ٌثس ٌٍذدددوثةً ثٌدددٛثًهر ـدددٟ ث٤هثر ٚثٌضدددٟ ٘دددٟ هًؽدددز )

ٙددق١قز، ٚ)ٙددفٌ( ٌىددً إؽجدددز مجٟتددز، ٚددديٌه صىددْٛ ثٌوًؽددز ثٌضددٟ فٚددً ا١ٍٙددج 

( هًؽز. ٚ٘يث ٠عٕٟ أْ ثٌوًؽز ثٌو١ٔج ٟ٘ )ٙفٌ( ٚثٌوًؽدز ٕٖ – ٓثٌضو٠ًْٟ د١ٓ )

جس ِْٚدض٠ٛجس ثٌدٛاٟ ( هًؽز، ٠ٚٛٝـ ثٌؾوٚي أهٔجٖ ص٠ٍٛدب ثٌدوًؽٕٖثٌع١ٍج ٟ٘ )

 ثٌٚقٟ ثٌضٟ صمجدٍٙج.
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( ـمددٌر، ٚىٌدده ٓٙٚصددُ صٚددق١ـ ـمددٌثس ِم١ددجُ ؽددٛهر ثٌق١ددجر اٍددٝ أّددجُ )

دئاطجء صمو٠ٌثس ٌٍذوثةً ثٌٛثًهر ـٟ ث٤هثر ٚثٌضٟ ٟ٘ )أددوث، لٍد٩١ ؽدوث، إٌدٝ فدو ِدج، 

(، ـدٟ ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔوغ١ٌث، وغ١ٌث ؽوث( ف١ظ أاط١ش ثٌفمٌثس ث٠٦ؾجد١ز هًؽدجس )

( إٌددٝ ٖٓٓطددٟ اىددِ ث١ٌّددَثْ ثٌْددجدك ٌٍفددٌثس ثٌْددٍذ١ز، ٚصٖدد١ٌ ثٌوًؽددز )فدد١ٓ أا

( ـضٖدد١ٌ إٌددٝ أهٔددٝ ِْددض٠ٛجس ؽددٛهر ٔأاٍددٝ ِْددض٠ٛجس ؽددٛهر ثٌق١ددجر، أِددج ثٌوًؽددز )

 ( ـٟٙ ث٠ٌّٛ ثٌفٌٟٝ ٌٍّم١جُ.8ٓٔثٌق١جر، أِج ثٌوًؽز )

 هاثعب: رهجٛ  أكارب انجؾش:

٠ٍٛعّٙدج دٚد١ؽضّٙج دعو إّضنٌثػ ثٌنٚجة٘ ثٌْد١ىِٛض٠ٌز ٤هثصدج ثٌذقدظ صدُ ص

( ٓٙ( صو٠ًْدد١ج دٛثلدددب )ٕٓٔثٌٕٙجة١ددز اٍددٝ ا١ٕدددز ثٌذقددظ ث٤ّجّددد١ز ثٌّؤٌفددز ِدددٓ )

( صو٠ًْدد١ز دئّددضذعجه ا١ٕددز ثٌغذددجس، ٚدعددو ؽّددب ث٦ّددضذ١جٔجس ٚصف٠ٌددػ ٓٙٚ) جصو٠ًْدد١

 ثٌذ١جٔجس ِّٕٙج أٙذقش ثٌٕضجةؼ ؽجَ٘ر دًٚٛصٙج ث١ٌٚ٤ز ٌّعجٌؾضٙج إفٚجة١ج. 

 فبيَب: انٍٕبئم الإؽظبئٛخ:

ّضنوَ ثٌذجفظ ثٌّٛدجةً ث٦فٚدجة١ز ث٢ص١دز ـدٟ ِعجٌؾدز د١جٔدجس ثٌذقدظ ثٌقدجٌٟ إ

، ِعجهٌدز Pearson Product Moment Coefficient )ِعجًِ إًصذجٟ د١ٌّْٛ

 One Simple، ث٦مضذجً ثٌضجةٟ ٌع١ٕدز ٚثفدور  Alpha Cronbachأٌفج وٌٚٔذجك 
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T.Test  ٓٚث٦مضذدجً ثٌضدجةٟ ٌع١ٕضد١ٓ ِْدضمٍض١Independent Simple T.Test .)

 ( ٌٙيث ثٌؽٌٛ.SPSSٚإّضنوَ ثٌذجفظ ثٌقم١ذز ث٦فٚجة١ز ٌٍعٍَٛ ث٦ؽضّجا١ز )

 عوع انُزبئظ ٔيُبقشزٓب:

ّضعٌٛ ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ اٍدٝ ٚـدك ث٤٘دوثؾ ثٌّقدوهر ّدٍفج وّدج ٚصٕدجلٔ 

 صٍه ثٌٕضجةؼ وّج ٠أصٟلإ

 أهثٛم.-انلٍٚانٓلف الأٔل: يَزٕٖ انٕعٙ انظؾٙ نلٖ رلهَٚٛٙ عبيعخ طلاػ 

( أْ ثٌّضّٛدد٠ ثٌقْددجدٟ ٌٍع١ٕددز وىددً اٍددٝ إمضذددجً ثٌددٛاٟ ٠ٙٛٝددـ ثٌؾددوٚي )

( هًؽددز، ٚ٘دٟ هًؽددز 3.41( هًؽدز، ٚدددئٔقٌثؾ ِع١دجًٞ )2ٕ.ٕٙثٌٚدقٟ وددجْ )

اج١ٌز ـٟ ِْضٜٛ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ فْخ ِوٜ ثٌوًؽجس ِْٚض٠ٛجس ثٌٛاٟ ثٌٚدقٟ 

( ٌع١ٕدز T.Testٌضدجةٟ )(. ٚدعدو إّدضنوثَ ث٦مضذدجً ث2ثٌضٟ صمجدٍٙدج، وّدج ـدٟ ؽدوٚي )

ٚثفددور ٠٦ؾدددجه ه٨ٌدددز ثٌفدددٌٚق دددد١ٓ ثٌّضّٛددط١ٓ صذددد١ٓ أْ ثٌم١ّدددز ثٌضجة١دددز ثٌّقْدددٛدز 

( إددو ِْددضٜٛ ه٨ٌددز 9ٙ.ٔ( ٚ٘ددٟ أاٍددٝ ِددٓ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز ثٌؾو١ٌٚددز )84.267)

-(، ِّج ١ٖ٠ٌ إٌٝ أْ صو٠ًْد١ٟ ؽجِعدز ٙد٩ؿ ثٌدو9ٓ٠ٔٔ( ٚدوًؽز ف٠ٌز )٘ٓ.ٓ)

ثٌدز ِدٓ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ. ٠ٚعدَٜ ثٌذجفدظ ىٌده إٌدٝ أًد١ً ٠ضّضعْٛ دوًؽز اج١ٌز ٚه

ثٌغمجـددز ثٌٚددق١ز ثٌّىضْددذز ِددٓ لذددً صو٠ًْدد١ٟ ثٌؾجِعددز ِددٓ مدد٩ي إ٩ٟاٙددُ ثٌفددٌهٞ 

ٚثٌؾّددجاٟ ٚإّدددضفجهصُٙ ِدددٓ ِنضٍددؿ ثٌّٛدددجةً ثٌع١ٍّدددز ٚثٌغمجـ١ددز ثٌّضٍعمدددز ددددجٌٛاٟ 

، ٚإوْددجدُٙ ٌٍّعٍِٛددجس ىثس ثٌع٩لددز ثٌضددٟ إٕددضٍّش ا١ٍٙددج ث٦ّددضذجٔز، ِددٓ ثٌٚددقٟ

 هًثّضُٙ ٌٍّْجلجس ىثس ثٌع٩لز دجٌٛاٟ ثٌٚقٟ. م٩ي
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انٓلف انضبَٙ: كلالاد انفؤ  فٙ يَزٕٖ انٕعٙ انظؾٙ نلٖ رلهٍٛٙ عبيعخ 

 طلاػ انلٍٚ/ أهثٛم ثؾَت يزغٛو )انغٌُ ٔالإفزظبص(.

ِددٓ أؽددً صقم١ددك ٘دديث ثٌٙددوؾ إّددضنوَ ثٌذجفددظ ث٦مضذددجً ثٌضددجةٟ ٌّؾّددٛاض١ٓ 

( اٍددٝ 8( ٚؽددجءس ثٌٕضددجةؼ ٚـمددج ٌٍؾددوٚي )Independent T. Testِْددضمٍض١ٓ )

 -ثٌٕقٛ ثٌضجٌٟلإ

 

( ٚلدددو ّدددؾً اٍدددٝ إمضذدددجً ثٌدددٛاٟ ثٌٚدددقٟ ودددً ِدددٓ ٠8ضٞدددـ ِدددٓ ؽدددوٚي )

(، 2٘.ٖ( هًؽددددز، ٚدددددئٔقٌثؾ ِع١ددددجًٞ )9ٓ.ٕ٘ثٌضو٠ًْدددد١١ٓ ِضّٛددددطج لددددوًٖ )

(، ٚإدو ٖٕ.ٖ( هًؽدز، ٚددئٔقٌثؾ ِع١دجًٞ )ٖٙ.ٕٙٚثٌضو١ْ٠ًجس ِضّٛطج لوًٖ )

جً ثٌضدجةٟ ٦مضذددجً ه٨ٌدز ثٌفددٌٚق ـدٟ ِعددوي هًؽدجس ثٌددٛاٟ إّدضنوثَ ِعجهٌدز ث٦مضذدد

( 28ٔ.ٔثٌٚقٟ د١ٓ ثٌضو١١ْ٠ًٓ ٚثٌضو٠ًْد١جس، ٚؽدو أْ ثٌم١ّدز ثٌضجة١دز ثٌّقْدٛدز )
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(، ٚ٘ديث ٠دوي اٍدٝ ادوَ ٚؽدٛه ـدٌٚق ىثس 9ٙ.ٔأهٔٝ ِدٓ ثٌم١ّدز ثٌضجة١دز ثٌؾو١ٌٚدز )

ٟ دد١ٓ ( ـٟ ثٌٛاٟ ثٌٚق8ٔٔ( ٚهًؽز ف٠ٌز )٘ٓ.ٓه٨ٌز إفٚجة١ز إو ِْضٜٛ )

أًد١دً صعدَٜ ٌّضؽ١ددٌ ثٌؾدِٕ. ٚ٘ديث ٠عٕددٟ أْ -ثٌضو٠ًْد١١ٓ ـدٟ ؽجِعدز ٙدد٩ؿ ثٌدو٠ٓ

ثٌضو١١ْ٠ًٓ ٠ضّضعْٛ دٕفِ ثٌّْضٜٛ صم٠ٌذج دجٌٛاٟ ثٌٚقٟ ِٓ ثٌضو١ْ٠ًجس ٚدٖدىً 

هثي. ٠ٚعَٜ ثٌذجفظ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز إٌٝ أْ ثٌع١ٕز ثٌضٟ وجٔش ِقً ثٌوًثّدز صٕضّدٟ إٌدٝ 

جة٘ ٚثٌّْددضٜٛ ث٦ؽضّددجاٟ ٚث٦لضٚددجهٞ ٔفددِ ثٌذ١تددز، صّضٍدده صم٠ٌذددج ٔفددِ ثٌنٚدد

 ٚثٌغمجـٟ ٌيث ٨ ٔؾو ثٌفٌٚق.

( ٚلو ّؾً اٍٝ ِم١دجُ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ ودً ِدٓ 8ٚويٌه أصٞـ ِٓ ؽوٚي )

( هًؽدددز، ٚددددئٔقٌثؾ 2ٔ.2ٕصو٠ًْددد١ٟ ث٦مضٚجٙدددجس ثٌع١ٍّدددز ِضّٛدددطج لدددوًٖ )

( 2ٖ.ٕ٘(، ٚصو٠ًْدد١ٟ ث٦مضٚجٙددجس ث٦ْٔددج١ٔز ِضّٛددطج لددوًٖ )9٘.ِٕع١ددجًٞ )

(، ٚإو إّضنوثَ ِعجهٌز ث٦مضذجً ثٌضجةٟ ٦مضذدجً 89.ٖئٔقٌثؾ ِع١جًٞ )هًؽز، ٚد

ه٨ٌدددز ثٌفدددٌٚق ـدددٟ ِعدددوي هًؽدددجس ثٌدددٛاٟ ثٌٚدددقٟ دددد١ٓ ث٦مضٚجٙدددجس ثٌع١ٍّدددز 

( أاٍددٝ ِددٓ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز 98ٔ.ٕٚث٦ْٔددج١ٔز، ٚؽددو أْ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز ثٌّقْددٛدز )

إددو ِْددضٜٛ  (، ٚ٘دديث ٠عٕددٟ ٚؽددٛه ـددٌٚق ىثس ه٨ٌددز إفٚددجة١ز9ٙ.ٔثٌؾو١ٌٚددز )

( ـددٟ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ ددد١ٓ ثٌضو٠ًْدد١١ٓ ـددٟ ؽجِعددز 8ٔٔ( ٚهًؽددز ف٠ٌددز )٘ٓ.ٓ)

أًد١ددً صعددَٜ ٌّضؽ١ددٌ ث٦مضٚددجٗ )ثٌعٍّددٟ ٚث٦ْٔددجٟٔ(، ٌٚٚددجٌـ -ٙدد٩ؿ ثٌددو٠ٓ

ثٌعٍّددٟ. ٚلددو ٠عددَٜ ىٌدده إٌددٝ أْ ثٌضو٠ًْدد١١ٓ ىٚٞ ث٦مضٚددجٗ ثٌعٍّددٟ لددو ٠ىٛٔددٛث 

ْدجدُٙ ٌٍّعٍِٛدجس ٚإاضمدجهُ٘ أوغٌ عمجـز ٙق١ز ٚىٌه ِٓ مد٩ي ثٌّدٛثه ثٌع١ٍّدز ٚإوض

 دأ١ّ٘ز ثٌعجهثس ثٌٚق١ز ث١ٌٍّْز.

 أهثٛم.-انٓلف انضبنش: يَزٕٖ عٕكح انؾٛبح نلٖ رلهَٚٛٙ عبيعخ طلاػ انلٍٚ

( أْ ثٌّضّٛدد٠ ثٌقْددجدٟ ٌٍع١ٕددز وىددً اٍددٝ ِم١ددجُ ؽددٛهر ٠9ٛٝددـ ثٌؾددوٚي )

( هًؽدز، ٚ٘دٟ ٘ٓ٘.ٙٔ( هًؽز، ٚإْ ث٨ٔقٌثؾ ثٌّع١دجًٞ )ٖ٘.8ٕٓثٌق١جر وجْ )

( هًؽز، ٚدعدو إّدضنوثَ 8ٓٔٝ إو ِمجًٔضٙج دج٠ٌّٛ ثٌفٌٟٝ ٌٍّم١جُ ٚثٌذجٌػ )أاٍ

( ٌع١ٕز ٚثفور ٠٦ؾدجه ه٨ٌدز ثٌفدٌٚق دد١ٓ ثٌّضّٛدط١ٓ صذد١ٓ T.Testث٦مضذجً ثٌضجةٟ )

( ٘ددٟ أاٍددٝ ِددٓ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز ثٌؾو١ٌٚددز 29ٕ.8ٖٔأْ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز ثٌّقْددٛدز )

(، ِّج ٠عٕدٟ ٚؽدٛه ـدٌق ٠ٌٔٔ9ز )( ٚدوًؽز ف٘ٓ.ٓ( إو ِْضٜٛ ه٨ٌز )9ٙ.ٔ)
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ددد١ٓ ثٌّضّٛددط١ٓ ىٚ ه٨ٌددز إفٚددجة١ز ٌٚٚددجٌـ ثٌّٛدد٠ ثٌقْددجدٟ، ِّددج ٠ٖدد١ٌ إٌددٝ أْ 

 أًد١ً ٠ضّضعْٛ دوًؽز اج١ٌز ٚهثٌز ِٓ ؽٛهر ثٌق١جر.-صو١ْ٠ًٟ ؽجِعز ٩ٙؿ ثٌو٠ٓ

 

٠ٚفٌْ ثٌذجفظ ٘يٖ ثٌٕض١ؾز دأْ ثٌعج١ٍِٓ ـٟ ِؾجي ثٌضو٠ًِ ـٟ ؽجِعدز ٙد٩ؿ 

ّدْٛ إٌدٝ فدو ِدج دق١دجر أـٞدً إىث ِدج لًٛٔدش دذدجلٟ ـتدجس ثٌّؾضّدب أًد١دً ٠ٕع-ثٌو٠ٓ

ٚىٌددده ِدددٓ ف١دددظ ا٩لدددجصُٙ ث٦ؽضّجا١دددز ٚهثةدددٌر ٙدددوثلجصُٙ ٚـٍْدددفضُٙ ـدددٟ ثٌق١دددجر 

ِْٚددضٛثُ٘ ثٌغمددجـٟ ٚثٌعٍّددٟ ٚٚادد١ُٙ ثٌضددجَ دّٕددجـَ ثٌق١ددجر، ٌدديٌه ٠ْددعْٛ ؽج٘ددو٠ٓ 

ٓ فٌُٛٙ دىً ِدج ٌضق١ْٓ ٔٛا١ز ثٌق١جر ثٌضٟ صنُٚٙ، ٚأ٠ٞج صى١فُٙ ِب ثٌذ١تز ثٌضٟ ِ

 ٠ق٠١ دٙج ِٓ ٝؽٟٛ ٠ؾعً ىٌه صع٠ََث ٔقٛ ؽٛهر ف١جر إ٠ؾجد١ز. 

 

انٓاالف انواثااع: كلالاد انفااؤ  فااٙ يَاازٕٖ عاإكح انؾٛاابح ناالٖ رلهٍااٛٙ عبيعااخ 

 أهثٛم ثؾَت يزغٛو )انغٌُ ٔالإفزظبص(.-طلاػ انلٍٚ

ِٓ أؽً صقم١دك ٘ديث ثٌٙدوؾ إّدضنوِش ث٦مضذدجً ثٌضدجةٟ ٌّؾّدٛاض١ٓ ِْدضمٍض١ٓ 

(Independent T. Test( ٚؽددجءس ثٌٕضددجةؼ ٚـمددج ٌٍؾددوٚي )ٔٓ ٛاٍددٝ ثٌٕقدد )

 -ث٢صٟلإ
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( ٚلدددو ّدددؾً اٍدددٝ ِم١دددجُ ؽدددٛهر ثٌق١دددجر ودددً ِدددٓ ٠ٔٓضٞدددـ ِدددٓ ؽدددوٚي )

(، 2ٗ.٘ٔ( هًؽدددز، ٚددددئٔقٌثؾ ِع١دددجًٞ )2ٗ.ٕٙٔثٌضو٠ًْددد١١ٓ ِضّٛدددطج لدددوًٖ )

(، 8ٕ.ٖٔ( هًؽددز، ٚدددئٔقٌثؾ ِع١ددجًٞ )ٖٕ.ٕٓٓٚثٌضو٠ًْدد١جس ِضّٛددطج لددوًٖ )

ّددضنوثَ ِعجهٌددز ث٦مضذددجً ثٌضددجةٟ ٦مضذددجً ه٨ٌددز ثٌفددٌٚق ـددٟ ِعددوي هًؽددجس ٚإددو إ

ؽدددٛهر ثٌق١دددجر دددد١ٓ ثٌضو٠ًْددد١١ٓ ٚثٌضو٠ًْددد١جس، ٚؽدددو أْ ثٌم١ّدددز ثٌضجة١دددز ثٌّقْدددٛدز 

(، ِّدج ٠عٕدٟ ٚؽدٛه ـدٌٚق ىثس 9ٙ.ٔ( أاٍٝ ِٓ ثٌم١ّز ثٌضجة١دز ثٌؾو١ٌٚدز )9ٙٔ.ٙ)

ٟ ؽدٛهر ثٌق١دجر دد١ٓ ( ـد8ٔٔ( ٚهًؽدز ف٠ٌدز )٘ٓ.ٓه٨ٌز إفٚدجة١ز إدو ِْدضٜٛ )

أًد١ً صعَٜ ٌّضؽ١ٌ ثٌؾدِٕ، ٌٚٚدجٌـ ثٌديوًٛ. -ثٌضو١١ْ٠ًٓ ـٟ ؽجِعز ٩ٙؿ ثٌو٠ٓ

ٚ٘يث ٠عٕٟ أْ ثٌضو١١ْ٠ًٓ ٠ضّضعْٛ دّْضٜٛ أاٍٝ ِٓ ثٌضو٠ًْد١جس ـدٟ ؽدٛهر ثٌق١دجر 

ٚدٖىً هثي. ٠ٚعَٜ ثٌذجفظ إًصفجط ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌدوٜ ثٌضو٠ًْد١١ٓ ٠ّىدٓ أْ 

١ت١دددز إؽضّجا١ددز ؽ١دددور ٚٔٛا١ددز ث٤هٚثً ث٦ؽضّجا١دددز ٠ىددْٛ دْددذخ صدددٛـ١ٌ اددٌٚؾ د

ٚثٌّضطٍذجس ثٌق١جص١ز ثٌٍّمجٖ اٍٝ اجصمُٙ ٚٔٛا١ز ثٌضٛؽٙجس ٚث٦٘ضّجِجس ِّدج ٠ؾعدً 

ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌو٠ُٙ أاٍٝ ِٓ ثٌضو١ْ٠ًجس. وّج ٚأْ ثٌضو١ْ٠ًجس ٌدو٠ُٙ ِعجٔدجر 

 أوغٌ ِٓ ثٌضو١١ْ٠ًٓ.

( ٚلدو ّدؾً اٍدٝ ِم١دجُ ؽدٛهر ثٌق١دجر ودً ِدٓ ٓٔٚويٌه أصٞـ ِدٓ ؽدوٚي )

( هًؽددز، ٚدددئٔقٌثؾ ٓ٘.9ٕٓصو٠ًْدد١ٟ ث٦مضٚجٙددجس ثٌع١ٍّددز ِضّٛددطج لددوًٖ )

( ٕٓ.2ٕٓ(، ٚصو١ْ٠ًٟ ث٦مضٚجٙجس ث٦ْٔج١ٔز ِضّٛطج لدوًٖ )8٘.ِٗٔع١جًٞ )

 (، ٚإدددو إّدددضنوثَ ِعجهٌدددز ث٦مضذدددجً ثٌضدددجةٟ٘ٓ.8ٔهًؽدددز، ٚددددئٔقٌثؾ ِع١دددجًٞ )

٦مضذجً ه٨ٌز ثٌفدٌٚق ـدٟ ِعدوي هًؽدجس ؽدٛهر ثٌق١دجر دد١ٓ ث٦مضٚجٙدجس ثٌع١ٍّدز 

( أهٔددٝ ِددٓ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز 2ٕٙ.ٓٚث٦ْٔددج١ٔز، ٚؽددو أْ ثٌم١ّددز ثٌضجة١ددز ثٌّقْددٛدز )

(، ٚ٘دديث ٠ددوي اٍددٝ اددوَ ٚؽددٛه ـددٌٚق ىثس ه٨ٌددز إفٚددجة١ز إددو 9ٙ.ٔثٌؾو١ٌٚددز )
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د١ٓ ثٌضو٠ًْد١١ٓ ـدٟ ؽجِعدز ( ـٟ ؽٛهر ثٌق١جر 8ٔٔ( ٚهًؽز ف٠ٌز )٘ٓ.ِْٓضٜٛ )

أًد١ددً صعددَٜ ٌّضؽ١ددٌ ث٦مضٚددجٗ )ثٌعٍّددٟ ٚث٦ْٔددجٟٔ(. ٚلددو ٠عددَٜ -ٙدد٩ؿ ثٌددو٠ٓ

ىٌدده إٌددٝ أْ ٔ ددٌر وددً ِددٓ أاٞددجء ١٘تددز ثٌضددو٠ًِ ّددٛثء وددجٔٛث اٍّددٟ أٚ إْٔددجٟٔ 

ٌٕٛا١ز ثٌق١جر ٚثفور، ٚ٘ديث ٠ٌؽدب ٌضٛثؽدوُ٘ ـدٟ أِدجوٓ لدو صىدْٛ ؼ١دٌ ِنضٍفدز ادٓ 

٠ددؤعٌ اٍددٝ ؽددٛهر ثٌق١ددجر ٤ْ ـتددز صو٠ًْددد١ٟ دعددٜ، ٚإْ ثٌضنٚدد٘ ثٌوًثّددٟ ٨ 

ثٌؾجِعز ُ٘ أوغدٌ ـتدجس ثٌّؾضّدب لدوًر اٍدٝ صقو٠دو صدٛؽُٙٙ ثٌوًثّدٟ ـٙدُ ٠ضّضعدْٛ 

دجٌٌٝج آ ثٌضنٚ٘ ٠ٚوًّْٛ ِج ٠قذْٛ ٌديٌه ٨ ٠ٛؽدو ـدٌٚق ـدٟ ؽدٛهر ثٌق١دجر 

 صعَٜ ٌٍضنٚ٘. 

انٓلف انقبيٌ: يلٖ انعلاقخ ثاٍٛ انإعٙ انظاؾٙ ٔعإكح انؾٛابح نالٖ رلهَٚاٛٙ 

 أهثٛم.-عبيعخ طلاػ انلٍٚ

ٌؽٌٛ صقم١دك ٘ديث ثٌٙدوؾ لدجَ ثٌذجفدظ دقْدجح ِعجِدً ث٦ًصذدجٟ دد١ٓ ثٌدٛاٟ 

ثٌٚقٟ ٚؽٛهر ثٌق١جر، ٚىٌه دئّضنوثَ ِعجًِ إًصذجٟ د١ٌّْٛ. ٚلدو أاٙدٌس ٔضدجةؼ 

( ٚؽددٛه ا٩لددز إًصذج١ٟددز إ٠ؾجد١ددز ددد١ٓ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ ٚؽددٛهر ثٌق١ددجر ٔٔثٌؾددوٚي )

 (.ٔٓ.ٌٓو٨ٌز ث٦فٚجة١ز إو ِْضٜٛ ثٌو٨ٌز )ف١ظ إًصمش ثٌع٩لز إٌٝ ِْضٜٛ ث

 

٠ّٚىٓ ٩ِف دز ٘ديث ث٦ًصذدجٟ دد١ٓ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ ٚؽدٛهر ثٌق١دجر ٌدوٜ ا١ٕدز 

ثٌذقظ ثٌقجٌٟ اٍٝ أٔٙج إًصذجٟجس ِٕطم١ز ـٟ ٝٛء أدعجه ؽدٛهر ثٌق١دجر، ف١دظ إصفدك 

ثٌعو٠ددو ِددٓ ثٌذددجفغ١ٓ ثٌددي٠ٓ صٕددجٌٚٛث ل١ددجُ ؽددٛهر ثٌق١ددجر اٍددٝ أْ ثٌٚددقز ثٌّىددْٛ 
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جّددٟ ِٚددٓ ثٌّؤٕددٌثس ثٌم٠ٛددز ـددٟ ِددوٜ إهًثن ؽددٛهر ثٌق١ددجر، ٚودد٩ ِددٓ ثٌددٛاٟ ث٤ّ

 ثٌٚقٟ ٚؽٛهر ثٌق١جر ٠ضذجه٨ْ ثٌضجعٌ ٚثٌضأع١ٌ، ـىً ِّٕٙج ٠عضذٌ ّذذج ـٟ ث٢مٌ.

 انزٕطٛبد:

 اٍٝ ٚـك ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٠ٟٛٙ ثٌذجفظ دّج ٠أصٟلإ

جهر ثٌضٌد١دز ًٌٝٚر ل١دجَ ًٍثر ثٌضٌد١دز ـدٟ إلٍد١ُ وًٛهّدضجْ ثٌعدٌثق دئهمدجي ِد .ٔ

ثٌٚددق١ز ٝددّٓ ِضطٍذددجس ثٌؾجِعددز ث٦ؽذج٠ًددز ـددٟ ؽ١ّددب ثٌى١ٍددجس دألْددجِّٙج 

ثٌع١ٍّز ٚث٦ْٔج١ٔز، ٚو١ٍجس ثٌضٌد١ز مٚٛٙج، ٌّج ٌٙج ِٓ أعٌ ـٟ ًـب ِْضٜٛ 

 ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ.

ًٌٝٚر ل١جَ ٍٚثًر ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ٚثٌذقظ ثٌعٍّٟ دجٌض١ْٕك ِدب ًٍٚثر ثٌضٌد١دز  .ٕ

ئاددجهر ثٌٕ ددٌ دجٌّٕددج٘ؼ ـددٟ ثٌٌّثفددً ثٌوًثّدد١ز ـددٟ إلٍدد١ُ وًٛهّددضجْ ثٌعددٌثق د

 ثٌّنضٍفز دض١ّٕٞٙج ثٌمٞج٠ج ثٌٚق١ز ـ١ّٙج فْخ ٟذ١عز ثٌٌّثفً.

ًٌٝٚر ل١جَ ًٍٚثر ثٌضع١ٍُ ثٌعجٌٟ ٚثٌذقظ ثٌعٍّدٟ دضدٛـ١ٌ ثٌقجؽدجس ث٤ّجّد١ز  .ٖ

ٚص١ٙتددز ثٌ ددٌٚؾ ثٌّجه٠ددز ٚثٌٕفْدد١ز ٚث٦ؽضّجا١ددز ٤اٞددجء ١٘تددز ثٌضددو٠ًِ ـددٟ 

 ٞ ٚثٌفعجي ـٟ صطًٛ ثٌّؾضّب ٚصموِٗ.ثٌؾجِعز ٌضأع١ٌُ٘ ثٌمٛ

ٝددددًٌٚر ل١ددددجَ ًةجّددددز ثٌؾجِعددددز دضذٕددددٟ إهثًر ثٌّددددٛثًه ثٌذٖدددد٠ٌز دجٌؾجِعددددز  .ٗ

وئّددضٌثص١ؾ١ز ؽو٠ددور ٌضع٠َددَ ؽددٛهر ثٌق١ددجر ٌددوٜ أاٞددجء ث١ٌٙتددز ثٌضو٠ًْدد١ز ـددٟ 

 ثٌؾجِعز.
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 انًقزوؽبد:

اٍٝ ٚـك ٔضجةؼ ثٌذقظ ثٌقجٌٟ ٚدؽ١ز صّٛد١ب أٟدٌ ثٌوًثّدجس ـدٟ ٘ديث ثٌّؾدجي، 

٠مضددٌؿ ثٌذجفددظ إؽددٌثء ِؾّٛاددز ِددٓ ثٌوًثّددجس ِددٓ لذددً ثٌذددجفغ١ٓ ـددٟ ٘دديث ثٌّؾددجي 

 ِْضمذ٩، ٟٚ٘ وج٢صٟلإ

إؽددٌثء هًثّددز ِّجعٍددز اٍددٝ ِْددضٜٛ إلٍدد١ُ وًٛهّددضجْ ثٌعددٌثق ٚاٍددٝ ٌِثفددً  .ٔ

 هًث١ّز أمٌٜ.

إؽددٌثء هًثّددز ٌضق١ٍددً ثٌّقضددٜٛ ٌّمددًٌثس ثٌٌّثفددً ثٌوًثّدد١ز ثٌّنضٍفددز ٚـددٟ  .ٕ

اٍدٝ ِقضدٜٛ صٕدجٚي ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ ـدٟ ٘ديٖ ثٌضنٚٚجس ثٌّنضٍفدز ٌٍضعدٌؾ 

 ثٌّمًٌثس ِٓ ٚؽٙز ٔ ٌ ثٌّو١ًّٓ ٚثٌّٛؽ١ٙٓ ٚثٌٌّٖـ١ٓ ثٌضٌد١٠ٛٓ.

إؽددٌثء هًثّددز ٌٍضعددٌؾ اٍددٝ ِددوٜ ثٌع٩لددز ددد١ٓ ثٌددٛاٟ ثٌٚددقٟ ِٚضؽ١ددٌثس  .ٖ

أمددٌٜ ـددٟ ِؤّْددجس إلٍدد١ُ وًٛهّددضجْ ثٌعددٌثقلإ )أّددج١ٌخ ِعجٍِددز ثٌٛثٌددو٠ٓ، 

(، ثٌٌٝددج اددٓ ثٌعّددً أٚ ثٌٌٝدددج ثٌدديوجء ث٦ٔفعددجٌٟ، أّٔددجٟ ثٌٖنٚددد١ز )أ، ح

ثٌددٛا١فٟ، إٝددطٌثح ثٌّٛددٛثُ ثٌمٙددٌٞ، ثٌٖددعًٛ دجٌّْددت١ٌٛز، إهثًر ثٌٛلددش 

 ٚإٌل(.

إؽٌثء هًثّز ٌٍضعٌؾ اٍٝ ِدوٜ ثٌع٩لدز دد١ٓ ؽدٛهر ثٌق١دجر ِٚضؽ١دٌثس أمدٌٜ  .ٗ

ـددٟ ِؤّْددجس إلٍدد١ُ وًٛهّددضجْ ثٌعددٌثقلإ )ثٌضفددجهي ٚثٌضٖددجهَ، ث٤ِددٓ ثٌٕفْددٟ، 

فْددٟ ٚث٦ؽضّددجاٟ، ثٌدديوجء ث٦ؽضّددجاٟ، صمددو٠ٌ ثٌٌٝددج اددٓ ثٌق١ددجر، ثٌضٛثـددك ثٌٕ

ثٌدديثس، ثٌغمددز دددجٌٕفِ، هثـع١ددز ث٦ٔؾددجٍ، ٌِوددَ ثٌْدد١طٌر، ثٌٞددؽٟٛ ثٌٕفْدد١ز 

 ٚإٌل(.
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 يظبكه انجؾش:

فبعهٛاخ ثوَابيظ انٍٕاابئؾ انًزعالكح عهاٗ ثعااغ (. ٕٙٓٓأددٛ ٍث٠دور، فدجصُ ٠ّٛددؿ ) -

ثٌؾجِعددز . انًفاابْٛى انظااؾٛخ ٔاناإعٙ انظااؾٙ نههجااخ انظااف انَاابكً فااٙ انعهاإو

ؼددَر، اّددجهر ثٌوًثّددجس ثٌع١ٍددج، و١ٍددز ثٌضٌد١ددز، لْددُ ثٌّٕددج٘ؼ ٚصىٌٕٛٛؽ١ددج -ث٦ّدد١ِ٩ز

 ثٌضع١ٍُ )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

أٍابنٛت انزعبيام ياع ػاغٕؽ انؾٛابح ٔعلاقزٓاب (. ٕٕٓٓؽٌؽ١ِ، ِؤ٠و إّدّجا١ً ) -

-٠ٓ. ؽجِعز ٩ٙؿ ثٌدوثبنهًأَُٛخ انُفَٛخ ٔانًٕٛل انعظبثٛخ نلٖ انشجبة انغبيعٙ

 أًد١ً، و١ٍز ثٌضٌد١ز، لُْ ثٌضٌد١ز ٚاٍُ ثٌٕفِ )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

عااإكح انؾٛااابح نااالٖ الأيٓااابد ٔعلاقزٓاااب ثبنًشاااكلاد (. ٕٗٔٓفٌٟدددجٟٔ، أ١ِٕدددز ) -

انَهٕ ٛخ عُل الأثُبء )كهاٍاخ ٔطافٛخ رؾهٛهٛاخ فاٙ ٔعإك ثعاغ انًزغٛاواد: ٍاٍ 

ٌثْ، و١ٍدز ثٌعٍدَٛ ث٦ؽضّجا١دز . ؽجِعدز ٚ٘دالأو، عًم الأو، انًَزٕٖ انزعهًٛٙ نلأو(

 ٚث٤ًٟف١ٔٛج، لُْ اٍُ ثٌٕفِ ٚاٍَٛ ثٌضٌد١ز )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

(. ٚفدور ِمضٌفدز ِدٓ ث٤ِدٌثٛ ثٌّْدضٟٕٛز ـدٟ ٕٓٓٓفْجَ ثٌدو٠ٓ، ١ٌٍدٝ اذدو  ) -

ث٠ٌٌؿ ثٌٌّٚٞ ٚأعٌ٘ج ـٟ ص١ّٕز ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٌوٜ ثٌْد١وثس ث٠ٌٌف١دجس. ثٌؾّع١دز 

، ثٌّؾٍدو ثٌغجٌدظ، ثٌعدوه ث٤ٚي، ٗ يغهاخ انزوثٛاخ انعهًٛاخ١ٍّز، ث٠ٌٌّٚز ٌٍضٌد١ز ثٌع

ٗ82-ٖٔٔ. 

كٔه الإكاهح انًلهٍااٛخ فااٙ رًُٛااخ اناإعٙ (. 2ٕٔٓثٌقٍذددٟ، ّددّجؿ إفْددجْ ٟددٗ ) -

. انظؾٙ نلٖ ؽهجزٓب ثًلاهً ٔ بنخ انغٕس انلٔنٛخ ثًؾبفظبد غايح ٍٔاجم رفعٛهاّ

ثٌع١ٍددج، و١ٍددز ثٌضٌد١ددز ثٌؾجِعددز ث٦ّدد١ِ٩ز دؽددَر، اّددجهر ثٌذقددظ ثٌعٍّددٟ ٚثٌوًثّددجس 

 )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

(. ِْدضٜٛ ثٌدٛاٟ ثٌٚدقٟ ٖٕٓٓمطج٠ذز، اذو   محمد ًٚٚثٕور، إددٌث١ُ٘ ـ١ٚدً ) -

يغهااخ عبيعااخ انًهااك ٍااعٕك، ٌددوٜ ٟجٌذددجس و١ٍددجس ثٌّؾضّددب ثٌقى١ِٛددز ـددٟ ث٤ًهْ. 

، ٖٕٓٓ(، ٔ(، ثٌعددددوه )٘ٔثٌّؾٍددددو ) انعهاااإو انزوثٕٚااااخ ٔانلهاٍاااابد الإٍاااالايٛخ،

ٕٗ٘9-ٕ9ٔ. 
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ثٌو١ٌّٟ، ٔج٘وٖ اذدو ٠ٍدو، فْدٓ، إ٠ّدجْ ِن١دً، إ٠ّدجْ، ادجٌِ اَثٌدو٠ٓ، ل٠دز، ودجاُ  -

يغهاخ (. صمدو٠ٌ ثٌديثس ٚا٩لضدٗ دؾدٛهر ثٌق١دجر ٌطجٌذدجس ؽجِعدز دجددً. ٕٕٔٓاذجُ )

-ٕٙٔٔ، ٗ ٕٕٗٔٓ(، ٗ(، ثٌعدوه )ٕٓ، ثٌعٍَٛ ث٦ْٔدج١ٔز، ثٌّؾٍدو )عبيعخ ثبثم

ٕٔٔٗ. 

ثٌددٛاٟ ثٌٚدقٟ ِٚٚددجهًٖ ٌددوٜ ٍٟذددز و١ٍددز (. 9ٍٕٓٓٔىٕدز، ّددٍٛثْ ه٠ًددو أفّددو ) -

 .9ٕٓٓ، ثٌعوه ثٌقجهٞ ٚث٤ًدعْٛ، يغهخ كٚبنٗثٌضٌد١ز إدٓ ١٘غُ. 

ثٌٌّْددٟ، أّددّجء محمد ٚإدددٌث١ُ٘، ِقْددٓ هًؼددجَ اذددو ثٌددٌٍثق ٚٙددو٠ك، محمد ثٌْدد١و  -

يغهاخ انعهإو (. ؽٛهر ثٌق١جر ٌوٜ ث٤ٟفجي ٝعجؾ ثٌّْب دجٌقٍمز ث٦دضوثة١دز. ٕٙٔٓ)

 .ٖٓٗ-8ٖ٘، ٗ ٕٗٙٔٓ، أوضٛدٌ ٖؽـ –غجٌظ ، ثٌعوه ثٌانزوثٕٚخ

عٕكح انؾٛابح ٔعلاقزٓاب ثابنزفكٛو الإٚغابثٙ (. ٕٗٔٓثٌٍّْٟ، ًِٕٚٛ ِفٌؿ ّع١و ) -

. ؽجِعز أَ ثٌمٌٜ، و١ٍز ثٌضٌد١ز، لُْ اٍُ ثٌٕفِ )ًّجٌز نلٖ ؽلاة عبيعخ أو انقوٖ

 ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

(. هًٚ ثٌّىضذدجس ثٌعجِدز ـدٟ ص١ّٕدز 9ٕٓٓٙجٌـ، اّجه ا١ْدٝ ٚثٌْد١و، أِدجٟٔ محمد ) -

هًثّددز إّضىٖددجـ١ز ِمجًٔددز  –ثٌدٛاٟ ثٌٚددقٟ ِٚىجـقددز ث٤ٍِددجس ثٌٚددق١ز ثٌعج١ٌّددز 

انًاايرًو انعشااؤٌ ندرؾاابك ٌذددٌثِؼ ٚأٖٔددطز ثٌّىضذددجس ـددٟ ٝددٛء ٚدددجء ث٤ٔفٍددَٛٔث. 

ٚااال ياااٍ َظاااى انًعهٕيااابد انعوثاااٙ نهًكزجااابد ٔانًعهٕيااابد )اعهاااى( َؾااإ عٛااام عل

، ٠ٕ ّدددٗ ث٦صقدددجه ثٌعٌدددٟ ٌٍّىضذدددجس ٚثٌّعٍِٛدددجس ٔانًزقظااٍٛٛ: هةٚاااخ يَاازقجهٛخ

)ثاٍُ( دجٌضعجْٚ ِب ٍٚثًر ثٌغمجـدز ثٌّؽٌد١دز ِٚؤّْدز ثٌٍّده اذدو ثٌع٠َدَ لي ّدعٛه 

ه٠ْددّذٌ  ٔٔ-9ٌٍوًثّددجس ث٦ّدد١ِ٩ز ٚثٌعٍددَٛ ث٦ْٔددج١ٔز، ثٌددوثً ثٌذ١ٞددجء، ثٌّؽددٌح )

ٕٓٓ9.) 

(. هًٚ ث٦ًٕدجه ثٌٕفْدٟ ـدٟ صقم١دك ؽدٛهر ثٌق١دجر ٕ٘ٔٓمحمد فّوثْ )ثٌطجةٟ، إ٠ّجْ  -

، ٗ ٕ٘ٔٓ(، 2ٗ، ثٌعدوه )يغهخ انجؾإس انزوثٕٚاخ ٔانُفَاٛخدجٌّؾضّب ثٌّعجٌٙ. 

ٗ٘ٓ-2ٔ. 
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(. ٕٕٔٓاذدددو ثٌقدددك، اّدددجه ِٚؤ٠دددو ٕدددٕجاز، ٚلددد١ِ ٔع١دددٌثس، ّٚددد١ٍّجْ ثٌعّدددو ) -

يغهاخ "ِْضٜٛ ثٌٛاٟ ثٌٚقٟ ٌوٜ ٍٟذز ؽجِعز ثٌٕؾجؿ ث١ٌٕٟٛز ٚؽجِعدز ثٌمدوُ". 

، ٗ ٗ ٕٕٔٓ، ٗ( ٕٙ، ِؾٍدددو )عبيعاااخ انُغااابػ نلأثؾااابس )انعهااإو الإََااابَٛخ(

9ٖ9-9٘8. 

(. ثٌعٛثًِ ث٤ّد٠ٌز ٕٙٓٓ)اذو ثٌفضجؿ، ـٛل١ز أفّو ث١ٌْو ٚف١ْٓ، محمد ف١ْٓ ّع١و  -

ٚثٌّوًّدد١ز ٚثٌّؾضّع١ددز ثٌّٕذتددز دؾددٛهر ثٌق١ددجر ٌددوٜ ث٤ٟفددجي ىٚٞ ٙددعٛدجس ثٌددضعٍُ 

انًاايرًو انعهًااٙ انواثااع: كٔه الأٍااوح ٔييٍَاابد دّقجـ ددز دٕددٟ ّدد٠ٛؿ. ٚلددجةب 

ؽجِعدز -، و١ٍدز ثٌضٌد١دزانًغزًع انًلَٙ فٙ ل زشبف ٔهعبٚخ مٔ٘ انؾبعبد انقبطخ

 .2ٕٓ-82ِٔج٠ٛ، ٗ ٗ-ٖدٕٟ ٠ّٛؿ، 

كٔه الإكاهح انًلهٍٛخ فٙ رفعٛام انزوثٛاخ انظاؾٛخ فاٙ (. ٕٕٔٓـٞز، ّقٌ ؽذٌ ) -

ؼددَر، و١ٍددز ثٌضٌد١ددز )ًّددجٌز -. ؽجِعددز ث٤ٍ٘ددٌانًوؽهااخ الأٍبٍااٛخ ثًؾبفظاابد غاايح

 ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

(. "ثٌضٌد١ز ثٌؽيثة١ز ٚصطًٛ ثٌٛاٟ ثٌؽيثةٟ ٌوٜ أِٙدجس 99ٓٔلٕو٠ً، اذو ثٌٌفّٓ ) -

. ثٌّؾٍددو ًو انَاإُ٘ انضبنااش نههفاام انًظااو٘ ٔرُشاائزّ ٔهعبٚزااّانًاايرثٌّْددضمذً". 

 ثٌغجٟٔ. ٌِوَ هًثّجس ثٌطفٌٛز. ؽجِعز ا١ٓ ِّٕ، ٌِٚ.

(. ل١جُ ِْضٜٛ ؽٛهر ثٌق١جر ٌوٜ أاٞدجء ٕٙٔٓثٌىذ١ْٟ، اذو ثٌى٠ٌُ اذ١و ؽّعز ) -

١٘تدددز ثٌضدددو٠ًِ ـدددٟ ثٌؾجِعدددز )هًثّدددز عمجـ١دددز ِمجًٔدددز( ٌع١ٕدددجس )١ٌذ١دددز ٚاٌثل١دددز 

(، 9ٗ(، ثٌعددددوه )ٖٔ، ثٌّؾٍددددو )انجؾاااإس انزوثٕٚااااخ ٔانُفَااااٛخيغهااااخ ِٚٚددد٠ٌز(. 

ٕٓٔٙٗ ٗ ،ٕٗ2-ٗٙٓ. 

انزٕعٛااّ ٔالإهشاابك انظااؾٙ انًجااويظ ٔرااأصٛوِ عهااٗ (. 9ٕٓٓمحمد، ِددٝ أدددٛ ٘جٕددُ ) -

. ؽجِعددز ثٌَلددج٠ٍك، اناإعٙ انظااؾٙ ٔانهٛبقااخ انؾو ٛااخ ناانٔ٘ الإؽزٛبعاابد انقبطااخ

ًّدددجٌز ِجؽْدددض١ٌ ؼ١دددٌ و١ٍدددز ثٌضٌد١دددز ث٠ٌٌجٝددد١ز ٌٍذٕدددجس، لْدددُ ثٌعٍدددَٛ ثٌٚدددق١ز )

 ًِٕٖٛر(.
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(. ثٌّقوهثس ث٦ؽضّجا١دز ٌٍدٛاٟ ثٌٚدقٟ 2ِٕٔٓىٟ، اذو ثٌضٛثح ؽجدٌ أفّو محمد ) -

يغهاخ أٍاإٛؽ ـدٟ ث٠ٌٌدؿ ثٌّٚددٌٞ هًثّدز ١ِوث١ٔددز دئفدوٜ ل٠ٌددز ِقجـ دز أّدد١ٟٛ. 

 (.2ٕٔٓ، ثٌعوه ثٌْجهُ ٚث٤ًدعْٛ )١ٌٛ٠ٛ نهلهٍبد انجٛئٛخ

(. "صطد٠ٌٛ ٚصمٕدد١ٓ ِم١ددجُ ٕٓٔٓ)ِْٕدٟ، ِقّددٛه اذدوثٌق١ٍُ ٚوددجاُ، اٍدٟ ِٙددوٞ  -

، ثٌّؾٍدو ث٤ٚي، يغهاخ أيبثابها ؽٛهر ثٌق١جر ٌوٜ ٍٟذز ثٌؾجِعز ـٟ ّدٍطٕز اّدجْ". 

 . ٓٙ-ٔٗ(، ٗ ٕٗٓٔٓثٌعوه ث٤ٚي )

رقٛٛى كٔه انًيٍَبد انًٓزًخ ثُشاو انإعٙ انجٛئاٙ (. ٕٕٔٓثٌّٕٙوٞ، ِجؽو محمد ) -

. ث٤وجه١ّ٠ددز نقهااو٘(ٔانظااؾٙ )كهاٍااخ رهجٛقٛااخ ٜهاء عُٛااخ يااٍ أفااواك انًغزًااع ا

ثٌعٌد١ز ـٟ ثٌؤّجًن، و١ٍز ث٦هثًر ٚث٦لضٚجه، لُْ ث٤هثًر ثٌذ١ت١ز )ًّجٌز ِجؽْدض١ٌ 

 ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.

(. ؽددٛهر ثٌق١ددجر ٌددوٜ ٍٟذددز ؽددجِعضٟ هِٖددك ٚصٖدد٠ٌٓ. ٕٕٔٓٔع١ْددز، ًؼددوثء اٍددٟ ) -

 .8ٔٔ-٘ٗٔ، ٗ ٗ ٕٕٔٓ(، ٔ(، ثٌعوه )8ٕ، ثٌّؾٍو )يغهخ عبيعخ كيش 

عاإكح انؾٛاابح ٔعلاقزٓااب ثبنظااؾخ (. ٕٙٔٓف١ّددوثٟٔ ) ٔددًُٛ، دنددٛٓ ٚمٌـ١ددز، -

انُفَاااٛخ نااالٖ ؽبنجااابد عبيعاااخ ىٚااابٌ عبشااإه )كهاٍاااخ يٛلاَٛاااخ فاااٙ ظااام ثعاااغ 

. ؽجِعز ٠ٍجْ اجًٕٛ ثٌؾٍفز، و١ٍدز ثٌعٍدَٛ ث٦ْٔدج١ٔز ٚث٦ؽضّجا١دز، لْدُ انًزغٛواد(

 ثٌعٍَٛ ث٦ؽضّجا١ز )ًّجٌز ِجؽْض١ٌ ؼ١ٌ ًِٕٖٛر(.
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 : پٛخرٗ

صأیٕڕڕڕی ئاعڕڕڕری ٘ۆؽڕڕڕڕیاسی   ٌڕڕڕٗ  ێژ٠ٕەٚە٠ە تشیرییڕڕڕٗئاِڕڕڕأعی ئەَ ذڕڕڕٛ
ٔذی ٔێٛأیڕاْ،  یٖٛ ٔذسٚعری ٚ کٛاٌیری ژیاْ لای ِاِۆعرایأی صأکۆ ٚ پٗ ذٗ

ص ٚ  گڕڕڕڕٗ ٔڕڕڕڕذ گڕڕڕڕۆڕاٚێکی دیّڕڕڕڕۆگشافی )ڕٖ سی چٗ ٘ا صأیٕڕڕڕڕی کاسیگڕڕڕڕٗ سٖٚ ٘ڕڕڕڕٗ
ظڕۆسێ   ( ِاِۆعڕرا تڕ١٦٧ٗ)  سیاْ. ّٔٛٚٔەٜ ذٛێژ٠ٕەٚەوە ٌڕٗ عٗ پغپۆڕی( ٌٗ

ؽڕێٛاصی   تڕٗ  ، کڕٗ ( ِاِۆعرای ِڕێ پێکٙڕاذ٦٧ِٖٚٛۆعرای ٔێش ٚ )( ِا٦٧)  ٌٗ
  کڕٗ ٖٚ کأی ذٛێژیٕٗ ئاِأعڕٗ  یؾڕرٓ تڕٗ ڵثژێشدساْٚ. تۆ گٗ ٘ٗ  کی عادٖ ِٗ ڕٖ ٘ٗ

( تڕۆ پێڕٛأی ٘ۆؽڕیاسی ٦٧٧٣،  ٚاؽڕذٖ ٚ ڕٖ  ذایثڕٗ ی )خٗ ٖٚ س ذالیکشدٔڕٗ ذٛێژٖ
کڕٛاٌیری ژیڕاْ  ( تڕۆ پێڕٛأی٦٧١٧ٔغڕی ٚ کڕاصَ،  سی )ِٗ ٔذسٚعری ٚ پێڕٖٛ ذٗ

کاْ تۆیڕڕڕاْ.  ذشییٗ عڕڕڕایکۆِٗ  ٔذییڕڕڕٗ ذّٗ س٘ێٕڕڕڕأی ذایثٗ ، دٚای دٖ کاس٘ێٕاٖٚ تڕڕڕٗ
ٔڕڕڕڕذی  یٖٛ ی پٗ کأی )٘اٚکۆٌکڕڕڕڕٗ ئاِاسییڕڕڕڕٗ  عڕڕڕڕرٗ سٖ کاس٘ێٕأی کٗ ڵ تڕڕڕڕٗ گڕڕڕڕٗ ٌٗ

ٚ   ک ّٔٛٚٔڕٗ ی ذائی تۆ یڕٗ ٖٚ ٌفا کشۆٔثاخ، ذالیکشدٔٗ ی ئٗ پێشعۆْ، ٘اٚکێؾٗ
سکشدٔی  عڕڕڕٗ خۆ( تڕڕڕۆ چاسٖ ستٗ ی عڕڕڕٗ ّٛٚٔڕڕڕٗی ذڕڕڕائی تڕڕڕۆ دٚٚ ٔ ٖٚ ذالیکشدٔڕڕڕٗ

  ی ئاِڕڕاسی تڕڕۆ صأغڕڕرٗ گثڕڕٗ تەسٔڕڕاِەٜ ٘ٗڵ  گڕڕٗ ٌٗ  کڕڕٗ ٖٚ کأی ذٛێژیٕٗ ٔعاِڕڕٗ ئٗ
کأی  ٔعاِڕٗ سئٗ . دٖ عڕرٗ تٗ ٚ ِٗ ( تڕۆ ئڕSPSSٗ)  کأی ٔاعشاٚ تٗ ذییٗ ڵایٗ کۆِٗ

 : داخ کٗ ٔیؾاْ دٖ  ٖٚ ئٗ  کٗ ٖٚ ذٛێژیٕٗ

سص لای  کی تڕڕڕڕٗ یڕڕڕڕٗ ّٔشٖ  ٔذسٚعڕڕڕڕری تڕڕڕڕٗ ئاعڕڕڕڕری ٘ۆؽڕڕڕڕیاسی ذٗ -
 . ٌٚێش ٘اذٖٛٚ ٘ٗ-ددیٓ ڵاحٗ ِاِۆعرایأی صأکۆی عٗ

ئاعڕڕری ٘ۆؽڕڕیاسی   داس ٌڕڕٗ ڵگڕڕٗ تٛٚٔی ظیڕڕاٚاصی ئاِڕڕاسی تٗ ٔڕڕٗ -
 . ٖٚ ڕێرٗ ص تگٗ گٗ تۆ گۆڕاٚی ڕٖ  ٔذسٚعری کٗ ذٗ

ئاعڕڕڕری ٘ۆؽڕڕڕیاسی   داس ٌڕڕڕٗ ڵگڕڕڕٗ تڕڕڕٛٚٔی ظیڕڕڕاٚاصی ئاِڕڕڕاسی تٗ -
،  ٖٚ ڕێرڕڕڕڕڕڕٗ تگٗتڕڕڕڕڕڕۆ گڕڕڕڕڕڕۆڕاٚی پغڕڕڕڕڕڕپۆڕی   ٔذسٚعڕڕڕڕڕڕری کڕڕڕڕڕڕٗ ذٗ
 ٔذی پغپۆڕی صأغری. ٖٚ سژٖ تٗ ٌٗ
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کی  یڕڕڕٗ ّٔشٖ  ٌٚێش تڕڕڕٗ ٘ڕڕڕٗ-ددیٓ ڵاحٗ ِاِۆعڕڕڕرایأی صأکڕڕڕۆی عڕڕڕٗ -
 ٔذْ. ِٗ ٘شٖ کٛاٌیری ژیاْ تٗ  سص ٌٗ تٗ

  ئاعری کڕٛاٌیری ژیڕاْ کڕٗ  داس ٌٗ ڵگٗ تٛٚٔی ظیاٚاصی ئاِاسی تٗ -
 ٔێش.صی  گٗ ٔذی ڕٖ ٖٚ سژٖ تٗ ، ٌٗ ٖٚ ڕێرٗ ص تگٗ گٗ تۆ گۆڕاٚی ڕٖ

ئاعڕری کڕٛاٌیری ژیڕاْ   داس ٌڕٗ ڵگڕٗ تٛٚٔی ظیاٚاصی ئاِڕاسی تٗ ٔٗ -
 . ٖٚ ڕێرٗ تۆ گۆڕاٚی پغپۆڕی تگٗ  کٗ

ٔێڕڕڕٛاْ   داس ٌڕڕڕٗ ڵگڕڕڕٗ سێیی ئاِڕڕڕاسی تٗ کی ئڕڕڕٗ ٔذییڕڕڕٗ یٖٛ تڕڕڕٛٚٔی پٗ -
 ٔذسٚعری ٚ کٛاٌیری ژیاْ. ٘ۆؽیاسی ذٗ

ٔڕڕڕذ  س چٗ ذڕڕڕٛێژٖ  کڕڕڕٗ ٖٚ کأی ذٛێژیٕٗ ٔعاِڕڕڕٗ س ڕۆؽڕڕڕٕایی ئٗ تڕڕڕٗ ٌٗ -
 ڕٚٚ. ٚ پێؾٕیاصێکی خغرۆذٗ  دٖڕاعپاس

 

ٔذسٚعڕڕری، کڕڕٛاٌیری ژیڕڕاْ، ِاِۆعڕڕرای  ٘ۆؽڕڕیاسی ذٗ:   کٍیٍییەکڕڕاْ ٚؽڕڕٗ
 صأکۆ.
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Abstract:  

The aim of this research is to identify the level of health 

awareness and quality of life at university teaching staff members 

in relation with some other demographic variables (gender and 

specialty). The sample consisted of (120) teachers, (60) male 

teachers and (60) female teachers, the researcher used simple 

random sampling. In order to achieve the objectives of the research, 

the researcher used the quantitative descriptive method, also for 

this research the (Khatib & Rawashdeh, 2003) was used to measure 

health awareness and to measure the quality of life (Mansy & 

Kazm, 2010) was used. The researcher used Cronbach‟s Alpha, one 

sample T. Test and Independent sample T.Test to analyze the date 

of this research.  

The results of the research showed the following findings: 

- The level of health awareness scored a high degree in teaching 

staff at Salahaddin University-Erbil. 

- There are no statistically significant differences in the level of 

health awareness due to gender variable. 

- There are differences of statistical significance in the level of 

health awareness attributed to the variable specialization, and in 

favor of scientific specialization. 

- The teaching staff members of the University of Salahaddin - 

Erbil reported a high degree of quality of life. 

- There are statistically significant differences in quality of life 

due to gender variable in male more than female. 
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- No statistically significant differences in quality of life due to 

specialization variable. 

- There is a Positive correlation between health awareness and 

quality of life. 

 According to the results of this research, a number of 

recommendations and proposals were presented. 
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