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 پٞفزە

ٓەیلاٗییە ثە ٗبٝٗیْبٗی ئبٍزی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە، رٞێژی٘ەٝەیەکی 
كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُەلای كاٗیْزٞاٗی ٍەه ٍ٘ٞٝه ُە كەڤەهی ٍۆهإ. 

ی ُەّ رٞێژی٘ەٝەیەكا ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗە یئبٓبٗغی ٍەهەک
ُەلای كاٗیْزٞاٗی گٞٗلەکبٗی ٍەهٍ٘ٞٝه. رٞێژەه ثۆ كەٍزقَز٘ی كارب ٝ 

ی ٝەٍلی ٝ كۆڕٓی ڕاپوٍییەٝە لاٝە ُە ڕێگەی ٓیزۆكٛەٝڵیىاٗیبهییەکبٕ 
ٛەٝڵی جقبد، کە ثۆ گۆڕاٝی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ رٞێژەه ٍزكاربکبٕ ثەكە

ێذ کە ُەلایەٕ رٞێژەهەٝە ثٞٗیبكٗواٝە. كٝای كاٝە پْذ ثەٝ پێٞەهە ثجەٍز
کۆکوكٗەٝەی كارب ٝ ىاٗیبهییەکبٕ رٞێژەه ُە ڕێگەی ّیکوكٗەٝەی ئبٓبهی 

 ٝSPSS ێٖ. كەهەٗغبٓی ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ٛەٝڵیلاٝە كاربکبٕ ّوۆڤە ثکو
ُەلای كاٗیْزٞاٗی گٞٗلەکبٕ ئەٝە كەهكەفبد کە ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ 

لەكهێذ ٝ ٛەهچی ٍەثبهەد ثە گۆڕاٝی ڕەگەىیْە ئەٝا ٛەهكٝٝ پیْبٗ
 ەٍذ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كەکەٕ.ڕەگەى ثە ٛەٓبٕ ئبٍذ ٛ

 روً.كڵەڕاٝکێی، كڵەڕاٝکێی كاثڕإ، کِیِە ّٝە: 
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كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُەلای كاٗیْزٞاٗی گٞٗلەکبٗی ٍەه ٍ٘ٞٝه ُە  ئبٍزی
 كەڤەهی ٍۆهإ

 کێْەی رٞێژی٘ەٝە

ٝٗێکی ٍِجی ٝ ٛەٍزێکی ٗیگەهاٗییە ٞكڵەڕاٝکێی كاثڕإ ٛەڵچ
 ثلادە ڕەٗگجێذ ڕٍٝٝەثبهەد ثە ٓەروٍییەک یبفٞك ٛەڕەّەیەک ک

كڵەڕاٝکێی (. ٍەهچبٝە ىاَٗزییەکبٕ ١٣٩٧: ٥٦)ػجلفلایی ٝ اهكٝثبكی.
ُە رەٓەٗی ٓ٘لاڵیلا  كاثڕإ ٝەک عۆهێک ُە كڵەڕاٝکێ ثەٝە كەٗبٍێٖ٘، کە

ذ ثە رەٓەٗی ٓ٘لاُییەٝە ٝ ڕێژەی كەٍزپێلەکبد یبٕ کبهیگەه كەثێ
ی ئەّ كڵەڕاٝکێیە ُە ٗێٞإ ٓ٘لاڵإ ٝ ئەٝاٗەی ٛێْزب یکبهیگەه
: ٦٧٧٦.GILBERT% ە. )٤% ثۆ ٦ُە  ثە هۆٗبؿی پێگەیْزٖٕٝ ٞٗەگەیْز

، ثەڵاّ ئەٓە ٓەهط ٗییە کە گەٝهەکبٗیِ رّٞٝی ئەّ عۆهە پەّێٞییە (١٣
كەهٝٝٗییە ٗەثٖ، چٞٗکە ئەّ عۆهە ُە كڵەهاٝکێ ثە یەکێک ُە ث٘ەڕەریزویٖ 
ٝ ٍەهەکیزویٖ عۆهەکبٕ ُە ٓوۆڤلا ٗبٍواٝە ٝ ٗبرٞاٗیٖ ثڵێٖ کە ُەگەڵ 

ی ٗبٓێ٘ێذ ثەڵکٞ ُە رەٓەٗگەٝهەثٕٞٝ ٝ پێگەیْزٖ كڵەڕاٝکێی ُە كەٍزلإ 
 لا فۆی ُەگەڵ ٛەٗلێ ّڵەژإ ٝ گوكزی روی كەهٝٝٗیگەٝهەیی

ٗیْبٗەکبٗی ٝەک . ُە رەٓەٗی گەٝهەییلا كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كەهكەفبد
ثبٝک  ٛێي ُە عیبثٞٝٗەٝە ُە ٛبٍٝەه ٝ ٓ٘لاڵ ٝ كایک ٝكڵەڕاٝکێیەکی ثە

ٝإ ثە كڵەهاٝکێی ّٞجٝژەیەکی ىۆه ُە رٞكەهكەکەٝێذ. ٛەهٝەٛب ڕێ
٪ كەهکەٝر٘ی ٗیْبٗەکبٗیبٕ ُە رەٓەٗی گەٝهەیی ٝ ُە ٧٧.٥ ٝارە كاثڕإ
 (٧٧: ١٣٩٧رو،  )ٓٞلایی ٝ ئەٝاٗیٍبڵییەٝە ثبٍکوكٝٝە.  ١٨ٝی ٍەهٝ

ئەٝ رٞێژی٘ەٝاٗەی کە ُەثبهەی كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗەٝە ئەٗغبٓلهإٝ 
ئبٓبژە ثەٝە كەكەٕ کە ُە كەهەٗغبٓی ئەٝ كۆفە ٗبٛەٓٞاهەی ئێَزب 

ٛەٍذ ثە كەڵەڕٝاکێی  ، ٝای کوكٝٝە کە ربککۆٓەڵگەکبٕ پێیلا رێپەڕكەثٖ
زەکبٗی فۆی ثکبد، ُەّ ٝیَەجەه ثە کەً ٝ ّزە فۆّكاثڕإ ثەهاٗ

( ئبٓبژە ثەٝە كەكاد، کە ٦٧١٦ٞێژی٘ەٝەی أُؼٔٞه١ ٝ اُؼجبك١ )ثبهەیەٝە ر
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لاٝە، ئەٝا یەی کە رٞێژی٘ەٝەکەی رێلا ئەٗغبٓثە گٞێوەی ئەٝ کۆٓەڵگە
ٝاّ كإ ُەٝەی کە ٓ٘لاڵەکبٗیبٕ کی ثەهكەكایکبٕ ٝ ثبٝکبٕ ُە كڵەڕاٝکێیە

ی كاثجڕێذ، ٍەهەڕای ئەٝەُ رٞێژەه ئبٓبژە ثەٝە كەكاد، ئەّ ُێ
ی ئەٝ کەٍبٗە ٗبثی٘لهێذ کە ٛەٍزکوكٕ ثە كڵەڕاٝکێیەی كاثڕإ رەٜٗب ُەلا

ەژاٗی كەهٝٝٗی ثٞٝٗە، ثەڵکٞ ُەلای کەٍە ئبٍبییەکبٗیِ ئەّ ّڵ رّٞٝی
كەثی٘لهێذ )أُؼٔٞه١ ٝ اُؼجبك١، ٛەٍزکوكٕ ثە كڵەڕاٝکییەی كاثڕإ 

٦٤١: ٦٧١٦.) 

چەٗلیٖ رٞێژی٘ەٝەی ُە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ٝەک گوكزێکی كەهٝٝٗی 
ئەّ ٛەٍزە ُە رٞێژی٘ەٝەکبٗیبٕ پیْبٕ ثلەٕ،  كەكهێذكیکەُ ٛەٝڵ 

 ُەثبهەی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ئەٗغبٓلهاٝەیەکێکی كیکە ُەٝ رٞێژی٘ەٝاٗەی کە 
(، ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە ثە ٦٩٧: Hock & et al،2001 )  رٞێژی٘ەٝەی

کەٝٗە ٗبٝ چٞاهچێٞەی ٝٗە ُێزٞێژهاٝاٗەی کە كەٞگٞێوەی ئەٝ ٗٔ
ثە گْزی كایک ٝ ثبٝکبٕ ٛەٍذ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ  رٞێژی٘ەٝەکەی

ثەهآجەه ثە ٓ٘لاڵە ٛەهىەکبهەکبٗیبٕ كەکەٕ، ثۆیە ُە كەهەٗغبٓی ئەٝ 
کە كایک ٝ ثبٝکبٕ ىیبرو ٛەٍزکوكٕ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗە ٝا كەکبد 

ٍەهٗظ ثقەٗە ٍەه ٓ٘لاڵەکبٗیبٕ ٝ كەیبٗەٝێذ ئبگبكاهی ٛەٓٞٝ ٛبٓۆّۆی 
 & Wijerateٓ٘لاڵە ٛەهىەکبهەکبٗیبٕ ثجٖ. ٍەهەڕای ئەٝەُ 

Manicavasager)  ،ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە ٛەٍزکوكٕ ثە ٦٩٥: ٦٧٧٦ )
لهێذ، كڵەڕٝاکێی كاثڕإ ُەلای کەٍبٗی ثەرەٓەٕ ٝ ٓ٘لاڵاٗیِ كەثی٘

ٛەٝهەٛب ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە ئەٝ ٛەٍزەی کە ُەلای کەٍبٗی ثەرەٓەٕ 
ُەثبهەی ُەكەٍزلاٗی کەً یبٕ ّزە فۆّەٝیَزییەکبٕ ُە چٞاهچێٞەی 
كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كەثی٘لهێذ، ٛەٓبٕ ٛەٍزیِ ُەلای ٓ٘لاڵإ ُەثبهەی 

 ُەكەٍزلاٗی ّذ ٝ کەٍە فۆّەٝیَزەکبٕ كەثی٘لهێذ. 

ەٍزێکە کە ُە گْذ رەٓەٗەکبٕ ٛەٍزی پێلەکوێذ، كڵەڕاٝکێی كاثوإ ٛ
لەكهێذ کە هێزە رٞێژی٘ەٝەکبٕ ئەٝا ٝا پیْبٗثۆیەُ ئەگەه ٍەهٗظ ثل
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پێلەکوێذ، ُەّ كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗە لایبٕ ٛەٍز ٓ٘لاڵاٗیِ ئەّ ٛەٍزکوكٕ ثە
( ثکوێذ ئەٝا ٦٧١٩ثٞاهەٝە ئەگەه ٍەهٗظ ثلهێزە رٞێژی٘ەٝەی )ػبئیْە ،

ٗٔٞٝٗەی زکوكٕ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗە ُەلای كەثی٘لهێذ کە ئەّ ٛەٍ
ی ٗٔٞٝٗەپێلکوێذ، ثەربیجەریِ ُەلای ٓ٘لاڵإ کە رٞێژی٘ەٝەکە ٛەٍزی

لەكاد کە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ەٝەکەٕ، ئەٓەُ ئەٝ ڕاٍزییە پیْبٗرٞێژی٘
لەکبد ٝ پەیٞەٍذ ٗییە ثە رەٓەٗێکی ەهیی ُەٍەه ٓ٘لاڵاٗیِ كهٍٝزکبهیگ

 (. ٍەهەڕای ئەٓبٗەُ رٞێژی٘ەٝەی١٥٦: ٦٧١٩كیبهیکواٝ )ػبئْخ، 
(Karayagiz & et al ،ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە كایکبٕ ٝ ثبٝکبٕ ُە٦٧٦٧ ) 

چی ثەهاٗجەه ٓ٘لاڵەکبٗیبٕ ٛەٍذ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كەکەٕ، ثەڵاّ ٛەه
ی كاثڕاٗەیە، ئەٝا ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝە ٍەثبهەد ثە ئبٍزی ئەٝ كڵەڕاٝکێ
ٕ ئەٝ ٛەٍزەیبٕ ُەلا ىیبرو ُە ثبٝکبكەهكەفبد کە كایکبٕ ىیبرو 

ی كاثڕإ ىیبرو ُەلای كایکبٕ ثە ٝارە ئبٍزی كڵەڕاٝکێكەکەٝێذ، ثەكەه
 ,Karayagiz & et alی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە كەثی٘لهێذ )ٗٔٞٝٗەگٞێوەی 

2020: 3-10 .) 

ٛەهچەٗلە ٍەهچبٝە ىاَٗزییەکبٕ ئبٓبژە ثەٝە كەکەٕ کە كڵەڕاٝکێی 
ُە ُەكەٍزلاٗی ّزێک یبٕ کەٍێک  كاثڕإ ُە كەهەٗغبٓی روً

ٍەهٛەڵلەكاد، ثەڵاّ ٛەهکبرێکیِ ئەّ كۆفە روٍٜێ٘ەه ٝ ٗبئبهآییە 
ٍٝزکوكٗی كڵەڕاٝکێ ثێ چبهە ثٔێ٘٘ەٝە، ی کە ثۆرە ٛۆی كهكەهٝٝٗییە

ئەٝا ٓوۆڤ ثەهەٝ ئبهبهێکی كیکەی ئبڵۆىرو كەچێذ، چٞٗکە رێکچٞٝٗی 
ٝ ثیوکوكٗەٝەیەکی کەٍێزی ٛەه ٓوۆڤێک، پەیٞەٍزە ثە چەٗل ڕەكزبه 

ثێذ  ( ثۆیە ئەّ ڕەكزبه ٝ ثیوکوكٗەٝاٗە ڕەٗگ٦٥: ٦٧١٧ٗەگٞٗغبٝ )هەىاى. 
ثجێزە ٛۆی كەهکەٝر٘ی كۆفێکی كیکەی كەهٝٝٗی، کە ئەٝیِ ٛەٍزکوكٕ 

ٝ  ٞٓێلی ثەٛۆی كهککوكٗی ربک ثەٝ ٛەٍثە ٗبئٞٓێلی ثێذ، چٞٗکە ٗبئ
اٝە )كەٛٔی. ٓەهط ٝ ٛەڵٞێَزبٗەٝە ڕٝٝكەكاد، کە چٞاهكەٝهی ربکیبٕ ك

٦٦٤: ٦٧١٦ .) 
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ثۆیە ئەٝ كۆفە روٍٜێ٘ەهەی ثەٛۆی ثۆهكٝٓبٕ ٝ رۆپجبهەٗەٝە 
ثٞٝٗە، ڕەٗگە ٍەهچبٝەی کۆٓەڵێک ٗەفۆّی كەهٝٝٗی ثٖ ُەلای  كهٍٝذ

ربکەکبٗی ئەّ ٗبٝچبٗە. عب ثەٛۆی ئەٝەی ئەّ كۆفە ٗبئبهاّ ٝ ثێ 
ٝە، ئبٍبیْەی ئەّ ٗبٝچبٗە کە  چەٗلیٖ ٍبڵە ٝەکٞ گوێ کٞێوە ٓبٝەرە

کوكثێذ،  كهٍٝذڕەٗگجێذ كۆفێکی روٍٜێ٘ەهی ُەٍەه كاٗیْزٞاٗەکەی 
ٛەهٝەٛب ثەٛۆی ئەٝەی کە كاٗیْزٞاٗی ئەّ ٗبٝچەیە ثەىۆهی ُەثەه 
ثژێٞی ژیبٗیبٕ ٝاثەٍزە کوإٝ ثەٝ ّٞێ٘ەٝە، ڕەٗگجێذ ٛەٓیْە ُە 
كڵەڕاٝکێ كاثٖ، ُەٝەی کە ٍەهٝەد ٝ ٍبٓبٗیبٕ ُە ٛەهچوکەیەک 

ذ. ُە لایەکی كیکەٝە كهێژەکێْبٗی ئەٝ كۆفە ىەهەهی ىۆهی پێجکەٝێ
ٗبٍەهبٓگیوەی ئەٝێ، کە ثەثێ ثٞٝٗی ٛیچ چبهەٍەهێک ثەهكەٝآە، 
ڕەٗگجێذ ربکەکبٕ ٛەٍذ ثە ٗبئٞٓێلی ُە ٛەٓجەه چبهەٍەهی ئەّ كۆفە 
ثکەٕ ٝ ٝاٛەٍذ ثکەٕ ئەّ ثبهٝٝكۆفەیبٕ ٛەه ثەّ ّێٞەیە ثٔێ٘ێزەٝە. 

ەکەٝێذ ئەٝەیە کە ئبیب ئەّ كۆفە ثۆیە ئەٝەی ٝەکٞ پوٍیبه ُێوەكا كەهك
ٗبئبهآەی کە ڕٝٝثەڕٝٝی كاٗیْزٞاٗی گٞٗەکبٗی ٍەهٍ٘ٞٝه ُە كەڤەهی 
ٍۆهإ كەثێزەٝە ثۆرە ٛۆی ئەٝەی کە رّٞٝی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثجٖ، 
ٛەهٝەٛب ئەٝ كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗە ثەگٞێوەی رەٓەٕ ٝ ڕەگەى گۆڕاٗی 

 ثەٍەهكا كێذ؟

 رٞێژی٘ەٝە یگوٗگی

ُەٍەه گۆی ىەٝی ثە ٛەٗلێ ربیجەرٔەٗلی ٝ ّێٞاىی  ٛەه ٗبٝچەیەک
ژیبٕ ُە یەکزو عیبٝاىٕ، ٛەه ربیجەرٔەٗلی ٝ كۆفێکیِ ُە ٛەه ٗبٝچەیەک 

کی ٍەه ٍبیکۆُۆژیەری ٛەه ربکێک. ثەّێڕاٍزەٝفۆ کبهیگەهی كەفبرە 
ىۆه ُە ىاٗبیبٗی ثٞاهی ٍبیکۆُۆژیبی کۆٓەڵایەری گوی٘گییەکی ىۆه ثە 

ئەٝ کِزٞٝه ٝ كەكەٕ، ثۆ ئەٝەی ُە ڕەٗگلاٗەی  ی ربکیژی٘گەی کۆٓەڵایەر
كۆفە کۆٓەڵایەرییە ثکۆڵ٘ەٝە کە کبهكەکبرە ٍەه ٍبیکۆُۆژیەری ثبهٝ

 ٓوۆڤ، ثۆیە کبرێکیِ ٍەهٗظ كەفوێزە ٍەه ىاٗبیبٗی كەهٝٝٗياٗیِ، ثە
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ربیجەد ئەٝ ڕەٝرەی کە ٍەه ثە هٞربثقبٗەی ڕەكزبهیٖ، ئەٝا رێجی٘ی ئەٝە 
ٗغبٓی ژی٘گە ئەبیکۆُۆژیبی ٓوۆڤ كەهەكزبه ٝ ٍۆٕ ڕكەکوێذ کە چ

کۆٓەڵایەرییەکبٗیەری، ٛەه ثۆیە عۆٕ ٝارَۆٕ كآەىهێ٘ەهی هٞربثقبٗەی 
ڕەكزبهی ئبٓبژە ثەٝە كەکبد، کە ژی٘گە ڕۆڵی ٍێ٘زەهی ٝ یەکلاکەهەٝەی 
ثەٍەه ٍبیکۆُۆژیەری ٓوۆڤەٝە ٛەیە ٝ ٍبیکۆُۆژیەری ٓوۆڤ ثە 

ەٝە ثۆ ئەٝ ژی٘گەیەی کە ٛەهعۆهێک ثێذ ئەٝا كبکزەهی ٍەهەکی كەگەڕێز
(، کەٝارە ئەٝەی ٦٨٦: ٦٧١٩لەثێذ ٝ گەٝهە كەثێذ )ثەهٝاهی، ەكایکرێیلا ُ

ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ٛەٝڵی ُێکۆڵی٘ەٝەی ثۆ كەكاد ٗبٝچەیەکە کە چەٗلیٖ 
عەٗگی پچڕ  یی ٗبئبهاّ ٝ ِٓٔلاٗێی ئبٍبیْەٝە کەٝرۆرە كۆفٍبڵە ُە ڕٝٝ

ٞگواكی ٍیبٍییەٝە کەٝرۆرە پچڕ ٝ رۆپجبهإ. ئەٝ ٗبٝچەیەُ ُە ڕٝٝی ع
ٍەه ٍ٘ٞٝهی ٛەهكٝٝ ٝڵاری ئێوإ ٝ رٞهکیب، کە گٞٗلەکبٗی ٛەهٍێ 

 كەگوێذ. ەٍۆه ٝ ٍۆهإ ُە كەڤەهی ٍۆهإ ُەفۆهەىای چۆٓبٕ، ٓێوگ

ڵۆى كەثبد، ٗبئبهآی ٝ ُەكەٍزلاٗی ئبٍبیِ ٓوۆڤ ثەهەٝ كۆفێکی ئب
ڵ٘یبییەُ ثجێزە ئەٝ ٗبك ٞٝٗی ربکە، کە ڕەٗگەثکە ئەٝیِ كٝٝكڵی ٝ ٗبكڵ٘یب
 گْزی ٝ كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە كڵەڕاٝکێ ثە یٛۆی ٍەهٛەڵلاٗی ٗەفۆّی

ثەٝە كەٗبٍوێزەٝە کە عۆهێکە ُە ربیجەری، چٞٗکە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ 
ەژاٗی كەهٝٝٗی، ربک ٛەٓیْە ُە كٝٝكڵی كایە ُە ٛەٓجەه ُەكەٍزبكٗی ّڵ

ی یٓٗبئبهاثە ٝاربیەکی كیکە كۆفێکی  کەً یبفٞك ّزە فۆّەٝیَزەکبٗی،
كەهٝٝٗییە ٓوۆڤ ٛەٓیْە ُەٝە كەروٍێذ کە ئەٝ ّزبٗەی فۆّی كەٝێٖ 

(. كەهەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝەکبٕ ٩٩٧: ١٩٩٧ُەكەٍزی ثلاد )كٝهٕٝ ٝ پبهٝ، 
ی ثبهی ئەٓ٘ی کبهیگەهی كەفبرە یئەٝە كەهكەفەٕ کە عەٗگ ٝ ٗبٛەٓٞاه

ٍەه رّٞٝجٞٝٗی ٓوۆڤەکبٕ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ، ُەٝ ثبهەیەٝە 
Shachar-dodan کە  ئبٓبژە ثەٝە كەکەٕ ٦٧١٦ُەٍبڵی رو  ئەٝاٗی

 كهٍٝذعەٗگ ٝاكەکبد كایکبٕ ىیبرو ٛەٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗیبٕ ُەلا 
ثێذ ٝ ٛەهٝەٛب كەثێزە ٛۆی کەٓجٞٝٗەٝەی ٛەٍزی کبهُێکی ُەٗێٞإ 

کە د کە كایکبٕ ٝ ٓ٘لاڵەکبٗیبٕ، ُەگەڵ ئەٝەّلا عەٗگ ٝاكەکب
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 Shachar-dadonُەلای ٓ٘لاڵإ ٗيٓجێزەٝە )ٛەڵَٞکەٝری فۆگەٗغبٗلٕ 
 (٦٧٧٣ُە لایەکی كیکەٝە ٓقبیَ ) ،(. ئەٓە ُەلایەک٨: ٦٧١٦رو،  ٝ ئەٝاٗی

ٝ ٓەهعی ٛەڕەّەئبٓێي ٝ ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە كهککوكٗی ربک ثۆ ٛەٍ 
 ەکبٕ، ثەەٝهە كەفبرە ٍەه ئبٍزی كڵەڕاٝکێیروٍ٘بک کبهیگەهییەکی گ

 .ئبٍزی ؽەهیوی كإ ّە ٝ روٍەکبٕ ُەربیجەد ئەٝ كۆفبٗەی کە ٛەڕە
 ( ١٦: ٦٧٧٣)ٓقبیَ، 

ەٜٓێ٘بٗی کبڵ ٝ ثبؿلاهی ٝ ثەهٛکْزٞ ئەّ ٗبٝچبٗە ّٞی٘ێکی ثبّٖ ثۆ
یەکی ىۆه ُە ثٞٝٓی فۆٓبڵی، ُە ٝەهىی ٛبٝی٘لا ڕێژەثەّێک ُە  ثەهٝ

ّٞێ٘ەکبٕ ثۆ ثەفێٞکوكٗی ٓەڕ ٝ ٓبڵاد ٝ  کۆچەهإ ُە ىۆهثەی
ٓبٗەُ كەکەٝٗەٝە ثەه كەکەٕ کە كٝٝثبهە ئەئبژەڵلاهی ڕٝٝ ُەّ ٗبٝچبٗە 

كەٍزلاٗی گیبٗیبٕ ٝ ثەهٛەٓەکبٗیبٕ.  عگە ُەٓەُ لایەٗی ٓەروٍی ٝ ُە
ڕاکێِ ٝ عۆهێک ٛەڵکەٝرٞٝە کە ىۆه ٍوٗغ عٞگواكیبیی ئەّ ٗبٝچبٗە ثە

ەیەکی ىۆه ثەكوی ُێ ێژٝی٘لا كێ٘ک  ثێذ ٝ ُە ىٍزبٗلا ڕعٞإ ثێذ ٝ ُە ٛب
کە ثجێزە ّٞێ٘ێکی گٞٗغبٝ ثۆ پەهەپێلاٗی ئەٓەُ ٝای کوكٝٝە  ثجبهێذ،

لایەٗی گەّزیبهی ٝ ڕێژەیەک گەّزیبه ُە ٛەٓٞٝ ٝەهىەکبٗلا ڕٝٝ ُەّ 
ی یٗبٝچبٗە كەکەٕ  ثەڵاّ ُە ئێَزبكا كاٗیْزٞاٗی ئەّ ٗبٝچبٗە ثەٛۆی فواپ

یەکبٗی کە ثە ٛۆی ثۆهكٝٓبٕ ثۆ ئەّ ٗبٝچبٗە كهٍٝذ یكۆفەکە ٝ ٓەروٍ
ُە کەهری گەّزیبهی ٝەهثگوٕ ٝ ثزٞاٖٗ ٝكێکی ثبُ ٞكەثێذ ٗبرٞاٖٗ ٍ

ژیبٗیبٕ پێ ثجٞژێ٘٘ەٝە ٛەهٝەٛب ئەٝ کەٍبٗەی کە ٍەهكاٗی ئەّ 
ٛەڕەّە ٝ ٓەروٍی ٝ ئەّ  ٗبٝچبٗەُ كەکەٕ كٝٝثبهە كەکەٝٗەٝە ثەه

ٍبربٗەُ کە ثۆ ؽەٍبٗەٝە ٍەهكاٗی ئەّ ّٞێ٘ەیبٕ کوكٝٝە ُەٝاٗەیە ثە 
 جکەٕ. یٗبكڵ٘یب ٝ پو ُە كڵەڕاٝکێ ثەڕێ ّێٞەیەکی ىۆه
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 رٞێژی٘ەٝە:ٍ٘ٞٝهی 

ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە، ثویزییە ُە كاٗیْزٞاٗی گٞٗلەکبٗی ٍەه  ٍ٘ٞٝهی
 ٓێوگەٍٞه(. -)چۆٓبٕ ٍ٘ٞٝه، ُە هەىاکبٗی كەڤەهی ٍۆهإ

 رٞێژی٘ەٝە: ئبٓبٗغی

 .ُە لایەٕ ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە ی كاثڕإئبٍزی كڵەڕاٝکێىاٗی٘ی  -١

لای ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە  -٦
 ثەگٞێوەی ڕەگەى.

ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە لای ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە ثە -.٣
 پێی گۆڕاٝی رەٓەٕ. 

 پێ٘بٍەی چەٓکی

 كڵەڕٝاکیی كاثڕإ:

 (٦٧٧٦ٝ ئەٝاٗی رو )  Keyپێ٘بٍەی 

ّڵەژاٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ عۆهێکی گەّەٍەٗلٝٝی ٗەگٞٗغبٝ ٝ 
كەهە، کە ٛبٝپەیٞەٗلە ثە عیبثٞٝٗەٝە ُە ٓبڵ یبٕ كڵەڕاٝکێی ُە ڕاكەثە

 (٣٦١: ٦٧٧٦ٝ ئەٝاٗی رو،   keyکەٍبٗی پەیٞەٍذ پێیەٝە )

 (١٣٩٣پێ٘بٍەی فٞهّیلەٗل )

كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثویزییە ُەٝ ؽبڵەرە ٗیگەهاٗییە ثەٛێيەی ربک، کە 
ثەٛۆی كاثڕإ ُە فبٗەٝاكەکەی یبٕ کەٍێکی ٗيیکی رّٞٝی كەثێذ. 

 (١٧: ١٣٩٣)فٞهّیلەٗل، 
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پێ٘بٍەی ًوكاهی:. ئەٝ ٗٔوەیەی کە ُە ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکە 
 ثەكەٍزی كەٛێٖ٘ ُەٍەه پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ.  

 چٞاهچیٞەی ریۆهی

 چەٓکی كڵەڕاٝکێ كاثڕإ:

كڵەڕاٝکێ  ُە ئیَزبكا یەکە ُە کێْەیەکی ثەهكواٝإ ٝ عیٜبٗی ثە   
ەٗلإ کێْەی ٍیبٍی، ربیجەری ُە ٍەهكەٓی ئێَزبكا کە ٓوۆڤ ٗٞهٔی چ

ئبثٞٝهی، رەٗلهٍٝزی ٝ رەک٘ۆُۆژی ٝ ...ٛزل ثٞٝەرەٝە ٝ ثٞٝیزە ٛۆکبهێک 
ثۆ ئەٝەی کە ُە ٍەكا كەی كاٗیْزٞاٗی عیٜبٕ ثە كەٍذ ئەّ گوكزەٝە 
ث٘بڵێٖ٘. یەکەّ عبه ئەّ چەٓکە ُە لایەٕ كوۆیل ُە ٍبڵەکبٗی ٍەكەی 

چبٝە (. ٍەه١٧٦-١٧٥: ٦٧٦١)ٓؾەٓەك،َزەٓلا ثەکبهٛبرٞٝە ثی
 ىاَٗزییەکبٗی ثٞاهی ٗەفۆّییە كەهٝٝٗییەکبٕ ثە گْزی ٝ كڵەڕٝاکێ ثە

كاثەُ  ەفۆّییەکی كەهٝٝٗی ثەٍەه ٍێ ئبٍذربیجەری كڵەڕاٝکێ ٝەکٞ ٗ
كەکەٕ کە ئەٝاٗیِ ثویزیٖ ُە؛ كڵەڕاٝکێ ثبثەری، كڵەڕاٝکێی فٞكی ٝ 

زە كڵەڕاٝکێی كەٓبهی. ئەگەه ٍەهٗظ ثلهێزە كڵەڕٝاکێی كاثڕإ ئەٝا كەکەٝێ
عۆهێک  چٞاهچێٞەی كڵەڕٝاکێی ثبثەرییەٝە، چٞٗکە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە

ُە عۆهەکبٕ ٗیْبٗەکبٗی كەکەٝێزە چٞاهچێٞەی ٗیْبٗە گْزییەکبٗی ئەّ 
 (٣٦-٣٤: ٦٧١٦)اَُجبریٖ، ئبٍزەی كڵەڕٝاکێ.

ُە  لا پێی كەگٞروێذ )هِن اٗلٖبٍ( ٝكڵەڕاٝکێی كاثڕإ کە ُە ػەهەثی
لا ٛبٝٝاربیە، ُەگەڵی  (anxiety separationّٝەی )ئی٘گِیيی كا 

ەٝە ُە کەٍە ٗيیک ە گْزی ٝ ثەهكواٝاٗەکەی ُە ٍبری عیبثٞٝٗیربیجەرٔەٗلی
ڕإ ُە ٓبڵ لایە کە ربک پێیبٕ ٝاثەٍزە ثٞٝە یب فٞك كاثٝ فۆّەٝیَزەکبٗ

زی كڵەڕاٝکێی ربک ُە کە ربک پێیبٕ ئبّ٘بیە ٝ ئبٍ یبٕ ّزٞٓەک یبٕ ژی٘گە
( ٩٧: ١٣٨٩)پٞهاكکبهی،  ێذ رب ئبٍزی رۆهیٖ ثڕٝادلا كەرٞاٗٛەٗلێ ؽبڵەر

ثەٛێي كەفبرە ٍەه گْذ  ٗەه٣٘ییی یكڵەڕاٝکێی كاثڕإ کبهیگەه
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-DSM-IVلایەٗەکبٗی ژیبٕ ٝەک لایەٗی کۆٓەلایەری یبٕ فٞێ٘لٕ. ُە )
TRی ٍبٝایی، ربیجەری ثۆ رەٓەٗ ( كا ٍەهەرب ئەّ عۆهە كڵەڕاٝکێیە ثە

( كا ٛەٓبٕ ٗیْبٗە ٝ DSM-5ەڵاّ ُە )ث كیبهیکوا،ٓ٘لاُی ٝ ٛەهىەکبهی 
ٛۆکبه ثۆ كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كیبهی کوإٝ ثەٝ عیبٝاىییەی کە رەٓەٕ 

ّی ئەّ عۆهە ٝرەٓەٗێک كەرٞاٗێذ رٞ ٝٛەٓٞ ٝهكاه ٗەکواٝە ٝارەٍ٘ٞ
ّڵەژاٗە ثجێزەٝە. ٛەٗلێک رٞێژی٘ەٝە ئبٓبژە ثەٝە كەکەٕ کە كڵەڕاٝکێی 

 .ىۆهی ُەگەڵ رەٓەٗی ٓ٘لاڵی ٛەیە ٞٝٗیرەٓەٗی گەٝهەییلا ُێکچ كاثڕإ ُە
( كا ٝەک یەک DSM-5ثەّ ٛۆکبهەّە کە ٗیْبٗە ٝ ٛۆکبهەکبٕ ُە ) ٛەه

: ١٣٩٤)فۆهّیلٝٗل ٝ ئەٝاٗی رو، کواٝە.كەٍز٘یْبٗ ثۆ گْذ رەٓەٗێک
١٩٣ٝ١٩٤) 

ێی كاثوإ ُە ٝرو عەفزیبٕ ُەٍەه ئبٍزی كڵەڕاٝکٞرٞێژی٘ەٝەکبٗی پیْ
عۆهێک كڵەڕاٝکیی كاثڕاٗیبٕ  لا كەکوكەٝە ثەٓ٘لاڵی ٝ ٛەهىەکبهی

کوكثٞٝ ثە ٓ٘لاڵەٝە ثەڵاّ ُەگەڵ ئەٝەّلا رٞێژی٘ەٝە ٗٞێیەکبٕ ٝ زپەیٞەٍ
ٛەٝڵە ٗٞێیەکبٕ ثۆ ىیبرو ُێکۆڵی٘ەٝە ُەٝ عۆهە كڵەڕاٝکێیە ئەٝە 

ە ثەٝ رەٓەٗەٝە ثەڵکٞ یكەهكەفەٕ کە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ رەٗیب پەیٞەٍذ ٗی
ّٝی ئەّ كڵەڕاٝکێیە ٞٓوۆڤ ر لارەٓەٗی گەٝهەیی ٝ رەٗبٗەد پیویْ ُە

 (Wijeratne and Manicavasagar, 2003: 696كەثێذ.)

 ریۆهەکبٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ:

 ئۆرۆ ڕاٗک:-

ٔییە ُە ژیبٗی ٛەه ثە ثڕٝای ڕاٗک كڵەڕاٝکێی كاثڕإ، پڕۆٍەیەکی ؽەر
پڕۆٍەی ژیبٗی ٓوۆڤ ٓەؽکٞٓە ثە كاثڕإ، ثۆیە ٓوۆڤ  ٓوۆڤێکلا، ٝارە

ێی كاثڕاٗلا ژیبٕ كەکبد. ُەٝ چٞاهچێٞەیەكا ڕاٗک ٛەٓیْە ُە كڵەڕاٝک
هۆٗبؿەکبٗی ژیبٗی ٓوۆڤ ثە ُەكایکجٞٝٗەٝە كەٍز٘یْبٕ كەکبد کە یەکەّ 
كاثڕإ ُە ژی٘گەی ٗبٝ ٓ٘لاڵلاٗی كایک ثۆ ٛبر٘ی ثۆٗبٝ ژی٘گەیەکی كیکە کە 
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كٝای ُەكایکجٞٝٗە، كٝارویِ هۆٗبؿی ّیوەفۆی ٝ كٝای ٓبٝەیەکی کەٓزو 
بؿە، كٝارو هۆٗبؿەکبٗی فٞێ٘لٗی ثبفچەی ٍبٝایبٕ، ٛەرب كٝا كاثڕإ ُەٝ هۆٗ

هۆٗبؿەکبٗی ژیبٗی ٛبٍٝەهی ٝ ٛەرب ٓوكٗیِ، ٛەٓٞٝ ئەٝ ٛۆکبهاٗەی کە 
كەثێذ كەث٘ە ٛۆی ئەٝەی کە ٓوۆڤ ثە كهێژایی رەٓەٗی ُە ٛەه هۆٗبؿێکلا 

ئبٓێي ُە هۆٗبؿی پێْٞٝرویلا كاثجڕێذ، ئەٝا ٛەٍزێکی كڵەڕاٝکێ
ەهەٗغبّ ئەّ عۆهە ٛەٍزە ٝا كەکبد کە كڵەڕاٝکێی لەکبد، کە ٍكهٍٝز

 ،لا(.١٩٩٤، Hechtكاثڕإ ُەلای ٓوۆڤ ٍەهٛەڵجلاد )

 ژاک لاکبٕ:-

رێپەڕثٞٝٗە  ێکی ٛەه ٓوۆڤیٞٗیبكی کەٍێزەٝ ثبٝەڕەكایە کە ثلاکبٕ ُ
، ئبٍزی Imaginer orderثەٍەه ٍێ ئبٍزلا ئەٝاٗیِ ئبٍزی فەیبڵی 

، کە ٛەه Real Orderٝاهیؼی ٝ ئبٍزی  Symbolic Orderٍیٔجٞڵی 
ٛەه ربکێک  ییەک ُەّ ئبٍزبٗە کۆٓەڵێک ربیجەرٔەٗلی ثە کەٍێزی

ٗەٝە (، ٛەهٝەٛب ُە ڕٝاٗگەی لاکب٤٥-٤٦: ٦٧١٥كەثەفْێذ )ػٍٞٔبٕ، 
كایکجٞٝٗی ٓ٘لاڵەٝە كەٍزپێلەکبد ٛەرب ئبٍزی فەیبڵی ُە ٍەهەربی ُە

ەٍزەی كەگبرە ّەُ ٓبٗگی ٝا ٛەٍذ كەکبد کە ئەٝیِ ثەّێکە ُە ع
ُە ّەُ ٓبٗگی رب كەگبرە ّبٗيە ٓبٗگی  كایک، ثەڵاّ كٝای ئەّ هۆٗبؿە ٝارە

هۆٗبؿێکی كیکە ُە ئبٍزی فەیبڵیلا كەٍزپێلەکبد کە ٗبٝكەثوكهێذ ثە 
 (. ٥٦-٥٧: ٦٧٧٩هۆٗبؿی ئبٝێ٘ەیی )کلاگي، 

لاکبٕ گویٔبٗەی ئەٝە كەکبد کبرێک ٓ٘لاڵ كەگبرە هۆٗبؿی ئبٝێ٘ەیی 
ٝٗەٝەی فەیبڵییە ُە عەٍزەی كایک، ُەّ هۆٗبؿەكا یەکەٓیٖ هۆٗبؿی عیبثٞ

ٓ٘لاڵ ٛەٍذ كەکبد کە فبٝەٕ عەٍزەی ربیجەد ثەفۆیە، ئەٓەُ 
یەکەٓیٖ هۆٗبؿی ٛەٗگبٝٗبٗە ثۆ چٕٞٝ ثەهەٝ ئبهاٍزەیەکی ٗبٓۆیی ٝ 

كاثڕاٗەٝە، چٞٗکە کبرێک ٓ٘لاڵ ٛەٍذ كەکبد کە فبٝەٕ  یكڵەڕاٝکێ
ُە ٍەهێکەٝە ٛەٍذ ثە  عەٍزەیەکی ٍەهثەفۆیە ٝ ُە كایکی عیبیە،

ٗبٓۆثٕٞٝ كەکبد ٝ ُە ٍەهێکی كیکەٝە ٛەٍذ ثەٝە كەکبد کە ئەٝ 
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ێژثٞٝ، ئیزو كەثێذ ثە ٝاهغ کە ٘کوكٗی چكایکەی کە رب ئەٝ کبد ثبثەری كاثی
ُێی عبیجێزەٝە، ئەٓەُ كەثێزە ٛۆی كەهکەٝر٘ی یەکەّ ئەىٓٞٝٗی 

 (.٣٩-٣٦: ٦٧١٧كڵەڕاٝکێی كاثڕإ )ٛٞٓەه، 

 پێْٞٝرو رٞێژی٘ەٝەکبٗی

(، ثە ٦٧٧٦٧ (Wijerate & Manicavasager/ رٞێژی٘ەٝەی ١
ی ئەّ ٗٔٞٝٗەٝإ، ٞٗبٝٗیْبٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُەلای ثەٍبڵاچ

ی رٞێژی٘ەٝەکەی ٗٔٞٝٗەثەٍبڵاچٞٝ، کە  ٨٧رٞێژی٘ەٝەیە پێکٜبرٞٝە ُە 
ٛبرٞٝە. ٝٝ گوٝپ ٝ ٓیزۆكی ربهیکبهی ثەکبهكاثەّکواٝە ثۆ ٍەه ك
ی یٞێژی٘ەٝەیە ثویزییە ُە ىاٗی٘ی پەیٞەٗلئبٓبٗغەکبٗی ئەّ ر

كیيیکی ثە كڵەڕاٝکێی  ییلهٍٝزٍۆٍیۆكیٔۆگواكی، ٍبیکۆُۆژی ٝ  رەٗ
ٗغبٓەکبٗی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝە ُەلای ثەٍبڵاچٞٝإ. گوٗگزویٖ ئەكاثڕإ 

رەٓەٕ ٝ  كەهكەفبد کە ٛەٍزکوكٕ ثە كڵەڕٝاکێی كاثڕإ ُەلای کەٍبٗی ثە
ەٛب ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە ئەٝ ٛەٍزەی کە ٝهٓ٘لاڵاٗیِ كەثی٘لهێذ، ٛە

رەٓەٕ ُەثبهەی ُەكەٍزلاٗی کەً یبٕ ّزە  ُەلای کەٍبٗی ثە
فۆّەٝیَزییەکبٕ ُە چٞاهچێٞەی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كەثی٘لهێذ، ٛەٓبٕ 
ٛەٍزیِ ُەلای ٓ٘لاڵإ ُەثبهەی ُەكەٍزلاٗی ّذ ٝ کەٍە 

 فۆّەٝیَزەکبٕ كەثی٘لهێ.

( ثە ٗبٝٗیْبٗی ١٣٩٤رو ) یرٞێژی٘ەٝەی فٞهّیلٝٗل ٝ ئەٝاٗ
کە ٗەفۆُ  یفٞكی کەٍێزی-ّزیثەهٝاهكکوكٗی ڕەٛەٗلەکبٗی ٍوٝ

ثەهاٝهك ُەگەڵ کەٍی  ەژاٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗیبٕ ٛەیە ثەّڵ
ی رٞێژی٘ەٝەیەکەی پێکٜبرٞٝە ُە ٗٔٞٝٗەُەلای گەٝهەکبٕ.  لهٍٝذكەهٝٝٗ

ێگەی پوٍیبهٗبٓەٝە ً. كاربکبٗی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ُە ڕکە ٦٧٧
ٓیزۆكی ٝەٍلی. كەهەٗغبٓی  ەٍزقوإٝ، کە ئەّ پْزی ثەٍزٞٝە ثەكثە

ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝە كەهكەفبد کە کەٍبٗی رەٓەٕ گەٝهە کە رّٞٝی 
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فٞكی کەٍێزی ُە -ّٝزیڕەٛەٗلەکبٗی ٍوكڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثٞٝٗە، ئەٝا 
 یەکبٗلا ڕۆڵلەگێڕٕ.  یٗیْبٗە کِی٘یک یىۆهثٕٞٝ ٝ ثەهكەٝآی

( ثە ٗبٝٗیْبٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە ٦٧١٦رٞێژی٘ەٝەی ٍؼل٣خ )
ی ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ٗٔٞٝٗەهٞربثقبٗە ُەلای ٓ٘لاڵإ.   ُە هۆٗبؿی ثەه

پێکلێذ ُە ّەُ ٓ٘لاڵ کە رەٓەٗیبٕ ُە ٗێٞإ پێ٘ظ ثۆ ّەُ ٍبڵیلایە. ُەّ 
ٛبرٞٝە. ئبٓبٗغی كی کِی٘یکی ٝ كیواٍەی ؽبُە ثەکبهرٞێژی٘ەٝەیەكا ٓیزۆ

ّزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە هۆٗبؿی یە ُە ىاٗی٘ی ٍوٝێژی٘ەٝەیە ثویزیئەّ رٞ
ثەه ُە هٞربثقبٗە ُەلای ٓ٘لاڵإ، ىاٗی٘ی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ٝ پەیٞەٗلی ثە 

ٞإ كڵەڕاٝکێی ی ٗێیىیبكەی كایک ٝ ثبٝکبٕ ٝ ىاٗی٘ی پەیٞەٗل چبٝكێویی
ی یەکێک ُە كایک یبٕ ثبٝک. كەهەٗغبٓی ئەٝ كاثڕإ ٝ ٗبئبٓبكەی

ّٝزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە روً، ٍوكەهكەفبد کە  رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝە
كایک كەهكەکەٝێذ، ٛەهٝەٛب  گویبٕ، ٛبٝاهکوكٕ ٝ ٝاثەٍزەیی ثە

ٗێٞإ كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ٝ چبٝكێویکوكٗی  ەکی كاُی ئبٓبهی ُەیپەیٞەٗلی
ىیبكەی كایک ٝ ثبٝک ٛەیە، ٛەهٝەٛب ٗەثٕٞٝ ٝ ٗبئبٓبكەیی كایک یبٕ 

ی رٞێژی٘ەٝەکەٝە ٗٔٞٝٗەثبٝک پەیٞەٗلی ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُەلای 
 ٛەیە. 

 ثەّی کوكاهی

 کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝە:

ە ٝه ُٞیە ُە گْذ گٞٗلەکبٗی ٍەه ٍ٘یکۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝە ثویز
ٗبٝچەی ٍۆهإ کە كەکەٝٗە ثەهٓەروٍی  رۆپجبهإ ٝ ثٞهكٝٓبٗەکبٗی 

هەىای )چۆٓبٕ،  ئێوإ ٝ رٞهکیب. گٞٗلەکبٕ كاثەُ كەث٘ە ٍەه ٛەه ٍێ
( ٛەهٝەٛب چٞاه ٗبؽیە ٝەهگیوكهاٝە کە ٍەه ثەّ ٓێوگەٍٞه ٝ ٍۆهإ

)ّێوٝإ ٓەىٕ، ٍٔێلإ یبٕ كۆڵی ڕٍٝذ،  ٍێ هەىایەٕ ثە ٗبٝەکبٗی
ی ژٓبهەی كاٗیْزٞاٗی ئەّ یٝ ٍیلەکبٕ(. کۆی گْزؽبعی ئۆٓەهإ 
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ئبٓبهی ٍۆهإ ثە ّێٞەی  یگْزی یگٞٗلاٗە ُە لایەٕ ثەڕێٞەثەهایەری
یە، ثۆ یلا ٗبٓبكەکواٝە، چٞٗکە ٛیچ ئبٓبهێکی ٝهك ُەثەهكەٍزفەِٓی٘لهاٝ ئ

ڕێژەکە كاثەُ كەثێذ ثە فەِٓێ٘لهاٝە،  ( کە٥٥٦٨ً)کە (، ٦٧٦٧ٍبڵی )
                   پێی فْزەی فٞاهەٝە    

 (١) ژٓبهە فْزەی

 کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝە كاثەّکواٝە ثە گٞێوەی )هەىا، ٗبؽیە(

 

 ی رٞێژی٘ەٝە:ٗٔٞٝٗە

جەٍزٖ ثە ( کەً کە ثە پْز٣٦٧ثویزییە ُە ) ی رٞێژی٘ەٝەٗٔٞٝٗە
فْزەی ٓۆهگبٕ ٝەهگیواٝە، ٛەهكٝٝ ڕەگەىی ٗێو ٝ ٓێ كەگوێزە فۆی 

ی ٛێْٞیی ٗٔٞٝٗەّێٞەی  ییە ٝ ثەٍبڵ( ٧٥-١٨کە رەٓەٗیبٕ ُە ٗێٞإ )
Cluster   ی ٗٔٞٝٗەٛەڵجژێوكهاٝە، کە ئەّ عۆهە ُە ٛەڵجژاهكٗی
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رٞێژی٘ەٝە ثۆ ئەٝ کۆٓەڵگەیبٗە ثەکبهكێذ کە هەثبهەیبٕ گەٝهەیە ٝ 
ڕٝٝثەهی عٞگواكیبیەکی عیبٝاىیْیبٕ ٛەیە، ُەگەڵ ئەٝەّلا ٛیچ ُیَزێک 

ُەثەهكەٍذ  هٍٝذكهك ٝ ەّ عۆهە کۆٓەڵگەیە ثە ّێٞەیەکی ٝثۆ ئ
ی ٛێْٞٝیی كەرٞاٗلهێذ کۆٓەڵگەی ٗٔٞٝٗەٗەثێذ، ثۆیە ُە ڕێگەی عۆهی 

کوێذ ٝ رٞێژەه ثە ثۆ ٍەه یەکەی  ٍەهەربیی كاثەُ ث رٞێژی٘ەٝەکە
ّێٞەیەکی ٛەڕەٓەکی ثۆٍەه یەکەی ثچٞٝکزو كاثەّیبٕ كەکبد ٝ كٝارو 

 ,Kothariی ُێکۆڵی٘ەٝەکەی ٍٞٝكیبٕ ُێ ٝەهكەگوێذ )ٗٔٞٝٗەٝەکٞ 
2004: 16 .) 

  (٦)فْزەی ژٓبهە 

 كیبهیکوكٗی ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە ثەپێی گۆڕاٝی ڕەگەى ٝ رەٓەٕ
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 پێٞەهی رٞێژی٘ەٝە:

 :  كاثڕإ پێٞەهی كڵەڕاٝکێی

یە ُە پوۆٍەی لا ثویزیٍذ ُە پێٞەه ُە ثٞاهی كەهٝٝٗياٗیٓەثە 
یەکبٕ ثە ّێٞەی چەٗلایەری کوكٗی ثبثەرێک کە كەیەٝێذ ىاٗیبهیپێٞاٗە
جلاد ٛەهٝەٛب كەکوێذ پێٞەه ثەٝەُ ث٘بٍێ٘لهێذ کە کوكەیەکی پیْبٗ

ٞەی ژٓبهەیی ٝ ێٞاٗەی كیبهكەیەکی ثبثەری کە ثەّێڕێکقواٝە ثۆ پ
ئەٝەی (. ُەثەه١٦: ٦٧٧٧)اثٞ اٍؼل، ڕێژەیی گٞىاهّزیبٕ ُێلەکبد

پێٞەهێکی گٞٗغبٝ ٗەثٞٝ کە پێٞاٗەی گۆڕاٝەی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثکبد ٝ 
ی رٞێژی٘ەٝەکەٓبٕ، چٞٗکە پیٞیَذ ٗٔٞٝٗەٓەڵگە ٝ گٞٗغبٝ ثێذ ُەگەڵ کۆ

ثٞٝ پێٞەهەکە پێٞاٗەی ئەٝ عۆهە ُە كڵەڕاٝکێیە  ثکبد کە ثە ٛۆی ئەٝ 
ٝە ٝ ٕ کە ئێوإ ٝ رٞهکیب كهٍٝزیبٕ کوكٝثۆهكٝٓبٗبٗەٝە كهٍٝذ كەثٞٝ

ّٝ ٝ ثٞكاثڕاٗیبٕ ُە کەً ٝ کبه یب ثەهٝ كەٍزلإ یب فٞكٞٝە ٛۆی ُەكەث
ثۆیە رٞێژەه  ل،  ُە لای کۆٓەڵگەی رٞێژی٘ەٝەکە،...ٛز ُەكەٍزلاٗی کەُٞپەٍ

ٛەٍزب ثە ئبٓبكەکوكٗی پێٞەهێک ثۆ كڵەڕاٝکێی كاثڕإ  ُە لای کۆٓەڵگەی 
جەٍزٖ ثە ریۆهی پْز هكی ریۆهەکبٕ ٝكٝای فٞێ٘لٗەٝەی ٝرٞێژی٘ەٝە 
 رو ٍەثبهەد ثەٝ( ٝ ىاٗیبهی ُەٍەه رٞێژی٘ەٝەکبٗی پێ١٣٧٦ْٞئۆرۆڕاٗک )

کوك  ٝ ثەٍەه رٞێژەه ٍێ پوٍیبهی کواٝەی ئبٓبكەٕ  كڵەڕاٝکێی كاثڕا
كا كاثەّکوك، كٝارو ثە پێی ٝەڵآی ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە( کەً ُە ٥٧)

ٝهكی ریۆهی، کۆٓەڵێک پوٍیبه فٞێ٘لٗەٝەیەکی ی ٛەڵجژێوكهاٝ ٝ ٗٔٞٝٗە
( ثڕگە ثٞٝ کە ٦٦ٛەڵێ٘غوإ ٝ پوٍیبهٗبٓەیەکی ُێ كهٍٝزکوا کە )

ٞٝٗەٝە ٝ ەىایبٕ ثە ٓەثەٍزی پێلاچكٝارویِ كهاٝەرە كەٍزی ّبه
ەکبٗیبٕ یٍی٘ی رێجی٘یٝکوكٗی ثڕگەی گٞٗغبٝ ٝ ٗەگەٗغبٝ ٛەهٝەٛب ٗٞكیبهی

 .كەهٛێ٘بٗی ڕاٍزگۆیی ثۆ پوٍیبهٗبٓەکبٕٝ 
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 عێگوەٝەکبٗی پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ: 

ٓەکبٕ ثۆ پێٞەهی كڵەڕاکێی كاثڕإ ثە ی ٝڵاٍەثبهەد ثە عێگوەٝە
ٛەڵجژێوكهاٝە ُە ثەهاٗجەه ٛەه ثڕگەیەکلا ٍێ ثژاهكە ( Likertڕێگبی )

( ١، ٛەٗلێکغبه=٦، کەٓغبه= ٣کە ئەٝاٗیِ  )ىۆه عبه= كەٍز٘یْبٗکوإٝ
ڵآی ثەّلاهثٞٝاٗە ثۆ ژٓبهەکبٕ ثۆ ەئەٓەُ ثە ٓەثەٍزی گۆڕی٘ی ٝ

 ئەٝەی ثزٞاٗلهێذ ّیکوكٗەٝەیبٕ ثۆ ثکوێذ. 

 كاثڕإ: كڵەڕاٝکێی ڕاٍزگۆیی پێٞەهی

یە ٍبیکۆٓەروییەکبٕ کە ُە کێکە ُە گوٗگزیویٖ ربیجەرٔەٗلیڕاٍزگۆیی یە
چٞٗکە یەکێکە ُە ٛۆکبهە  ،ێگەیەٝە كەرٞاٗلهێذ پێٞاٗەی كەهٝٝٗی ثکوێذڕ

: ٦٧١٧)ػجلاُوؽٖٔ،  گوٗگەکبٕ کە ثڕیبه كەكاد ُەٍەه ثەکبهٛێ٘بٗی پێٞەه
ئبیب ئەّ پێٞەهە ّیبٝە ثۆ پێٞاٗەکوكٗی ثبثەری ٛەڵجژێوكهاٝ یبفٞك ( کە ١٧

 . بٗ

ثۆ پێٞەهەکبٕ رٞێژەه ٛەڵَبٝە ٓەثەٍزی كەٍزکەٝر٘ی ڕاٍزگۆیی  ثە
( کە ئەّ عۆهە ُە Face validity) ثە كەهٛێ٘بٗی ڕاٍزگۆیی ڕٝاڵەری

ی ثڕگەکبٗی پێٞەه ثە ثبثەری یڕٍزگۆییە پێلاگوی كەکبد ُەٍەه پەیٞەٗل
پێٞەهەکە کە ئەٓەُ ُە ڕێگەی ّبهەىایبٗەٝە ٛەڵَەٗگبٗلٕ ثۆ ثڕگەکبٕ 

ثۆ كۆىی٘ەٝەی (  ٛەهٝەٛب كٝٝ یبٍبی ٥٤٣: ٦٧٦٧اُوٖبث٢، ) ذكەکوێ
کە یەکێکیبٕ ڕێژەی ٍەكی ثۆ گْذ ثڕگەکبٕ  ثەکبهٛێ٘وإٝئەٗغبٓەکبٕ 

( ثۆ كەهٛێ٘بٗی chi-Squaredٝ ئەٝەی رویبٕ كۆىی٘ەٝەی ثەٛبی )
 ئبٍزی ثەڵگەكاهی ئبٓبهی ثۆ ٛەه ثڕگەیەک. 

 كاثڕإ:  كڵەڕاٝکێی ڕاٍزگۆیی ڕٝاڵەری پێٞەهی

ەٝەی ڕاٍزگۆیی ثە ٓەثەٍزی كۆىی٘ پێٞەهكٝای ئبٓبكەکوكٗی 
ۆٓەڵ٘بٍی ٗياٗی ٝ کُٝە ثٞاهەکبٗی كەهٝ ٕٛەڵجژاهكها ( پَپۆه٩ڕٝاڵەری )
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بٗلٕ ثۆ پوٍیبهەکبٕ کوا ثۆ ئەٝەی ٛەڵَەٗگٝ پوٍیبهٗبٓەیبٕ پێْکەّ
ٍٖ ٛەهٝەٛب پوٍیبهی ٝای فۆیبٕ ُەٍەه پوٍیبهٗبٓە ث٘ٞثکەٕ ٝ ثیوٝڕ

 غبٝ كیبهی ثکەٕ ٝ رێجی٘ی فۆیبٕ ُە ٍەه پوٍیبهەکبٕگٞٗغبٝ ٝ ٗەگٞٗ
  ٝەهگیواٗەٝە. ( ڕۆژ پوٍیبهٗبٓەکبٕ ُە ّبهەىایب٧ٍٕٖ. كٝای )ٝث٘ٞ

كۆڕٓی ّبهەىایبٕ ڕێژەی ٍەكی ثۆ گْذ  ٝٗەٝە ثەكٝای پێلاچٞ
( كەهٛێ٘لها ثۆ ٛەه Chi-Squaredثڕگەکبٕ كەهٛێ٘لها ٛەهٝەٛب ثەٛبی )

ئبٓبهی  یکە ئەٝ ثڕگەیە ئبٍزی ثەڵگەكاهثڕگەیەک کە ئبٓبژە ثەٝە كەکبد 
( Chi-Squared. ثۆ ئەّ ٓەثەٍزەُ ئبٍزی )ریٛەیە یب فٞك ٗیە

( کە ٣.٨٤١( )Chi-Squared) کوك ثە ثەٛبی فْزەییٝی ثەهاٝهككەهچٞ
کەٓزو ثٞٝ  (٣.٨٤١ئبٓبژەكەكاد ثەٝەی کە ٛەه ثڕگەیەک ُە ثەٛبی )

 (. Sharpe, 2015: 1) پێٞیَزە لاثلهێذ.

( لاكها. ُەثەه ١٤-٣ٝی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ کە ثڕگەی ژٓبهە )ثۆ گۆڕا
( ثە پێ ٛەڵَەٗگبٗلٗی گْذ ١٤-٣) ئەٝەی ئبٍزی گٞٗغبٝی ثڕگەکبٗی

-chi%( ٝ ثەٛبی ٧٧.٧) ّبهەىاکبٕ ئەٗغبٓەکەی ثویزی ثٞٝ ُە
Squared)(  )ُەثەه ئەٝەی  ُە ثەٛبی٦.٧٧ ٝ  ) (Chi-Squared  )
 یئەّ كٝٝ ثڕگەیە ئبٍزی ثەڵگەكاه( کەٓزوە، کەٝارە ٣.٨٤١فْزەیی )

( ٦٦ُە ئەٗغبٓلا ُە کۆی )ٞیَزە ُە پێٞەهەکە لاثلهێٖ یە ٝ پێیبٕ ٗییئبٓبه
( ثڕگە ثەڵگەكاهی ئبٓبهییبٕ ٛەثٞٝ ٦٧ی پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ )ثڕگە

( ثڕگە پێٞاٗەی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثکەیٖ ُە ٦٧ٝ كەرٞاٗیٖ ثە )
  كا.ٞٝهی رٞێژی٘ەٝەٍ٘
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 (٣فْزە)

-Chiثەڕێگەی  ڕێژەی ڕاٍزگۆیی ثۆ پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ
Squared 

 

 كاثڕإ: كڵەڕاٝکێی ی ثڕگەکبٗی پێٞەهییٛێيی عیبکبه

ی ٗٔٞٝٗەثۆ كهٍٝزکوكٗی پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ پێٞیَزیٔبٕ ثە 
)اُوٞح اُزٔییيیخ  کوكٗی ٛێيی عیبکبهی ثڕگەکبٕٞٝ ثۆ كیبهیرٞێژی٘ەٝە ٛەث

كٝای ٝەهگور٘ەٝەی كۆڕٓی ّبهەىایبٕ ٝ كەهٛێ٘بٗی ڕێژەی  ُِلوواد(
( ثۆ ٛەه ثڕگەیەک ٝ لاكاٗی Chi-Squaredٍەكی ثۆ پێٞەه ٝ ثەٛبی )

ئبٓبهییبٕ ٗەثٞٝ، ئەٝ ثڕگبٗەی کە ٓبٗەٝە ٝ  یئەٝ ثڕگبٗەی کە ثەڵگەكاه
ثەڵگەكاهی ئبٓبهییبٕ ٛەثٞٝ کوإ ثە پێٞەهێک ٝ ئبٓبكەکوإ ثۆ فَز٘ە 
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ی رٞێژی٘ەٝە. ثۆ ئەّ ٓەثەٍزە ُە ثەهٝاهی ٔٞٝٗەٗثەه ثەّێک ُە 
( کەً ُە ١٤٧( كۆڕٓی ئبٓبكەکواٝ فوایە ثەه كەٍزی)١٧/٣/٦٧٦٧)

ی رٞێژی٘ەٝە ُە ٛەه كٝٝ ڕەگەىی ٗێو ٝ ٓێ  ٛەهٝەٛب رەٓەٗیبٕ ُە ٗٔٞٝٗە
 ی رٞێژی٘ەٝەیە.ٗٔٞٝٗە%( ٦٧لایە کە ئەٓەُ )( ٍبڵی٧٥--١٨ٗێٞإ )

ی ثڕگەکبٕ ثۆ یکوكٗی ٛێيی عیبکبهئبٓبٗغی ّیکوكٗەٝە ٝ كیبهی ثە
ٝ پێٞەهەکەیبٕ  ٕکەً ٛەڵجژێوكها (١٤٧) پیٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ

گوٝپی  ٗٔٞٝٗەی كٝٝ لایەٕ ٝارەٞاىی هكا كاثەّکوا رٞێژەه ّێثەٍە
%( ٝەهگود ٝ ٦٧ٔوەکبٕ )%( ٝ گوٝپی ٗيٓزویٖ ٦٧ٗثەهىرویٖ ٗٔوەکبٕ )

 گور٘ەثەه: اٗبی عیبکبهیلا  ئەّ ٛەٗگبٝاٗەی ثۆ كەهٛێ٘بٗی رُٞە کۆربیی

کواٝ ثە گْذ ذ كۆڕٓەکبٕ ٝ پێلاٗی ٗٔوەی كیبهیٗەٝە ثە گْٝپێلاچٞ
  .ثڕگەکبٕ

ٜێ٘بٝە ُەٍەه ٗٔوەی گْزی ٛەه ربکێک کە ثەكەٍزیكیبهی کوكٗی 
 .ڵآەکبٕەپێٞەهەکە ثە پێی کێْی عێگوەٝەی ٝ

%( ُە ربکەکبٗی ٗٔٞٝٗەی ٦٧( کەً کە ٗٞێ٘ەهایەری )٣٧ٝەهگور٘ی )  
ُە پێٞەهی كڵەهاٝکێی   ٝ ثەهىرویٖ ٗٔوەیبٕ ٛێ٘بٝە کەٕ،كە ەکە٘ەٝرٞێژی

 ەٕ%( ُە ربکەکبٗی ٗٔٞٝٗەکە كەک٦٧) ( کەً کە ٗٞێ٘ەهایەری٣٧) كاثڕإ ٝ
ی T.testەهاٝهكکوكٗی ثەٛبی ث کە ٗيٓزویٖ ٗٔوەیبٕ ثەكەٍزٜێ٘بٝە.

 (.٦.٧٤٦ٛەهٝەٛب ثەٛبی فْزەیی ) ،(٣٥) ئبىاك یكەهٛبرٞٝ ثە ٗٔوە

گْذ ثڕگەکبٕ  ،ئەٗغبٓلا كەهکەٝد پێٞەهی كڵەهاٝکێی كاثڕإُە 
ئبٓبژەی ئبٓبهی  یٗەرە ئبٍزٝیبٕ ثبّە ٝ گەیْٞیکەی عیبکبهُٛبٝکۆ

ٝی ٝإ ُە ٍەهڕچٞٗکە گْذ ثڕگەکبٗی پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاث ،(2.042)
 .ٕكا (2.042) یئبٍزی ئبٓبژەی ئبٓبه
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 (٤فْزەی )

 ٝاکێی كاثڕإرٞاٗبی عیبکبهی ثوگەکبٗی پێٞەهی كڵەڕ

 

 (2.042كەلاُەری ئبٓبژەی ئبٓبهییەکە ثە ئبٍزی كەلاُەری )

 كاثڕإ كڵەڕٝاکێی ڕاٍزگۆیی ثٞٗیبكٗبٗی پێٞەهی

ٗٔوەی  ثڕگەکبٗی پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە یئەٗغبٓی پەیٞەٗلی
كڵەڕاٝکێی كاثڕإ  ەکەكەهکەٝد گْذ ثڕگەکبٗی پێٞەه ،هەکەەپێٞ یگْزی

 چٞٗکە ثەپێی فْزەی پێوٍۆٕ ثۆ پەیٞەٗلی ُە ،ٛەیە یبٕئبٓبژەی ئبٓبهی
بٍزی ثەهى ثەٍزواٝە، ٗێٞإ ثڕگەکبٕ ُێوەكا پْذ ثە ئبٍزی ٓبٓ٘بٝەٗل ٝ ئ

ئەٝا ثڕگەکە  0.1ٛەه ثەٛبیەکی كەهٛێ٘لهاٝ ثکەٝێزە ئبٍزی  ثەٝ پێیەی
ئەٝا ئبٍزێکی ٓبٓ٘بٝەٗلی  0.3لاٝاىە، ٛەه ثڕگەیەکیِ ثکەٝێزە ئبٍزی 
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ئەٝا ئبٍزی  ،یبٕ گەٝهەرو 0.5گەیەکیِ ئبٍزی ثکەٝێزە كەثێذ ٝ ٛەه ثڕ
 .Samuel & Mollie, 2014, Pٖ )كەٗلهێ كائبٍزێکی ثەٛێي ُەثڕگەکبٕ 

گْذ ثڕگەکبٕ  وەكا كەکوێذ ئبٓبژە ثەٝە ثلهێذکەٝارە ُێ(. 1
 ٗێٞاٗلا ٛەیە. یەکی ٓبٓ٘بٝەٗل ٝ ثەٛێيیبٕ ُەیپەیٞەٗل

 (٥)ژٓبهە فْزەی 

 یەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە ٗٔوەی گْزیی ثڕگەکبٗی پێٞیپەیٞەٗل
 پێٞەهەکە

 

 عێگیوی پێٞەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ

ئبٍزێک  ٗٔٞٝٗەثٞٝٗەٝە ثۆ ُەگەڵ رٞاٗبی كٝٝثبهەٛبٝٝاربیە  عێگیوی
كا ێذ کە ُە كٝٝثبهە پێٞاٗە کوكٗەٝەیبٕ ربهیکوكٗەٝەیەک کبرێک عێگیو كەث
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 ڕٝٝئەٗغبٓیِ ثقبرەێزەٝە ٝ ٛەٓبٕ ُە ژێو ٛەٓبٕ ٓەهط ثە عێگیوی ثٔێ٘
(taherdoost, 2016: 33) ّکوكٗی ٝ ثۆ ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە كٝای كاثە

ٕ ثە ( کەً ثٞٝ ١٤٧ی رٞێژی٘ەٝە کە )ٗٔٞٝٗەكۆڕٓی رٞێژی٘ەٝە ثەٍەه 
( عێگیوی ثۆ كۆڕٓی كڵەڕاٝکێی Alpha corronbaxٛێ٘بٗی یبٍبی )ثەکبه

 .(٧.٩٧كاثڕإ )

 ژی٘ەٝەیە: ٛبرٞٝ ُەّ رٞێیەکبٗی ثەکبهئبٓبهی کەهەٍزە

 ( ثۆ ڕاٍزگۆیی ڕەٝاڵەری.Chi-Squared)٦ٛێ٘بٗی یبٍبی کبثەکبه-١

 ڕێژەی ٍەكی ثۆ كۆىی٘ەٝەی ڕاٍزگۆیی ڕەٝاڵەری.  -٦

٣-(Cronbach,s Alpha ثۆ كۆىی٘ەٝەی عێگیوی ثە ڕێگەی )
 ٗبٝەکی.

 Pearson correlation) ٛبٝکۆڵکەی پەیٞەٍزی پێوٍۆٕ -4
Coefficientکوكٗەٝە.عێگیوی ثە ڕێگەی پێٞاٗە ( ثۆ كۆىی٘ەٝەی 

( ثۆ one sample T.Testیی )ٗٔٞٝٗەیبٍبی ری رێَزی یەک -٥
 ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ.

( (indipendent T,Testی ٍەهثەفۆ ٗٔٞٝٗەیبٍبی ری رێَزی -٦
 ثۆ ىاٗی٘٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەى.

ثۆ ىاٗی٘ی ئبٍزی ( One Way ANOVA) یبٍبی ئەٗۆڤب-٧
 كڵەڕاٝکێێ كاثڕإ ثە پێی گۆڕاٝی رەٓەٕ.

 ی هەثبهە.ی( ثۆ ىاٗی٘ی کبهیگەهCohenیبٍبی )-٨

 ی هەثبهە.ی( ثۆ ىاٗیی کبهیگەهEta Squaredیبٍبی )-٩
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 ئەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝە

 :ئبٓبٗغی یەکەّ

 ی رٞێژی٘ەٝەٗٔٞٝٗەُە لایەٕ  كاثڕإ ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێ-١

 (٦فْزەی)

ّیکوكٗەٝەی ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ لای ٗٔٞٝٗەی 
 رٞێژی٘ەٝە

 

ی ( کە ثۆ ىاٗی٘ی ئبٍز One Sample T.testٛێ٘بٗی یبٍبی )ثەکبه
( 360ٛبرٞٝە ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە ثویزییە ُە )كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەکبه

( ثە )لاكاٗی 41.4806= یەیٗبٝەٗلی ژٓێو) ُە ئەٗغبٓلا كەهکەٝد کەً ٝ
ٗٔوەی ٛەهٝەٛب ) ،( 40( ٝ )ٗبٝەٗلی گویٔبٗەیی= 9.34004ی= پێٞەه
ئەٝەی ٗبٝەٗلی ُەثەه .(T =3.008 ،P =.003<0.05( )359=  ئبىاك

ئەّ  (p =.003ثچٞکزوە ٛەهٝەٛب ثەٛبی ) ٗبٝەٗلی ژٓێویگویٔبٗەیی ُە 
ثبثەری  ،ٝاربی ئەٝە كێذ ( ئەٓەُ ثە0.05ثەٛبیەُ ثچٞکزوە ُە )
ی ئبٓبهییە ٝ كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە لای اهككڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەڵگە

ٓبٗەکبٗی ٝڵاربٗی ٝی رٞێژی٘ەٝە ُەٝ ٗبٝچبٗەی كەکەٝٗە ثەه ثۆهكٗٔٞٝٗە
( Effect Sizeی )یٛەهٝەٛب هەثبهە کبهیگەه ،كا ٛەیەئێوإ ٝ رٞهکیب

( ئەّ ثەٛبیەُ ٛبٝربیە ُەگەڵ ئبٍزی ٓبٓ٘بٝەٗلی یبٍبی 0.05كەکبرە )
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(Cohen) ( ئەٓەُ 0.05کە )كڵەڕاٝکێی كاثڕإ  ُەٝ  ؛ئەٝە كەهكەفبد
 ٗبٝچبٗە ثە ئبٍزێکی ٓبٓ٘بٝەٗل ٛەیە.

ڕەٗگە ٛۆکبهی ئەّ ؽبڵەرە كەهٝٝٗییەُ ثۆ چەٗل ٛۆکبهێک 
ەکبٗی یپەیٞەٗلی ،ثیوٓەٗلإ ُەّ ثبٝەڕەكإثگەڕێزەٝە، ُەّ ثبهەیەٝە 

ٓوۆڤ ُە ئەٗغبٓی ٗبكڵ٘یبیی ٝ ثەهثەٍزەکبٕ كەثێزە ٛۆی 
عبه ئەّ كڵەڕاٝکێی ثۆیە ىۆه ،ێی كاثڕإٍەهٛەڵلاٗی كڵەڕاٝک

ثە كٝٝ ّێٞە ٝ ئەٗغبٓی ٗبكڵ٘یبییەٝە ٍەه ٛەڵلەكاد ُە  ەیكاثڕاٗ
ٓیبٕ پەیٞەٍزە ُە روٍبٕ ُە رەٗیبثٕٞٝ یبٕ كاثەّیبٕ كەکەٕ کە یەکە

کوكٕ یبٗیِ كاثڕإ ُە ّٞێ٘ەکبٗیبٕ ٝ ٛەهچی ّێٞەکەی كیکەیە کۆچ
كا یبٕ ّزێک ُە ئەٝەیە ُەٝەی کەٍێک یئەٝ روً ٝ كٝٝكڵی ائەٝ

 .(٣١ ، لا.٦٧١١)اثٞىیل،  كاثجڕێذ

كەکەٗەٝە کە ثە گْزی  ڕاٍذپْزئەٝە ئەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝەکبٗیِ 
 ٝکێی كاثڕاٗیبٕ ٛەیە:افەڵک كڵەڕ

فەڵک كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗیبٕ ە ٝكا كەهکەٝرٞٛەه ٝەک ُەّ رٞێژی٘ەٝاٗە
ٗيیکەکبٕ ٝ ّزە  ەکبهُە کەٍٞ ربیجەری كڵەڕاٝکێی كاثڕإ  ٛەیە ثە

( ٛەهٝەٛب Olofsdotter, 2017, p. 73فۆّەٝیَزەکبٗیبٕ )
کە كڵەهاٝکێی كاثڕإ  ئەٝەی كەهفَزٞٝەئەٗغبٓەکەی رٞێژی٘ەٝەیەکی رو 

ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝەکە ٛەٍذ ثە  ٝ كەثی٘لهێذ ەُە لای ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝ
بٕ یبٕ زلاٗی کەٍە ٗيیکەکبٗیٝکێی كاثوإ كەکەٕ ُە ثەهاٗجەه ُەكەٍاكڵەڕ
 (.Hock et al, 2001, p. 290ەکبٗیبٕ )ڵٓ٘لا

 ئبٓبٗغی كٝٝەّ

ٓێ(  -ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە پێی گۆڕاٝی ڕەگەى )ٗێو  
 .ی رٞێژی٘ەٝەٗٔٞٝٗەُە لای 
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 (٧فْزەی )

ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەپێی گۆڕاٝی ڕەگەى ّیکوكٗەٝەی 
 ٓێ( ُە لای ٗٔٞٝٗەی رٞێژی٘ەٝە. -)ٗێو

 

 ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەپێی گۆڕاٝی ڕەگەى یثۆ ىاٗی٘ی کبهیگەهی
ُە  ،ٛبرٞٝەثەکبه (Independent Samples Testیبٍبی ) )ٗێو ٝ ٓێ (

ٗبٝەٗلی  ە،کەٍ (200) ژٓبهەیبٕ ئەٗغبٓلا كەهکەٝد ڕەگەىی ٗێو
 (10.1347( ٛەهٝەٛب لاكاٗی پێٞەهی )40.6400ثویزییە ُە ) ەکەییژٓێوی

 ەکەی ثویزییە ُەیٗبٝەٗلی ژٓێوی ەکەٍ (160)ژٓبهەیبٕ  ٝ ڕەگەىی ٓێ
(، 358) ٗٔوەی ئبىاك ثە( 8.14949(  ٝ لاكاٗی پێٞەهی )42.5313)

= p( ُەثەه ئەٝەی ثەٛبی )٧.٧٥<T =-1.916 ،P =6٧.٧٥)  یثەٛب
 .ەی( ثەڵگەكاهی ئبٓبهی ٗی٧.٧٥( گەٝهەروە ُە ئبٍزی گٞىاهّزی )6٧.٧٥

 کەٝارە .(0.2( كەکبرە )effect sizeکبهیگەهی )ی هەثبهەٛەهٝەٛب 
کبهیگەهی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە ّێٞەیەکی لاٝاى  كەکوێذ ثگٞروێذ

 ٍەه ڕەگەى.كەفبرە
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 ُە كەهٝٝٗ٘بٍیلا کبرێک ىاٗبیبٕ ئبّکوایەٛەه ٝەک ُەّ چٞاهچێٞەیلا 
ثۆ كیبهكەیەک یبٕ ڕەكزبهێک  ٍبیکۆُۆژیبٗە یەکیّیکوكٗەٝە ٝیَزٞٝیبٗە

ُە  یبٕڕٝٝ ئەٝە ثە ّێٞەیەکی گْزی ثبٍىاٗیبهییەک ثقەٗەیبٗیِ  ثکەٕ
عیبکوكٗەٝەی ٓوۆڤ ٝ كاثەّکوكٗیبٕ ثۆ ڕەگەىی ٗەٝەک  کوكٝٝەٓوۆڤ 

 . (٦٣٦ ، لا.٦٧٧٩)عەٓبٍ،  ٗێو ٝ ٓێ

 چی ٍەثبهەد ثە رٞێژی٘ەٝەکبٗی پەیٞەٍذ ثەّ ثبثەرەٕ ئەٝاٛەه
 ،اٝەك ثەٝە یەژ( ئبٓبVanderlaan & et al, 2018رٞێژی٘ەٝەی )

ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە لای ڕەگەىی ٗێو ىیبرو كەهكەکەٝێذ ثە 
 .ثەهاٝهك ثە ڕەگەىی ٓێ

 ئبٓبٗغی ٍێیەّ 

 .ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەپێی گۆڕاٝی رەٓەٕ
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 (٨)فْزەی ژٓبهە 

 ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەپێی گۆڕاٝی رەٓەٕ
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 (٩)فْزەی ژٓبهە 

پێی ثە ىاٗی٘ی ئبٍزی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ  ییّیکوكٗەٝەی عیبٝاى
 گۆڕاٝی رەٓەٕ

 
ی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُە ٍەه گۆڕاٝی رەٓەٕ یثۆ ىاٗی٘ی کبهیگەه

ە ٝ ُە ئەٗغبٓلا ٝ( ثەکبهٛبرOne Way ANOVAٞٛبٝکێْەی عیبٝاىی )
( کەٍی 111( ٍبڵی )24-18ٗێٞإ ) ُە كەهکەٝد کە گوٝٝپی رەٓەٕ

 ( ثە لاكاٗی پێٞەهی40.0000) یەیٗبٝەٗلی ژٓێوُەفۆگورٞٝە ٝ 
( 91لایە )( ٍبڵی31-25) ٗێٞإ رەٓەٗیبٕ ُەئەٝاٗەی ( ٛەهٝەٛب 9.99909)

( ٝ ثە لاكاٗی پێٞەهی 40.5934) یەیٗبٝەٗلی ژٓێوکەً ُەفۆكەگوێذ کە 
( 72( ٍبڵیلایە )38-32ٗێٞإ ) ( ٝ ئەٝاٗەی رەٓەٗیبٕ ُە10.45623)

 ( 7.61372ٝ( ٝ لاكاٗی پێٞەهی )42.5556) یەیژٓێو ٗبٝەٗلیە ثە کەٍ
( ٍبڵی کە ژٓبهەیبٕ 45-39ٝپبٗەی رەٓەٗیبٕ كەکەٝێزە ٗێٞإ )ٝئەٝ گو

(. 5.73770( ثە لاكاٗی پێٞەهی )43.7241یبٕ )ەی( ٗبٝەٗلە ژٓێو29)
( 52-46ٛەهچی ٍەثبهەد ثە ئەٝ گوٝٝپبٗەی رەٓەٗیبٕ كەکەٝێزە ٗێٞإ )

( ثە 41.5263یبٕ ثویزییە ُە )ەی( ٗبٝەٗلە ژٓێو19بهەیبٕ )ٍبڵی کە ژٓ
( ٝ ئەٝاٗەی کە رەٓەٗیبٕ كەکەٝێزە ٗێٞإ 11.00186لاكاٗی پێٞەهی )

یبٕ ثویزییە ُە ەی( ٗبٝەٗلە ژٓێو14ٍبڵی کە ژٓبهەیبٕ ) (53-59)
( ٝ 17(، ژٓبهەیبٕ پێکلێذ ُە )9.81057( ثە لاكاٗی پێٞەهی )44.6429)

 (.7.76966( ثە لاكاٗی پێٞەهی )44.3529ثویزییە ُە ) یبٕەیٗبٝەٗلە ژٓێو
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( ٝ 5لایە، ژٓبهەیبٕ پێکلێذ ُە )( ٍبڵی73-67ئەٝاٗە رەٓەٗیبٕ ُە ٗێٞإ )
 (6.10737( ثە لاكاٗی پێٞەهی )42.4000یبٕ ثویزییە ُە )ەیٗبٝەٗلە ژٓێو

( 2لایە، ژٓبهەیبٕ پێکلێذ ُە )( ٍبڵی80-74ٝ ئەٝاٗە رەٓەٗیبٕ ُە ٗێٞإ )
( ثە لاكاٗی پێٞەهی 43.5000ثویزییە ُە ) یەیژٓێوٝ ٗبٝەٗلە کەً 

( کەٍٖ ثە ٗبٝەٗلی 360( کە )Totalٝ کۆی  ئەٝاٗی رو )(. 7.77817)
عێجەعێکوكٗی  (  كٝای9.34004( ٝ لاكاٗی پێٞەهی )41.4806) یەیژٓێو

(ی ٗێٞإ گوٝٝپەکبٕ ANOVA( )Sum OF Squaresعیبٝاىی )
(Between Group= 836.803 ثە )8) ٗٔوەی ئبىاك( ٝ )Sum OF 

Squaresٕٗبٝ گوٝٝپەکب ) (Within Group= 30481.060 ثە )
 =Total( کۆیەکبٕ )Sum OF Squares( ٝ )351) ٗٔوەی ئبىاك

( ٗێٞإ Mean Square( ٛەهٝەٛب )359) ٗٔوەی ئبىاك( ثە 31317.864
( ٗبٝ گوٝٝپەکبٕ Mean Square( ٝ )104.600گوٝٝپەکبٕ كەکبرە )

( ُە F ،P=0.295,> 0.05= 1.205( ٝ ثەٛبی )86.841) برەكەک
 ،(0.05( گەٝهەروە ُە )P=0.295ئەٗغبٓلا ئەٝە كەهكەکەٝێذ کە ثەٛبی )

 یکبهیگەهیهەثبهەی ە. ُە کۆربییلا ثۆ ىاٗی٘ی یکەٝارە ثەڵگەكاهی ئبٓبهی ٗی
( 0.01ثٞٝ ُە ) کە ثبٛبکەی ثویزی ٞٝ( ثەکبهٛبرEtta Squaredیبٍبی )

كەهفەهی ئەٝەیە کە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثەپێی گۆڕاٝی رەٓەٕ  کە ئەٓەُ
 کبهیگەهییەکی لاٝاىی ٛەیە.

ٞایە یُیڤیٖ پْزڕاٍزلەکوێزەٝە کە پێ ریۆهیئەٓەُ ثەپێی 
ٝثەهی ٝ ٍەهثەفۆ ٝ عٞكایە ُە ژی٘گەی كەٝهٗەٝەهی ىی٘لٝٝ ربکێکی ٝثٞ

ربکە ثەّێکە ُە گْذ، کبرێک ٗبئبهآی ٝ  ُٝە ٛەٓبٕ کبریْلا ٛەه ئە
ثەّ  كهکٝ ثە عۆهێک  ٛەه ربکە ،ٗبٍەهبٓگیوی ُە ژی٘گەی ربکلا ٛەیە

ثەڵاّ ثە ّێٞەیەکی گْزی ئەّ ٗبٍەهبٓگیوییە  ،ٗبٍەهبٓگیوییە كەکبد
کبهیگەهی كەثێذ ثەٍەه گْذ ربکێکلا کە ئەّ ربکەُ ثەّێکە ُەٝ گْزە 

      (.     ١٩٩-١٩٨ ، لا.٦٧١٧)ّبِٓۆ، 
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کە  ٕئەٗغبٓی رٞێژی٘ەٝەکبٗی رویِ ثە ٛەٓبٕ ّێٞە كەهفەهی ئەٝە
یە یٝ ئەٓەُ ربیجەد ٗ ێذّی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ كەثٝگْذ رەٓەٗێک رٞ

 & Wijerateرٞێژی٘ەٝەی  ٛەه ٝەکٞ .رەٓەٕ رەٗیب ثە گوٝٝپێک ُە
Manicavasager, 2003) ،) ثە ٗبٝٗیْبٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ُەلای کە

ی ەٗغبٓەکبٗی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝەئ، ئەٗغبٓلهاٝە ٝإٞثەٍبڵاچ
رەٓەٕ ٝ  ٛەٍزکوكٕ ثە كڵەڕٝاکێی كاثڕإ ُەلای کەٍبٗی ثە كەهفَزٞٝە
ُەلای کەٍبٗی  ئەٝ ٛەٍزەی اٝەه، ٛەٝهەٛب ئبٓبژە ثەٝە كٛەیەٓ٘لاڵاٗیِ 

ەکبٕ ُە ٞٝرەٓەٕ ُەثبهەی ُەكەٍزلاٗی کەً یبٕ ّزە فۆّەٝیَز ثە
اثڕإ كەثی٘لهێذ، ٛەٓبٕ ٛەٍزیِ ُەلای ٓ٘لاڵإ چٞاهچێٞەی كڵەڕاٝکێی ك

ٛەهٝەٛب  ،ُەثبهەی ُەكەٍزلاٗی ّذ ٝ کەٍە فۆّەٝیَزەکبٕ كەثی٘لهێ
ٗی ( ثە ٗبٝٗیْب١٣٩٤رو،  رٞێژی٘ەٝەی )فٞهّیلٝٗل ٝ ئەٝاٗی

فٞكی کەٍێزی ٗەفۆُ کە -ّزیثەهٝاهكکوكٗی ڕەٛەٗلەکبٗی ٍوٝ
گەڵ کەٍی ە ثەثەهاٝهك ُەّڵەژاٗی كڵەڕاٝکێی كاثڕاٗیبٕ ٛەی

ئەٝ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝە ەٗغبٓی ئٍٝذ ُەلای گەٝهەکبٕ. ٗلهٝٝكەه
کەٍبٗی رەٓەٕ گەٝهە کە رّٞٝی كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثٞٝٗە،  كەهكەفبد

ی یفٞكی کەٍێزی ُە ىۆهثٕٞٝ ٝ ثەهكەٝآ-ئەٝا ڕەٛەٗلەکبٗی ٍوّٝٝزی
 ەکبٗلا ڕۆڵلەگێڕٕ. یٗیْبٗە کِی٘یکی

 ّیکوكٗەٝەی كەهەٗغبٓەکبٕ:

ثەگٞێوەی كەهەٗغبٓی ئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ئەٝە ئەٗغبٓی یەکەّ: 
ەٗل ُەلای ٗٔٞٝٗەی كەهكەکەٝێذ کە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە ئبٍزێکی ٓبٓ٘بٝ

ٛۆکبهەکەی ثۆ ٛەثٞٝٗی ئەٝ  رٞێژی٘ەٝەکە كەثی٘لهێذ، ئەٓەُ ڕەٗگە
ئبڵۆىی ٝ كۆفە روٍٜێ٘ەهاٗە ثێذ کە كاٗیْزٞاٗی ئەّ ٗبٝچبٗە ُە 

ٝٓبٗی كڕۆکەکبٕ کە ُە ٗبٝچەکە ثٞٝٗی ٛەیە ثۆهكإ ٝ كەهەٗغبٓی رۆپجبه
ٗبئبهآی ُە ثکەٕ، چٞٗکە کبرێک  یئبٍیْٗبٝ  یٛەٍذ ثە كۆفێکی ٗبئبهآ

ٗبٝچەیەکلا كهٍٝذ كەثێذ ئەٝا ربکەکبٕ ُە ٛەٓجەه ژیبٕ ٝ ئبثٞٝهیی 
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فۆیبٕ كەکەٝٗە ؽبڵەرێکی ٗیگەهاٗییەٝە ٝ روٍیبٕ ُەٝە كەثێذ کە ّذ ٝ 
( ٦٧١٩ٗیبٕ ُەكەٍزجلەٕ. ُەّ ثبهەیەٝە )ػجلاُِە، کەٍە فۆّەٝیَزەکب

ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە ئەٝ ٗبٝچبٗەی کە ّەڕ ٝ ٗبئبهآی رێلایە، ئەٝا 
ٝاكەکبد ربکەکبٗی ثەهكەٝاّ ُە كۆفێکی ٍبیکۆُۆژیبی ئبڵۆىكا ژیبٕ ثکەٕ 
ٝ ُە كەهەٗغبٓی ئەٝ ٗبئبهآییەُ، ربکەکبٕ رّٞٝی چەٗل ّڵەژاٗێکی 

٘ەٝە، ٛەهٝەٛب ئبٓبژە ثەٝەُ كەكاد کە ربک ڕٝاٗگەی كەهٝٝٗیی ئبڵۆى كەث
ثەهاٗجەه ثە كاٛبرٞٝی ٗبڕٕٝٝ كەثێذ ٝ كەکەٝێزە ؽبڵەری كڵەڕاٝکێٞە ٝ 
ٛەٍذ ثە كاثڕإ ٝ ُەكەٍزلاٗی ژیبٕ ٝ ّزە فۆّەٝیَزەکبٗی كەکبد 

(. کەٝارە ٗبئبهآی ٝ ٗەثٞٝٗی ئبٍبیِ كەکوێذ یەکێک ٦١: ٦٧١٩)ػجلاُِە، 
 ەکییەکبٕ کە ربک ٛەٍذ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثکبد.ثێذ ُە ٛۆکبهە ٍەه

یەکێکی كیکە ُەٝ كەهەٗغبٓبٗەی کە ُەّ  ئبٓبٗغی كٝٝەّ:
رٞێژی٘ەٝەیەكا كەهکەٝرٞٝە ئەٝەیە کە كڵەڕاکێی كاثڕإ ثەپێ گۆڕاٝی 
ڕەگەىی ٗێو ٝ ٓێ، ٛەهٝەٛب گۆڕاٝی رەٓەٕ ٛیچ عیبٝاىییەکی ئبٓبهی 

و ٝ ٓێ، ٛەهٝەٛب ثە گٞێوەی پیْبٗ٘بكهێذ، ٝارە ٛەهكٝٝ ڕەگەىی ٗێ
عیبٝاىیی رەٓەٕ ٛەٓٞٝیبٕ ثە ٗيیکەیی یەک ئبٍذ رّٞٝی كڵەڕاٝکێی 
كثڕإ كەثٖ، ئەٓەُ ڕەٗگە ٛۆکبهەکەی ثۆ ئەٝە ثگەڕێزەٝە کە ئەّ 
كۆفەی كاٗیْزٞاٗی ئەٝ ٗبٝچبٗە کە كۆفێکی ٗبئبهآە ٝای کوكثێذ کە 

ثە كڵەڕاٝکێی  كاٗیْزٞاٗەکەی ثەثێ عیبٝاىیی رەٓەٕ ٝ ڕەگەىەٝە ٛەٍذ
كاثڕإ ثکەٕ، چٞٗکە ٛەثٞٝٗی كۆفێکی ٗبٍەهبٓگیو ُە ڕٝٝی ئبٍبیِ ٝ 
ئبهآییەٝە رەٜٗب ٛەڕەّە ٗییە ثۆ ٍەه ڕەگەىێک یبٕ رەٓەٗێکی كیبهیکواٝ، 
ثەڵکٞ ئەٝ كۆفە ثۆ گْذ کەٍێک ڕەٗگە ٝەک یەک ثێذ. ُەلایەکی كیکەٝە 

ەکوێذ ٛەه کەٍێک كڵەڕاٝکێی كاثڕإ یەکێکە ُە ّڵەژاٗە كەهٝٝٗییەکبٕ ك
ُە ٛەه ڕەگەىێک یبٕ رەٓەٗێک ثێذ رّٞٝی ئەّ ّڵەژاٗە ثجێذ، چٞٗکە 
گوكذ ٝ ّڵەژاٗە كەهٝٝٗییەکبٕ پەیٞەٍذ ٗیٖ ثە ڕەگەىێک یبٕ رەٓەٗێکی 
كیبهیکواٝەٝە ثەڵکٞ گْذ کەٍێک كەکوێذ رّٞٝی ثجێذ، ُەّ ثبهەیەٝە 

ثۆ  ( ئبٓبژە ثەٝە كەكاد کە ئەگەهی رّٞٝجٞٝٗی ربک٦٧١٩ؽەٍەٕ )



 

 

  6١٩                                        ٩0٩٩ یبههار/  ٣ ە/  ژمار 9 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

گوكذ ٝ ّڵەژاٗە كەهٝٝٗییەکبٕ پەیٞەٍذ ٗییە ثە ربکە ڕەگەىێک یبٕ 
رەٓەٗێکی كیبهیکواٝەٝە، ثەڵکٞ گْذ ٓوۆڤەکبٕ ئەگەهی ئەٝەیبٕ ٛەیە کە 

(. کەٝارە ٣٦: ٦٧١٩رّٞٝی گوكذ ٝ ّڵەژاٗە كەهٝٝٗییەکبٕ ثجٖ )ؽَٖ، 
كەکوێذ ئبٓبژە ثەٝە ثلهێذ کە ڕەٗگە ٛۆکبهی ٗەثٞٝٗی عیبٝاىی ُە 

کوكٕ ثە كڵەڕاٝکێی كاثڕإ ثە گٞێوەی گۆڕاٝەکبٗی ڕەگەى ٝ رەٓەٕ ٛەٍز
ئەٝە ثێذ کە ٛەهچەٗل عیبٝاىیی ڕەگەىی ٝ رەٓەٕ ُە ئبهاكایە، ثەڵاّ 
ٍەهەٗغبّ ٛەٓٞٝیبٕ ٓوۆڤٖ ٝ گْذ ٓوۆڤێکیِ كەکوێذ رّٞٝی ّڵەژإ 

 ٝ گوكزە كەهٝٝٗییەکبٕ ثجێذ.   

 ڕاٍپبهكە: 

کەُ ثەٝ ٗبٝچبٗە ثکوێذ، ثە / ٛەٝڵجلهێذ ڕێ٘ٔبییی كەهٝٝٗی پێ١ْ
ٓەثَزی کەٓکوكٗەٝەی ئەٝ ٛەٍزکوكٗبٗەی ربک ثە ّڵەژاٗە 

 كەهٝٝٗییەکبٕ.

/ ڕاٍپبهكٗی کەٍبٗی پَپۆڕ ثۆ كۆىی٘ەٝەی ّێٞاىێک ُە ڕێ٘ٔبییی ٦
ربیجەد ثەٝ كۆفبٗەی کە ُەڕٝٝی ئبٍبیْەٝە ٗبئبهآٖ، ثۆ ئەٝەی ربکەکبٕ 

 ە ثگٞٗغێٖ٘.ثزٞاٖٗ ثەگٞێوەی پێٞیَذ فۆیبٕ ُەگەڵ كۆفەک

 :پێْ٘یبى

/ ئەٗغبٓلاٗی رٞێژی٘ەٝەی ىیبرو ُەثبهەی گوكزە كەهٝٝٗییەکبٗی ئەٝ ١
ٗبٝچبٗە کە ثەهكەٝاّ ُە كۆفێکی ٗبٍەهبٓگیوكإ ُە ڕٝٝی ئبهآی ٝ 
ئبٍبیْەٝە، ثە ٓەثەٍزی كیبهیکوكٗی گوكزە كەهٝٝٗییە عۆهثەعۆهەکبٕ 

 کە ُە ئەٗغبٓی ئەٝ ٗبئبهآییبٗە كهٍٝذ ثٞٝٗە.

كٗەٝەی ٍەٗزەهێکی ڕێ٘ٔبییی كەهٝٝٗی ٝ چبهەٍەهی / کو٦
 كەهٝٝٗی ثۆ ئەٝ ٗبٝچبٗە.
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 ٍەهچبٝەکبٕ:

 ٍەهچبٝە کٞهكییەکبٕ:

  :َریۆهێیٖ کەٍبیەری، چ: رەٛوا٦٧١٩ٕثەڕٝاهی، فبُیل ٓیکبئی ،. 

  :ٗەفۆّییە كەهٝٝٗیەکبٕ، چ: یەکەّ، ٦٧٧٩ؽَٖ، ئەكواّ ٓؾٔل ،
 .ْٗو اؽَبٕ -چبپقبٗەی ربهإ

  ،كەهٕٝٝ كهٍٝزی، ٝ: ٍەلاػ ٍەػلی، چ: ٦٧١٦ٍٓٞزەكب: كەٛٔی ،
 .یەکەّ، چبپقبٗەی ٗبهیٖ

  :کەٍێزی ٝ ِٓٔلاٗێی كەهٝٝٗی، چ: یەکەّ، ٦٧١٧هەىاى، ئبىاك ،
 .چبپقبٗەی چٞاهچوا

 ،(، ٗەهێکبه کۆٓەڵە ٝربهی كەَُەكە ٝ ٦٧٧٩ٓبهی ) کلاگي
كەهْٝٝٗیکبهی، ٝەهگێڕاٗی َٓ٘ٞٝه رەیلٞٝهی ٝ ئیجواٛیْ ّەٝهی، 

  _ٛەُٝێو.چبپی یەکەّ، چبپقبٗەی چبپ ٝ پەفْی ؽەٓلی

 (ٕث٘ەٓبکبٗی كەهٕٝٝ كهٍٝزی، چبپی: ٦٧٦١ٓؾٔەك، ٗبىەٗیٖ ػٍٞٔب ،)
 ٛەُٝێو. –كٝٝەّ، چبپەٓەٗی: ٗبهیٖ 

 ( ّٕٞ ،ژاک لاکبٕ، ٝەهگێڕاٗی ؿەهیجە ؽٍٞێٖ، چبپی ٦٧١٧ٛٞٓەه ،)
 .یەکەّ، چبپقبٗەی ڕۆٍب، ٛەُٝێو

 ٍەهچبٝە ػەهەثییەکبٕ

 ٍ(. ك٤َُ أُوب٣ٌ ٝالافزجبهاد اُ٘ل٤َخ ٦٧١١ؼل، اؽٔل ػجلاُِط٤ق )اثٞ ا
 ٝاُزوث٣ٞخ، اُغيء الاٍٝ، طجؼخ اُضب٤ٗخ، ك٣ج٘ٞ ُزؼ٤ِْ اُزلک٤و_الاهكٕ. 
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 ( ٍٓٞٞػخ ػِْ اُ٘لٌ، روعٔخ ١٩٩٧كٝهٕٝ، هٝلا، یبهٝ، كوَٗٞا .)
 كٶاك ّب٤ٖٛ، طجؼخ الاُٝی، ػ٣ٞلإ ُِْ٘و ٝاُطجبػخ_ث٤وٝد. 

 ٕ( فل٘ اُوِن ٝرؾَٖ اُزکیق اُ٘لَی ٦٧١٦یبٍو ) اَُجبریٖ، ٍٞىا
 الاهكٕ. -ُٔوٙی اُوٝٓبرٞیل، اُطجؼخ الاٍٝ، طبثؼخ: كاه اُيٛل١

 ( هِن الاٗلٖبٍ ك٢ ٓوؽِخ کٕٔٞ ػ٘ل الاطلبٍ ٦٧١٦ٍؼل٣خ، ٣ؾ٤ب١ٝ .)
الاٍوح أُطِوخ، هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ اُؼٜل أک٢ِ ٓؾ٘ل اُٝؾبط 

 الاعزٔبػ٤خ_اُغيائو.ثبُج٣ٞوح، ٓؼٜل اُؼِّٞ الاَٗب٤ٗخ ٝ

 ( هِن الاٗلٖبٍ ُلی اطلبٍ أُوؽِخ اُزؾ٤ٚو٣خ، ٦٧١٩ػبئْخ، عوبثخ .)
هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ٓؾٔل ث٤ٙٞبف ثب٤َُِٔخ، ک٤ِخ اُؼِّٞ 

 الاَٗب٤ٗخ ٝالاعزٔبػ٤خ_اُغيائو.

 ( ٍْالاصبه اُ٘ل٤َخ َُِٝٞک٤خ ُِؾوة ػِی ٦٧١٩ػجلاُِە، ٓؾٔل هب ،)
ٓؼبُغزٜب، طجؼخ الاُٝی، ٓوکي ك٣ْٔن الاطلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ ٝثوآظ 
 ُلاثؾبس ٝلاكهاٍبد_اَُٞه٣خ.

 ( رؾ٤َِ اُلوواد ك٢ ث٘بء ٦٧٦٧اُوٖبث٢، ف٤ِلخ ثٖ اؽٔل ثٖ ؽ٤ٔل .)
أُوب٣ِ اُ٘ل٤َخ: اُٖلم اُٚبٛو١، اُٖلم اُلوواد، اُٖلم اُؼب٢ِٓ، 

 :DOI. ٨، ٓغِل ٣ٓغِخ اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ػلك 
https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.3.1  

  :ًٞكهاٍخ ُٔویبً اُوِن ثٕٞلخ ؽبُخ ٍٝٔخ ٦٧٧٣ٓقبئیَ، آطبٗی ،
، ١٩ػِی ػی٘بد ٖٓ طِجخ اُغبٓؼبد اَُٞهیخ، ّ: عبٓؼخ كْٓن، أُغِل 

 اُؼلك اُضبٗی

 (. ٦٧١٦بٓو ػبثل١ ىآَ )أُؼٔٞه١، ٗبعؼ ؽٔيح فِقبٍ ٝ اُؼجبك١، ػ
هِن الاٗلٖبٍ ٝػلاهزە ثبلارغٜبد اُٞاُل٣خ ُلی الاطلبٍ أُٚطوث٤ٖ 

https://doi.org/10.31559/EPS2020.8.3.1
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ٍِٞک٤ب ٝاهواْٜٗ اُؼبك٤٣ٖ، ٓغِخ ک٤ِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ُِؼِّٞ اُزوث٣ٞخ 
 ، عبٓؼخ ثبثَ_اُؼوام.٦٥ٝالاَٗب٤ٗخ، ػلك 

 ٍەهچبٝە كبهٍییەکبٕ:

 :هٝاٗپيّکی،  -ٍی، كوٛ٘گ عبٓغ هٝاْٗ٘ب١٣٨٩پٞهاكکبهی، ٖٗواُِە
 ، چ: ٛلزْ، کزبثقبٗە ِٓی ایوإ، كوٛ٘گ ٓؼبٕوA-Kعِل اٍٝ

  ،فٞهّیلٝٗل، ىی٘ت ٝ ثٞگو، اٍؾبم هؽییٔبٕ ٝ طبُغ پَ٘ل
ْٓ٘ی ّقٖیذ ثیٔبهإ  -( ٓوبیَە اثؼبك ٍوّزی١٣٩٤ٍیبُٝ)

كاهای افزلاٍ اٙطواة ثيهگَبُی ثب اكواك ٍبُْ، ٓغِە هٝاٗپيّکی ٝ 
-١٩٣، ٣ٕٔبٍ ثیَذ ٝ یکْ، ّٔبهە: هٝاْٗ٘بٍی ثبُی٘ی ایوإ، ٍ

٦٧١ . 

  ،ٓٞلایی، ٜٓوی، ٗبكه ؽبعِٞ، گٞكهى ٕبكهی ْٛغیٖ، ٗیِٞكو ٓیکبئیِی
، ٝیژگی ٛبی هٝاَٗ٘غی پوٍْ٘بٓە افزلاٍ ١٣٩٧ّیٔب ؽیلهی: 

اٙطواة علایی ثيهگَبلإ كه كاْٗغٞیبٕ ، كِٖ٘بٓە پژِٝٛ كه 
 ١ٍلآذ هٝاْٗ٘بفزی،ُ: 
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Abstract: 

This study is a field study entitled The Level of Anxiety of 

Separation among Border Residents in the Soran area. The main 

purpose of this study is to find out the level of anxiety in the 

residents of the villages across the border. To obtain data and 

information, the researcher tried to obtain data through descriptive 

methods and survey forms, which to change the anxiety of 

separation, the researcher tried to rely on the criteria that were built 

by the researcher. After collecting data and information, the 

researcher tried to analyze the data through statistical analysis and 

SPSS. The results of this study show that the level of anxiety of 

separation is shown by the residents of the villages, and that 

whatever is related to gender change, both genders feel the same 

level of anxiety. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


