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 ٍِخص اٌجؾش:

ٗظخٍ حُؼي٣ي ٖٓ أ ح٫ؿظٔخػ٢ُوي ؿٌرض ظخَٛس اىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

ٝك٢ ٟٞء ، ش ٓظ٘خ٤ٓش ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔشٌِٓ٘ ٢ٛحُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔوظ٤٤ٜٖ ٝ

ح٫ؿظٔخػ٢  و٤خّ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛر ليىص حٛيحف حُزلغ حُلخ٢ُطًُي 

ٝكن ٓظـ٤َحص )حُـْ٘،  ٚ ػ٠ِك٤م ُظؼَف ػ٠ِ حُلَ، ٝحُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ

 رز٘خء ٓو٤خّ خٕهخّ حُزخكؼ ٌُيٝطلو٤وخً ُ ٝحَُٔكِش حُيٍح٤ٓش، ٝحُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ(.

 ١زنٝ ( كوَس،1ٖٔٓ ) طؤُقٝح١ٌُ  ح٫ؿظٔخػ٢ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ٬ُ

ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ ١ِزش ٤ًِخص ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ٖٓ ح٫هظٜخ٤ٖٛ حُؼ٢ِٔ ٝح٫ٗٔخ٢ٗ رِؾ 

 شح٫ؿظٔخػ١ٝ٤خُزش، ٝحػُظٔيص حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش ُِؼِّٞ  خُزخ( ١ٓٓٙػيىٛخ )

(SPSS) ٗٝؿٞى ٓٔظٟٞ ػخ٢ُ ٖٓ  خص اكٜخث٤خً. ٝحٗخٍص حُ٘ظخثؾ ا٠ُُٔؼخُـش حُز٤خ

ىحُش  ٝؿٞى كَٝمٝ ،ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ح٫ؿظٔخػ٢حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 ً ٣ٌٖ ح٧َٓ ًٌُي ٘ٔخ ُْ ر٤ ،ٝكن ٓظـ٤َ )حُـْ٘، ٝحَُٔكِش حُيٍح٤ٓش( ػ٠ِ ٓؼ٣ٞ٘خ

رظل٤ٌَٔٛٙ حُ٘ظخثؾ، ًٔخ  خُٕٝوي هخّ حُزخكؼ ػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤َ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ.

حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طٌَُّ ك٢  ٝحُٔوظَكخص ك٢ ٟٞثٜخ ػيىحً ٖٓ حُظ٤ٛٞخص خ١َكظ

 .ػيحى ح٫رلخع حُؼ٤ِٔش حُٔٔظوز٤ِشا

، حىٓخٕ ٗزٌخص ح٫ؿظٔخػ٢حٌُِٔخص حُٔلظخك٤ش: ح٫ىٓخٕ، ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢َٛ حُظٞح
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 عزّبػٟ ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ عٛساْلاادِبْ شجىبد اٌزٛاصً إل١بط 

 ِشىٍخ اٌجؾش:

إٔ ػيى ٓٔظوي٢ٓ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ا٠ُ ط٤َ٘ ح٩كٜخث٤خص حُلي٣ؼش

ٝح٫ٗٔظـَحّ ٝحُٔ٘خر٘خص( هي حٍطلغ أًؼَ ٖٓ ٓخ )حُل٤ْ رٞى  حُؼ٬ع ح٫ؿظٔخػ٢

( ٘.ٕا٠ُ )  Facebookُِل٤ْ رٞى ًٕٕٓٓخٕ ٓظٞهؼخً، رل٤غ َٝٛ ػيىْٛ ُٔ٘ش 

ا٠ُ  Instagram( ٤ِٓخٍح ٤ٓٞ٣خً، ٬ُٝٗٔظـَحّ  ٤ِٓ1.15خٍ ٓٔظويّ ٣َٜٗخً، ٝ)

( ٤ِٕٓٞ ٕٓٔا٠ُ ) Snapchat( ٤ِٕٓٞ ٓٔظويّ ٢٘ٗ ٤ٓٞ٣خً، ُِٝٔ٘خر٘خص ٓٓٙ)

 (.Carmicheal, 2020ٓٔظويّ ٢٘ٗ ٤ٓٞ٣خً )

ٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢( ٝرٌٜٙ ح٧ػيحى حُٜخثِش ٖٓ حُٔ٘خ٤ًٍٖ أٛزلض )ٗزٌخص حُظ

ٝرخ٧هٚ ٗزٌخص )حُل٤ْ رٞى ٝح٫ٗٔظـَحّ ٝحُٔ٘خر٘خص( َٓحىكش ٧ٗ٘طش حُل٤خس 

ح٤ٓٞ٤ُش ُيٟ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُ٘خّ، ٧ٜٗخ طظ٤ق ُِٔٔظوي٤ٖٓ حُٔ٘خًٍش ٝح٩ٓظلخىس ٖٓ 

ٓـٔٞػش ٝحٓؼش ٝٓظؼيىس ٝٓظ٘ٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش، ًخُظٞحَٛ حُلؼخٍ ٝحُظ٣َٝؾ حٌُحط٢ 

ً هي ٣ٌٕٞ ُٜخ ػ٤ٞد ٝحُظؼِْ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔ ؼِٞٓخص ٝحُٜٔخٍحص، ٌُٜٝ٘خ أ٠٣خ

( ً٘ٞع FADٓلظِٔش ػ٘ي ح٩كَح١ ك٢ حٓظويحٜٓخ ًخٟطَحد حىٓخٕ حُل٤ْ رٞى )

كَػ٢ ٖٓ حىٓخٕ حُِٔٞى، ح٧َٓ ح١ٌُ كيٟ رخُزخكؼ٤ٖ ا٠ُ ىٍحٓش حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش 

 .(Brailovskaia et al., 2018, p.2)ٌُٜٙ حُٔٞحهغ 

ُيٍحٓخص ًيٍحٓش "٫ث٤ن ٝٓؤٕٓٞ"، ٝ"كَح٤٘ٗ٘خ" ٝأٗخٍص ٗظخثؾ ػيى ٖٓ ح

( أ١ كجش حَُٔحٛو٤ٖ ٖ٘-٘ٔا٠ُ إٔ حُلجش حُؼ٣َٔش حُظ٢ طظَأٝف ٓخ ر٤ٖ ) ٝآهَٕٝ

ٝحُ٘زخد ْٛ ح٧ًؼَ حٓظويحٓخً ٝٓ٘خًٍش ٝٗ٘خ١خً ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ,Franchina et al., 2018, p.1; Laeeq & Memonػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼخُْ )

2018, p.264) 

ٖٝٓ حُٔؼِّٞ إٔ ؿخُز٤ش ٌٛٙ حُلجش حُؼ٣َٔش ْٛ ك٢ حَُٔحكَ حُيٍح٤ٓش )ح٧ػيحى٣ش 

ٝحُـخٓؼ٤ش( ٌُح ٣ؼي حُطِزش أكي أْٛ ٓٔظوي٢ٓ حُؼخُْ ح٩كظَح٢ٟ حُٔظٔؼَ ر٘زٌخص 

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢، ٝحٕ ح٩كَح١ ك٢ حٓظويحٜٓخ ٖٓ هزِْٜ ُٚ ػٞحهذ ِٓز٤ش ػ٠ِ 

ش ٝحُٜل٤ش، كخ٩ٗولخٝ ك٢ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ أكي حُ٘ٞحك٢ ح٧ًخى٤٤ٔ٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤



 

  636                                      ٢0٢٢ یبههار/   ١ ە/  ژمار 8 یرگه/  برەژێتو یارۆڤگ

 

 ,Kuss & Griffiths, 2017أرَُ حُؼٞحهذ حُ٘خطـش ػٖ ح٩كَح١ ك٢ ح٩ٓظويحّ  )

p. 2  .) 

ٌٝٛح ٓخ أًيطٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش "ػ١ِ٣ِ ٝآهَٕٝ" حُظ٢ أؿ٣َض ك٢ ح٣َحٕ ٝػ٠ِ 

ٌخص ( ١خُزخً ػٖ ٝؿٞى ػ٬هش ٓخُزش ٝىحُش ر٤ٖ اىٓخٕ ٗزٖٓٙػ٤٘ش طؤُلض ٖٓ )

(، ٝٗظخثؾ Azizi et al.2019,p.3حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٝح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ )

ىٍحٓش أهَٟ أؿ٣َض ك٢ ح٤ُٜٖ ػٖ ٝؿٞى اٍطلخع ك٢ ٓؼيٍ حٗظ٘خٍ حىٓخٕ ٗزٌخص 

 ,Andreassen, 2015%( ر٤ٖ حُطِزش )ٖٗ( ر٘ٔزش )SNSحُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ )

p. 176.) 

ٍ حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ُوي ًٍِ حُزخكؼٕٞ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُٔخ٤ٟش ك٢ ٓـخ

ح٫ؿظٔخػ٢ ا٠ُ كي ًز٤َ ػ٠ِ ح٩ىٓخٕ حُٔلظَٔ ٩ٓظويحّ )حُل٤ْ رٞى( ػ٠ِ ٝؿٚ 

( ح٧هَٟ، ا٫ إٔ ح٧رلخع SNSحُظلي٣ي ري٫ً ٖٓ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ )

حُلي٣ؼش ط٤َ٘ ا٠ُ إٔ ح٧كَحى هي ٣ٜخرٕٞ رخ٩ىٓخٕ ً٘ظ٤ـش ٩ٓظويحّ ٗزٌخص 

 & Kuss)ٓؼَ )ح٫ٗٔظـَحّ ٝحُٔ٘خر٘خص(  حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ح٧هَٟ

Griffthis, 2017,p.7)  ٌُٕح طٞٓؼض ىٍحٓخص حُزخكؼ٤ٖ كٍٞ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش ٩ىٓخ

( أٝ ح٩كَح١ ك٢ حٓظويحٓٚ، رل٤غ ط٘زجٞح ا٠ُ SNSٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ )

إٔ آػخٍٛخ حُِٔز٤ش طظؼيٟ حُ٘ٞحك٢ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝهي طَ٘ٔ ه٠خ٣خ حُٜلش 

 & Kuss)حُ٘ل٤ٔش ٝهي طظيحهَ أٝ طظلخػَ ٓغ أػَحٝ حٟطَحرخص ٗل٤ٔش ٓظ٘ٞػش

Griffthis, 2011, p.3529; Blachnio et al., 2016, p.701.)  ًٝٗظَح

ٛخ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ كبٕ ًُي ًِٚ هي كلِ)كٔذ ػِٔ٘خ( ١ رلغ ٓل٢ِ ٓخرن أ٫ٗظلخء 

 .رٌٜٙ حُظطز٤وخص ا٠ُ ىٍحٓش ٌٛٙ حُظخَٛس حُلي٣ؼش ٝطز٤خٕ ٓيٟ حٍطزخ١ ٗزخر٘خ

  أ١ّ٘خ اٌجؾش:

( ػ٠ِ حُٜلش SNSُوي كظ٢ طؤػ٤َ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ )

ك٢ ٝ، حُ٘ل٤ٔش رخٛظٔخّ ػ٢ِٔ ٓظِح٣ي، ٌُٖٝ ١ز٤ؼش ٌٛٙ حُؼ٬هش ٫ طِحٍ ٓؼ٤َس ُِـيٍ

( رلغ ٝٓوخُش ػ٤ِٔش ٘ٙرَٔحؿؼش ٜٓ٘ـ٤ش ُـ ) هخّ "كَٝٓض ٣ٌٍٝٞٝى"ٌٛح حُٔـخٍ 

حٕ ٖٓ ٗظخثـٜخ حُ٘ل٤ٔش ٝحٍطزخ١ٜخ رخُل٤ْ رٞى ٝحٓظوِٚ  كٍٞ ؿٞحٗذ حُٜلش

ش ك٢ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش )حىٓخٕ ٍث٤ٔحٓظويحّ حُل٤ْ رٞى هي حٍطز٢ رٔظش ٓـخ٫ص 
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ٝحٟطَحد ٍٛٞس  ،Anxietyٝحُوِن   Facebook Addictionحُل٤ْ رٞى

،  Eating Disorderٝحٟطَحد ح٧ًَ، Body image Disorderحُـْٔ 

( ٝرؼٞ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش  Alcohol Useحٌُلٍٞ خ٢١ٝطؼ Drinking ٍؤٝٝط٘

 & Frost) ٕ حهظِلض هٞس ٝٗٞػ٤ش ٌٛٙ حُؼ٬هخص رلٔذ حُٔـخ٫صاح٧هَٟ ٝ

Rickwood,2017, p.576.) 

 طؼخ٢١ حٌُلٍُٞض ؤٝط٘ ُـ"٤ٓزخُّٞ"  ك٢ ىٍحٓش أؿ٣َض ك٢ حٓزخ٤ٗخٝ

 َٛ )حٓزخ٢ٗ ٝؿ٤َأحُـخٓؼخص ٖٓ  شزٝٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ١ِ

ح٩كَح١ ك٢ ط٘خُٜٝخ ٖٓ ػيٓٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش رِؾ ػيىٛخ حٓزخ٢ٗ( ٖٓٔ ُي٣ْٜ طخ٣ٍن ٖٓ 

ً ١ٝخُزش  طَحٝكض أػٔخٍْٛ )ٕٗٗ) ( ٓ٘ش أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ إٔ ٕ٘-1ٔ( ١خُزخ

حُطِزش ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ طخ٣ٍن ُظؼخ٢١ حٌُلٍٞ ًخٗٞح أًؼَ حٓظويحٓخ ُ٘زٌخص حُـ 

(Instagram, Snapchat, Twitter( )Ceballos et al., 2018, p. 868.) 

ٝأٗخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓخص "ؿ٣َل٤غ" ٝآهَٕٝ، ٝ"٤ُٓٞ٘خ" ٝآهَٕٝ ا٠ُ إٔ 

( ٝ)ح٫ٓظويحّ ح٩ٌٗخ٢ُ Facebook, Instagram, Snapchatحٓظويحّ حُـ )

 ,Griffiths et al., 2018( حٍطز٢ ربٟطَحرخص ح٧ًَ حُٔوظِلش )PIUُ٪ٗظَٗض/

p.49; Lucena et al.,2019, p.1.) 

ظويحّ حُٔل١َ ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ هي ٣ئى١ ا٠ُ ٬ٌ٘ٓص إ ح٫ٓ

ٛل٤ش ٓوظِلش، كوي أظَٜص ٗظخثؾ ىٍحٓخص "٣ُ٘يّ ٝر٣َـَ٘"، ٝ"حٗيٍٕٓٞ" إٔ 

حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حُ٘زٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ رؼٞ ٓ٘خًَ حُّ٘ٞ 

 ,Xanidis & Brignell, 2015ٟٝؼق ؿٞىس حُّ٘ٞ ٓوخٍٗش ٓغ ؿ٤َ حُٔي٤ٖ٘ٓ)

p.121; Andreassen et al., 2016, p.179) 

ٝٝؿي "٣ٞٗؾ" إٔ حٓظويحّ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ ُِل٤ْ رٞى ك٢ ٝهض ٓظؤهَ ٖٓ 

(، Young, 2004, p.402ح٤َُِ،  ٣ئى١ ا٠ُ حُظؼذ ٟٝؼق ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ )

ً أٗخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓخص "ؿٜخ" ٝآهَٕٝ، ٝ"ػ١ِ٣ِ" ٝآهَٕٝ ا٠ُ حٕ  ٝأ٠٣خ

ؿظٔخػ٢ ُٚ طؤػ٤َ ِٓز٢ ػ٠ِ ح٧ىحء ح٧ًخى٢ٔ٣ ُِطِزش اىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫

(Jha et al., 2016, p.3; Azizi et al., 2019, p.1)  . 
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إ حَٟحٍ ح٫ٓظويحّ حُٔل١َ ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٫ طوظَٜ كو٢ 

ػ٠ِ حُـخٗذ ح٧ًخى٢ٔ٣ ٨ُٗوخٙ ٝاٗٔخ طئػَ ػ٠ِ حُـٞحٗذ ح٧هَٟ ٖٓ حُل٤خس ، 

( ُٚ آػخٍ ٟخٍس ػ٠ِ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ SNSك٤غ ػزض إٔ حىٓخٕ )

(، Andreassen, 2015, p.175ًخُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش أٝحَُكخ٤ٛش حُ٘و٤ٜش )

ك٤غ طِٞٛض ىٍحٓظ٢ " اُل٤٘ٔظٕٞ َُٝٗٞ"،  ٝ"ػزخ٢ٓ" ا٠ُ حٕ حىٓخٕ حُـ 

(SNS ٣ظ٘زؤ رخ٤ًُِٞٔخص حُٔظؼِوش رخُو٤خٗش حُِٝؿ٤ش )(Elphinston & Noller, 

2011, p. 631; Abbasi, 2019, p. 277)  ٝرخٗولخٝ حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ،

(Błachnio et al.,2017, p.269.) 

ٝأ٠٣خً أٗخٍص ىٍحٓخص "حٗيٍٕٓٞ"ٝآهَٕٝ، ٝ"٣خٗؾ" ٝآهَٕٝ ، ا٠ُ إٔ 

طوي٣َ حٌُحص حٍطز٢ رٌَ٘ ِٓز٢ ربىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

(Andreassen et al., 2017, p.287; Yang et al., 2018, p.676) . 

ًٔخ طِٞٛض ىٍحٓخص "٣ٝ٘٘ظخ٣ٖ" ٝآهَٕٝ، ٝ"حٗيٍٕٓٞ" ٝآهَٕٝ، ا٠ُ إٔ 

( ٝحُوِن، ٝأًيص إٔ أكي أْٛ ٓئَٗحص اىٓخٕ SNSٛ٘خى ػ٬هش ه٣ٞش ر٤ٖ اىٓخٕ )

 Weinstein et al., 2015, p.6; Andreassen et) (ٛٞ حُوِنSNSحُـ )

al.,2016, p.252.) 

يكض طو٤٤ْ ح٫ٟطَحرخص ( ىٍحٓش حٓظٜٕٓٝكيىص "ًخ٢ٍُ" ٝآهَٕٝ )

%( ٜٓ٘خ أًيص ٝؿٞى 5٘حُ٘ل٤ٔش حُٜٔخكزش ُ٪ىٓخٕ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض، ٝطز٤ٖ إٔ )

 Carli et%( ٝؿٞى حُوِن )5٘حُو١َٔ ٝ) -%( ٝؿٞى حُٞٓٞحّ ٓٙح٩ًظجخد ٝ)

al., 2013,p.1.) 

 طظـٔي أ٤ٔٛش حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ه٬ٍ: ٝحٓظ٘خىحً ا٠ُ ًَ ٓخ ٓزن

، ح٫ؿظٔخػ٫٢ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح ُو٤خّ شط٘و٤ٜ٤ سطٞك٤َ حىح .ٔ

ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ُِلَى ٝحُٔـظٔغ ٝك٢ حَُٔحًِ  ٣ٌٖٔ طٞظ٤لٚ ١ٌٝحُ

 ٤ِش ٝحُؼ٬ؿ٤ش حُٔوظِلش .٤ٛؤحُظ
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حَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞطٞك٤َ ٓئَٗحص ػ٤ِٔش ػٖ ح٩ .ٕ

ث٤ٖٔ ٕ طٔخػي حُوخأُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ٝحُظ٢ ٖٓ حٌُٖٔٔ  ٓٔظٞحٙك٤غ 

 ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ٝحُظؼ٤ِْ ػ٠ِ ٟٝغ حُوط٢ ٝحُزَحٓؾ حُؼ٬ؿ٤ش حُٔ٘خٓزش.

 أ٘ذاف اٌجؾش:

 ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ. ح٫ؿظٔخػ٢اىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ه٤خّ  .ٔ

ُيٟ ١ِزش  ح٫ؿظٔخػ٢ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  حُلَم ك٢حُظؼَف ػ٠ِ  .ٕ

ٍح٤ٓش، ٝحَُٔكِش حُيحُـْ٘، ٓظـ٤َحص ) ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ػ٠ِ ٝكن

 (. ٝحهظٜخٙ

 ؽذٚد اٌجؾش: 

٣ظليى حُزلغ رطِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ٖٓ ٬ً حُـ٤ٖٔ٘ ٖٝٓ ح٫هظٜخٛخص      

-ٕٕٓٓ( ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ ٕ٘-1ٔف حػٔخٍْٛ ر٤ٖ)أٝحُؼ٤ِٔش ٝح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٣ٌُٖ طظَ

ٕٕٓٔ. 

 رؾذ٠ذ اٌّصطٍؾبد: 

 :  Addictionالإدِبْ 

 أٝوَح١ ك٢ ٗ٘خ١ ٓؼ٤ٖ "ح٩ًَحٙ حُٔؼظخى ػ٠ِ ح٩ٗ :ٕٔٔٓرؼش٠ف "ر١ىٟ" 

حٓظويحّ ٓخىس ٓخ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكش ػٞحهزٚ حُٔيَٓس ػ٠ِ حُ٘ٞحك٢ حُـٔي٣ش 

 (.Teke,2011,p.27ش ٝحَُٝك٤ش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٔخ٤ُش ُِ٘وٚ" )ح٫ؿظٔخػ٤ٝ

ٓخ، ٣ِ٣ي ٖٓ  ِٓٞىٍ  أ٢ٔٗٝ ٓظٌٍَ ٖٓ ػخىس : "ٕٙٔٓرؼش٠ف "عبْ ٚوب٠ب" 

ش حَُٔطزطش رٚ، ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔ٘خًَ حُ٘و٤ٜ هطَ ح٩ٛخرش رخَُٔٝ/أٝ

٫ص حُطٞػ٤ش ؤٝٝحُٔظيحهِش ٓؼٚ، ٣ٝٔظَٔ حُِٔٞى ك٢ حُليٝع ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ حُٔل

 (.Can & kaya, 2016, p.487ُ٪ػيحٍ ػٖ حٓظويحٓٚ" ) أُٝ٪ٓظ٘خع 
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 : Social networkingالاعزّبػٟشجىبد اٌزٛاصً 

ش "ٓـٔٞػ( Kaplan &Haenlein, 2010ف "وبثلاْ ٚ٘ب٠ٍٕٓ" )٠رؼش

ٖٓ حُظطز٤وخص حُٔؼظٔيس ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ٝحُظ٢ طوظِق رلٔذ ح٧ْٓ ح٣٧ي٣ُٞٞؿ٤ش 

ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُٔٔظويٓش ك٢ حٗ٘خثٜخ ٝطٔٔق ربٗ٘خء ٝطزخىٍ حُٔلظ٣ٞخص ح١ٌُ ٣٘٘جٜخ 

 .(Can &Kaya,2016,p.486حُٔٔظويٕٓٞ )

:" ٛٞ ٤ِٓٝش ُِظٞحَٛ، رل٤غ طٌٖٔ ٖٕٔٓرؼش٠ف "٘بَ" ٚاخشْٚ 

ٜخٍ، ًُٝي ػٖ ٣َ١ن اٗ٘خء ِٓلخص طؼ٣َق حُٔؼِٞٓخص حُٔٔظوي٤ٖٓ ٖٓ ح٩ط

حُ٘و٤ٜش حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٤ُٜخ ٖٓ هزَ ح٧ٛيهخء ٝح٬ُِٓء ٝحُٔؼخٍف، 

 Hamm)ٝحٍٓخٍ ٍٓخثَ ر٣َي حٌُظ٢َٗٝ ٝحَُٓخثَ حُل٣ٍٞش ر٤ٖ رؼ٠ْٜ حُزؼٞ 

et al., 2013, p. 2) . 

 : Social networking Addictionالاعزّبػٟإدِبْ شجىبد اٌزٛاصً 

رظؼ٣َق حُِٔٞى ح٩ىٓخ٢ٗ ٖٓ   "ؿ٣َلؼِ"هخّ : ٖٕٔٓرؼش٠ف "عش٠فضض" 

حٗٚ: أ١ ِٓٞى ٣ظ٠ٖٔ حٌُٔٞٗخص ح٧ٓخ٤ٓش حُٔظش ُ٪ىٓخٕ  حُ٘خك٤ش حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ

٢ٛٝ:)ح٬ُٔءٓش ٝطؼي٣َ حُلخُش حُِٔحؿ٤ش ٝحُظلَٔ ٝحػَحٝ ح٫ٗٔلخد ٝحَُٜحع 

 .(Griffiths ,2013,p.1 ) ٝح٫ٗظٌخّ(

حُوِن حُٔل١َ حُٜٔخكذ ٩ٓظويحّ ٗزٌخص ":ٕ٘ٔٓرؼش٠ف "أذسعْٛ"  

 أٝ ا٠ُ، ٣ٌٕٝٞ حُلَى ك٤ٚ ٓيكٞػخً ريحكغ ه١ٞ ُظٔـ٤َ حُيهٍٞ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

، ٝط٣ٌَْ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٞهض ٝحُـٜي ُٜخ رٌَ٘ ٣ؼَهَ أٗ٘طظٚ ٘زٌخصحٓظويحّ طِي حُ

 حُؼَٔ ٝػ٬هخطٚ حُ٘و٤ٜش ٝٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش أًٝخُيٍحٓش  ش ح٧هَٟ،ح٫ؿظٔخػ٤

 (.Andreassen, 2015, p.175ٝحُزي٤ٗش" )

ٗزٌخص حُظٞحَٛ ػزخٍس ػٖ ح٩كَح١ ك٢ حٓظويحّ إٌظشٞ :  اٌزؼش٠ف

ٝحُظؼٞى ػ٤ِٜخ ُيٍؿش حٕ حُلَى ٫ ٣ٔظط٤غ حُظلٌْ رلظَس حٓظويحٜٓخ،  ح٫ؿظٔخػ٢

ٌٝٛح ٣ٔزذ ُِلَى طـ٤٤َحص ِٓحؿ٤ش ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ئػَ ِٓزخً ػ٠ِ ؿٞحٗزٚ 

 أٝش ٝك٢ كخُش طو٤َِ ح٫ؿظٔخػ٤ػ٬هخطٚ أٝح٧ًخى٤ٔ٣ش  أٝح٤ُٜ٘ٔش  أٝحُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش 

 َٜ ُي٣ٚ أػَحٝ ك٤ٔ٤ُٞٞؿ٤ش ٝٗل٤ٔش.ػيّ حٓظويحٜٓخ ٣ظ
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ٗظ٤ـش حٓظـخرظٚ ٔٔظـ٤ذ حُيٍؿش حُظ٢ ٣لَٜ ػ٤ِٜخ حُ اٌزؼش٠ف الاعشائٟ:

 ٌُٜح حُـَٝ. خٕحُزخكؼ ٙػيأُلوَحص حُٔو٤خّ ح١ٌُ 

 :DSM-5ِؼب١٠ش رشخ١ص الإدِبْ ؽغت 

(، ٝري٫ً ٖٓ ًُي DSM-5ُْ طٔظويّ ك٢ حُـ ) Addictionًِٔش  إ

، Substance Use Disorderحٓظويٓض ػزخٍس حٟطَحد حٓظويحّ حُٔٞحى 

 ٝطٔظويّ أٍرؼش ٓؼخ٤٣َ ُظ٘و٤ٚ ٌٛح ح٩ٟطَحد، ٢ٛٝ:

 :Impaired Controlلاً: ظؼف اٌغ١طشح أٚ

آظويحٜٓخ ك٢  ُٔيس أ١ٍٞ ٓٔخ ًخٕ ١ٞ٘٣ أ٣ٝٔظويّ حُلَى حُٔخىس ر٤ٌٔش أًزَ  .ٔ

 حُزيح٣ش.

ط٘ظ٤ْ آظويحّ حُٔٞحى ٍٝرٔخ ٣وّٞ  أ٣ٝظَٜ حُلَى ٍؿزش ٓٔظَٔس ُظَى  .ٕ

 حُظٞهق ػٖ حٓظويحٜٓخ. أ٫ٝص ؿ٤َ ٗخؿلش ُظو٤َِ ٝخرٔل

هخطخً ًؼ٤َس ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٞحى ٝحٓظويحٜٓخ ٝرخُظخ٢ُ حُظلٖٔ أ٣ٝو٢٠ حُلَى  .ٖ

 ػخٍ ٌٛٙ حُٔٞحى.آٖٓ 

ٌح ح٩ٟطَحد، ًَ ٗ٘خ١ حُلَى ح٢ٓٞ٤ُ ٣يٍٝ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُ٘ي٣يس ُٜ .ٗ

 كٍٞ ًَ ٓخ ٣ظؼِن رٌٜٙ حُٔٞحى.

٣ٝؼ٢٘ حَُؿزش حُو٣ٞش ٝحُِٔلش ٩ٓظويحّ طِي حُٔٞحى  Cravingحُ٘ٞم حُ٘ي٣ي  .٘

ظَف، ٌُٖٝ ك٢ حُـخُذ ٣ليع ك٢ حُز٤جش حُظ٢ طْ ك٤ٜخ  أٝك٢ أ١ ٝهض 

 حٓظويحٜٓخ ٓخروخً. أٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔٞحى 

 :Social Impairment الاعزّبػٟصب١ٔبً: اٌعؼف 

حُلَ٘ ك٢ حُو٤خّ رخُٞحؿزخص  ا٣٠ٌُٖٔ إٔ ٣ئى١ ح٩ٓظويحّ حُٔٔظَٔ ُِٔخىس  .ٔ

 ح٣َٓ٧ش. أٝحُٔي٤ٍٓش  أٝح٤ُٜ٘ٔش 
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٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔظَٔ حُلَى ك٢ آظويحّ حُٔخىس ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٝؿٞى ٬ٌ٘ٓص  .ٕ

 اؿظٔخػ٤ش ٓٔظَٔس رٔزذ أػخٍ ٌٛٙ حُٔٞحى.  أٝٗو٤ٜش 

حُظَك٤ٜ٤ش  أٝش، ٝح٤ُٜ٘ٔش ح٫ؿظٔخػ٤َ ٖٓ ح٫ٗ٘طش حُظو٤ِ أٝهي ٣ظْ ح٩ٓظـ٘خء  .ٖ

 رٔزذ آظويحّ حُٔخىس.

ٓٔخٍٓش حُٜٞح٣خص ٢ٌُ ٣ٔظويّ  أٝش ح٫ؿظٔخػ٤هي ٣٘ٔلذ حُلَى ٖٓ ح٧ٗ٘طش  .ٗ

 حُٔخىس.

 

 :Risky Useاٌّغبصف  أٚصبٌضبً: الإعزخذاَ اٌخط١ش 

ح٩ٓظويحّ حُٔظٌٍَ ُِٔٞحى ك٢ رؼٞ حُٔٞحهق رل٤غ ٣ٌَ٘ هطٍٞس ػ٠ِ  .ٔ

 .حُٜلش

هي ٣ٔظَٔ حُلَى ك٢ حٓظويحّ حُٔخىس ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ٓؼَكظٚ رٞؿٞى ٬ٌ٘ٓص  .ٕ

طظلخهْ رٔزذ  أٝٓظٌٍَس ٝحُظ٢ طليع ك٢ حُـخُذ  أٝٗل٤ٔش ٓٔظَٔس  أٝؿ٤ٔٔش 

آظويحّ طِي حُٔٞحى. ٝحُٔلظخف حَُث٤ْ ك٢ ط٘و٤ٚ ٌٛح حُٔؼ٤خٍ ٤ُْ ٝؿٞى 

خىس ػ٠ِ حَُؿْ حٌُِٔ٘ش كلٔذ، ٝاٗٔخ كَ٘ حُلَى ك٢ حُظٞهق ػٖ حٓظويحّ حُٔ

 ٖٓ حُٜؼٞرخص حُظ٢ طٔززٜخ.

 :Pharmacological Criteriaساثؼبً: اٌّؼب١٠ش اٌذٚائ١خ 

آظويحّ ؿَػش أًزَ ٖٓ حُٔخىس  ا٠ُحُلخؿش  ا٠ُ: ٤٘٣َٝ Toleranceحُظلَٔ  .ٔ

حٗولخٝ ٗٔزش حُظؤػ٤َ ػ٘ي  ا٤٘٣٠َُ  أُِٝلٍٜٞ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ حَُٔؿٞد، 

ىٍؿش حُظلَٔ ربهظ٬ف ح٧كَحى، ًٌُٝي حٓظويحّ حُـَػش ح٩ػظ٤خى٣ش، ٝطوظِق 

ربهظ٬ف حُٔٞحى حُٔٔظويٓش. ٖٝٓ حُٜؼذ طلي٣ي حُظلَٔ ٖٓ ه٬ٍ طخ٣ٍن 

 ح٩ٓظويحّ كو٢، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ حؿَحء حُللٞٛخص حُٔوظز٣َش أَٓحً ًٝ كخثيس.

: ػزخٍس ػٖ ح٧ػَحٝ حُظ٢ طظَٜ ػ٘يٓخ طٜز٢ Withdrawalح٩ٗٔلخد  .ٕ

ُٔيس ٣ٞ١ِش ٝرـَػخص ًز٤َس، ٜخ آظويٓٗٔزش حُٔخىس ك٢ ىّ حُلَى ح١ٌُ 
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 -APA, 2013, pp. 483ٝطوظِق ٌٛٙ ح٧ػَحٝ ربهظ٬ف حُٔٞحى أ٠٣خً )

484.) 

 

 :الاعزّبػِٟؼب١٠ش رشخ١ص ادِبْ شجىبد اٌزٛاصً 

ص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ هخّ ٤ش ٩ىٓخٕ ٗزٌخِٖٔٓ أؿَ طلي٣ي ٓؼخ٤٣َ ىه٤وش ػ   

خص ٝح٧رلخع رخُِـخص )حٌٍُٞى٣ش رخ٬١٩ع  ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓ حُزخكؼخٕ

ٔؼٞح كٍٞ ٓظش ٓؼخ٤٣َ ؤٕ حُيح٤ٖٓ هي أؿٝحُؼَر٤ش ٝحُلخ٤ٍٓش ٝح٣ِ٤ٌِٗ٫ش(، كظز٤ٖ ر

 ٓخ٤ٓش، ٢ٛ:أ

 حُظٞحَٛ ر٘زٌخص حُٔظٞحَٛ ٝحُظل٤ٌَ ح٩ٗ٘ـخٍ ًؼَس :Salienceاٌجشٚص .ٔ

 .ًِٝٓٞٚ ٝٓ٘خػَٙ حُلَى طل٤ٌَ ػ٠ِ رٜخ ط٤ٜٖٔ حُظ٢ حُيٍؿش ا٠ُ ،ح٫ؿظٔخػ٢

 ٣٘ؼَ حُظ٢ حٌُحط٤ش حُوزَس : Mood modification اٌّضاط )رؼذ٠ً( رغ١١ش .ٕ

 ٣ٔظويٜٓخ ػ٘يٓخ ًُٝي ،ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ُ٘زٌخص حٓظويحٓٚ ػ٘ي حُلَى رٜخ

 ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ٖٓ َُِٜٝد أٝ ح٣٩ـخر٤ش حُٔ٘خػَ ُظؼ٣ِِ ًخٓظَحط٤ـ٤ش

 .٫ٓظَهخءٝح رخُٜيٝء ٣٘ؼَ ٢ً ح٤ٓٞ٤ُش حُل٤خس ٟـ١ٞ ٓغ ُِظؼخَٓ أٝ حُِٔز٤ش

 حُظٞحَٛ ٗزٌخص حٓظويحّ ك٢ حُظي٣ٍـ٤ش ح٣ُِخىس :Tolerance اٌزؾًّ .ٖ

 .حُٔخرن  ك٢ رٜخ ٣٘ؼَ ًخٕ حُظ٢ حُٔظؼش ٗلْ ػ٠ِ ُِلٍٜٞ  ح٫ؿظٔخػ٢

ً كخُش ؿ٤َ ٣َٓلش طظ٠ٖٔ أػَحٟ :Withdrawalالأغؾبة  .ٗ ٗل٤ٔش  خ

ً حػَحٟ أٝ )ًخُوِن ٝح٫ٍطزخى ٝح٫ٗلؼخٍ ٝحَُِٔ...( َم، )ًخُظؼك٤ُٔٞٞؿ٤ش  خ

 . ح٫ؿظٔخػ٢حُظو٤َِ ٖٓ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ٝح٩ٍطؼخٕ( ٗظ٤ـش ُؼيّ

َٛحع ر٤ٖ ٍؿزش حُلَى ك٢ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  :conflictاٌصشاع  .٘

ح٧ٗ٘طش حُٜٔٔش  أٝىٍحٓظٚ  أٝػِٔٚ  أٝش( ح٫ؿظٔخػ٤ٝػ٬هخطٚ ) ح٫ؿظٔخػ٢

 ح٫ٛٔخٍ. أٝحُويحع  أٝحٌٌُد  ا٠ُح٧هَٟ ك٢ ك٤خطٚ، ٝهي ٠٣طَ ُِـٞء 
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 ٗزٌخص حٓظويحّ ػٖ ح٫ٓظـ٘خء ػ٠ِ حُويٍس ػيّ :Relapse الأزىبط .ٙ

 حُظٞهق ٍؤٝك أٝ حُلَى هٍَ إٔ رؼي ٓـيىحً  ح٤ُٜخ ٝحُؼٞىٙ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ

 ;Kuss & Griffiths,2011, p.3530) ٓخ ُٔيسٍ  حٓظويحٜٓخ ػٖ

Andreassen et al., 2016, p. 262; Alimoradi et al., 2019, 

p.320; Hou et al., 2019, p.4; Azizi et al., 2019, p.2; 

Shahnawaz & Rehman, 2020, p.3 ). 

 إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌلإدِبْ 

 :Biological Approachاٌزٛعٗ اٌجب٠ٌٛٛعٟ 

طٜظْ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش رظؤػ٤َ حٍُٞحػش ٝحُؼٞحَٓ حُز٤ُٞٞؿ٤ش حٌُٔٞٗش ُطز٤ؼش حُلَى 

حُٕ ح٤ٔ٤ٌُخث٢ ك٢ حُيٓخؽ ٝحُ٘ٞحهَ حُؼٜز٤ش. هظ٬ٍ حُظٞخِٝٓحؿٚ ٝكخؿخطٚ، ٝأ٠٣خً ر

حٓظويحّ حُٔويٍحص ُيٟ حُٔي٤ٖ٘ٓ ٩ػخىس حُظٞحُٕ  كبٕٝرلٔذ ٌٛح حُظٞؿٚ 

ُجي ح٣ٌُٖ ٣لِٜٕٞ ػ٠ِ ح٫كٔخّ رخٌٍُٝس أٝح٤ٔ٤ٌُخث٢ ك٢ ىٓخؿْٜ ٣ظٔخػَ ٓغ 

ً ُيٟ ٓي٤٘ٓٚ ٌٛح  أٝ)حُ٘٘ٞٙ( ٖٓ حًَُٞ  حُؤخٍ. ًٔخ ٣ٞكَ ح٫ٗظَٗض أ٠٣خ

ح٧ؿِٜس ح٤ًٌُش ٣للِ  خصٓخّ ٗخٗإٔ ه٠خء حُٞهض أَ ٓئهض، ك٤غ ح٫كٔخّ رٌ٘

٢ٛٝ ط٘زٚ   Dopamineحُيٓخؽ ػ٠ِ حكَحُ ٓخىس ٤ٔ٤ًخث٤ش ط٠ٔٔ حُيٝرخ٤ٖٓ

حُ٘ؼٍٞ رخُٜيٝء ٝح١٫ٔج٘خٕ  ا٢ٛٝ٠ُ حُظ٢ طئى١   Adrenalineح٫ى٣ٍ٘خ٤ُٖ

ًظجخد ٝحُلخُش حُِٔحؿ٤ش حُـ٤يس ُيٟ حُلَى، ٝػ٘ي ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُ٘خٗش ٣٘ؼَ رخ٩

ٗخٗش ح٫ٗظَٗض)ٓؼ٤ـَ،  ا٠ُٝح٤٠ُن ٝٛؼٞرش حُظلَٔ ٓ٘ظظَحً ُلظش حُؼٞىس 

ٕٓٔٙٙ ،ٔٗ .) 

حُ٘ظخثؾ حُٔٔظوِٜش ٖٓ ح٧رلخع حُٔوظِلش حُظ٢ حؿ٣َض ػ٠ِ  ا٠ُٝحٓظ٘خىحً 

ٕ أٗٚ ٖٓ حٌُٖٔٔ أٌٗخٍ ح٫ىٓخٗخص ح٤ًُِٞٔش ٝحٓظويحّ حُٔويٍحص ح٧هَٟ ٣ظز٤ٖ أ

٣طٍٞ  ح٫ؿظٔخػ٢ٓيٖٓ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طؤػ٤َحص ر٤ُٞٞؿ٤ش طـؼَ

 ,.Andreassen et alًِٓٞٚ ح٩ىٓخ٢ٗ ك٢ حٓظويحٜٓخ رٌَ٘ ٓل١َ ٝه١َٜ )

2012,p.178 ىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ إ أ(. ك٤غ ً٘لض حُيٍحٓخص حُٔوظز٣َش

٢٘٘ ٗلْ ٓ٘خ١ن حُٔن حُظ٢ ط٢٘٘ ُيٟ ٓي٢٘ٓ حُٔويٍحص ٕ طُ أ٣ٌٖٔ  ح٫ؿظٔخػ٢

(Xie & Karan,2019,p.2رل ) ٤غ طليع طـ٤٤َحص ك٢ رؼٞ حُٔ٘خ١ن ك٢
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حَُٔطزطش ربىٓخٕ  أٝحٌُِٔ٘ش ُِيٓخؽ ًحص حُِٜش   Gray matterحُٔخىس حَُٓخى٣ش

 (.He et al.,2017,p.1ٝحٓظويحّ حُ٘خٗخص ح٤ًٌُش ) ح٫ؿظٔخػ٢ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 :Psychodynamic Approachاٌزٛعٗ اٌغب٠ىٛد٠ٕبِٟ 

ُي٣٘خ٤ٓش حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أكيحع حُطلُٞش ٣ؼظٔي حُظل٤َٔ ح١ٌُ ططَكٚ حُ٘ظ٣َخص ح

ًؼَ أططٍٞ ٓٔخص ٗو٤ٜش هي طـؼِْٜ  ا٠ُٕ طئػَ ك٢ ح١٧لخٍ ٝطئى١ أحُظ٢ ٣ٌٖٔ 

ك٘٘ؤس ح٩ىٓخٕ ١ٝز٤ؼظٚ ٫ ٣َؿؼخٕ  ىٓخ٤ٗش.اأًؼَ ػَٟش ُظط٣َٞ ٤ًِٞٓخص  أ٬٤ًٓٝ 

حُز٤٘خٕ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ُِ٘وٚ رٔؼ٠٘  ا٠ُٓٞحهق هخٍؿ٤ش ٟخؿطش رَ ٣َؿؼخٕ  ا٠ُ

٤ش حُظ٢ ُي٣ٜخ ح٩ٓظؼيحى ُ٪ىٓخٕ ٢ٛ حُؼخَٓ حُلخْٓ ٕ حُ٘وٜأ

 (. 5٘،ٕٙ٘ٓٓ)حُٜوٜخٕ،

 Behavioral Approach:اٌزٛعٗ اٌغٍٛوٟ 

 ا٠ُ ١ٓٔخٍٓش حُِٔٞى ٝطٌَحٍٙ ٛٞ ح١ٌُ ٣ئى كبٕرلٔذ ح٩طـخٙ ح٢ًُِٞٔ، 

 أٝش ح٫ؿظٔخػ٤حُطزوش  أٝ، ٜٓٔخ ًخٕ حُؼَٔ ح٫ؿظٔخػ٢ىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ا

ٔٔظٟٞ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِلَى. ٫ٝ ٣وظَٜ ِٓٞى ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُ أٝحُؼوخك٤ش، 

ً ُ٪طـخٙ ح٢ًُِٞٔ ػ٠ِ ٝؿٞى حُيحكغ  ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ  حُٜيف، رَ ٫ري  أٝٝكوخ

ٖٓ ٓٔخٍٓش ٌٛح حُِٔٞى َُٔحص ػي٣يس ٤ُظْ طيػ٤ٔٚ ٝطؼ٣ِِٙ رخُ٘ؼٍٞ حُيحه٢ِ ح١ٌُ 

٣ظـ٤َ ٌٛح حُ٘ؼٍٞ ك٢ ، رل٤غ ح٫ؿظٔخػ٣٢ظلون ُِلَى رؼي ىهُٞٚ ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ 

ٗيطٚ ٤ُٜزق حُلَى ك٣َٔش ُِؼي٣ي ٖٓ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش. 

ٕ حُز٤جش حُظ٢ ٣ظٞحؿي ك٤ٜخ إٔ ح٩ىٓخٕ ٛٞ ػ٤ِٔش ٓظؼِٔش ٝؤٝػ٤ِٚ طَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ر

، ٕٙٔٓح٩ىٓخٕ )ٓؼخى،  ا٠ُػيّ ُـٞثٚ  أٝحُلَى طِؼذ ىٍٝحً كؼخ٫ً ك٢ ُـٞء حُلَى 

ٕٙٔ٘-ٖٔ٘.) 

 :Cognitive Approachاٌزٛعٗ اٌّؼشفٟ 

٣وظَف ح٩طـخٙ حُٔؼَك٢ إٔ حُٔؼخٍف ٤ٓجش حُظ٤ٌق ًخك٤ش ُِظٔزذ ك٢ ظٍٜٞ 

حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  أٝٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ػَحٝ حَُٔطزطش ربىٓخٕ ح٩ٗظَٗض 

، كخُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش كٍٞ حٌُحص طَ٘ٔ حُ٘ي حٌُحط٢، ٝحٗولخٝ ًلخءس ح٫ؿظٔخػ٢

حٌُحص حُِٔز٢. ٓؼ٬ً: " ٫ أٗؼَ رخ٩كظَحّ ك٤٘ٔخ ٫ إًٔٞ ػ٠ِ حٌُحص ٝطوي٣َ 
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٢٘ أكظوَ ر٘ل٢ٔ"، ٝ "ح٩ٗظَٗض ٛٞ كبٗح٩ٗظَٗض، ٌُٖٝ ػ٘يٓخ إًٔٞ ػ٠ِ ح٩ٗظَٗض 

 Cognotiveحٌُٔخٕ حُٞك٤ي ح١ٌُ أٗؼَ ك٤ٚ رخ٩كظَحّ". ٌٛٙ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش 

Distortions ٌ٘ٓ ٖٓ ٕٞٗ٬ص ٗل٤ٔش ٓوظِلش حُظ٢ ٣يًٍٜخ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ؼخ

٣ٝلِٕٔٞ اىٍحًخص ِٓز٤ش ػٖ ًٝحطْٜ ٝػٖ ٗو٤ٜظْٜ، طـؼِْٜ ٣ل٠ِٕٞ ح٩ٗيٓخؽ 

ٝحُظلخػَ ك٢ ح٧ٗ٘طش حُٔوظِلش، ٝحُظ٢ ٣ويٜٓخ ح٩ٗظَٗض ٧ٗٚ ٣ؼي أهَ طٜي٣يحً ٖٓ 

 (.ٓٗ، ٕٙٓٔٓحُظلخػَ حُٔزخَٗ )حُؼ٢ٔ٤ٜ، 

 Socio-cultural Approach:اٌضمبفٟ  الاعزّبػٟاٌزٛعٗ 

ش ٩ٓظويحّ ح٩ٗظَٗض ح٫ؿظٔخػ٤حُؼوخك٢ ػ٠ِ حُـٞحٗذ  ح٫ؿظٔخػ٢ظٞؿٚ ٣ئًي حُ

٣ٝزلؼٕٞ  ح٫ؿظٔخػ٢ؿَ حُظلخػَ أٍ ٖٓ ٝكخُ٘خّ ٣ٔظويٕٓٞ ح٩ٗظَٗض ك٢ حُٔوخّ ح٧

حُٔـظٔغ ٛٞ  كبٕحُظٞؿٚ ١ٝزوخً ٌُٜح ، خٙ حُٔ٘خر٤ٜٖ ُْٜ ٤ُظٞحِٛٞح ٓؼْٜػٖ ح٧ٗو

حٟطَحرخص ٣ـزَ  ٖٓ خص ح٤ُّٞك٢ حُٔـظٔؼ كٔخ ٣يدحُٔزذ ك٢ حُِٔٞى ح١ٞٓ٬ُ، 

ؼخىحص حُٔؼخ٤٣َ ٝحُكَحىٛخ ػ٠ِ ح٩ٗـٔخّ ك٢ حُِٔٞى حُ٘خً ٝحُـ٣َذ ُِظ٤ٌق ٓغ أ

ٛلخد حُظٞؿٚ أٖٝٓ ػوخكش ٧هَٟ، ًٔخ ٣َٟ  ،حُظ٢ طوظِق ٖٓ ٓـظٔغ ٥هَ

ٕ أٍىٗخ أًح ا ح٫ؿظٔخػ٢ٗٚ ٫ري ٖٓ إٔ ٗللٚ ٝٗيٍّ حُٔل٢٤ أ ح٫ؿظٔخػ٢حُؼوخك٢ 

ُيٟ ح٧كَحى، ٌُُٝي ًٍِص طل٤َٔحطْٜ ػ٠ِ حُز٘خء ح١َٓ٧  ٗلْٜ حُِٔٞى ح١ٞٓ٬ُ

 شح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُطزوخص ح٫ؿظٔخػ٤ٝحُظلخػَ ح١َٓ٧ ٝحُظٞحَٛ ٝح٠ُـ١ٞ ٝ

 (.ٕٗ، ٕٙٓٔٓ)حُؼ٢ٔ٤ٜ،

  Segel and Sana Theory: ٔظش٠خ ع١غً ٚعٕب

ػٖ حُ٘ظ٣َخص حُوخٛش  Segel & Sanaُٝوي رلغ ًَ ٖٓ "٤ٓـَ ٝٓ٘خ" 

)ح٤ًُِٞٔخص  أٝحُ٘ظ٣َخص حُٔلَٔس )ُ٪ٗلَحف(  ا٠َُٗض ٝحٓظ٘يح رظل٤َٔ حىٓخٕ ح٫ٗظ

 ٍرغ ٓـٔٞػخص ٢ٛ:أ ا٠ُش حُٔ٘لَكش( ٝحُظ٢ ط٘ؤْ ح٫ؿظٔخػ٤

ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص طزلغ ػٖ ؿٌٍٝ  :Individual theoriesٔظش٠بد اٌفشد 

ح٩ٗلَحف ك٢ ًحص حُلَى، ٓؼَ ط٣ٌٞ٘ٚ حُزخ٣ُٞٞؿ٢ ٝهٜخثٜٚ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طٔخْٛ 

ؿ٤ٔغ ؿٞحٗذ  كبٌٕٛح حُلَى. ٝرلٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص  ك٢ ٗ٘ؤس ِٓٞى

حُلَى)حُ٘و٤ٜش، ٝح٩ٗلؼخ٤ُش، ٝحُٔؼَك٤ش، ٝح٧ه٬ه٤ش، ٝحُـٔي٣ش، ٝحُؼٜز٤ش، 

 ح١ٞٓ٬ُ ُي٣ٚ. أٝٝح٤َُٜٗٞٓش، ٝحُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش( طٔخْٛ ك٢ ط٤ٌَ٘ حُِٔٞى ح١ُٞٔ 
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رلٔذ ٌٛٙ  :Social structure theories  الاعزّبػٟٔظش٠بد اٌزشو١ت 

ػيّ ٬ٓثٔش حُظَٝف حُلخ٤ُش  أ٣َٝخص ٣٘ظؾ حُِٔٞى ح١ٞٓ٬ُ ػٖ ػيّ طؤهِْ حُ٘ظ

حُظؼو٤يحص  أُِٝٔـظٔغ ٓغ حُلَى، ٝحُظ٢ ط٠ْ ػ٬ع ٗظ٣َخص أهَٟ ٢ٛٝ: )حُل٠ٟٞ 

ش ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٠ُـ١ٞخص، ٝحُؼوخكخص حُٔ٘لَكش( ٝطٔخْٛ ر٤جش حُلَى ح٫ؿظٔخػ٤

ش، ٌٝٛٙ ح٠ُـ١ٞخص ط٘٘ؤ ش ك٢ ٤ِٓٚ ٗلٞ ٤ًِٞٓخص ٓ٘لَكح٫ؿظٔخػ٤ٝح٠ُـ١ٞخص 

)ٍكٔخ٢ٗ ٝآهَٕٝ،  ٗظ٤ـش ُؼيّ هيٍطٚ ػ٠ِ طلو٤ن ح٧ٛيحف حَُٔؿٞس ُيٟ حُٔـظٔغ

2015ٙ ،ٔ٘.) 

طَؿغ ٌٛٙ  Social process theories:خ الاعزّبػ١ٔظش٠بد اٌؼ١ٍّخ  .ٔ

كَحى أش ر٤ٖ ح٫ؿظٔخػ٤حُؼ٬هخص  ا٠ُحُ٘ظ٣َخص ح٤ًُِٞٔخص حُٔ٘لَكش ٨ُكَحى 

ٍٜٓٞٗخ ٤ٓٞ٣خً ك٢ ك٤خطْٜ. ٝط٘يٍؽ طلض  ٌٛٙ حُلجش ػيس حُٔـظٔغ ٗلٔٚ حُظ٢ ٣ٔخ

 ٗظ٣َخص ٖٓ أٜٛٔخ:

: ٣٘و١َ Differential association theoryٗظ٣َش ح٩ٍطزخ١ حُظلخ٢ِٟ  - أ

ح٣ٞٓ٬ُش ػ٘يٓخ  أٝح٫كَحى كٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َخص ك٢ ح٤ًُِٞٔخص ح٩ٗلَحك٤ش 

ق . ٣ٝوظِأًؼَ ٖٓ ح٧ٗوخٙ حُٔؼظي٣ٖ٤ُوخُطٕٞ ح٧ٗوخٙ حُٔ٘لَك٤ٖ 

ح٩هظ١٬ حُظلخ٢ِٟ كٔذ حُظٌَحٍ ٝح٩ٓظَٔح٣ٍش، ٝح٧ٓزو٤ش، ٝحُؼٔن. ًِٝٔخ 

حطَٜ رخ٧ٗوخٙ ٓيس أ١ٍٞ، أ١  أٝطؼَٝ حُ٘وٚ ُِٔٞهق أًؼَ ٖٓ َٓس، 

ًِٔخ طٌٍَ ح٩طٜخٍ ُٝحىص حُٔيس، ًِٔخ ُحىص ٗٔزش ح٩ٓظـخرش ٢ُِٔ٘ 

ح٢ًُِٞٔ. ٣ٝوٜي رخ٧ٓزو٤ش ٓخ ٣ظؼَٝ ُٚ حُ٘وٚ ٣ٌٝظٔزٚ ك٢ حَُٔحكَ 

٠ُ حُٔزٌَس ٖٓ ك٤خطٚ. أٓخ ػٔن حُؼ٬هش ك٤ؼظٔي ػ٠ِ أٍٓٞ ػيس ٜٓ٘خ ِٛش ٝح٧

ٕ ح٩هظ١٬ ٓغ حُٔي٤ٖ٘ٓ ٣ـؼَ حُلَى ح١ُٞٔ أحُوَحرش. ٝػ٤ِٚ ٣ٌٔ٘٘خ حُوٍٞ 

، ٙ 2012ٝهَرخ٢ٗ، پٍٞأًؼَ ػَٟش ٝهخر٤ِش ُ٪ٛخرش رخ٩ىٓخٕ )ح٤َٓ

ٕٓٙ-ٕٓ5.) 

رلٔذ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش  :Social control theoryش ح٫ؿظٔخػ٤ٗظ٣َش ح٤ُٔطَس  - د

ٓزخد طٔخْٛ ك٢ حُلي ٖٓ ح٤ًُِٞٔخص ؿ٤َ ح٣ُٞٔش ُيٟ أ أٝطٞؿي ػيس ػٞحَٓ 

ش( ٝحُظ٢ طظ٠ٖٔ ح٫ؿظٔخػ٤ح٧كَحى، ٖٝٓ أْٛ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٢ٛ )حُؼ٬هخص 

 كبٕأٍرؼش ػ٘خَٛ حٓخ٤ٓش ٢ٛ: حُظؼِن، ٝحُظؼٜي، ٝح٩ٗ٘ـخٍ، ٝح٩ػظوخىحص، 
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٣ئى١ ا٠ُ ٗ٘ٞء ٤ًِٞٓخص ؿ٤َ  ًُي هي كبٕحٗؼيٓض ٌٛٙ حُؼ٘خَٛ،  أٟٝؼلض 

 (.ٗٗ، 2011ٙ)٤ٓخٛپٕٞ ٝآهَٕٝ، ٣ٞٓش

 : Caplans social skills modelخ ٌـ )وبثلاْ(الاعزّبػ١أّٛرط اٌّٙبساد 

ػَف "ًخر٬ٕ" ح٫ٓظويحّ ح٩ٌٗخ٢ُ ٨ُٗظَٗض رؤٗٚ "ٓظ٬ُٓش ٓظؼيىس ح٧رؼخى 

 أًٝخى٤ٔ٣ش أ أٝػٞحهذ حؿظٔخػ٤ش  ا٠ُطظٌٕٞ ٖٓ أػَحٝ ٓؼَك٤ش ٤ًِٞٓٝش طئى١ 

٣٘٘ؤ  ح٫ؿظٔخػ٢ٕ حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ؤ٤ٜ٘ٓش ِٓز٤ش". ٣ٝلظَٝ ٌٛح ح٫ًٗٔٞؽ ر

٣ل٠ِٕٞ حُظٞحَٛ وَٕٝ ا٠ُ ٜٓخٍحص ػَٝ حٌُحص، ٫ٝ ُيٟ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣لظ

ح٩ٓظويحّ حُو١َٔ ٖٝٓ ػْ ح٩ىٓخٕ. ُوي  ا٠ُحُٔزخَٗ ٝؿٜخ ُٞؿٚ، ح٧َٓ ح١ٌُ ٣ئى١ 

ُ٘ ً ظخثؾ ِٓز٤ش ٩ٓظويحّ ح٩ٗظَٗض، ٓؼَ كويحٕ ًخٕ ح٩ٓظويحّ حُو١َٔ ٓززخ

ٗٚ ٣طَف ح٫ٓظويحّ ح٩ٌٗخ٢ُ ٨ُٗظَٗض ًٌَ٘ ٖٓ أ١ أش، ح٫ؿظٔخػ٤ح٩ٍطزخ١خص 

 Papacharissi,2011ش ك٢ حُؼخُْ حُلو٤و٢ )ح٫ؿظٔخػ٤ٌٗخٍ طؼ٣ٞٞ حُٜٔخٍحص أ

,p.61.) 

ش ح٫ؿظٔخػ٤ٕ حًٗٔٞؽ "ًخر٬ٕ" ٣ظؼِن رخ٩ٓظويحٓخص أٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ 

ٕ حىٓخٕ ٗزٌخص أ ا٠ُٕ ٛ٘خى رؼٞ ح٧ىُش حُظ٢ ط٤َ٘ أ٫ اَٗض رٌَ٘ ػخّ، ٨ُٗظ

 ,Ryan et al., 2016) هي ٣ظطٍٞ رٌَ٘ ٓ٘خرٚ ُٔخ ١َكٚ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

p. 57.) 

 Uses and Gratifications Theory:ٔظش٠خ الاعزخذاِبد ٚالإشجبػبد 

ػٖ  وش ٗ٘طشرط٤ً٣َق ٣زلغ حُ٘خّ خص ط٘خهٖ ٗظ٣َش ح٫ٓظويحٓخص ٝح٩ٗزخػ

ٗظ٣َش  صؤ٘س، ٝهي ٧ٗؿَحٝ ٓؼ٤٘ش ٝأٛيحف ٓوٜٞى شٓلظٟٞ ٝٓخث٢ ٓؼ٤٘

ُـ  ك٢ حُزيح٣ش ٖٓ ٗظ٣َش ح٫كظ٤خؿخص ٝحُيٝحكغ ح٩ٓظويحٓخص ٝح٩ٗزخػخص

إٔ حُ٘خّ ٣ظَٜكٕٞ ٝكوًخ ُظَِٔٔ ٢َٓٛ  ا٠ُ، ٝحُظ٢ ط٤َ٘  Maslow"ٓخِٓٞ"

ػخص ٓيه٬ً حطٜخ٤ُخً خص، ٝطؼي ٗظ٣َش ح٩ٓظويحٓخص ٝح٩ٗزخٗو٢ٜ ٓليى ٬ُكظ٤خؿ

٤ٌُٓٞٞؿ٤خً، ك٤غ طلظَٝ ٝؿٞى ؿٍٜٔٞ ٢٘ٗ ُٚ ىٝحكغ ٗو٤ٜش ٝٗل٤ٔش 

 & Moreno)ح٫ؿظٔخػ٢ ٝحؿظٔخػ٤ش، طيكؼٚ ٩ٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

Koff,2016, p.131 .) 
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 اعشاءاد اٌجؾش:

 :Research Methodology أٚلاً: ِٕٙغ١خ اٌجؾش

، حُلخ٢ُ ُطز٤ؼش أٛيحف حُزلغحُٜٔ٘ؾ )حُٞٛل٢( ًُٝي ٬ُٔءٓظٚ  ػظٔيح    

 ٢ ٖٓٝٛق حُلوخثن حُٔؤهًٞس ٖٓ حُز٤خٗخص ًٔخ ٛٝرؼَٝ  خِِّٕ حُزخكؼ٣ ١ٌٝحُ

٣ـخى حُؼ٬هخص رلٔذ ٓوظ٤٠خص ح٧ٛيحف اىٕٝ حُظيهَ أٝ حُظؤػ٤َ ك٤ٜخ، ٝػْ 

 حُٔ٘٘ٞىس ك٢ ٌٛح حُزلغ.

 :Research Populationصب١ٔبً: ِغزّغ اٌجؾش 

ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ( ُِيٍحٓش حُٜزخك٤ش ُِؼخّ طليى ٓـظٔغ حُزلغ رطِزش )    

ً ١ٝخُزش ُٓٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٙٓٓ٘(، ٝحُزخُؾ ػيىْٛ )ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓحُيٍح٢ٓ ) ( ١خُزخ

 (. ٔ( )ؿيٍٝ/ٕٗ٘ٔ( ١خُزخً ٝ)1ٕٕ٘( ٤ًِخص ػ٤ِٔش ٝاٗٔخ٤ٗش، رٞحهغ )٘)

 كٔذ ح٤ٌُِش ٝحُؤْ ٝحُـْ٘ ط٣ُٞغ أكَحى ٓـظٔغ حُزلغ (ٔ)ؿيٍٝ/

 اٌمغُ اٌى١ٍخ د
 اٌغٕظ

 ٔـٔٞعحُ ٗؼ٠ح ًًَ

 136 58 78 حُٔي٢ٗ حُٜ٘يٓش 1

 153 65 88 ک٤ٔ٤خءحُ حُٜ٘يٓش 2

 146 32 114 حُ٘ل٢ حُٜ٘يٓش 3

 179 124 55 حُِـش حٌَُى٣ش ح٥ىحد 4

 205 141 64 حُِـش حُؼَر٤ش ح٥ىحد 5

 282 177 105 حُِـش ح٣ِ٤ٌِٗ٩ش ح٥ىحد 6

 142 80 62 ػِْ ح٩ؿظٔخع ح٥ىحد 7

 171 109 62 ٘لْػِْ حُ ح٥ىحد 8

 233 131 102 ــَحك٤خحُ ح٥ىحد 9

1

0 

 ح٥ىحد
 224 140 84 ظخ٣ٍنحُ
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1

1 

حُوخٕٗٞ ٝحُؼِّٞ 

 ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٩ىحٍس
 229 116 113 وخٕٗٞحُ

1

2 

حُوخٕٗٞ ٝحُؼِّٞ 

 ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٩ىحٍس

ح٤ُٔخٓش 

ٝحُؼ٬هخص 

 حُي٤ُٝش

78 70 148 

1

3 

حُوخٕٗٞ ٝحُؼِّٞ 

 ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٩ىحٍس
 104 39 65 ػٔخٍاىحٍس ح٧

1

4 

حُوخٕٗٞ ٝحُؼِّٞ 

 ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٩ىحٍس
 99 40 59 ٔلخٓزشحُ

1

7 
 201 131 70 حُزخ٣ُٞٞؿ٢ حُؼِّٞ

1

8 
 144 37 107 حُ٘ل٢ ٤خؿ٤ُٞٞؿ حُؼِّٞ

1

9 
 130 35 95 حٌُٞٓز٤ٞطَ حُؼِّٞ

2

0 
 177 119 58 ک٤ٔ٤خءحُ حُؼِّٞ

2

1 
 186 120 66 ح٣َُخ٤ٟخص حُؼِّٞ

2

3 
 253 205 48 ُؼخٓشحُؼِّٞ ح حُظَر٤ش

2

4 

 حُظَر٤ش
 327 234 93 حُِـش حٌَُى٣ش

2

6 

 حُظَر٤ش
 307 213 94 ح٣َُخ٤ٟخص

2

7 

 حُظَر٤ش
 241 61 180 ح٣َُخٟش

2

9 

حُؼِّٞ  حُظَر٤ش

 ح٩ؿظٔخػ٤ش
123 178 301 

3

1 

 حُظَر٤ش
 288 197 91 حُِـش ح٣ِ٤ٌِٗ٩ش

 5006 2852 ٕٗ٘ٔ حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ
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 : Research Sampleصبٌضبً:ػ١ٕخ اٌجؾش 

 Multi- Stagesحَُٔحكَ ٓظؼيىس حُؼ٘ٞحث٤ش رخُط٣َوش حُؼ٤٘ش حهظ٤َص

Sampling  ،حهظٜخ٤ٖٛ ا٠ُحُلخ٢ُ  حُزلغ ٓـظٔغ هْٔ ح٧ٓخّ ٌٛح ٝػ٠ِ 

ػْ حهظ٤َص ٤ًِظخٕ ٖٓ ًَ حهظٜخٙ، ٝهٔٔخٕ ٖٓ ًَ ٤ًِش  ٝحٗٔخ٢ٗ، ػ٢ِٔ

( أهٔخّ، ٜٗ٘خ )َٝٓكِظخٕ ٖٓ ًَ هْٔ، ػيح ٤ًِش حُظَر٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ك٤غ حهظ٤َص ٓ

ً ١ٝخُزش ٗٔ٘، ٝهٔٔخٕ ػ٤ِٔخٕ. ٝطْ ط٣ُٞغ حُٔو٤خّ ػ٠ِ )هٔٔخٕ حٗٔخ٤ٗخٕ ( ١خُزخ

ً ١ٝخُزش 1ٙ)"، ٝػ٠ِ Google formٖٓ ه٬ٍ ح٩ٓظٔخٍس ح٫ٌُظ٤َٗٝش " ( ١خُزخ

رٌَ٘ ٓزخَٗ، حٕ ًَ ١خُذ ك٢ ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ُي٣ٜخ ر٣َي هخٙ ك٢ حُٔٞهغ 

حُوخٙ ٌٛح ٣ٔظط٤ؼٕٞ حُيهٍٞ ا٠ُ  ح٢َُٔٓ ُـخٓؼش ٍٓٞحٕ، ٝػٖ ٣َ١ن ر٣َيْٛ

حُٔو٤خّ ٝح٩ؿخرش ػ٤ِٜخ، رٔؼ٠٘ حٕ ؿ٤َ ٬١د ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ُْ ٣ٌٖ رخٌٓخْٜٗ 

حُيهٍٞ أٝ ح٩ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ، ٌُح ٗلٖ ٓظخًيٕٝ ٖٓ ٛلش حُؼ٤٘ش حُٔ٘خًٍش ك٢ 

 (.ٕحُزلغ )ؿيٍٝ/

 ( ػ٤٘ش حُزلغ كٔذ ح٤ٌُِش ٝحُؤْ ٝحَُٔكِش حُيٍح٤ٓش ٝحُـْٕ٘)ؿيٍٝ/

 لغُ خو١ٍ

اٌّغّٛ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌغٕظ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ

ع 

 أضٝ روش أضٝ روش خاٌضبٌض الأٌٚٝ اٌىٍٟ

 ا٢داة
 %1٘ %ٕٗ 5ٕ ٕٔ ٕ٘ ٕ٘ حُِـش حٌَُى٣ش

ٔٓٓ 
 %5ٗ %ٕٙ 5ٖ ٖٔ ٕ٘ ٕ٘ ػِْ حُ٘لْ

اٌمبْٔٛ 

ٚاٌؼٍَٛ 

اٌغ١بع١خ 

 ٚالإداسح

ح٤ُٔخٓش 

حُؼ٬هخص ٝ

 حُي٤ُٝش

ٕ٘ ٕ٘ ٕٙ ٕٗ ٕ٘% ٗ1% 
ٔٓٓ 

 %ٙ٘ %ٗٗ 1ٕ ٕٕ ٕ٘ ٕ٘ حُوخٕٗٞ

 إٌٙذعخ
 %ٙٗ %ٗ٘ ٖٕ 5ٕ ٕ٘ ٕ٘ حُٔي٢ٗ

ٔٓٓ 
 %ٓ٘ %ٓ٘ ٕ٘ ٕ٘ ٕ٘ ٕ٘ حُ٘ل٢

 اٌؼٍَٛ
 %ٙ٘ %ٗٗ 1ٕ ٕٕ ٕ٘ ٕ٘ حُزخ٣ُٞٞؿ٢

ٔٓٓ 
٣َخ٤ٟخصحُ  ٕ٘ ٕ٘ ٕٓ ٖٓ ٗٓ% ٙٓ% 

 اٌزشث١خ 
ؼِّٞ حُ

 ح٩ؿظٔخػ٤ش
ٕ٘ ٕ٘ ٕ5 ٕٖ ٘ٗ% ٗٙ% ٕٓٓ 
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 %ٕ٘ %1ٗ ٕٙ ٕٗ ٕ٘ ٕ٘ حُِـش حٌَُى٣ش

 %ٗ٘ %ٙٗ 5ٕ ٖٕ ٕ٘ ٕ٘ ٣َخ٤ٟخصحُ

 %ٗ٘ %ٙٗ 5ٕ ٖٕ ٕ٘ ٕ٘ حُؼِّٞ حُؼخٓش

 ٓٓٙ %٘.ٗ٘ %٘.٘ٗ 5ٕٖ 5ٖٕ ٖٓٓ ٖٓٓ 12 المجموع

 

  Research Instruments:ٍحرؼخً: أىحس حُزلغ 

 Social networking( ح٫ؿظٔخػ٢ٓو٤خّ )حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

addiction scale: 

 بط ٚرٌه ثزؾذ٠ذ اٌّغبلاد اٌزٟ رغط١ٙب فمشارٗ:اٌزخط١ػ ٌٍّم١ - أ

كيىص ٓـخ٫ص حُٔو٤خّ ك٢ ٟٞء حُٔؼخ٤٣َ حُظ٘و٤ٜ٤ش ٠ُٕٔٔٞ ط٘و٤ٚ 

( ُِـٔؼ٤ش DSM-5ح٩ىٓخٕ ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ حُوخْٓ )

( ًٌُٝي ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓخص حُٔخروش كٍٞ حىٓخٕ APAح٤ٌ٣َٓ٧ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ )

ٝأْٛ حُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ ه٤خّ حىٓخٕ ٗزٌخص  ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢

 & Andearson, 2012, p.503; Vanrooijحُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٢ٛٝ: )

Prause, 2014, p.205; Liu & Ma,2018, p.57 ٖٓ ّٝػ٤ِٚ طؤُق حُٔو٤خ )

، Mood modification  ، طـ٤٤َ حُِٔحؽSalienceحُزَُٝ)حُٔـخ٫ص ح٥ط٤ش: 

  conflictحَُٜحع ، Withdrawal ٗٔلخد، حTolerance٩ حُظلَٔ

 .(Relapse  ٝح٩ٗظٌخّ

 : ص١بغخ اٌفمشاد ٌىً ِغبي - ة

( كوَس ُظـط٤ش ٌٛٙ 1ٔك٢ ٟٞء طؼ٣َق ًَ ٓـخٍ ٖٓ حُٔـخ٫ص طْ ٤ٛخؿش )

رؼَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش  خٕحُزخكؼ ػْ هخّ حُٔـخ٫ص رٞحهغ ػ٬ع كوَحص ٌَُ ٓـخٍ،

ٍحء آُ٘ل٢ٔ، ٝك٢ ٟٞء ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُطذ ح ٤ٖٜٖٓ حُوزَحء ٝحُٔظوٜ

حُوزَحء ٝحُٔ٘خه٘خص حُظ٢ حؿ٣َض ٓؼْٜ طْ حؿَحء طؼي٬٣ص ١ل٤لش ػ٠ِ حُزؼٞ ٜٓ٘خ 

 ١ كوَس.أٝ ُْ ٣ظْ كٌف 
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 رصؾ١ؼ اٌّم١بط: - د

طٔض ٤ٛخؿش كوَحص حُٔو٤خّ ربطـخٙ ح٩ىٓخٕ، ًٝخٗض ريحثَ حُٔو٤خّ ٗلٞ ُوي 

ٕطجك ػٍٟ ، رٕطجك ػٍٟ ٔبدساً، راثذا  لا رٕطجك ػٍٟ ) ٠ٕٓٔٞ حُلوَحص ٢ٛ:

(. ٝأػط٤ض ثذسعخ ل١ٍٍخ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ ِزٛعطخ، رٕطجك ػٍٟ ثذسعخ وج١شح

. ٝرٌٜٙ حُط٣َوش كٔزض حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ٖٓ ه٬ٍ ؿٔغ (ٗ-ٓىٍؿخص ٖٓ )

 ىٍؿخص ح٩ٓظـخرش ػ٠ِ كوَحطٜخ.

 :  Translation Accuracyدلخ اٌزشعّخ - س

 ( ١ِْٛزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕحُـخُز٤ش حُؼظ٠ٔ ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ حُلخ٢ُ )رٔخ إٔ 

ٍى٣ش ٝهي ٫ ٞٝهي ىٍٓٞح ك٢ حَُٔحكَ حُٔخروش رخُِـش حٌُ ٍٞى٣شٖٓ حُو٤ٓٞش حٌُ

هخّ حُزخكؼخٕ رؼَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ هز٤َ ك٢ حُِـش ٣ـ٤يٕٝ حُِـش حُؼَر٤ش، ٌُح 

حٌٍُٞى٣ش ُظَؿٔظٚ ٖٓ حُِـش حُؼَر٤ش ا٠ُ حُِـش حٌٍُٞى٣ش، رؼيٛخ ػَٟض حُ٘ٔوش 

ك٢ حُِـش حُؼَر٤ش ُظَؿٔظٚ َٓس أهَٟ ا٠ُ حُِـش حُؼَر٤ش،  حٌٍُٞى٣ش ػ٠ِ هز٤َ آهَ

ٖٝٓ ػْ ػَٝ حُٔو٤خ٤ٖٓ )حُ٘ٔوظ٤ٖ حُؼَر٤ظ٤ٖ( ا٠ُ هز٤َ آهَ ُِظؤًي ٖٓ ططخرن 

 ح٤ُٜٖ٘، ًٝخٕ حُٜ٘خٕ ٓظطخرو٤ٖ ا٠ُ كي ًز٤َ.

 :Validityاٌصذق  - ط

ٝهي طلون ك٢ حُٔو٤خّ حُلخ٢ُ : Content Validityصذق اٌّؾزٜٛ  -ٔ

 ًخ٥ط٢:ٝ

 : Logical Validity ق إٌّطمٟاٌصذ   

٣ٝظلون ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٣َق حُيه٤ن ُِظخَٛس ح٤ًُِٞٔش حُظ٢ ٣و٤ٜٔخ حُٔو٤خّ، 

ٖٝٓ ه٬ٍ حُظ٤ْٜٔ حُٔ٘طو٢ ُِلوَحص رل٤غ طٌٕٞ هــخىٍس ػ٠ِ طـط٤ش حُٔٔــخكخص 

ٖٓ ُوي طلون ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ك٢ حُٔو٤خّ حُلخ٢ُ ٝ .حُٜٔٔش ٌُٜٙ حُظخَٛس

٤َ ط٘و٤ٚ ح٩ىٓخٕ ك٢ حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ حُوخْٓ ه٬ٍ حػظٔخى ٓؼخ٣

(DSM-5( ُِـٔؼ٤ش ح٤ٌ٣َٓ٫ش ُِطذ حُ٘ل٢ٔ )APA ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش )

 ٝحُٔوخ٤٣ْ حُٔٔظويٓش ك٢ ٓـخٍ حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
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 :  Face Validityاٌصذق اٌظب٘شٞ -ٕ

ٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ ٛيم ح٧ىحس ظخ٣َٛخً، ًُٝي رؼَٟ ُٝوي طلون حُزخكؼخٕ

٤ٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ك٢ ؿخٓؼخص )٬ٛف حُي٣ٖ ٝح٤ُِٔٔخ٤ٗش ٣ًٞٝٚ( ظوٜٖٓ حُٔ

 .٘ل٠ أٍر٤َ ٨َُٓحٝ حُ٘ل٤ٔش(ٝٓـٔٞػش ٖٓ ح١٧زخء حُ٘ل٤٤ٖٔ ك٢ )ٓٔظ

ٝرؼي طل٤َِ آٍحء حُوزَحء ٝحُٔظو٤ٜٜٖ ٝح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٩ػظزخٍ أؿِذ 

( ٙٔ%( ػ٠ِ )٢ٔٓٓ )٬ٓكظخطْٜ ٝحهظَحكخطْٜ، طز٤ٖ إٔ ٗٔزش حطلخم حُوزَحء ٛ

(، ٝحُلوَس اٌزؾًّ( ك٢ ٓـخٍ )1%( ػ٠ِ كوَط٤ٖ ٢ٛٝ حُلوَس ٍهْ )٘.15كوَس ٝ)

( ًٌُي طْ كٔخد )َٓرغ ًخ١( ٌُٜح حُـَٝ. الإٔغؾبة( ك٢ ٓـخٍ )ٍٕٔهْ )

 ٝػ٤ِٚ ػيص حُلوَحص ؿ٤ٔؼٜخ ٛخُلش ُو٤خّ حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.

 :Construct validityصذق اٌجٕبء -ٖ

ون ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٜيم ًُٝي ػٖ ٣َ١ن آظوَحؽ ٓؼخ٬ٓص حٍطزخ١ ُوي طل

ٝىٍؿش حُلوَس ٝحُيٍؿش  ُِٔو٤خّ، "ر٤َٖٓ" ر٤ٖ ىٍؿش ًَ كوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش

كض ٓؼخ٬ٓص أٝٝهي طَح٤ٌُِش ُِٔـخٍ، ٝىٍؿش حُٔـخٍ رخُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ 

، ٝر٤ٖ ىٍؿش (1ٖٔ.ٓ-ٓٓٙ.ٓ)ر٤ٖ ىٍؿش حُلوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّح٫ٍطزخ١ 

(، ٝر٤ٖ ىٍؿش حُٔـخٍ ٝحُيٍؿش 15ٗ.ٓ - 5ٕ٘.ٓحُلوَس ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـخٍ)

 (.5ٙٔ.ٓ- 1٘ٗ.ٓح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ)

 : Reliabilityصجبد اٌّم١بط - ػ

 )حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢(ٓو٤خّ طْ حٓظوَحؽ ٓؼخَٓ ػزخص 

ٓؼخ٬ٓص حُؼزخص ًٔخ طْ حٓظوَحؽ  ،(5ٗ.ٓ) رِؾ  ٝح١ٌُ( حُلخ-)ًَٝٗزخم رط٣َوش

 (.1ٔ.ٓ-5ٙ.ُٓٔـخ٫ص حُٔو٤خّ ٝحُظ٢ طَأٝكض ر٤ٖ )
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 ػشض إٌزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب:

ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ  الاعزّبػٟشجىبد اٌزٛاصً  ػٍٝ دِبْالإل١بط ي: ٚاٌٙذف الأ

 عٛساْ.

 ُيٍؿخص حُٔؼ٤خ١ٍ ٝح٫ٗلَحف حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞطلو٤وخً ٌُٜح حُٜيف حُٓظوَؽ 

ػْ  . ٖٝٓح٫ؿظٔخػ٢و٤خّ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ػ٠ِ ٓ ؼ٤٘شحُ أكَحى

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ٤ٖحٓظويّ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُٔوخٍٗش حُلَم ر

 ً ٝريٍؿش  ،(0.05)أهَ ٖٓ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ُِٔو٤خّ، ٝطز٤ٖ رخٕ حُلَم ىحٍ ٓؼ٣ٞ٘خ

 (.ٖ)ؿيٍٝ/ (599ك٣َش )

 

 حُلٔخر٢ ٢ٓٞٔظحُ ر٤ٖ حُلَم ُي٫ُش حُظخث٢ ح٫هظزخٍ ٗظخثؾ (ٖ)ؿيٍٝ/

 ح٫ؿظٔخػ٢٢ ُ٪ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ حُلَٟ ٢ٓٞٔظٝحُ

 

     

 حُٔظـ٤َ
حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٫ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

حُٔظ٢ٓٞ 

 حُل٢َٟ

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓٔظٞ حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 ٟ

 حُي٫ُش
 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش

ىٓخٕ ح٩

ػ٠ِ 

ٗزٌخص 

حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

 ىحُش 5ٙ.ٔ 5ٗٗ.٘ 55٘ ٖٙ 5ٖٙ.ٕٔ 1.5ٖٓٔ

 

حٕ ٓٔظٟٞ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ا٠ٍُ ٝٝط٤َ٘ ٗظ٤ـش حُٜيف ح٧ 

ٛٞ أػ٠ِ ٖٓ ح٢ُٓٞ حُل٢َٟ ُِٔو٤خّ ٝري٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش، ٌٝٛح ٣ؼ٢٘ حٕ  ح٫ؿظٔخػ٢

 ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٩ىٓخٕ ٌٛٙ حُ٘زٌخص.
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ٝآهَٕٝ، ٝ"٤ِْٓ"  ٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص "ؿؼل٢ٔ٣ًََ"

 Jafarkarimi et) ٕ" ٝآهَٕٝ، ٝ"حُٔؤٕٓٞ ٝؿ٣َل٤ظغ"ٝآهَٕٝ، ٝ"ٓلَح٣خ

al., 2016; Salem et al., 2016; Sahraian et al., 2016; 

Almmamun & Griffiths, 2019 ). ًٌُي ٓغ رؼٞ ح٧رلخع حُظ٢ حؿ٣َض

٤ٖ كض حػٔخٍْٛ رأٝ%( ٖٓ حُ٘زخد ح٣ٌُٖ طَٗٔك٢ ح٤ُٜٖ ٝحُظ٢ أظَٜص رخٕ)

( ْٛ ٓيٕٓ٘ٞ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض، ٝحٕ أًؼَ ٖٓ ٜٗق ٌٛٙ حُلجش ْٛ ٖٓ ١ِزش 5ٕ-ٖٔ)

%( ٖٓ 5.ٕٔحٕ ) ا٠ُحُـخٓؼش، ٝٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓش "٣خٕ ٝآهَٕٝ" حُظ٢ حٗخٍص 

 .Yan et al., 2013,p.2)أكَحى حُؼ٤٘ش ًخٗٞح ٜٓخر٤ٖ ربىٓخٕ ح٫ٗظَٗض )

ػ٠ِ  ظٔخػ٢ح٫ؿحٕ ُٜٓٞش حطخكش ح٫ٗظَٗض ٫ٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

ٓٔظٟٞ حُؼخُْ طؼي ٖٓ ح٧ٓزخد حَُث٤ٔش حُظ٢ طـٌد ٓٔظوي٤ٖٓ ؿيى ٤ٓٞ٣خً، ٝحٕ 

حػيحىْٛ ك٢ حُى٣خى ٓٔظَٔ ٝأؿِزْٜ ٖٓ كجش حُ٘زخد )كٖٔ ُحىٙ ٝآهَٕٝ، 

(. رَ حٕ ٌٛح ٛٞ ٓخ طٔؼ٠ ح٤ُٚ حًَُ٘خص حَُحػ٤ش ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ 2012ٙ،5ٙ

ً ٖٓ ه٬ٍ ٣ُ ح٫ؿظٔخػ٢ خىس حػيحى حُٔٔظوي٤ٖٓ، ٌُح كْٜ ٝطؼَٔ ػ٠ِ طلو٤وٚ ػِ٘خ

ُٕٞ رٌَ حُٔزَ ط٤ٓٞغ ٝحطخكش ٗزٌش ح٫ٗظَٗض ٝطوي٣ْ ط٬٤ٜٔص حًؼَ ك٢ ؤ٣ٝل

ُظٌٕٞ حًؼَ ؿخًر٤ش، ح٧َٓ ح١ٌُ ٓخْٛ ك٢  ح٫ؿظٔخػ٢حٓظويحٓخص ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

ٝح٫ٗظَٗض رٌَ٘  ح٫ؿظٔخػ٢حُى٣خى حػيحى حُٔي٤ٖ٘ٓ ػ٠ِ حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 ػخّ.

ًؼَ ٩ٓظويحّ ح٫ٗظَٗض ٝٗزٌخص أ٤وش أهَٟ طـٌد حُ٘زخد ٝحُطِزش ٝٛ٘خى كو

ٕ حُ٘زخد رطز٤ؼظْٜ حَُٔك٤ِش  ٓظوِزٕٞ ٝٓظـ٤َٕٝ أ، ٢ٛٝ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

ًؼَ ك٢ ح٧ٍٓٞ حُل٤خط٤ش، ٝح١ٌُ ٫ ٣ظلون ك٢ ٝحهؼْٜ أٝك٤ُٞ٠ٖ ُِٔؼَكش 

، ر٤٘ٔخ رٔزذ ٓليٝى٣ش حُٟٔٞٞػخص ٝح٫ٍٓٞ حُل٤خط٤ش حُظ٢ ٣ظ٠ٜٔ٘خ ح٫ؿظٔخػ٢

ٓخْٜٓ أ٣ٌٕٞ حُؼخُْ  ح٫ؿظٔخػ٢ػخُْ ح٫ٗظَٗض ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ  ا٠ُريهُْٜٞ 

ً ُْٜٝ حُل٣َش ك٢ حُٔظخرؼش ٝحُُٞٞؽ  أ١ ٟٓٞٞع ٣َ٣يٝٗٚ، ٌٝٛح ٓخ  ا٠ُٓلظٞكخ

ح٣ُِٔي ٖٓ حُٞهض  ا٣٠ُـؼِْٜ ٣٘ؼَٕٝ رؼيّ ًلخ٣ش حُٞهض ك٢ ح٩ٓظويحّ، ٣ٝظطِؼٕٞ 

(Almmamun & Griffiths,2019, pp. 628-633.) 

حُظيحػ٤خص حُظ٢ حكيػظٜخ  ا٠ُٓزخد ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش أ ػ٬ٝس ػ٠ِ  ًُي، َٗؿغ

( ػ٠ِ حُطِزش رٌَ٘ ػخّ ١ِٝزش حُـخٓؼش رٌَ٘ هخٙ، Covid-19حٗظ٘خٍ ؿخثلش )
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حػظٔخى حُظؼ٤ِْ  ا٠ُٝحُظ٢ حٟطَص ك٤ٜخ حُٔئٓٔخص حُظؼ٤ٔ٤ِش ٜٝٓ٘خ حُـخٓؼخص 

ؿ٤ٚ حُٔوٍَحص حُيٍح٤ٓش ُِطِزش ػزَ ٝطٞ حُظؼ٤ِْ ػٖ حُزؼي أٝ ٣٬ٖٗ(أٝ) ح٫ٌُظ٢َٗٝ

ٓخّ ٗخٗخص أًؼَ أهخص ٝحٌُٔٞع ٧ ا٠ُٗزٌخص ح٫ٗظَٗض ٓٔخ ؿؼِْٜ ٠ٓط٣َٖ 

ٓخطٌطْٜ ػٖ ٣َ١ن ح٫ٗظَٗض أح٧ؿِٜس ح٤ًٌُش، ًٌُٝي حُظٞحَٛ ٓغ ٍكوخثْٜ ٝ

 . ح٫ؿظٔخػ٢ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 عزّبػٟالااٌزؼشف ػٍٝ اٌفشق فٟ الإدِبْ ػٍٝ شجىبد اٌزٛاصً : اٌٙذف اٌضبٟٔ

ٚاٌّشؽٍخ اٌذساع١خ، ٌذٜ غٍجخ عبِؼخ عٛساْ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شاد )اٌغٕظ، 

 (. ٚاٌزخصص اٌذساعٟ

 لاً: اٌغٕظأٚ

 ُيٍؿخص حُٔؼ٤خ١ٍ ٝح٫ٗلَحف حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞطلو٤وخً ٌُٜح حُٜيف حُٓظوَؽ 

ػْ  . ٖٝٓح٫ؿظٔخػ٢ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ؼ٤٘شحُ أكَحى

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ٤ٖحُظخث٢ ُٔوخٍٗش حُلَم رحٓظويّ ح٫هظزخٍ 

 ً ٝريٍؿش  ،(0.05)أهَ ٖٓ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ُِٔو٤خّ، ٝطز٤ٖ رخٕ حُلَم ىحٍ ٓؼ٣ٞ٘خ

 (.ُٜٗخُق حًٌٍُٞ )ؿيٍٝ/ (599ك٣َش )

حُلَم ك٢ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص ٗظخثؾ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش  (ٗ)ؿيٍٝ/

 حُـْ٘ َٓظـ٤ ػ٠ِ ٝكن ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 حُؼ٤٘ش ـْ٘حُ حُٔظـ٤َ
حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٩ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش حُي٫ُش

ىٓخٕ ح٩

ػ٠ِ 

ٗزٌخص 

حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

ًًَ ٕ5ٖ ٗٔ.ٗ5ٗ ٖٔ.ٖٖٓ 

 ىحُش 5ٙ.ٔ 55٘.ٗ 51٘

 5ٙٗ.ٕٔ 5ٖ5.ٖٙ 5ٕٖ حٗؼ٠
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"، ٝ"رٞرؼخ٣ش"، ًُٝٞـٞ ""رخُـ٢ ٝحطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص    

ٝ"٤ُٖ"  ٝ"ػ١ِ٣ِ" ٝآهَٕٝ، ،"ر٤ـخٍس""ط٣ٍَٞ"ٝٝ ٝ"حُطخَٛ ٝحُيك٬٤ٕ"،

ٕ اىٓخٕ ٗزٌخص أ ا٠ُٗخٍص ؿ٤ٔؼٜخ أحُظ٢  ٝ"١زخّ ٬ٍٓٝ"،  ٝآهَٕٝ، 

؛ حُطخَٛ  5ٕٔٓػ٠ِ ُيٟ حًٌٍُٞ )رٞرؼخ٣ش،أٛٞ  ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 Balci & Golcu, 2013; Turel( )ٕٕٔٓ؛ ١زخّ ٬ٍٓٝ، ٬٤ٕٓٔ1ٕ،ٝحُيك

et al., 2018; Azizi et al., 2019;Lin, 2020.) 

ٝحهظِلض ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص ًَ ٖٓ "ٓٞٗخ٤ًْ" ٝآهَٕٝ، ٝ"حٗيٍٕٓٞ"،     

حٕ  ا٠ُٝآهَٕٝ، ٝ"٤ُخٕ" ٝآهَٕٝ،ٝ"ٗخ" ٝآهَٕٝ ٝحُظ٢ أٗخٍص ٗظخثـٜخ 

 Monacis etٛٞ حػ٠ِ ُيٟ ح٩ٗخع ) ٫ؿظٔخػ٢حح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

al., 2017; Andreassen et al., 2017;Lian et al., 2018; Sha et al., 

2019.) 

ً ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص "طخٗؾ" ٝآهَٕٝ، ٝ"رَح٣ٌِٞٓخ٣خ أٝحهظِلض     ٠٣خ

ػيّ ٝؿٞى كَم ر٤ٖ  ا٠ُٗخٍص أٝ"حُٔؤٕٓٞ ٝؿ٣َلظغ" ٝحُظ٢  ٝٓخٍؿَحف"،

 Tang) ح٫ؿظٔخػ٢ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ حًٌٍُٞ ٝح٩ٗخع ك٢ 

et al., 2016; Brailovskaia & Margraf, 2017; Almmamun & 

Griffiths,2019 .) 

ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞء ١ز٤ؼش ٓـظٔؼ٘خ ٝحُؼوخكش حُٔخثيس ك٤ٜخ. ٝطلَٔ    

ؼ٤َ ٖٓ ًؼَ رٌأكٔـظٔؼ٘خ ٛٞ ٓـظٔغ ١ًًٍٞ، ٣ظٔظغ ك٤ٚ حًٌٍُٞ رل٣َش ٝحٓظو٤ُ٬ش 

ٍٓٞ ٌٝٛح ٣٘ٔلذ ػ٠ِ ٝهض ٝك٣َش حُيهٍٞ ٝحٓظويحّ ؿِذ ح٧أح٩ٗخع ك٢ 

َٓ ح١ٌُ كيٝى طو٣َزخً، ح٧ أٖٝٓ ىٕٝ ٍهخرش  ح٫ؿظٔخػ٢ح٫ٗظَٗض ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 .ح٫ؿظٔخػ٢ًؼَ ػَٟش ُ٪ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ أ٣ـؼِْٜ 

ٍ ْٛ أًؼَ هزَس ٕ حًٌُٞؤٝطظَٜ حُلـٞس ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ٌٓ٘ حُطلُٞش، ٌُح ٗـي ر  

ٝٓؼَكش رخٓظويحّ ح٫ٗظَٗض ٝح٫ؿِٜس ح٫ٌُظ٤َٗٝش، كخُز٘خص ٤ُٔض ُٜٖ ٌٛٙ حُل٣َش 

حٓظ٬ى ح٫ؿِٜس ح٤ًٌُش رَ ػ٤ِٜٖ حَُهخرش ٝحُليٝى،  أٝٝحُٞهض ٝحُيػْ ك٢ حٓظويحّ 

ًؼَ هزَس ٝٓؼَكش رٔٞحهغ ح٫ٗظَٗض ٝحُؼخُْ ح٩كظَح٢ٟ ٌٝٛح أٌُح ٣ٌٕٞ حًٌٍُٞ 
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٪ىٓخٕ، ٌٝٛٙ حُلـٞس رخه٤ش كظ٠ ح٤ُّٞ ٝحُظ٢ طظز٤ٖ كظ٠ ٖٓ ًؼَ ػَٟش ُأ٣ـؼِْٜ 

 ٢ٔٗ حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘.

ٍ حُ٘ٞع خٝٝك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ٬ٗكع طٜخػيحً ك٢ حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘   

 Onoٝػ٬هظٚ رخٓظويحّ ح٫ٗظَٗض، كوي حٓظؼَٝ "ثٞٗٞ ُٝحٍٝى٢ٗ" ح٫ؿظٔخػ٢

and Zarodny 2003  ٫ٓظوٜخث٤ش كٍٞ ح٫هظ٬كخص ر٤ٖ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ح

ٕ حُظلٌْ أ، ٝحُظ٢ حظَٜص ٕٓٓٓ-555ٔحُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض ٌٓ٘ ػخّ 

هَ هزَس ٝٓٔخٍٓش أرَُ ح٧ٓزخد حُظ٢ ؿؼِض ح٩ٗخع أٝح٩هظٜخى١ ٛٔخ  ح٫ؿظٔخػ٢

ك٢ حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض ٓوخٍٗشً رخًٌٍُٞ ٝرخٌُحص ك٢ كظَس ٓ٘ظٜق حُظٔؼ٤٘خص، ٌُٖ 

ح٫هظ٬ف ر٤ٖ حُـ٤ٖٔ٘ ك٢ حٓظويحّ  أٝطوِٜض ٌٛٙ حُلـٞس  ٕٓٓٓرلٍِٞ ػخّ 

٫ حٕ ٌٛٙ حُلـٞس ٝح٫هظ٬ف ٓخ ُحُض ٓٞؿٞىس ك٢ حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض اح٫ٗظَٗض، 

 ,Gackenbach & Stackelbergرٌَ٘ ػخّ  ) ح٫ؿظٔخػ٢ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ 

2007, p.64.) 

 ً  ّشؽٍخ اٌذساع١خ:اٌ :صب١ٔب

 ُيٍؿخص حُٔؼ٤خ١ٍ ٝح٫ٗلَحف حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞطلو٤وخً ٌُٜح حُٜيف حُٓظوَؽ 

ػْ  . ٖٝٓح٫ؿظٔخػ٢ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ؼ٤٘شحُ أكَحى

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ٤ٖحٓظويّ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُٔوخٍٗش حُلَم ر

ً ؤُِٔو٤خّ، ٝطز٤ٖ ر  ٝريٍؿش ،(0.05)أهَ ٖٓ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ٕ حُلَم ىحٍ ٓؼ٣ٞ٘خ

 (.ُٜ٘ٝخُق حَُٔكِش حُؼخُؼش )ؿيٍٝ/ (598ك٣َش )
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حُلَم ك٢ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص ٗظخثؾ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش   (٘)ؿيٍٝ/ 

 َٔكِش حُيٍح٤ٓشحُ َػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 حُؼ٤٘ش َٔكِشحُ حُٔظـ٤َ
حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٩ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ىٍؿش 

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش حُي٫ُش

 ىٓخٕح٩

 ػ٠ِ

ٗزٌخص 

حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

 ٕٔٙ.ٖٔ 1ٖٗ.5ٖ ٖٓٓ ح٠ُٝ٧

 ىحُش 5ٙ.ٔ 5ٓٓ.ٕ 51٘

 55ٓ.ٕٔ ٕٖٓ.ٓٗ ٖٓٓ حُؼخُؼش

 

حٕ ١ِزش  ا٠ُٝطوظِق ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش "٣ْٞٗ" حُظ٢ حٗخٍص 

ٖٓ ح٩ىٓخٕ ٓوخٍٗش رطِزش حَُٔكِش  ٠ُ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ حػ٠ِٝحُـخٓؼش ٖٓ حَُٔكِش ح٧

 (.ٕٙٔٓحُؼخُؼش )٣ْٞٗ،

حُ٘ظ٤ـش ك٢ ٟٞء حهظ٬ف حُوزَس ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حُز٤جش حُـخٓؼ٤ش  ٝطلٌَٔٛٙ

ٜٗٞح حَُٔكِش ح٧ػيحى٣ش كي٣ؼخً هي أ٠ُ ٕٝ ١ِزش حَُٔكِش ح٧ر٤ٖ حَُٔكِظ٤ٖ، ٧

ـي٣يس رؼي، ٌُح ْٛ ُحُٞح ُْ ٣ٔظٌ٘لٞح حُز٤جش حُ حَُٔكِش حُـخٓؼ٤ش ٝٓخ ا٠ُٝحٗظوِٞح 

ٜٗٞح أٓخ حَُٔكِش حُؼخُؼش كوي إٔ أًؼَ رظ٣ٌٖٞ حُٜيحهخص ك٢ ر٤جظْٜ حُـي٣يس . ٞٓ٘٘ـِ

هَد ُِظوَؽ ٝحُزلغ ػٖ أًؼَ، ًٌُي ْٛ أهخص كَحؽٍ ؤٌٝٛٙ حُظلي٣خص ٣ٝظٔظؼٕٞ ر

ط٣ٌٖٞ ػ٬هخص ٝهزَحص ٤ٜ٘ٓش ػٖ ٣َ١ن ح٫ٗظَٗض ٝٗزٌخص  أٝكَٙ حُؼَٔ 

 ّ.   رٌَ٘ ػخ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 اٌزخصص اٌذساعٟ: صبٌضبً:

 ُيٍؿخص حُٔؼ٤خ١ٍ ٝح٫ٗلَحف حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞطلو٤وخً ٌُٜح حُٜيف حُٓظوَؽ 

ػْ  . ٖٝٓح٫ؿظٔخػ٢ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  ؼ٤٘شحُ أكَحى

 حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ٝحُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ٤ٖحٓظويّ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ ُٔوخٍٗش حُلَم ر

ً ُِٔو٤خّ، ٝطز٤ٖ رخ  ،(0.05)أهَ ٖٓ ػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش  ٕ حُلَم ؿ٤َ ىحٍ ٓؼ٣ٞ٘خ

 (. ٙ)ؿيٍٝ/ (598ٝريٍؿش ك٣َش )
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حُلَم ك٢ ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص ٗظخثؾ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش  (ٙ)ؿيٍٝ/

 حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ َػ٠ِ ٝكن ٓظـ٤ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 حُؼ٤٘ش ُظوٜٚح حُٔظـ٤َ
حُٔظ٢ٓٞ 

 حُلٔخر٢

ح٩ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ؿش ىٍ

 حُل٣َش

ٓٔظٟٞ  حُو٤ٔش حُظخث٤ش

 حُـي٤ُٝش حُٔلٔٞرش حُي٫ُش

ىٓخٕ ح٩

ػ٠ِ 

ٗزٌخص 

حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢

 5ٔ٘.ٕٔ ٖٗ٘.1ٖ ٖٓٓ ػ٢ِٔ

 ؿ٤َ ىحُش 5ٙ.ٔ 51ٙ.ٓ 51٘

 ٕٖ٘.ٖٔ ٕٓٙ.5ٖ ٖٓٓ حٗٔخ٢ٗ

 

٣ظز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ حُٔخرن ػيّ ٝؿٞى كَم ًٝ ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ك٢    

ُيٟ ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ  ح٫ؿظٔخػ٤٢ش ُ٪ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ حُيٍؿش حٌُِ

ٕ ١ِزش ؿخٓؼش ٍٓٞحٕ ربهظ٬ف أٗٔخ٢ٗ(، ح١ اطؼِٟ ُ٘ٞع حُظوٜٚ )ػ٢ِٔ، 

 . ح٫ؿظٔخػ٢ٗٞع حُظوٜٚ ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ٝحكي ٖٓ ح٫ىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

٣ُِي٤٣ٖ" ٝآهَٕٝ ١"، "حخٝٝحطلوض ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓخص "حُل٤ٌِ

(. ٝحهظِلض ٓغ ٗظخثؾ ىٍحٓخص Alzaidiyeen et al., 2011( )5ٕٔٓؤ١ٝ،)حُل٤ٌِ

(  ٕٕٓٓ؛ كٖٔ ٍٝح٢ٟ،  ٕٕٓٓٝ"ٍح٢ٟ" )ح٧ر٤ٞ،"ح٧ر٤ٞ"، ٝ"كٖٔ" 

ظٍٜٞ ح٩ىٓخٕ ُيٟ  ا٠ُإٔ حُٔٔززخص ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ طئى١  ا٠ُٝط٤َ٘ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش 

 ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ ٢ٛ أهٟٞ ٝأًؼَ طؤػ٤َحً ٖٓ حُظوٜٚ حُيٍح٢ٓ.

 

 بد:١زٛصاٌ

حص ك٢ حُٔٔظ٘ل٤خص ٝحُؼ٤خىح٫ؿظٔخػ٢ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  حػظٔخى ٓو٤خّ حىٓخٕ .ٔ

ُٛٔٔخ  -ُٜٔخ:أٝ، ًُٝي ُٔزز٤ٖ: ٝحَُٔحًِ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ه٤خّ ٌٛٙ حُٔظـ٤َ حٜٗٔخ 
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ً ك٢ ه٤خٜٓٔخ( حDSM-5ٝر٤ُ٘خ ػ٠ِ ٝكن ٓؼخ٤٣َ حُـ ) ً ٝػخ٤ُٔخ . ُٔؼظٔيس كخ٤ُخ

ح٣ٍَٝ٠ُش ٝحُظ٢ طٔٔق ٣َش حٓظ٬ًٜٔخ ُِوٜخثٚ حُٔخ٣ٌٞٓظ -ٝػخ٤ٜٗٔخ:

 رخٓظويحٜٓٔخ ٝرؼوش.

ٍَٟٝس إٔ طوّٞ حَُٔحًِ حُزلؼ٤ش ك٢ ؿخٓؼخص ح٫ه٤ِْ رظٞػ٤ش ١ِزظٜخ رؤَٟحٍ  .ٕ

ًؼَس حٓظويحّ ح٫ٗظَٗض ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ اؿَحء 

 )ٗيٝحص، حؿظٔخػخص، ٍٕٝ ػَٔ، أرلخع...حُن(.

ػ٠ِ حػيحى حُزَحٓؾ حُٞهخث٤ش ط٘ـ٤غ حُؼخ٤ِٖٓ ك٢ ٓـخٍ حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  .ٖ

ٝحُؼ٬ؿ٤ش ُِ٘زخد ٖٓ أؿَ كٔخ٣ظْٜ ٝٓٔخػيطْٜ ػ٠ِ حُظوِٚ ٖٓ حػَحٝ 

 حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.

ٖٓ ه٬ٍ ٝٓخثَ ح٫ػ٬ّ حُٔوظِلش ر٠ٍَٝس طو٤ٖ٘ حٓظويحّ  حُٞحُي٣ٖ طٞػ٤ش .4

ح٫ؿظٔخػ٢ ٝر٤خٕ أَٟحٍ ًؼَس ُ٪ٗظَٗض ٝٗزٌخص حُظٞحَٛ  حر٘خثْٜ

  .ُٜخحٓظويحْٜٓ 

 أكَحى ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٢ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ َٗ٘ ٓؼخ٤٣َ حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ  .5

٢ٌُ ٣ظٌٔ٘ٞح ٖٓ طلي٣ي  رٌَ٘ ػخّ ػٖ ٣َ١ن ٝٓخثَ ح٩ػ٬ّ حُٔوظِلش ٓـظٔؼ٘خ

ُٜخ ح٧َٓ ح١ٌُ هي ٣وٞى ا٠ُ طيحًٍْٜ ح٣َُٔغ ٌُٜٙ حٌُِٔ٘ش  ْٜحىٓخٗ ٓٔظٟٞ

 .ٝحُؼَٔ ػ٠ِ ح٣ـخى كَ ُٜخ

 اٌّمزشؽبد:

 ٘خرٜش ػ٠ِ ١ِزش حُـخٓؼخص ح٧هَٟ ك٢ اه٤ِْ ًٍٞىٓظخٕ.ىٍحٓخص ٓاؿَحء  .ٔ

حٍٗخى٣ش ُٔؼخُـش حُٔي٤ٖ٘ٓ  أٝاؿَحء رلٞع ٝىٍحٓخص طظ٠ٖٔ رَحٓؾ ػ٬ؿ٤ش  .ٕ

 .ح٫ؿظٔخػ٢ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

ُؼخد ح٫ٗظَٗض ُيٟ كجخص أ أٝػٖ حىٓخٕ ح٫ُؼخد ح٩ٌُظ٤َٗٝش  اؿَحء ىٍحٓخص .ٖ

 ١لخٍ، َٓحٛو٤ٖ(.أ) ٛـَأػ٣َٔش 
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 اٌّصبدس:

 حُٔٔظوزَ روِن ٝػ٬هظٚ ح٫ٗظَٗض حىٓخٕ(. ٕٕٓٓ) ػ٢ِ كٖٔ ر٤ٞ،محمدح٧ 

 ح٫ٍٗخى ٓـِش. ػزيحُؼ٣ِِ رٖ ٓطخّ ح٤ٓ٧َ ؿخٓؼش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ

 .ٖٙٙ-1ٕٖٙ ،ٔٙ حُؼيى ٔحُ٘ل٢ٔ،ٓـِي،

 ََٜٓف ٓٞحى گ(. ػَِ طـ٤٤َ ح2012ٍُٞ، ٜٓ٘خُ ٝهَرخ٠ٗ، ٓلٖٔ )پح٤ٓ ٟٞ

٠٘ٛٝ ٍكخٙ حؿظٔخػ٠، ژپ –٠ِٔ َ هطَ. كِٜ٘خٓٚ ػپٓويٍ حُ ًْ هطَ رٚ 

 .1ٕٕ-ٕٔٓ، 1ٙٗ، ٗٔخٍٙ ٖٔٓخٍ 

 ( ح٩ىٓخٕ ػ٠ِ ح٫ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رظٍٜٞ حٟطَحرخص 5ٕٔٓرٞرؼخ٣ش، ٤ٔٓش .)

 حُ٘زخد حُـخٓؼ٢. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُّ٘ٞ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ

  .حُـِحثَ -ؿخٓؼش محمد ر٤ٟٞخف ح٤ُِٔٔش، شح٫ؿظٔخػ٤حُؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝ

 ُٖٔحىٙ،٠ٍٓخٕ ٝر٤يهظ٠،ػخ١لٚ ٍٟٝخ٠٣، ػزخّ ٍٝٛخ٠٣، كخ١ٔٚ  ك

. َحٕگ٤ٗو٤ٜض كَح ٍحرطٚ حػظ٤خى رٚ ح٣٘ظَٗض ٣ٝٝژگ٤ٜخی (.2012)

 ٔـ ٗٔخٍٙ  ٖٓخٍ ٍٟ ح٬١ػخص ٝحٍطزخ١خص ىٍ ػِّٞ طَر٤ظ٠، ؤٝكِٜ٘خٓٚ ك٘

 .5ٓٔ-5٘ـ ٙ 

 ،ٖٔحىٓخٕ حٟطَحد(. ٕٕٓٓ) ػزيحُٔخىس ٍٝح٢ٟ،ٓئ٣ي محمد رَحء ك 

 ٓـِش ٝح٢ٓ ؿخٓؼش ؿخٓؼش، ١ِزش ُيٟ شح٫ؿظٔخػ٤ رخُؼُِش ٬هظٚٝػ ح٫ٗظَٗض

 .5ٓٓٔ-5٘ٓٔ ٙ ،1ٖػيى ،ٖ ٓـِي حُظَر٤ش ٤ًِش

 ٗر٠ٍَٓ حػظ٤خى  (.2015)، َٜٟٓ ٝ چگ٠٘٤، ػ٠ِ ٝؿ٣َ٤خ٠٣، آ٢ٍٍُٝكٔخ

رٚ ح٣٘ظَٗض ٬ٓٝٓض ٍٝحٕ. ً٘لَحْٗ ر٤ٖ ح٠ُِِٔ ػِّٞ حٗٔخ٢ٗ ٍٝٝحٗ٘٘خ٠ٓ 

 ٝػِّٞ حؿظٔخػ٠ طَٜحٕ.

 ػ٬هش ٓٔظٟٞ حَُ٘ؿ٤ٔش رخ٩ىٓخٕ ػ٠ِ ٗزٌش  .(ٕٙٔٓي٣ي١ )ٓؼخى، رٖ ؿ

أ١َٝكش  ."حُل٤ْ رٞى" ُيٟ حَُٔحٛن حُـِحث١َ ح٫ؿظٔخػ٢حُظٞحَٛ 

 ؿخٓؼش ٬ٛف حُي٣ٖ.٤ًِش حُظَر٤ش، ىًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، 
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 حٓلن حٍؿٔ٘ي، ٓيٙ، ٜٓي١ حى٣ز٢ ًٝخٌٖٛ، ٣َْٓ ُح٢ُ ٤ٓخٛپ ،ٕٞ

َح٣ٖ رٚ ح٣٘ظَٗض گ٤ِحٕ ٠ ٓٞػَ رَ ٓگ(. ر٠ٍَٓ ػٞحَٓ ٝك2011َ٘ٛ)

كِٜ٘خٓٚ ؿخٓؼٚ  ٤خّ ٍٗٞ َٜٗٓظخٕ ٕٗٞ ىح٤ٗخٍ.پخٙ گىٍر٤ٖ ىحٗ٘ـ٣ٞخٕ ىحٗ٘

 .ٕٙ-ٖ٘، ٙٗ، ٗٔخٍٙ ٕٗ٘خ٠ٓ ٓطخُؼخص ؿٞحٗخٕ، ٓخٍ 

 ( َٔطو٤ْ كؼخ٤ُش ػ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ٕ٘ٓٓحُٜوٜخٕ، ٗخَٛ رٖ ػزيحُؼ٣ِِ رٖ ػ .)

ٓي٢٘ٓ حُٔويٍحص. ح٩ٗلؼخ٢ُ ك٢ هلٞ ىٍؿش حُوِن ٝح٧كٌخٍ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ُيٟ 

 ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش.

 ( ٕ1ٕٔٓحُطخَٛ، ٤ٍٗي حٓٔخػ٤َ ٝحُيك٬٤ٕ، َٓٝحٕ ػزيحَُكٖٔ ػؼٔخ). 

اىٓخٕ ح٫ٗظَٗض ُط٬د ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش حُِٔي ك٤َٜ ٝػ٬هظٚ رخُؼٞحَٓ 

، ٓؼش ح٤ِ٤ُٖ٘ؿخ –ٓـِش حُيٍحٓخص حُؼ٤ِخ  .حُؤٔش حٌُزَٟ ُِ٘و٤ٜش

 .1ٓ-ٗٙ، ٙٓٗحُؼيى  ،ٓٔحُٔـِي

 ،ّحُطِزش ُيٟ ح٫ٗظَٗض ػ٠ِ ح٫ىٓخٕ(. ٕٕٔٓ) هي٣ـش ٬ٍٓٝ، ٤ٔٗٔش ١زخ 

 شح٫ؿظٔخػ٤ حُؼِّٞ ك٢ حُؼ٤ِٔش ٝح٧رلخع ُِيٍحٓخص ٍٝحكي ٓـِش. حُـخٓؼ٤ٖ

 .٘ٓٗ-1ٖٖٙ ،ٔحُؼيى ،٘ حُٔـِي ٝح٩ٗٔخ٤ٗش،

 ( ٕٓٔٓحُؼ٢ٔ٤ٜ، ِٓطخٕ ػخثٞ ٓلَف). ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رخُظٞحكن اىٓخٕ ح٩

ٍٓخُش  .ُيٟ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش رٔي٣٘ش ح٣َُخٝ ح٫ؿظٔخػ٢حُ٘ل٢ٔ 

 ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش ٗخ٣ق حُؼَر٤ش ُِؼِّٞ ح٤٘ٓ٧ش.

 ٌ٤ًِٓٞش حُٔٞرخ٣َ حىٓخٕ حػَ(. 5ٕٔٓ) حكٔي حرَح٤ْٛ ك٤ِٔش ١،ؤٝحُل٤ِ ٖٓ 

 ح٤ُٜجش ١خُزخص ُيٟ ٤شحُ٘لٔ حُٔظـ٤َحص رؼٞ ػ٠ِ ح٫ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٝٓخثَ

 ٓـِش. ح٧ٓخ٤ٓش حُظَر٤ش ٤ًِش ح٣ٌُٞض ريُٝش ٝحُظي٣ٍذ حُظطز٤و٢ ُِظؼ٤ِْ حُؼخٓش

 .5ٕٙ-ٓ٘ٔ،ٖٙٔ ،حُؼيىٔحُٔـِي ، حُظَر٣ٞش حُؼِّٞ

 ٖٔحىٓخٕ ػ٠ِ  .(ٕٙٔٓ) ٓؼ٤ـَ، ٜٓخّ ٓطَ٘ ٝر٣َْٔ، ػ٢ِ ػزيحُل

٤ٓٔخٕ،  ٓـِش حرلخع .ح٫ٗظَٗض ٝػ٬هظٚ رزؼٞ حُٔظـ٤َحص ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش

 .ٖ٘-ٔ،ٕٙٗ ، حُؼيىٕٔحُٔـِي
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 ( ٣ْٕٓٔٙٞٗ، رٔٔش ك٤ٖٔ ػ٤ي.)  َٛح٫ؿظٔخػ٢اىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞح 

٤ًِش . ؿِس -ٝػ٬هظٜخ رخ٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُيٟ ١ِزش حُـخٓؼش ح٧َُٛ

 .،حُـخٓؼش ح٧َُٛ حُظَر٤ش
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 پٛخزەی رٛێژیٕەٚە

دیبریذەی ئبڵٛٚدە ثْٛٚ ثە رۆڕە وۆِەڵایەریەوبْ طەرٔغی سۆرێه ٌە 
وێؼەیەوی پەرەطۀذٚٚە ٌە ثٛاری ٚەە أٚرٛێژەراْ ٚپظپۆڕأی ڕاوێؼ

دەرْٚٚ درٚطزی، ٚە ٌە ژێز رۆػٕبیی ئەَ ڕاطزیبٔەی خزأە ڕٚٚ 
وزدٔی ئبڵٛٚدەثْٛٚ ثە رۆڕە ئبِبٔغەوبٔی رٛێژیٕەٚە دیبری وزا ثە:پێٛأە 

اسی ٌە أٚوۆِەڵایەریەوبْ ٌە لای لٛربثیبٔی سأىۆی طۆراْ، ٚسأیٕی عی
ەوبٔی )ڕەگەس، لۆٔبغی خٛێٕذْ، ٚپظپۆڕی أٚی گۆڕ ێپ ٔێٛأیبْ ثە

 خٛێٕذْ(.

یبْ ئبِبدە رٛێژەراْ پێٛەری ئبڵٛٚدە ثْٛٚ ثە رۆڕە وۆِەڵایەریەوبٔ
پێٛەرە ٌە طەر ّٔٛٚٔەیەن ٌە ، ئەَ  ( ثڕگە ٌە خۆ دەگزێ١٨) وە کزد

لٛربثیبٔی سأىۆی طۆراْ ٌە ٘ەر دٚٚ پظپۆڕی )سأظزی ِٚزۆیی( وە 
( لٛربثی ثٛٚ عێجەعێ وزا، ٚە ثۆ چبرەطەر وزدٔی داربوبْ ٦٧٧ژِبرەیبْ )

( ثەطززا، SPSSپؼذ ثە پزۆگزاِی ئبِبری ثۆ سأظزە وۆِەڵایەریەوبْ )
ثەرس ٌە ئبڵٛٚدەثْٛٚ ثە  ئۀغبِەوبْ ئبِبژە دەوەْ ثە ثٛٚٔی ئبطزێىی

اسی أٚرۆڕە وۆِەڵایەریەوبْ ٌە لای لٛربثیبٔی سأىۆی طۆراْ. ٚثٛٚٔی عی
ەوبٔی )ڕەگەس، ٚلۆٔبغی خٛێٕذْ( ثەڵاَ ٘یچ أٚی گۆڕ  ثەڵگەدار ثە پێ

ی )پظپۆڕی أٚی گۆڕ  ٔەثٛٚ ثە پێ ی ئبِبریاسیەوی ثەڵگەدارأٚعی
 خٛێٕذْ(.

ٚە ٌە ژێز ڕۆػٕبیی ، ەٚەػیىزد ەکبٔیبْئۀغبِٚە رٛێژەراْ 
کە ٌەٚأەیە  ئۀغبِەوبْ وۆِەٌێه پێؼٕیبرٚ ڕاطپبردەیبْ پێؼىەع وزد.

  طٛدیبْ ٘ەثێ ٌە ئبِبدەکزدٔی رٛێژیٕەٚە سأظزیەکبٔی دا٘برٛٚ.

ٛدە ثْٛٚ ثە ٚػە وٍیٍیەوبْ: ئبٌٛدەثْٛٚ، رۆڕە وۆِەڵایەریەوبْ، ئبڵ
 .رۆڕە وۆِەڵایەریەوبْ
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Abstract 

The phenomenon of social network addiction has attracted the 

attention of many specialists and researchers because, it has made a 

problem in the field of mental health, Based on those facts, the aim 

of this study is measuring social network addiction among the 

Soran University students, and the difference between them by the 

variable of (Gender, education stage, and specialty). 

 The researchers have established the social network addiction 

scale that is consists of 18 items. This scale was applied to 600 

students from Soran University in science and humanities. 

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) was used to analyze 

the data.  

  The results indicated a high level of social network 

addiction and statistically significant differences in 

(gender and education stage) in terms of social network 

addiction but, there wasn‘t any difference in the variable of 

(specialty). Hence, the researchers have analyzed those results, 

based on the study findings, and a number of 

recommendations can be devoted to carrying out further 

study.      

Keywords: addiction, social networks, social network 

addiction 
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ً  حُلوَحص د ً  ىحثٔخ ك٤خأ ؿخُزخ

ٗ ً  حريحُ  حً ٗخىٍ خ

ٔ 
أه٢٠ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٞهض ك٢ حُظل٤ٌَ ٝحُظوط٢٤ 

 ٩ٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ .
     

ٕ 
ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ أتفقج حدابي عمى 

 قيامي باي عسل. قبل مرات عدة
     

ٖ 

أول شيء يبادر إلى ذىشي عشج قيامي من الشهم 
ٗزٌخص حُظٞحَٛ ىه تفقج حدابي عمى 

 .ح٫ؿظٔخػ٢

     

ٗ 
َِٜٝد ُأٓظويّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

ٖٓ حُٔ٘خػَ حُِٔز٤ش حُظ٢ ط٘ظخر٢٘ ك٢ ك٤خط٢ 

 ح٤ٓٞ٤ُش.

     

٘ 
حٓظويّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٢ً حٗؼَ 

 يٝء ٝح٫ٓظَهخء.رخُٜ
     

ٙ 
أٗؼَ رخٍَُٔٝ ٝحُٔظؼش ػ٘ي حٓظويح٢ٓ ُ٘زٌخص 

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     

5 
ً أًؼَ ٓٔخ هٜيطٚ ك٢ حُزيح٣ش ػ٠ِ  أ٢٠ٓ ٝهظخ

 ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     

1 
أٗؼَ رَؿزش ٓظِح٣يس  ك٢ حٓظويحّ ٗزٌخص 

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     

5 
حٓظويحّ ٗزٌخص أٗؼَ رؤ٢٘ٗ رلخؿش أًؼَ ا٠ُ 

حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ٖٓ أؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ 

 ٗلْ حُٔظؼش حُٔخروش.

     

ٔٓ 
٘ظخر٢٘ ٓ٘خػَ ِٓػـش )ًخُوِن ٝح٫ٍطزخى( اًح ط

ُْ حطٌٖٔ ٖٓ حُيهٍٞ ا٠ُ ٗزٌخص حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢ . 

     

ٔٔ 
أٗؼَ رخَُِٔ ػ٘يٓخ أهَِ ٖٓ حٓظويح٢ٓ ُ٘زٌخص 

 حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     

ٕٔ 
رخ٩ٍطؼخٕ أٝ حُظؼَم اًح ٓ٘ؼض ٖٓ أٗؼَ 

 حٓظويحّ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     

ٖٔ 
أٛزق حٓظويح٢ٓ ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ 

 ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ  ىٍحٓظ٢.
     

ٔٗ 
أٓ٘ق أ٣ُٞٝش أهَ ُِٜٞح٣خص ٝح٧ٗ٘طش حُظَك٤ٜ٤ش 

ح٧هَٟ رٔزذ حٗ٘ـخ٢ُ ر٘زٌخص حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢.
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 ٓو٤خّ حػَحٝ حىٓخٕ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ رٍٜٞس حُٜ٘خث٤ش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٔ٘ 
ٌد  ٝحُويحع ٖٓ أؿَ ح٫ٓظَٔحٍ ك٢ أُـؤ ح٠ُ حٌُ

 حٓظويح٢ٓ ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     

ٔٙ 
أكخٍٝ طو٤َِ حٓظويح٢ٓ ُ٘زٌخص حُظٞحَٛ 

 ح٫ؿظٔخػ٢ ٌُٖ ٖٓ ىٕٝ أ١ ؿيٟٝ.
     

ٔ5 
أٟؼق أٓخّ حَُى ػ٠ِ طلخػ٬ص حٛيهخث٢ ػ٠ِ 

 ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ .
     

ٔ1 
كٔخر٢ كِ٘ض َُٝٔحص ًؼ٤َس ك٢ ػيّ طلؼ٤َ 

 ػ٠ِ ٗزٌخص حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢.
     


