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 اٌٍّخـ

ٍٗخى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٩زَٗخٓؾ ح٣ُٔظٜيف ٌٛح حُزلغ حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش 

ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔؼ٘لخص، ُٝظلو٤ن ٛيف حُزلغ حٓظويٓض حُزخكؼش 

، ُٝػٖ رط٣َوش شٓؼ٘ل ٤ٓيس) ٕٓ(حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ 

 )ٓٔحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش (٤ٓٝيحص،  )ٓٔػش حُظـ٣َز٤ش (ػ٘ٞحث٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞ

، ٝطز٘ض حُزخكؼش حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش (إٍٓٝ ر٤ي) ُـَٝ ر٘خء ٤ٓيحص

اٍٗخى٣ش رٞحهغ ػ٬ع ؿِٔخص أٓزٞػ٤خً،  ش) ؿِٔٗٔ، ٣ظٌٕٞ ٖٓ (حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١

حُظـ٣َزش ٝحُٔـٔٞػش ، ٝطْ حُظٌخكئ ر٤ٖ حُٔـٔٞػش ٤وش) ىهٓٙٓيس ًَ ؿِٔش (

(حُؼَٔ، حُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، حُلخُش  ح٠ُخرطش ك٢ ػيى ٖٓ حُٔظـ٤َحص ٢ٛٝ

ح٩هظٜخى٣ش، حُلخُش حُِٝؿ٤ش، ٗٞع حُؼ٘ق ح١ٌُ ٝحؿٜظٜخ)، ٝهخٓض حُزخكؼش رظز٢٘ 

، ٝهي طْ آظوَحؽ  س) كوَٖٙ) ٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٓظٌٕٞ ٖٓ (٢ٕٔٓٓو٤خّ (ِٓٔخٕ، 

خ١َٛ، ٝٛيم حُظَؿٔش، ٝأٓخ ػزخص حُٔو٤خّ ٛيم حُٔو٤خّ ػٖ ٣َ١ن حُٜيم حُظ

( اػخىس ح٫هظزخٍ) اً رِـض ه٤ٔظٚ ٠ طْ طلو٤ن ٓ٘ٚ ربٓظويحّ ٣َ١وظ٤ٖ ح٧ُٝكوي 

ؼزخص حُهخٓض حُزخكؼش ربٓظوَؽ ه٤ٔش  ش) ُٔو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، حُؼخ٢٣٤ٗ.ٓ(

) ٝٛيكض ٢ٕ.ُٓٔو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ رط٣َوش (حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش) ٝرِـض ه٤ٔظٚ (

 حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ا٠ُ طلو٤ن حُل٤َٟخص ح٥ط٤ش.

ُٚ طؤػ٤َ ك٢  حُزلغ ا٠ُ إٔ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حٗظخثؾ ٌٛ ٢ٝطِٞٛض حُزخكؼش ك

ط٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔؼ٘لخص ُٜخُق ٓـٔٞػش حُظـَر٤ش، ٌُُي هيٓض 

 .ك٢ ٌٛح حُـخٗذ حُظ٤ٛٞخص ٝحُٔوظَكخصرؼٞ  طَفحُزخكؼش ر

 

 خك٤ش: حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١، ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، حُ٘ٔخء حُٔؼ٘لخص.حٌُِٔخص ح٩كظظ
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 اٌّمذِخ اٌجؾش:

َىٓظخٕ حُؼَحم طـ٤َحص ٝحٓؼش ك٢ ٓـخ٫ص ًخكش حُل٤خس، ًٝخٗض ًٜٗي اه٤ِْ  

حٗؼٌخٓخطٜخ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ ظـ٤َحص ح٤ُٔخ٤ٓش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼوخك٤ش ُٔظِي حُ

ٖ ح٧كَحى ٓٞحء ك٢ ٓـخٍ ح٧َٓس أٝ حُيٍحٓش ح٩ٗٔخ٢ٗ ٝحُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش ر٤

ٝهي طَطذ  ،٣ٔؼِٖ ١خهش حُٔـظٔغ ٝػَٝس ح٧ٓش ح٤ُٔيحص حُِٞحط٢ أٝحُؼَٔ، ٤ٓ٫ٝٔخ

 خ.ٗٔخٕ أًؼَ طؼٜزح٩ػ٠ِ طِي حُظـ٤َحص رؼٞ ح٩ٟطَحرخص ٝحُوِن ، ٌُُي ظَٜ 

 ذٌٛح حُٔزح٩هلخم ك٢ اٗزخع كخؿخطْٜ حُ٘ل٤ٔش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝ حُٔزذ ٣ؼٞى ا٠ُٝ

 .ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ ؿؼَ حُلَى ٓظٞطَح ٝؿ٤َٓظٞحكن ك٢ طلخػِٚ ٓغ ح٥ه٣َٖ

ا٠ُ ظٍٜٞ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َٓ٧ش رٌَ٘ ػخّ ٝحُؼ٘ق ٟي  ٣ئى١ ٝٛٞ ريٍٝٙ 

رخُظلي٣ـي ظـخَٛس ًحص أرؼخى ح٤ُٔيحص حُؼ٘ق حُٔٞؿٚ ٟي إ رٌَ٘ هخٙ،  ٤ٔيحصحُ

ىٕٝ آهَ ٫ٝ ُٓـخٕ طخ٣ٍو٤ش ٝك٠خ٣ٍش ٝٓـظٔؼ٤ش، ك٢ٜ ٤ُٔض هخَٛس ػ٠ِ ٌٓخٕ 

رَ ٢ٛ ه٤٠ش  خأٝ َٗه٤ خىٕٝ آهَ، ٫ٝ رطز٤ؼش حُٔـظٔغ ٓظل٠َح أٝ ٓظوِلخ، ؿَر٤

  .ىحهَ ح٧َٓس ٤ٓيسطَطز٢ رٞؿٞى ح٩ٗٔخٕ، ٝحُؼ٬هخص حُٔظزخىُش ر٤ٖ حَُؿَ ٝ

، ك٤ـغ ٣ٌٔـٖ ح٤ُٔيحصٝط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ ٌٛح حُؼ٘ق ٣طخٍ ًَ َٗحثق 

 خص، ٓظِٝؿخص٤ٓأٝ خصٝٓظؼِٔ ٝؿ٤٘خصٝ حصكو٤َ ٤ٓيحصإٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ ٟلخ٣خٙ 

ػ٠ِ كي ٓٞحء، ٣ٝٔخٍٓٚ حُطَف  خص، ٓٔ٘خصَٝٓحٛو ٝٛـ٤َحص خصٝٓطِو

حَُؿَ ٓٞحء ًخٕ ح٧د، ح٧م أٝ حُِٝؽ ٝكظ٠ ح٫رٖ ٟي  ٛٞح٧هٟٞ ك٢ ح٧َٓس ٝ

  .ٝحُيطٚ أك٤خٗخ

كخُؼ٘ق ح١َٓ٧ أٛزق ظخَٛس ٓ٘ظَ٘س، طٌَ٘ هطٍٞس ًز٤َس ػ٠ِ حُلَى 

(ح٧َٓس) رخُوَِ، رل٤غ طٜزق  ٤ٜذ حُو٤ِش ح٠ُٝ٧ ك٢ حُٔـظٔغ٣ ٧ٗٚٝحُٔـظٔغ 

١ز٤ؼش حُؼ٬هخص ر٤ٖ أكَحىٛخ ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُوٞس ٝحُؤٞس ٝحَُٜحع ريٍ ح٫كظَحّ 

ٝحُظؼخٕٝ ٝحُظوـي٣َ حُٔظزـخىٍ ٝطٞك٤َ ح٧ؿٞحء ح٥ٓ٘ش ٧كَحىٛخ، ٝح٬ُٔثٔش ُؼ٤ٖ ك٤خس 

حُؼ٘ق  ٌٛحٞحؿٜٖ ٣حُظ٢  ٤ٔيحص٣ًَُِٔش، ٌٝٛٙ حُظخَٛس طؤػَ ػ٠ِ ح٬ُٔٓش حُ٘ل٤ٔش 

 حُليع. حٌٔزٞطش ٌُٜحُ شرٔزذ ًؼَس ح٠ُـ١ٞخص حُ٘ل٤ٔ

) رؤٕ حُظَحًْ ٝح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ًٕ٘ٓٓٔخ أٗخٍ (حُيح١َٛ، 

ٝحُوَٜ حُ٘ل٢ٔ ٝحٌُزض حُٔيكٕٞ ُلظَس ٖٓ حُِٖٓ ٣ئػَ ػ٠ِ حُٞظخثق حُ٘ل٤ٔش 



 

  2622                                   ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /   رەژێتو یارۆڤگ

 

ٝهِـن ٝحٟق ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ  ، ٝػخىس ٓخ طزيأ رؤكٌخٍ ٓـ٘ٞٗش٤ٔيحصٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ُِ

أ٠٣خ ٗظ٤ـش حُوـٞف ٓـٖ إٔ طلؼَ ٓخ ٣ـؼِٜخ ٝحُٔوَر٤ٖ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ ك٢ حُٔـظٔغ، 

  ).ٕٖٙ، ٕ٘ٓٓطظؼَٝ ُِؼ٘ق (حُيح١َٛ، 

ٍٝؿْ هطٍٞس ٌٛٙ حُظخَٛس ٝطِحىٛخ ك٢ حُٔ٘ٞحص ح٧ه٤َس ك٢ ًَ حُٔـظٔؼخص 

٤خص حُلي٣ؼش إٔ ح٩كٜخث كوي أٗخٍصرٌَ٘ ػخّ ٝك٢ حُٔـظٔغ حٌَُى١ رٌَ٘ هخٙ، 

ًحص كـْ ِٓلٞظ ك٢ ًَ ٝ ِٓلظش ٬ُٗظزخٙأٛزق ظخَٛس  ح٤ُٔيحصحُؼ٘ق ٟي 

ح٤ٌ٣َٓ٧خص حُٔظؼَٟخص ُِؼ٘ق حُـٔي١ ٖٓ هزَ ح٤ُٔيحص حُٔـظٔؼخص، كؼيى 

%) ٔ٘( ٤ٓيس%) ٖٓ ٟلخ٣خ حُؼ٘ق ٖٓ ٣٘%) أٓخ ك٢ كَٗٔخ (ٖٓأُٝحؿٜٖ (

٘ش ح٤٘١ُٞش ٤ُِٔخٓخص ( حُِـ ٜٖٓ٘ ٟلخ٣خ ػ٘ق ٧ُٝحؿٜٖ، أٓخ ك٢ حُؼَحم ٝكٔذ

% ) ٖٓ ٖٕٕ ( أحُيٍحٓش ا٠ُ  ضًٛزكوي ) ٣ٕٔٓ، INPCحٌُٔخ٤ٗش ك٢ حُؼَحم ( 

ٌٗخُٚ ؤُِؼ٘ق ر ٖٓ٘ش طؼَٟ ٘ٗ–٘ٔحُٔظِٝؿخص ٖٓ حُلجش حُؼ٣َٔش  ح٤ُٔيحص

طؼَٟٖ ُِؼ٘ق حُـ٢ٔ٘ ، ك٢  ح٤ُٔيحص%) ٖٓ ٓٔحُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش ٝحُِلظ٤ش، ٝ( 

ه٤َس ( ٌٛٙ ح٧ % ) ٜٖٓ٘ ا٠ُ ح٤ُٔطَس ٝحُظلٌْ ٖٓ هزَ حُِٝؽٓٗك٤ٖ طؼَٝ ( 

 ًزَ رٌؼ٤َ ٖٓ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ٖٓ إٔ حُٞحهغ ٣وٍٞ رٞؿٞى ٗٔزش أأٗي ك٢ ىهظٜخ، رخػظزخٍ 

 .٣ظؼَٟٖ ا٠ُ ح٤ُٔطَس ٝحُظلٌْ ) ح٤ُٔيحص ح٬ُط٢

٤) كو٢ ُِؼ٘ق  ٕٔؼَٝ (ٔلخكظخص ًَىٓظخٕ، كل٢ أٍر٤َ طظُ٘ٔزش خُٝر 

ط٢ ٬حُ ٤ٔيحص(ٓلخكظش ىٛٞى) ك٤غ رِـض ٗٔزش حُك٢ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ ٝحُِلظ٢ ٝ

(ػزخّ،  %)ٖٔ.٤ِٔ٘ٔخ٤ٗش ( حُك٢ ٤ ٝ ٕٔ.٣ٕظؼَٟٖ ٌُٜح حٌَُ٘ ٖٓ حُؼ٘ق 

ٕٓٔ٣٣، ٣.( 

 اٌّؾىٍخ اٌجؾش:

ح٫ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٛٞ ٟٓٞٞع ْٜٓ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢ ٝٛٞ أػ٠ِ ٕ ا

ٗؼٍٞ ح٩ٗٔخٕ رظٞحكن ك٢:  ٞح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٛٝر٣َ٘ش ،  َٓحطذ ًو٤ٔش

ح٫ٗٔـخّ ٛٞ ٝ(حُٔ٘خػَ، ٝح٧كؼخٍ، ٝحُؼ٬هخص، ٝح٥ٍحء، ٝحُٜٔخُق،...اُن)، 

ُِّق،  ه٣َٖ رٌَ٘ ٓغ حٌُحص ٝٓغ ح٥ ح٬ُّٔٗؼ٢٘ رٚ ٝحَُٟخ ٝحُزٔخ١ش ٝػيّ حُظٌ

٤ٔطَس ك٢ ح٫ٗٔـخّ ٣ُٞي حُلذ ٝحُؼزخص، ٝحُٝػخّ ٝ ٣َٗي حُل٤خس رٌَ٘ هخٙ، 

حُظٞحكن ٛٞ حُٔٞحهق ٝحُؼوش رخُ٘لْ، ٝحُظلٌْ ك٢ حُٔ٘خػَ، ٝحُظٞحُٕ ك٢ حُل٤خس، ٝ

ٝحَُ٘حًش ح٣٩ـخر٤ش ٝح٫كظَحّ ٝحُظوي٣َ، ٣ٝؼٔن ٓ٘خػَ حُٞى ٝحُل٘خٕ ر٤ٖ أكَحى 
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كٌْ ٖٓ أَٓسٍ ريأص ك٤خطٜخ ٓظؼؼَس، ٌُٖٝ َٓػخٕ ٓخ طزيٍ ح٧َٓس رٌَ٘ ػخّ، 

 .ٗظ٤ـش ح٫ٗٔـخّ ٝحُظوخٍد ٝحُظلخْٛحُلخٍ، ٝؿخءص حُٔؼخىس رؼي ًُي 

ٝ  ٤ٔيسؿ٤ش ٝ ػيّ حُلْٜ ُطز٤ؼش حُِٝؼ٬هش ح٣َٓ٧ش ٝ حُُِلْٜ حُإ ػيّ  

ٓظطِزخطٚ ٣ئى١ ك٢ حُٜ٘خ٣ش ا٠ُ حُزَٝى حُؼخ١ل٢ ر٤ٖ أكَحى ح٧َٟٓ، ٝحُزَٝى ٣ئى١ 

 ٣ٜيى حٓظوَحٍ حُل٤خس ح٣َٓ٧ش ٝ حُِٝؿ٤ش. ريٍٝٙ ش، ح٣١ٌُل٤خس ح٧َٓحُا٠ُ هَّ 

٣زيأ ٖٓ ح٩ٗٔـخّ حُيحه٢ِ ُِلَى،  خ٤٘٤ٛ خكِٔل٤ خح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٓل٣ٜٝٓٞؼي 

ػْ ح٩ٗٔـخّ ك٢ ىحهَ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ، ٝأه٤َح ٣َٜ ا٠ُ ح٩ٗٔـخّ ٓغ حٌُٕٞ 

رؤَٓٙ، ًٔخ ٣لُْٜ ٓ٘ٚ أٗٚ ػ٤ِٔش حُظٞحُٕ ر٤ٖ ٌٓٞٗخص حٌُحص حُٔوظِلش ٝ حٍُٞٛٞ 

٣َ٘ٔ ح٧رؼخى حٌُٔخ٤ٗش ٝ ح٤ُِ٘ٓش، ٝ  ح٩ٗٔخٕ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ، ٣ٝزٖ أٗٚ

 ).Li, 2008, 423ح٧رؼخى ح٤ُٔظخك٣ِ٤و٤ش ٝ ًٌُي ح٧ه٬ه٤ش ٝ حُـٔخ٤ُش (

ك٢ حُؼ٬هش حُ٘خطـش ٖٓ  حُوَِ ٍه٬ٖٓ ٤ظَٜ كأٓخ هِش ٗؼٍٞ حُلَى رخ٩ٗٔـخّ  

ه٣َٖ، ٝحُطز٤ؼش، ٓغ إٔ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ػ٬ع ٌٓٞٗخص ٍث٤ٔش، ٓغ حُ٘لْ، ٝ ح٥

ٌٜٙ ٌٓٞٗش ُهظ٬كخص حٌُٔخ٤ٗش ٝ حُِٓخ٤ٗش، كبٕ كيع أ١ هَِ ك٢ أكي ٣ظ٠ٖٔ ح٩

حُٔ٘ظٞٓش حُٔظٔوش كبٗٚ ٤ٓئى١ ا٠ُ هَِ ك٤ٔخ رؼيٛخ ُليٝع حهظ٬ٍ ك٢ حُظٞحُٕ، 

ر٤٠خع حُ٘ل٢ٔ ٝحُوِن ٝح٩ًظجخد ٝ ػيّ حُويٍس ح٤ُٔيس ٌٝٛح ٣ٔزذ ا٠ُ ٣ُخىس ٗؼٍٞ 

 .)Cong, 2017, 5131ػ٠ِ طؼز٤َ ٓ٘خػَْٛ رٌَ٘ ٝحٟق (

):  إٔ حُٔ٘خًَ ح٤ٓٞ٤ُش ٓزذ ُلويحٕ Freud، ٣ٖ٣ٔأٗخٍ ك٣َٝي ( ٝ  

حُظٞحُٕ ر٤ٖ ػ٬ػش ٌٓٞٗخص حَُث٤ٔش (ٛٞ) ٝ( ح٧ٗخ) ٝ (ح٧ٗخ حُؼ٤ِخ)، ٓٔخ ٣ٔزذ 

ىٍحٓش (رَحٕٝ  ص)، ًٔخ أٗخ٣ٍٗ-ٟٙٗؼق ح٩ٗٔـخّ ( ؿٍٞحٍى، ُ٘يُٖٓ: 

ش، ٝؿ٤َ حُٔؼ٘لش طَٟ ٗلٜٔخ ٤ُْ ُٜخ ه٤ٔ ٤ٔيس) ا٠ُ إٔ ح1997َُٝٛرـَص،

 ٙٓلزٞرـش، ٌُُي طِّٞ ٗلٜٔخ رخٓظَٔحٍ ٝطؼ٤ٖ ك٢ ػُِش حؿظٔخػ٤ش ٝحٗلؼخ٤ُش، ٌٝٛ

ٔزذ ُظٍٜٞ اٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝ ػيّ ٗؼٍٞ رخ٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝحَُٟخ كخُش ط

 .)ٕٖٓ: ٕٓٔٓ(ارَح٤ْٛ، ُي٣ٜخ رخُل٤خس 

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص أهَٟ حُظ٢ أٟٝلض ٝر٤٘ض ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش ٝ 

 )، ٝىٍحٓش٢ٕٓٓرٔزذ حُؼ٘ق ًيٍحٓش (حَُٜ، ٤ٔيسحُ ٤ٜخخػ٤ش حُظ٢ طوغ ػِٝح٩ؿظٔ
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)، ٝىٍحٓش ( ٤َُٛ ٝح٤ُ٘ن ٤ٔٓش، ٕٓٔٓ)، ٝىٍحٓش ( َُٛس، ٕٓٔٓ( ارَح٤ْٛ، 

ٕٓٔ٣.( 

ٖٝٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكؼش ًٜٞٗخ ٓظوٜٜش ك٢ ٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ٝ      

ح٬ُط٢  ح٤ُٔيحص ٖٓ ه٬ٍ ىٍحٓش آظط٬ػ٤ش أكٔض رؤٕ ح٤ُٔيحصطؼخِٜٓخ ٓغ 

آػخٍ ِٓز٤ش ٝطؼَٟٖ ُٜيٓخص ػ٤ِٜٖ  ضطؼَٟٖ رؤٌٗخٍ ٓوظِلش ٖٓ حُؼ٘ق طًَ

، ٝإ ًٝظٔخٜٗخ حُظؼز٤َ ػٖ حُٔ٘خػَ ػ٠ِػ٠ِ حُويٍس  أػَ رخ٧ه٤َٗل٤ٔش ٝػخ١ل٤ش ٝ

إٔ طوّٞ  ٤ٓيسك٤ٔٔش، ٌُُي ٫ طٔظط٤غ  ؿ٤َٕ حُٔ٘خػَ ٣ـؼَ حُؼ٬هش حُِٝؿ٤ش خًظٔ

ًَ ٝٝطؼ٤ٖ ك٤خس ٤ِٓجش رخ٤ُؤّ ٝ كويحٕ ٓؼ٠٘ حُل٤خس، ريٍٝٛخ ك٢ ح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ 

أٝٗوٚ ح٩ٗٔـخّ  )٤ٌٔ٤ُ٧Alexithymiaؼ٤ٔخ(حٌٛح ٣ظٔزذ ا٠ُ ظٍٜٞ كخُش 

 .حُ٘ل٢ٔ 

ٍث٢ٔ ىٍٝ ُٜخ )  إٔ حُٜيٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼخ١ل٤ش ٕٕٓٓأٗخٍص ( ػخٍ، ًٔخ  

رلخُش ٗوٚ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، ٝ طٔزذ ربٟؼخف حُِٜش ر٤ٖ  ح٤ُٔيس ك٢ اٛخرش

)، ًَٝ ًُي ٓخٛٔض ٔ، ٕٕٓٓ( ػخٍ،  حُٔ٘خػَ ٝ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٜ٘خ

رٌَ٘  ح٤ُٔيحص ك٤٘ٔخ ٣ٞحؿٜٖ حُؼ٘ق ُٔؼَكش ٬ٌ٘ٓص حُزلغ ححُزخكؼش ٩ؿَحء ٌٛ

رٔزذ  رٜخ ٘ؼ٣َٕٟطَحرخص حُظ٢ ح٩ػ٢ِٔ ٝ ر٘خء حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١  ُولٞ 

 :حُظخ٤ُش ، ٣ٌٖٝٔ ٤ٛخؿش ٌِٓ٘ش حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ حُظٔخإ٫ص٘ٚٞحؿ٣ٜؼ٘ق ح١ٌُ ُح

 

 ٤ٔيحصحُك٢ٔ ُيٟ ٍٗخى١ أػَ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ حُٖح٩زَٗخٓؾ َُِٛ ٣ٌٖٔ  .ٔ

. َٛ ط٘ؼٌْ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ ٖحُٔؼ٘لخص؟                                        

 رٜخ ٘ؼ٢٣َٕ هلٞ اٟطَحرخص حُظ٢ حُٔؼ٘لخص ك ح٤ُٔيحصططز٤وٚ ػ٠ِ  رؼي

 ؟ٚٞحؿ٣ٜ٘رٔزذ حُؼ٘ق ح١ٌُ 

 -: اٌزب١ٌخ إٌمبه فٟ اٌجؾش أ١ّ٘خ ٘زا رزنؼ أ١ّ٘خ اٌجؾش:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ 

 ٠ٍى١ حُظ٢ طؼٌ٘ٞحُح٠ُٝ٧ ك٢ حُٔـظٔغ  ح٩ٍٗخى٣ش٣ؼي ٖٓ حُيٍحٓخص . ٔ

ظخَٛس حُؼ٘ق ٟي ُػخٍ حُِٔز٤ش ح٧ٍٗخى٣ش ُٔٞحؿٜش ح٩خٓؾ ٗزَحُرظ٤ْٜٔ ٝططز٤ن 

 ط٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ( ػ٠ِ كي ػِْ حُزخكؼش). ا٠ُٝطٜيف  ، ٤ٔيحصحُ
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ّٖ . ط٘خٍٝ ٕ حُٔؼ٘لخص، ٢ٛٝ كجش طلظخؽ ا٠ُ  ح٤ُٔيحص حُزلغ ٣َٗلش ٜٓٔش ٝٛ

 ٍػخ٣ش هخٛش ًٜٞٗخ ٜٗق حُٔـظٔغ.

ل٤ي حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ طوي٣ْ ط. اٟخكش ٓؼَك٤ش ؿي٣يس ٌُِٔظزش حُٔل٤ِش ٖ

 ٔظؼِن رخ٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ.حُح١٩خٍحُ٘ظ١َ 

 الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ 

. هي ٣ٔظل٤ي حُزخكؼٕٞ ٝحُٔوظٜٕٞ ٖٓ أىٝحص حُيٍحٓش حُلخ٤ُش حُظ٢ ١زوض ٔ

 حُٔؼ٘لخص.ح٤ُٔيحص ػ٠ِ 

. ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤ي ٌٛح حُزلغ ك٢ حػيحى ىٍٝحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ٓـخٍ حَُػخ٣ش ٕ

ٟطَحرخص ح٩حُٔؼ٘لخص، ٖٓ ه٬ٍ حُظؼخَٓ ٓغ  ٤ٔيحصحُ٘ل٤ٔش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ُِ

 .ح٤ُٔيحص ٚطٞحؿٜ ١ٌٝحُؼَٔ ػ٠ِ هلٞ ىٍؿش حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٌُٜح حُؼ٘ق حُ

ٔٔظويٓش ك٢ ٌٛح حُزَٗخٓؾ ُظ٤ٔ٘ش حُل٤٘خص حُٓظَحط٤ـ٤خص ٝح٫. كٖٔ حٓظويحّ ٖ

 ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ.

ٝػ٠ِ أ٤ٔٛش  شٍٗخى٣ح٩زَٗخٓؾ حُ. ح٩ٓظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛح حُزلغ ك٢ حػيحى ٗ

 ٍٗخى١ ك٢ طط٣َٞ أىحء ح٧كَحى ٝحُٔئٓٔخص حُٔوظِلش.زَٗخٓؾ ح٩حُر٘خء 

ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طل٤ي ك٢  . حُوَٝؽ رزؼٞ حُظ٤ٛٞخص ٝ حُٔوظَكخص، ر٘خءً ٘

 .ح٤ُٔيحصحُظو٤َِ ٖٓ حُؼ٘ق ٟي 

حُزلغ: حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ  ٛيف

 -حُظخ٤ُش:حُٔؼ٘لخص ٖٓ ه٬ٍ حُل٤َٟخص  ح٤ُٔيحصحُ٘ل٢ٔ ُيٟ 

) ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٘ٓ.ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ( ٫

(  ٖٔـٔٞػظ٤حُحُٔؼ٘لخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ  ح٤ُٔيحصىٍؿخص 

 ح٠ُخرطش) ك٢ ح٩هظزخٍ حُوز٢ِ. -حُظـَر٤ش
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) ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ٘ٓ.ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ( ٫

(  ٖٔـٔٞػظ٤حُحُٔؼ٘لخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ  ح٤ُٔيحصىٍؿخص 

 ح٠ُخرطش) ك٢ ح٩هظزخٍ حُزؼي١. -حُظـَر٤ش

حُٔؼ٘لخص ك٢ ىحٍٓؤٟٝ  ح٤ُٔيحصلخ٢ُ ػ٠ِ حُكيٝى حُزلغ: ٣وظَٜ حُزلغ 

ك٢ ًَِٓ ٓلخكظش أٍر٤َ، ُِؼخّ  ٝحؿٜٖ حُؼ٘ق ٤ُٔيحصَُِػخ٣ش ٝحُٔلخكظش 

)ٕٕٓٔ- ٕٕٕٓ.( 

 اٌّقطٍؾبد اٌجؾش:

 جشٔبِظ الأسؽبدٞ: . أٌ

): رؤٗٚ ٛٞ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘طش Borders& Drury,1992ػَكٚ (-

ٕ ك٢ طؼخٕٝ رٔخ ٣ؼَٔ ػ٠ِ طٞظ٤ق ١خهظْٜ ٝح٩ٍٗخى٣ش ٣وّٞ رٜخ حُٔٔظَٗي

ٝآٌخٗخطْٜ ك٤ٔخ ٣ظلن ٓغ ٍؿزخطْٜ ٤ُْٜٓٝٞ ٝكخؿخطْٜ ٝآظؼيحىحطْٜ ك٢ ؿٞ ٣ٔٞىٙ 

ٝحُظؼخ٤ٗٝش ر٤ْٜ٘ ٝر٤ٖ َُٔٗي  ح٧ٖٓ ٝح٧ٓخٕ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ل٤ٔش ٝػ٬هش ٝى٣ش

)Borders Drury,1992, 461 .( 

كٚ (حُيح١َٛ،  َّ ) : حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ رؤٗٚ ػزخٍس ػٖ ػ٤ِٔش ٕٔٓٓٝػ

طٔخػي حُلَى ك٢ ػ٤ِٔش ح٫هظ٤خٍ ٝحٍُٞٛٞ ا٠ُ أكٖٔ حُوزَحص حُٔ٘خٓزش ٢ٛٝ 

ِّْ ٝٗٔٞ ٓؼِٞٓخص ًحط٤ش ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طظَؿْ ا٠ُ كٜ ح٩ٗٔخٕ ْ أك٠َ ُيٍٝ ػ٤ِٔش طؼ

 ).٢ٙٗ، ٕٔٓٓٝحُِٔٞى رلخػ٤ِش ا٣ـخر٤ش (حُيح١َٛ، 

اػظٔيص حُزخكؼش ٓغ ٓخ ًٛذ ا٤ُٚ  طؼ٣َق ٗظ١َ ُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١:

) طؼ٣َلخً ٗظ٣َخً Borders& Drury,1992طؼ٣َق                            (

 ُِزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١.

ػش ٖٓ رَٗخٓؾ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞ طؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١:

ً طٔؼ٠  ً ٝأٛيحكخ حُلٜٚ ػ٠ِ ٌَٗ ؿِٔخص، طظ٠ٖٔ ًَ ؿِٔش ػ٘ٞحٗخ

( ُظلو٤وٜخ ػٖ ٣َ١ن ٓـٔٞػش ٖٓ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُل٤٘خص ٢ٛٝ:    

حُظؤَٓ،  -اػخىس حُظ٤ٔٔش -اػخىس ح٤ُٜخؿش-ح٧ٓؼِش -حُٔ٘خه٘ش–حُٔلخَٟحص 
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حهؼ٢ ء، ًٗٔٞؽ ٝ، ط٣َٔ٘خص ح٩ٓظَهخش كٌخٍ حُِٔز٤ح٧طؼي٣َ  -ٛـخء حُلؼخٍح٩

 ُن).ار٤ظ٢....طي٣ٍذ  -، أٗ٘طش

 . ر١ّٕخ: ٕ

َ حُٔوٜٞى ُظلو٤ن حُ٘ٔٞ ٛلش ك٢ ٛٞ حُظيه): ٣٢٢ٔػَكٚ (ػ١ٞٔ٤، 

 ).٣ٔ، ٕٕٔٓ(٬ٍٛ،  كيٝى كظَس ٤ُ٘ٓش ٓليىس ٝطليىٛخ هط٢ ٓؼ٤٘ش

 . الإٔغغبَ إٌفغٟ:ٖ

رؤٗٚ ٛٞ حُظٞحُٕ ُٔوظِق حُـٞحٗذ ٓغ حٌُحص ٝحُٔل٢٤، ): Li,2008ػَكٚ ( 

 .)Li,2008, 427ك٤ٜخ ح٤ٗ٧خء ٖٓ ه٬ٍ ح٩ػظٔخى حُٔظزخى٤ُٖ"(اً طِىَٛ 

): رؤٗٚ " ػ٤ِٔش ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش ٓٔظَٔس ؿ٤َ ٓئهظش ٝ Kjell,2011ٝػَكش ٤٤ًَ(

ٓٞحءٓش ر٤ٖ ٓوظِق ؿٞحٗذ ٌٝٓٞٗخص حُ٘و٤ٜش ٓٔخ٣ئى١ رخُلَى ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ 

رخ٩ٗظٔخ رخُظلٌْ حُ٘ل٢ٔ ٝحُظ٤ِٔ ٝحَُكخ٤ٛش ًٔخ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ ح٬ُّٔ حُيحه٢ِ ٝٗؼٍٞ 

 ) Kjell,2011, 260ا٠ُ حٌُحص" (

) ٧ٗٚ Kjell,2011طؼ٣َق ٗظ١َ ٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ: طز٘ض حُزخكؼش طؼ٣َق (

 طز٢٘ ح١٩خٍ حُ٘ظ١َ ُٚ، ٧ٝٗٚ هيّ أًٗٔٞؽ ؿي٣ي ُ٪ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ.

طؼ٣َق ح٩ؿَحث٢ ٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ:  ٢ٛ حُيٍؿش ح٤ٌُِش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ 

ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، حُظ٢ طز٠٘ ٖٓ هزَ حُزخكؼش ٝ  حُٔؼ٘لخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ٤ٔيحصحُ

 حُٔٔظؼَٔ ٧ؿَحٝ حُو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ حُزلغ حُلخ٢ُ.

ٛٞ ح٧ّ أٝ حُِٝؿش أٝ ح٧هض أٝ ر٘ض ٢ٛٝ أػظْ ًخثٖ حُل٢  ك٢   . حُ٘ٔخء:ٗ

 ي٤ٗخ ٝ ٜٗق حُٔـظٔغ.حُ

ُـ٣ٞخً  . حُؼ٘ق: طِي ح٧كؼخٍ حُظ٢ طظ٠ٖٔ ػ٘لخً ؿٔي٣خً أٝ ٗل٤ٔخً أٝ ؿ٤ٖٔ٘ أٝ٘

ً ٗلٞ حُ٘ٔخء رٞٓخ١ش أُٝحؿٜٖ أٝ  رخثٜٖ أٝ اهٞحٜٖٗ أٝ ٓي٣َ آٟخٍحً ٓٞؿٜخ

أػٔخُٜٖ حٝ ٬ُٓثٜٖ ٣َٝ٘ٔ ح٣٩ٌحء حُـ٢ٔ٘ ٝح٫ؿظٜخد حُِٝؿ٢ (أؿ٬ٍ ، 

ٔ٣ٕ، ٣٣٣(. 
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حُ٘ٔخء  ٖ): رؤٜٕٗٔٓٓ. حُ٘ٔخء حُٔؼ٘لخص: ػَف (ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش، ٙ

ٗل٤ٔش  حأَٟحٍ ٌٛح حُؼ٘ق ١٧ كؼَ ػ٤٘ق ٖٝٓ حٌُٖٔٔ إٔ ٣ٔزذ ٖطؼَٟ ٬ط٢حُ

أٝ ػو٤ِش أٝ ؿ٤ٔ٘ش أٝ ؿٔي٣ش ٣ظ٠ٖٔ حُظٜي٣ي أٝ حُلَٓخٕ ٖٓ حُل٣َش ٝحُلوٞم 

 ).٢٣٘، ٕ٘ٔٓػ٠ِ ٛؼ٤ي حُل٤خس حُؼخٓش ٝ حُوخٛش (ػخَٓ، 

ػ٠ِ  ٤ٔيحصحُػ٤ِٜخ ِ٘ٔخء حُٔؼ٘لخص: ىٍؿش طلَٜ ُ ٢ظؼ٣َق ح٩ؿَحثحُ

 ٘ل٢ٔ ُؼ٤٘ش آظط٬ػ٤ش.ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ

 ِفب١ُ٘ إٌظش٠خ ٌٍجؾش:

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١:

ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ كَع ٖٓ كَٝع ػِْ حُ٘لْ حُظطز٤و٠،  ٣ؼظٔي ك٢   

لظخؽ ا٠ُ طٝٓخثِٚ، ٝك٢ ح٩ٍٗخى ػ٠ِ كَٝع ٓظؼيىس ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٩ٍطوخث٢، 

ٙ حُظ٢ ٣َؿغ ُٔٔخٍٓش ُـَٝ ٓؼَكش ٓطخُذ حُ٘ٔٞ ٝٓؼخ٤٣َك٢ ححُظوٜٚ حُؼ٤ٔن 

٤ْ ٗٔٞ حُلَى (َٛ ٛٞػخى١، أٝ ٓظويّ، أٝ ٓظؤهَ)، ٝػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٤ا٤ُٜخ ك٢ طو

٤ُش حُٔٔخػيس ح٣٩ـخر٤ش ُِٔٔظَٗي، ٖٓ ٝػ٬هش ح٤ُٜ٘ٔش ٣ظلَٔ ك٤ٜخ حَُٔٗي ٓٔئ

َ أٗٔخ١ ٤ًِٞٓش ٝٓؼَك٤ش ِٓز٤ش رؤٗٔخ١ ؿي٣يس أًؼَ ا٣ـخر٤ش، ٖٝٓ ه٬ٍ ٤ه٬ٍ طـ٤

ٍحطٚ ٝآٌخٗخطٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝحُلَٙ حُٔظخكش أٓخٓٚ، ٝط٤ٔ٘ش كْٜ ٝطل٤َِ آظؼيحىحطٚ ٝهي

ص ح٠ـ١ٞخص ٬ٌ٘ٓٝص حُل٤خس، ٝطط٣َٞ ٝطو٣ٞش هيٍٝحُٜٓخٍحص حُٔٞحؿٜش 

ٔظَٗي٣ٖ ػ٠ِ ح٩هظ٤خٍ ٝ اطوخً حُوَحٍ، ٝآظؼيحىٙ ُٔٔظوزِٚ، رٜيف ٟٝؼٚ ك٢ حُٔ

حٌُٔخٕ حُٔ٘خٓذ ُٚ ُظلو٤ن أٛيحف ٤ِٓٔش ٝك٤خس ٗخؿلش ٝٓٞح١٘ش ٛخُلش ٝطٞحكن 

٬ّٔ حُحُل٤خس ٝحُٔؼخىس ٝٝ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝحَُكخ٤ٛش ٖٓ حٌُٖٔ ظجظٚ، كظ٠ ٤٣ٓغ ر

 ).٣، ٕٓٓٓ(أكٔي،  حُ٘ل٢ٔ

ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُويٓخص ح٩ٍىٗخى٣ش ٖٓ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُظ٢ طز٠٘ 

٬ّٔ حُىه٤ن ُظ٘ؼَ حُٔٔظَٗيحص رخَُحكش حُ٘ل٤ٔش ٝ ٝرظوط٢٤ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش 

إٔ حُزَحٓؾ ح٩ٍٗخى٣ش ؿ٤ٔؼٜخ رـٞ  ا٠ُ) ١َٔ٣٢٘، يحه٢ِ، ًٔخ أٗخٍ ( حُيٝٓحُ

حُ٘ظَ ػٖ ٗٞػٜخ طؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس ح٧كَحى ك٢ حُظوِٚ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص حُظ٢ 

٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ، ٖٓ ه٬ٍ أٓخ٤ُذ ػ٤ِٔش ٝط٤ٔ٘ش ٤ُٜٓٞخ ٝاطـخٛخطْٜ ٝٓٔخػيطْٜ 
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ه٣َٖ حُز٤جش حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُلَى، ٝكْٜ ك٤خطْٜ ٝكزْٜ ٦ُُظلو٤ن حُظٞحكن ٓغ 

 ).  ٣، ٕٕٔٓه٣َٖ ك٢ ٓـظٔؼخطْٜ ( ٬ٍٛ، لَٔ حُٔٔئ٤ُش طـخٙ أٗلْٜٔ ٝطـخٙ ح٥ٝط

 ٔظش٠بد الإسؽبد: 

 : إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ -ٔ

ٌٜٙ حُ٘ظ٣َش ٌٓخٗش رخٍُس ر٤ٖ ٗظ٣َخص ػِْ حُ٘لْ ٝطٜظْ ريٍحٓش حُِٔٞى ٌُُي ُ

ٛلخد أٓخٓخ ٣ًَِٝ أطْ طٞظ٤ق ٓلخ٤ٜٛٔخ ك٢ هيٓش ح٫ٍٗخى ح١ٌُ ٣ٜظْ رخُِٔٞى 

٤َِٓ ٝؿ٤َْٛ ى ٝٝى٫ٍٝ ،ٌَٝٓ٘ ،َٝٛ ،ٝٝح١ٕٔٞ، ْ رخكِٞفٛحُ٘ظ٣َش ٌٝٛٙ 

ػ٠ِ ٓلخ٤ْٛ ِٝٓٔٔخص ٝٓزخىة ٝهٞح٤ٖٗ طظؼِن رخُِٔٞى ٝرؼ٤ِٔش حُظؼِْ ٝكَ 

ٕ ٌَُ ٓؼ٤َ أٝ، ٕ ٓؼظْ ِٓٞى ح٫ٗٔخٕ ٓظؼِْأح٬ٌُ٘ٔص ٖٝٓ ٓلخ٤ٜٛٔخ ح٫ٍٗخى٣ش 

ٝ أظ٘ظ٤ٔخص ٝحُ٘و٤ٜش ػ٠ِ ٝكن ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ٢ٛ ٓـٔٞػش ٖٓ  حُ ،حٓظـخرش

ح٫ٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش حُٔظؼِٔش حُؼخرظش ٗٔز٤خ ٝحُظ٢ ط٤ِٔ حُلَى ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ ح٫كَحى ًٔخ 

ٝػ٠ِ حُظؼ٣ِِ ، ٤ُٝش ٝحُؼخ٣ٞٗشح٧، طَطٌِ ػ٠ِ حُيٝحكغ حُلط٣َش ٝحٌُٔظٔزش

 .)٣ٖ، ٣٢ٓٔ(َُٛحٕ،  ػخىس حُظؼِْاٝح٫ٗطلخء ٝحُظؼ٤ْٔ ٝحُظؼِْ ٝ

 ٔظش٠خ اٌؼملأٟ إٔفؼبٌٟ: -ٕ

ُزَص أ٢ٛ ٖٓ أًؼَ أٓخ٤ُذ حُؼ٬ؽ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ٤ٗٞػخً، ٝهي أْٓ 

َث٢ٔ٤ ٝٛٞ (إ ح٩ٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش، اٗٔخ ٢ٛ ٗظخثؾ حُظل٤ٌَ حُكظَحٝ ح٫أ٤ُْ  

ريأ حُزَص أ٤ُْ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٗظخّ ًخ٣ٍٖ  ؿ٤َ حُؼو٢ٗ٬ ح١ٌُ ٣ظز٘خٙ ح٩ٗٔخٕ)،

 ). ٕٖٗ، ٖٕٓٓوط٤ذ، ٠ٍٗٞٛ ك٢ حُؼ٬ؽ ػْ أْٓ ٓؼٜي حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ (حُ

ٚ  طيكؼٚ ربٕ ٣لخكع ػ٠ِ ٗلٔٚ رٍٜٞٙ طكطَٝح٩ٗٔخٕ ػ٘ي أ٤ُْ ٣ُٞي ٝ

ٝإٔ ٣زلغ ػٖ حُٔؼخىس ٣ٝلون ًحطٚ ٝك٢ ٗلْ حُٞهض ٣ُٞي رخٓظؼيحى ٓوخرَ  شٓظٌخِٓ

ًُي ُظلط٤ْ حُ٘لْ، ٖٝٓ ه٬ٍ ٗٔٞ حُلَى ٝٗ٘ؤطٚ ٣ٌٕٞ ػ٘يٙ حٓظؼيحى ًز٤َ 

 ٘ٚ، ٝحُلَى ٣زيأ ك٢ طو٤٤ْ ٗلٔٚ ك٢ ٟٞء ٓخطظَٜ ك٢ ًٛ ٣٢لخءحص حُظُ٪ ش٬ُٓظـخر

ػو٠ٗ٬ ٣٘٘ؤ ػ٘ي حُلَى ٖٓ ه٬ٍ  ٕ ػ٘ٚ، ٣َٟٝ أ٤ُْ إٔ حُظل٤ٌَ ح٣ٝ٬ُوُٞٚ ح٥هَ

إ ٝه٣َٖ ٖٓ كُٞٚ ه٬ٍ َٓحكَ ٗٔٞٙ، ٣ٝظؤػَ رؤكٌخٍ ح٥ شح٫ؿظٔخػ٤ شحُظ٘٘ج

أ٤ُْ ٢ٛ حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜخ أٓخ٤ُذ ح٩ٍٗخى حُؼو٢ٗ٬ ح٩ٗلؼخ٢ُ ػ٘ي  شحَُث٤ٔ٤ سحُلٌَ
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، ٕ٘ٔٓ( حُؼخ٢ٔٓ،  ٣ٌٖٔ حُلَٜ ر٤ٖ طل٤ٌَ حُلَى ٝر٤ٖ اٗلؼخُٚ ًِٝٓٞٚ ٗٚ ٫أ

ٕٙ- ٖ٢ .( 

) إٔ اٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ حُؼخ١ل٢ ٣َٕٟٝٓٔٓ (أ٤ُْ ٝى٣ل٤ي ٤ُٖٝ، 

٣ٔظويّ ٓؼظْ ح٧ٓخ٤ُذ ح٤ًُِٞٔش، ًخُظوِٚ ٖٓ حُلٔخ٤ٓش حُظي٣ٍـ٤ش، ٝك٤٘خص 

حٌُحص، ٝحٌُ٘ٔؿش، ٝح٠ُز٢ حٌُحط٢، ًٔخ ٣ؼط٢ ٓظَحط٤ـ٤خص اىحٍس حح٩ٓظَهخء، ٝ

ح٩ٍٗخى حُؼ٬ف حُؼو٢ٗ٬ ح٩ٗلؼخ٢ُ أ٤ٔٛش ُِٞحؿزخص ح٤ُُِ٘ٔش، ٣ٝ٘ظَ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ 

أًؼَ أ٤ٔٛش ٓٔخ ٣ظْ ك٢ حُـِٔخص ح٩ٍٗخى٣ش ٝ حُؼ٬ؿ٤ش، ٖٝٓ ه٬ٍ طِي حُٞحؿزخص 

ش رٌَ٘ ٣ظْ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ آظويحّ حُظؼَٝ ٝحُظوِٚ حُٔ٘ظْ ٖٓ حُلٔخ٤ٓ

 ).ٖٓ، ٢ًٕٔٓحط٢(ػزيحَُكٖٔ، 

 ٔظش٠خ اٌّؼشفٟ اٌغٍٛوٟ: -ٖ

ك٤ٌظٍٞ ٍح٢ٔ٣ ٤ٓٝظ٘٘زّٞ ٝإٍٔٝ ر٤ي ٖٓ ٍٝحى ٌٛٙ ٗظ٣َش، ٣ٝؼي إٍٔٝ ر٤ي 

ٖٓ أرَُ ٍٝحى ح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢، ٧ٗٚ ٛخكذ أًؼَ ٗظ٣َخص ح٫ٍٗخى حُٔؼَك٢ 

حُظ٢  ش٤ٗٞػخً، ٣ٝوّٞ ح٩ٍٗخى كٔذ ر٤ي ػ٢ِ حٓخّ ٗظ١َ ػو٢ٗ٬، ٝٛٞ حُط٣َو

هزَحطْٜ ٤ًق ٣٘ؼَٕٝ ٤ًٝق ٣ٌِٕٔٞ، كبًح كَٔٝح ٓٞهلخً  ش٣ليى رٜخ ح٫كَحى أر٤٘

) إٔ Beck, 1997طَٟ (ٝٗٚ هطَ كبْٜٗ ٣٘ؼَٕٝ رخُوِن ٣َ٣ٝيٕٝ حَُٜٝد، ؤر

حُ٘خّ ُي٣ْٜ أكٌخٍ طِوخث٤ش، ٌٝٛح حُ٘ٞع ٖٓ ح٧ٗظٔش حُيحه٤ِش ُٚ ػ٬هش رخُظو٤٤ْ حٌُحط٢ 

َٕٝ ػ٘ي، ٝحَُٔحهزش حٌُحط٤ش، ٝحُظ٘زئحص حٌُحط٤ش ، ٝٓخ ٝحُظل٤ٌَ كٍٞ ٓخ ٣ؼظويٙ ح٥ه

 ).Beck, 1997, 277ا٠ُ ًُي (

ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝحُل٤٘خص ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼَك٤ش: ٛ٘خى ٓـٔٞػش ٖٓ 

ظٔؼَ أٜٛٔخ ٣ٝك٢ ؼظٔي ػ٤ِٜخ     ح٩ٍٗخى ٝحُؼ٬ؽ حُٔؼ٣َحُل٤٘خص حُؼ٬ؿ٤ش حُظ٢ 

ٞٓخط٤ٌ٤ش، طؼي٣َ ح٧هطخء حُٔؼَك٤ش، (حُظٔـ٤َ ح٢ٓٞ٤ُ ٨ُكٌخٍ ح٧ط-ك٤ٔخ ٢ِ٣:

حُلٞحٍ ٝح٧ٓجِش حُٔوَح٤١ش، حُظؼَف ػ٠ِ ح٧كٌخٍ حُِٔز٤ش ح٬ُٓ٘طو٤ش 

ٝح٬ُػو٤ٗ٬ش، حُٔ٘خه٘ش، اػخىس حُظل٤ٌَ، اػخىس حُز٤٘ش حُٔؼَك٤ش، طل٤َِ 

 ).٘ٗ-ٖٗ، ٕٕٔٓ( ٛٞكٔخٕ، ح٣٫ـخر٤خص ٝحُِٔز٤خص، ٜٝٓخٍس ٟز٢ حٌُحص

(ر٤ي) ُز٘خء حُزَٗخٓؾ  ـٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ُطز٘ض حُزخكؼش حُ٘ظ٣َش حُ هيٝ

ر٤ُٞٔ٘ظٜخ ٖٓ ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش حُلَى ٝطؼيى  حُ٘ظ٣َش ٙح٩ٍٗخى١ ٧ٕ طٔخ٣ِ ٌٛ
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زٜخ ٝك٤٘خطٜخ ٝأػزظض أٓخ٤ُذ ٝ ١َم ح٩ٍٗخى١ ك٢ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش كؼخ٤ُظٜخ ك٢ ٤أٓخُ

   حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص. 

 الإٔغغبَ إٌفغٟ: ِىٛٔبد 

أكي حُٔلخ٤ْٛ حُٔيٍٝٓش ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢  حَُكخ٤ٛش حٌُحط٤ش: ٢ٛٝ -ٔ

 ,Saticil& Tekinٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حَُٔطزطش رخُٔؼخىس حُلَى٣ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ( طؼيٝ

2017, 2.( 

ً ًُ٘ٔٞؽ حٌُحص حُٔٔظوِش ٝحُظ٢ كيىص ك٢ حُؼوخكخص -ٕ ح٩ٓظو٤ُ٬ش حٌُحط٤ش: ٝكوخ

ليٝىحً، ٣ٌٕٝٞ ك٤ٚ حُٜيف حُـَر٤ش، ٣لُظَٝ إٔ طٌٕٞ حٌُحص ٤ًخٗخً ٓٔظو٬ً ٝك٣َيحً ٝٓ

ح٧ٓخ٢ٓ ُِِٔٞى ٛٞ ط٘ظ٤ْ اكظ٤خؿخص حُلَى ٝأٛيحكٚ رٔخ ٣ظٞحكن ٓغ طٞهؼخص 

 ح٥ه٣َٖ.

طلو٤ن حُٔؼخىس: ك٤٘ظَ ا٠ُ ح٩ٗٔـخّ ُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ أٗٚ حُ٘خؿَ حَُث٢ٔ٤ ك٢  -ٖ

طلو٤ن حُٔؼخىس، ًٔخ إٔ حُلخكع ػ٠ِ حُؼ٬هخص ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔ٘ٔـٔش ٝحُؼَٔ ػ٠ِ 

ـٔٞػش ٣لظَٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ ح٧ٓزو٤ش ػ٠ِ طلو٤ن حُظلٞم أٝ حُظلَى ٓخٛٞ ٓل٤ي ُِٔ

)Markus & Kitayama, 1991, 224- 253(. 

حُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش ٌُِحص: ٣٫ٌٖٔ إٔ ٣ظلون ح٩كٔخّ رخَُٟخ ػٖ حٌُحص  -ٗ

حُٔظَحرطش ٖٓ ه٬ٍ طؼ٣ِِ حُو٤ٔش حَُٔطزطش رخُٜلخص حُيحه٤ِش ُ٪ٗٔخٕ حُٔظل٤ِ 

ري٫ً ٖٓ ًُي، ٣ـذ إٔ طٌٕٞ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش كٍٞ حٌُحص ُويٓش ٜٓخُق ًحط٤ش، ٝ

ٓظٔيس ٖٓ اٗـخُ حُٜٔخّ حَُٔطزطش ٓغ ح٥ه٣َٖ ١ًٝ حُِٜش : ًخ٩ٗظٔخء، ٝحُظ٬إّ، 

ٝاكظ٬ٍ حٌُٔخٗش حُٔ٘خٓزش، ٝح٩ٗوَح١ ك٢ حُؼَٔ حُٔ٘خٓذ، ٝطؼ٣ِِ أٛيحف 

 ,Markus & Kitayama, 1991ح٥ه٣َٖ، ٝحُللخظ ػ٠ِ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ (

240.( 

ط٘ظَٔ ػ٠ِ   ) ا٠ُ إٔ حَُكخ٤ٛش حٌُحط٤ش2000ٝهي أٗخٍ (ى٣َ٘ ٝآه٣َٖ،

 ٓخ٤٤ٖٓ ٛٔخ: أ٤ٌٖٗٞٓ 

حٌُٕٔٞ حُٞؿيح٢ٗ: ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ طٞحكَ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش أٝ كويحٕ 

 حُظؤػ٤َحص حُِٔز٤ش ٝٛٞ حُ٘ؼٍٞ رخَُٟخ ٝح٩ٗـخُ ك٢ حُل٤خس.
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ح٩ٗٔخٕ ػ٠ِ ٓيٟ ٍٟخ ػٖ  حٌُٕٔٞ حُٔؼَك٢: ٝٛٞ ًُي حُظو٤٤ْ ح١ٌُ ٣ٜيٍٙ

َٛخ  ُٓ  ).٢٘، ٖٕٔٓرؼِٛخ ٝهٔخٝطٜخ (ػزيحُؼخٍ، ٝحُل٤خس حُظ٢ ٣ل٤خٛخ رلِٞٛخ ٝ

 ٗظ٣َخص ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ:

أٗخٍ  :) ػٖ حٌُحص حُٔ٘ٔـٔش حُٔظَحرطش1991ٗظ٣َش (ٓخًٍّٞ، -ٔ

٣ٞؿي ُيٟ حُ٘خّ ك٢ ٓوظِق ػوخكخطْٜ طؤ٬٣ٝص ٓظلخٝطش  ٚٓخًٍّٞ ك٢ ٗظ٣َظٚ رؤٗ

ِ٘ظَ ا٠ُ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ ٝحُظَحر٢ ر٤ٜ٘ٔخ، ٣ٌٖٝٔ اٍؿخع ٌٛٙ ُكظش رط٣َوش ٫

ح٩هظ٬كخص ر٤ْٜ٘ ا٠ُ ١ز٤ؼش حُظـَرش حُلَى٣ش، رٔخ ك٢ ًُي ح٩ىٍحى، ٝحُؼخ١لش، 

٣ٞ٤ٓش ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظٍٜٞحص حُٔظ٤ِٔس ػٖ ٝحُيٝحكغ ٝؿ٤َٛخ، كل٢ حُؼوخكخص ح٥

ر٤ٖ ح٧كَحى ُزؼ٠ْٜ حُزؼٞ، حُلَى٣ش ٌُٜٝ٘خ طظ٘خٍى ٝطئًي حُؼ٬هش ح٧ٓخ٤ٓش 

٣ٜٝ٘ذ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ح٩ٛظٔخّ رخ٥ه٣َٖ ٝح٩ُظِحّ ٝحُظَحر٢ حُٔ٘ٔـْ ٓؼْٜ، أٓخ ك٢ 

٬ طلظَٝ أٝ طؼٖٔ ٓؼَ ٌٛح حُظَحر٢ حُؼ٢ِ٘ ر٤ٖ ح٧كَحى، اٗٔخ كحُؼوخكش ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

٣ٔؼ٠ ح٧كَحى ُِللخظ ػ٠ِ حٓظو٬ُْٜ ػٖ ح٥ه٣َٖ ٖٓ ه٬ٍ ك٠ٍٞ حٌُحص ٝػٖ 

 & Markusخف ٓٔخطْٜ حُيحه٤ِش حُل٣َيس ٝحُظؼز٤َ ػٜ٘خ (٣َ١ن اًظ٘

Kitayama, 1991, 224.( 

): أٗخٍ آىَُ ك٢ ٗظ٣َظٚ رؤٕ أ٤ٔٛش حُظ٤٘٘جش ٣ٕ٣ٔ(ٗظ٣َش أىَُ،  -ٕ

طظٌٕٞ ٖٓ ه٬ٍ ػ٬هش  ٝ أٗخٍ ا٠ُ إٔ أٓخ٤ُذ حُل٤خس ،ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٢ اػيحى حُلَى

، ًٝٔخ أكظَٝ إٔ حُطلَ رٞحُي٣ٚ ك٢ حُٔ٘ٞحص حُؤْ ح٠ُٝ٧ ٖٓ ك٤خطٚ

 رؤٕ ٫ أٗخٍَٝحص حُٜٔٔش ك٢ ١لُٞش حُلَى، حُظَِٔٔ ح٫ُٞى١ ٛٞ أكي حُٔئػ٤

طوق حُظ٤٘٘جش ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٘ي كيٝى حٍُِٔ٘، رَ طَ٘ٔ حُٔيٍٓش ٝحُٔـظٔغ اً 

 ).ٖ، ٢ٕٔٓر٘خء أٓخ٤ُذ ك٤خس ؿي٣يس( ٓؼٞى،  ا٠ُإٔ ح٩ٗٔـخّ ٤ٓئى١ 

أِٛٔض ٤٤ًَ  ح٩ٗٔـخّ ك٢ حُل٤خس: Kjell, 2011)-   (2018أًٗٔٞؽ ٤٤ًَ -ٖ

ح٧ىر٤خص حُٔظؼِوش رخَُكخ٤ٛش ٝطـخِٛض أ٤ٔٛش ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُل٤خس ٝحُظَحر٢ 

ٝحُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ ُْٝ طؼيٙ ٌٓٞٗخص حَُكخ٤ٛش حٌُحط٤ش، ًٔخ أٜٗخ أًيص ح٩ٗل٤خُ 

حُلَى١ ك٢ ح٧ٓخ٤ُذ ٝح٩ؿَحءحص حُظـَر٤ش حُٔظؼِوش رخَُكخ٤ٛش  ٝحُٔؼخىس، ٣ٝظْ 

ُظ٤ًَِ رٌَ٘ ٓل١َ ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُـٞحٗذ ح٧ٗخ٤ٗش ٨ُكَحى ك٢ حَُكخ٤ٛش، ًٝٔخ إٔ ح

ً ٓؼ٤٘ش  ٠ِ حُزخكؼ٤ٖ ٝطلي ٖٓ ػح٩ؿَحءحص حُٜٔ٘ـ٤ش ُو٤خّ حَُكخ٤ٛش طلَٝ ه٤ٔخ
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هيٍس حُٔـ٤ز٤ٖ ػٖ حُظؼز٤َػٖ أٗلْٜٔ ك٤ٔخ ٣ظؼِن ر٬ٔٓظْٜ حُ٘ل٤ٔش، ٝأًيص ٤٤ًَ إٔ 

َ ك٢ حُزلغ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔـظٔغ رٌَ٘ ػخّ، ٝهي حُط٣َوش حُظ٢ ٗليى رٜخ حَُكخ٤ٛش طئػ

حُط٣َوش حُظ٢ ٣ظْ رٜخ طؼ٣َق ٢ٗء ٖٓ ٌٛح حُوز٤َ، اً إ  ا٣٠ُئى١ ٌٛح حُظؤػ٤َ 

حَُكخ٤ٛش ُٜخ طؤػ٤َ ٓزخَٗ ك٢ ر٘خء أٓجِش ُو٤خٜٓخ، كبٕ ح٧ٓجِش حُظ٢ طٌَ٘ آظزخٗخص 

ُظٞحُٕ، حَُكخ٤ٛش ٓظًَِ ػ٠ِ حَُٟخ ٝح٩ٗـخُحص ري٫ً ٖٓ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝح

 ,Kjellٝأٗخٍص رؤٕ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٣ٔؼَ حُـخٗذ حٌَُٔٔ َُِٟخ ػٖ حُل٤خس (

2018, 36.( 

 :ٞاٌذساعبد اٌغبثمخ ِزؼٍك ثبٌجشٔبِظ الإسؽبد

): ٛيكض ىٍحٓش ر٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٕٗٓٓىٍحٓش (ه٘ـَٝحُـز١ٍٞ،  -ٔ

ًُي هخّ  ُظول٤ق كيس ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش ُٝظلو٤ن

ؿَحء ىٍحٓش ُظلي٣ي ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش ُيٟ ٬١د حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش بحُزخكؼخٕ ر

) ١خُزخ حهظ٤َٝح ػ٘ٞحث٤خ ٝرِؾ ػيى ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش ِٓٗٗٗٔض، ػ٤٘ش حُزلغ ( 

) ٌِٓ٘ش ُٓٞػش ر٤ٖ هٔٔش ٓلخ٢ٍٛٝ (حُؼخىحص حُيٍح٤ٓش ٝح٫ٓظًٌخٍ، ٕٗ(

٬ٌص حُ٘ل٤ٔش، حُؼ٬هش ٓغ حُٔي٤ٍٖٓ)، ٝك٢ ح٫ٓظلخٗخص، حُؼ٬هش ٓغ ح٬ُِٓء، حُٔ٘

ٟٞء ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش هخّ حُزخكؼخٕ رز٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٝهي طلون 

حُزخكؼخٕ ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ ٝحُٜيم حُظـ٣َز٢ ُِزَٗخٓؾ ك٤غ هخّ حُزخكؼخٕ 

) ؿِٔش حٍٗخى٣ش، ٗٔ(ػ٠ِ ) ١خُزخ ٘ٔرظطز٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حُط٬د ٌٓٞٗش ٖٓ (

ؿِٔخص ك٢ ح٫ٓزٞع، ٝكٔذ كيس ح٬ٌُ٘ٔص حُيٍح٤ٓش رخٓظويحّ  رٞحهغ ػ٬ع

ٕ حُزَٗخٓؾ أح٢ُٓٞ حَُٔؿق ٝحُُٕٞ حُٔج١ٞ ٝك٢ ٟٞء حُ٘ظخثؾ حٓظ٘ظؾ حُزخكؼخٕ 

ٝحهظَف حُزخكؼخٕ حؿَحء ىٍحٓش ٓٔخػِش ػ٠ِ  ،ح٫ٍٗخى١ ٖٓ هزَ حَُٔٗي٣ٖ حُظَر٤٣ٖٞ

حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ  هَٟ ٝحؿَحء ىٍحٓش ٓوخٍٗش ٬ٌُِ٘ٔص حُيٍح٤ٓشأَٓحكَ ىٍح٤ٓش 

 ٬١د ١ٝخُزخص حَُٔكِش ح٫ػيحى٣ش.

حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ا٠ُ ): ٣ٜيف حُزلغ ٕٕٔٓىٍحٓش (١َحى، -ٕ

حٓظويّ ٝح٩ٍٗخى١ ك٢ هلٞ حُظِٞع حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، 

حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رخ٧ِٓٞد حُٔٔل٢ ٝحُيٍحٓخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝحُيٍحٓخص 

ٗش ك٢ ه٤خّ حُظِٞع حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ١ِزش ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ًٔخ حٓظويّ حُٔوخٍ

حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ رؤِٓٞد حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ (حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش) ك٢ 

هلٞ حُظِٞع حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُط٬د، ٝهي طليى ٓـظٔغ حُزلغ رطِزش ٤ًِش حُظَر٤ش 
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أٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كوي  )،ٕٕٔٓ-ٕٔٔٓ( ؿخٓؼش رخرَ ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ -ح٣َُخ٤ٟش 

١خُزخ، ٝحٗظِٔض ػ٤٘ش  )ٕ٘ٔ) ١خُزش ٝ(٢٢) ١خُزخ ١ٝخُزش رٞحهغ (ٕٓٗطٌٞٗض ٖٓ (

) ١خُزخ ٖٓ حُلخ٤ِٖٛ ػ٠ِ ىٍؿخص أػ٠ِ ٖٓ ٓ٘ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ػ٠ِ (

ح٢ُٓٞ حُل٢َٟ ػ٠ِ ٓو٤خّ حُظِٞع حُ٘ل٢ٔ ك٢ حُظـَرش حَُث٤ٔش ، ٝهي طْ طو٤ْٜٔٔ 

) ١خُزخ ٌَُ ٓـٔٞػش، طز٠٘ ٕ٘( خرطش ٝطـ٣َز٤ش رٞحهغػ٘ٞحث٤خ ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ ٟ

) كوَس ٢ٔٔ) ُو٤خّ حُظِٞع حُ٘ل٢ٔ حٌُٕٔٞ ٖٓ (ٕٗٓٓحُزخكغ ٓو٤خّ (محمد ، 

ُٓٞػش ػ٠ِ أٍرؼش ٓـخ٫ص ٢ٛ (حُظٌَ٘ ٣ُِٜٞش حُل٠خ٣ٍش ٝح٩ٓخءس ا٤ُٜخ ، حُظؼِن 

زش ٤ًِش رؼي طو٤٘٘ٚ ػ٠ِ ١ِٝرخُٔظخَٛ ح٤ٌُِ٘ش ح٧ؿ٘ز٤ش ، حُظو٘غ ، حُل٣ٟٞٞش ) 

) كوَس . ًٔخ ٢ٙحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ ؿخٓؼش رخرَ ٤ُٜزق ػيى كوَحطٚ رؼي حُظو٤ٖ٘ (

هخّ حُزخكغ رز٘خء ٝططز٤ن رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٝكن حُ٘ظ٣َش ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش ُولٞ 

) ٕٔحُظِٞع حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُؼ٤٘ش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ حُط٬د، ك٤غ ٣ظٌٕٞ حُزَٗخٓؾ ٖٓ (

) ىه٤وش . ٝرخٗظٜخء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝرؼي ٘ٗٞحكيس (ؿِٔش اٍٗخى٣ش ٓيس حُـِٔش حُ

اػزخص كخػ٤ِش ح٩ٍٗخى حُـٔخػ٢ ك٢  ا٠ُاؿَحء ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش طَٞٛ حُزخكغ 

 ؿخٓؼش رخرَ. -هلٞ حُظِٞع حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش

): ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش أػَ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٕٕٓٓىٍحٓش(ٍٝر٤ز٢،  -ٗ

ك٢ ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ، طْ  ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ

 ا٠َُٗخٓؾ اٍٗخى١ ٣ٔظ٘ي ر٘خء أىٝحص حُيٍحٓش ٖٓ ١َف حُزخكؼش طٔؼِض ك٢ ر

حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش (إٍٓٝ ر٤ي) ٝحُ٘ظ٣َش حُؼو٤ٗ٬ش ح٫ٗلؼخ٤ُش 

 ) ؿِٔش اٍٗخى٣ش رٔؼيٍ ؿِٔظ٤ٖ ك٢ ح٧ٓزٞعٗٔ(أُزَص ا٤ُْ)، ٣ظٌٕٞ ٖٓ (

) ىه٤وش، ٝٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ٓظٌٕٞ ٖٓ أٍرؼش أرؼخى 60ٓيس ًَ ؿِٔش (

(اٗـخُ ح٧ىحء، حُوزَحص حُزي٣ِش، ح٩ه٘خع حُِلظ٢، ح٫ٓظؼخٍس ح٫ٗلؼخ٤ُش)، طْ 

حُظؤًي ٖٓ هٜخثٜٜخ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش (حُٜيم ٝحُؼزخص). رؼيٛخ طْ ططز٤ن 

ح٧ٓخ٤ٓش  حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٝٓو٤خّ كخػ٤ِش حٌُحص ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش

) ط٤ٌِٔح ٖٓ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ ُٓٞػٕٞ ػ٠ِ ٖٓ( حُٔظٌٞٗش ٖٓ

حُٜٔ٘ؾ  )، رخػظٔخى٘ٔ) ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش (٘ٔحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش (

حُظـ٣َز٢ ٝكن حُو٤خّ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١. طِٞٛض حُيٍحٓش رؤٕ ُِزَٗخٓؾ 

ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش ح٩ٍٗخى١ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ أػَ ك٢ ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش حٌُحص ُيٟ 

 .حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ
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 اٌذساعبد اٌغبثمخ ِزؼٍك ثبلإٔغغبَ إٌفغٟ:

ٛيكض ىٍحٓش ٓؼَكش ػ٠ِ ٝؿٞى ػ٬هش ): Harris, 1997ىٍحٓش ٛخ٣ٍْ( -ٔ

ِٗٔض ك٢  حُظ٘زٞء رخَُٟخ ػٖ حُل٤خس ٝ ر٤ٖ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٓغ طوي٣َ حٌُحص

ٗظخثؾ ٗؾ)، كٌخٗض حُيٍحٓش ػ٤٘ظ٤ٖ ٖٓ حُط٬د ك٢ (ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ٝ ٛٞٗؾ ًٞ

ٝؿٞى أ٤ٔٛش ًز٤َس ُ٪ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٓغ طوي٣َ حٌُحص أًزَ ك٢ ٛٞٗؾ ًٞٗؾ أًؼَ ٖٓ 

ح٣٫ُٞخص حُٔظليس، ٝكَٔص حُيٍحٓش إٔ ًُي ٣ؼٞى ا٠ُ حُ٘ظ٣َش ٓخًٍّٞ ٝ ٤ًظٔخٕ 

)Markus & Kitayama, 1991 كٍٞ حٌُحص حُٔٔظوِش حُلَى٣ش ٝ حَُٔطزطش (

 ).Harris, 1997,1حُٔ٘ٔـٔش (

ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ ٓؼَكش ٓٔظٟٞ  -):Satici, 2017ىٍحٓش ٓخط٠ٌ٤ ( -ٕ

ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ حُظ٢ أؿ٣َض ػ٠ِ حُطِزش حُـخٓؼخص حُظ٤ًَش، أٗخٍص ا٠ُ إٔ 

، ًٔخ أْٜٗ كِٜٞح ػ٠ِ  ٍٍ ٓٔظٟٞ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ حُطِزش ًخٕ رٔٔظٟٞ ػخ

خثؾ حُيٍحٓش )، ٝ ر٤٘ض ٗظSWB) ٝحَُكخ٤ٛش(flourishىٍؿخص أػ٠ِ ك٢ ح٩ُىٛخٍ(

إٔ ٖٓ ٣٘ؼَ ريٍؿش أًزَ ٖٓ حُوِن ٝ ح٩ًظجخد ٝح٩ؿٜخى أٗٚ ٣ئػَ رٌَ٘ ِٓز٢ ك٢ 

ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، رٔزذ ًُي أهظَكض حُ٘ظخثؾ ك٢ ٌٛٙ حُيٍحٓش إٔ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ 

ًخٕ ُٚ اٍطزخ١خص ا٣ـخر٤ش ٓغ أرؼخى حَُكخ٤ٛش، ٝح٩ٍطزخ١خص ٓغ حُٔلخ٤ْٛ حُٔظؼِوش 

٤ُش، ٝحُظ٢ ٝظجخد ٝحُوِن ٝػيّ حُؼوش رخُ٘لْ ٝطلَٔ حُٔٔئرخُٜلش حُؼو٤ِش ٝح٩ً

 ). Satici& Tekin, 2017, 6طظلن ٓغ ىٍحٓخص ٓخروش ( 

): ٛيكض ىٍحٓش حُظؼَف ػ٠ِ حُؼ٬هش ح٩ٍطزخ٤١ش ٢ٕٔٓىٍحٓش (ٓؼٞى،  -ٖ

ٞء ٓظـ٤َ ٟر٤ٖ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس ُيٟ حُٔي٤ٍٖٓ ٝحُٔيٍٓخص ك٢ 

حُؼَٔ، ٜٓ٘ؾ حُزلغ ، حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ ح٩ٍطزخ٢١، ٝاٗظِٔض حُـْ٘ ٝٓيس حُويٓش ٝ

) ٓيٍّ ٝٓيٍٓش ٖٓ ٓلخكظش ١ً هخٍ هْٔ طَر٤ش حُ٘طَس ٓٓٗػ٤٘ش حُزلغ ٖٓ (

هخّ حُزخكغ ٝهي رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش،  ْ)، طْ اهظ٤خ٣ٍٕٛٔٓ-٢ُِٕٔٓؼخّ حُيٍح٢ٓ (

رز٘خء ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس، ٝػَٝ حُٔو٤خ٤ٖٓ ػ٠ِ ٓـٔٞػش 

ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ، رؼيٛخ طْ آظوَحؽ حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خ٤ٖٓ، ٝظَٜص 

ك٢ ٗظخثؾ حُزلغ إٔ ٓٔظٟٞ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝح٧ٓخ٤ُذ حُل٤خس ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي 

ُش اكٜخث٤ش ك٢ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ) ٫ٝطٞؿي كَٝم ى٫٘ٓ.ٓٓٔظٟٞ ى٫ُش (
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ً ُٔظـ٤َحص (حُـْ٘ ٝػَٔ ٝٓيس حُويٓش) ٝظَٜص إٔ ػٔش  ٝح٧ٓخ٤ُذ حُل٤خس طزؼخ

 ػ٬هش اٍطزخ٤١ش ا٣ـخر٤ش ىحُش اكٜخث٤خً ر٤ٖ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝأٓخ٤ُذ حُل٤خس. 

 : ِؾذداد اٌذساعخ

 ٓظط٬ػ٤ش ٝحُؼ٤٘شاٝطظٔؼَ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ك٢ ًَ ٖٓ حُؼ٤٘ش :ػ٤٘ش حُزلغ

  حُظـ٣َز٤ش:

 عزطلاػ١خ:الإاٌؼ١ٕخ 

ط٣َوش حُٔؼ٘لخص طْ حهظ٤خٍٖٛ ر ح٤ُٔيحص) ٖٓطٌٞٗض حُؼ٤٘ش آظط٬ػ٤ش ٖٓ (

ٖٓ حُ٘ٔخء ك٢ (ِٗظَ) ىحٍحُٔؤٟٝ َُػخ٣ش حُ٘ٔخء ك٢ ًَِٓ ٓلخكظش  شػ٘ٞحث٤

أٍر٤َ، ًُٝي ُظطز٤ن ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝآظزخٗش آظط٬ػ٤ش ُٔؼَكش ٗٞع 

ٝ أكٌخٍٖٛ ػٖ  ح٤ُٔيحصٍحء آٓئحٍ ( ٓلظٞف) ُٔؼَكش حُؼ٘ق ح١ٌُ ٝحؿٜٖ ٝ

حُؼ٤٘ش، رـَٝ  ِـش حٌَُى٣ش ٝحُؼَر٤ش ػ٠ِ أكَحىخُٟٓٞٞع ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ر

ٝٓٔظٟٞ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ، ُٝـَٝ طَط٤ذ  ٘ٚكش ٗٞع حُؼ٘ق ح١ٌُ ٝحؿٜؼَٓ

 حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٝكن ػ٠ِ كوَحص ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ. كخؿخص

 ٤ٓيحص) ٓٔطْ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ػ٤٘ش طـ٣َز٤ش هٞحٜٓخ ( :ظـ٣َز٤شحُؼ٤٘ش حُ

 ّٖ ح٩ٗٔـخّ  ؿخص ػ٠ِ ٓو٤خّٖٓ ح٬ُث٢ كِٜٖ ػ٠ِ أى٠ٗ حُيٍ ٓؼ٘لخص طْ حهظ٤خٍٛ

 .ٍٗخى٫١ظـَحم حُٞظ٤ل٢ ُظطز٤ن حُزَٗخٓؾ ححُ٘ل٢ٔ، ٝح٩ٓ

ؼش رظطز٤ن ػ٬ع أىٝحص ػ٠ِ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ُِظلون هخٓض حُزخك :أىٝحص حُزلغ

 : كَٝٝ حُيٍحٓش ٝ طٔؼِض طِي ح٧ىٝحص ك٢ ٖٓ

 ٖٓ ح٧ٓجِش حُٔلظٞكش ٖٝٓأ٫ًٝ: آظز٤خٕ ػ٤٘ش آظط٬ػ٤ش، ٌٕٓٞ ٖٓ ػيى 

                                            .اػيحى حُزخكؼش

 ٞ)، ٣ٕٛٝٔٓٓو٤خّ (ٓؼٞى،  ػخ٤ٗخً: ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، طز٘ض حُزخكؼش

حُزيحثَ (ٓٞحكن ٝ) ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘ص ح٧ُٝحٕ ر٤ٖ () كوَس، ٝكيىٖٙػزخٍس ػٖ (

ٓٞحكن، ٓظَىى، ؿ٤َ ٓٞحكن، ؿ٤َ ٓٞحكن ر٘يس) ٝآظوَؿض ُٚ حُٜيم ٝ  ر٘يس،

 ٛيم حُظَؿٔش.  أ٠٣خ ُٚ ٌَى٣ش ٝ آظوَؽحُِـش حُحُٔو٤خّ ا٠ُ حُؼزخص، ٝطَؿْ 
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 . حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُوخثْ ػ٠ِ ًٗٔٞؽ ر٤ي، ر٘خءً ٖٓ هزَ حُزخكؼشػخُؼخً: 

 : ذق الاداحف

٣ـخى حُٜيم حُظخ١َٛ ُٔو٤خّ ٝهي طْ ًُي ٖٓ ه٬ٍ ػَٟٜخ بهخٓض حُزخكؼش ر

) هز٤َحً ك٢ ٓـخٍ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٢ٔػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ هزَحء ٖٓ (

ٍحثْٜ ك٢ ٓيٟ ٬ٛك٤ش ًَ كوَس ٖٓ كوَحص آٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ ٩ريحء 

 ٓذ ٌَُ حُلوَس.ُظؼي٣َ حُٔ٘خحٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝ

ػ٤ي حُظطز٤ن ُؼيس َٓحص ٝػ٠ِ ٗلْ أحُؼزـخص: ٣ؼ٢٘ حُؼزخص حطٔخم حُ٘ظخثؾ حًح ٓخ 

ٝهي طْ كٔخد حُؼزخص رخٓظويحّ ٣َ١وش .)٘ٗٔ,٣٣ٓٙٔهَٕٝ ,آٓخّ ٝح٫كَحى (ح٩

٤ٓيس ) ٖٓ( حُِٞحط٢ رِـٖحُٔؼ٘لخص  ح٤ُٔيحصػخىس ح٫هظزخٍػ٠ِ ٗلْ حُٔـٔٞػش ٖٓ ا

ي حٓظويٓض حُزخكؼش ٓؼخَٓ حٍطزخ١ أُلخ ًَٝٗزخم رِؾ ) ٣ٞٓخ ٝهٗٔٝرلخَٛ ٢ُ٘ٓ (

) ٝٗٔزش حُؼزخص ُٔو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ رٔؼخِٓش حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش ٢ٙ.ٓػيىٙ (

 ) ٝٛٞ ٓؼخَٓ ػزخص ؿ٤ي.٢ٕ,ٓ(

 الأعب١ٌت الإؽقبئ١خ:

حٓظويحٓض حُزخكؼش ػيىس أٓخ٤ُذ ح٩كٜخث٤ش، ًُٝي ُِظؤًي ٖٓ ٛيم ٝػزخص  

  أىٝحص حُيٍحٓش ، ًٌُٝي:

 ٓؼخَٓ ح٩ٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ، ح٣٩ـخى حُؼزخص حُٔو٤خّ (ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ). -

 ٓؼخَٓ َٓرغ ًخ١ ُٔؼَكش طٌخكئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ. -

 ٓؼخَٓ أُلخ ًَٝٗزخم. -

  ٓؼخَٓ حُظـِثش حُٜ٘ل٤ش.-

 حهظزخٍ (ص) ُِؼ٤٘خص حَُٔطزطش. -
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 ر٘خء حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١: 

ّْ ر٘خء  ظ٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ ُحُٔؼ٘لخص   ح٤ُٔيحصزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ُٔٔخػيس حُط

 حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ٝكن ح٩ؿَحءحص حُظخ٤ُش:

 ح٬١٫ع ػ٠ِ ح٧ىد حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش كٍٞ حُٟٔٞٞع. 

طط٣َٞ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ػ٠ِ حُؼَٔ 

، لخػِش ك٢ طل٤ٖٔ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔحُٓظَحط٤ـ٤خص ٝ ح٩ٖٓ ح٩ؿَحءحص، ٝحُظٔخ٣ٍٖ 

 ٓغ حُظؼ٣ِِ ح٣٩ـخرڳ.

ّْ ح٫ٓظلخىس ك٢ طط٣َٞ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٖٓ هزَحص حُزخكؼ٤ٖ ٝأهٜخث٢  ط

، ٝحُظؼَف ػ٠ِ أٌٗخٍ ٟؼق ح٩ٗٔـخّ ٤ٔيحصظوخثْٜ رخُاُح٩ٍٗخى ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ 

 حُ٘ل٢ٔ ُي٣ٜٖ.

 ح٤ُٔيحصُٝٔخ ًخٕ أًؼَ آظَحط٤ـ٤خص ٝك٤٘خص حُظ٤ٌقّ حٓظويحٓخ ٖٓ هزَ 

ظل٤ٌَ خُِٔز٢ رحُظل٤ٌَ حُحُٔؼ٘لخص، ٢ٛ: آظَحط٤ـ٤خص حُزلغ ػٖ اػخىس ٤ٛخؿش 

ظؼ٣ِِ، ٝحُظؼز٤َػٖ حُٔ٘خػَ، ٝح٫ٓظَهخء، ٝ حُظؤَٓ، ٝحُلي٣غ حُح٣٩ـخر٢، ٝ

ّْ ح٫ٛظٔخّ رٜٔخٍحص ٓٔظٔيس ٖٓ ٌٛٙ ٖٝٓ  .ح٣٩ـخر٢ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ ط

ظٜخ؛ ًٜٞٗخ طزيٝ أًؼَ حُٔؼ٘لخص ٖٓ ٓٔخٍٓ ح٤ُٔيحصح٩ٓظَحط٤ـ٤خص كظ٠ طٔظط٤غ  

 ح٤ٓٞ٤ُش ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش. شٔٔخٍٓحُ ك٢ح٧ٍٓٞ حٓظويحٓخ 

ّْ طلي٣ي ٟٓٞٞػخص حُـِٔخص، ٝػيىٛخ ( ، رٞحهغ (ػ٬ع خص) ؿِٔٗٔط

، ٝأٛيحكٜخ حُؼخٓش ٝحُوخٛش، ٤وش) ىهٓٙآزٞػ٤ٖ، ٝٓيس ًَ ٜٓ٘خ (ك٢ ؿِٔخص) 

ظي٣ٍذ حُظو٣ْٞ حُز٘خث٢، ٝحُ، َٝحءحصاٟخكش ا٠ُ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝ حُل٤٘خص، ٝح٩ؿ

ـِٔش، ٓغ ػَٝ حُهخٛش رٟٔٞٞع  حُز٤ظ٢، ٝػَٝ كي٣ٞٛخص ٝ أك٬ّ ه٤َٜس

ٛخىثش  ٠ظؤَٓ ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخع ٤ٓٞٓوحُي٣ٞٛخص ٤ٓٞٓو٠ ٛخىثش ٝ ط٣َٔ٘خص ٤ك

ٌٖٛ حُّٞ ١ز٤ؼ٤ش ٓٔظَه٤ش ُِؼ٤ٖ ٝٓٓٔظَه٤ش ُظٞطَحص ٝػَٝ ك٤ي٣ٞٛخص ٍ

 حُـِٔخص.حُٔظؼِوش رٟٔٞٞع حُـِٔش ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن 

طي٣ٍز٤ش ٓظؼيىس طٔؼِض ك٢: حُلٞحٍ،  طْ حُظي٣ٍذ ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ أٓخ٤ُذ -

ـيٍٝ ح٤ٓٞ٤ُش، حُٝحُٔ٘خه٘ش، ٝحُظو٤َ، ١َٝف ح٧ٓؼِش، ٝح٧ٓجِش، ٝأٗ٘طش ًظخرش 
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ظي٣ٍذ حُز٤ظ٢، ًٔخ ٟٓٞق ك٢ حُٝحُٔلخَٟس، ٝحُؼَٔ ك٢ ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس، ٝ 

 ).ٔؿيٍٝ (

 )ٍٔ (ؿيٝ

زَٗخٓؾ حُٜخ ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خطٜخ ٝك٤٘خطٜخ ٝٝهض ػ٘ٞحٕ حُـِٔخص ٝأٛيحك

 ُظ٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔح٩ٍٗخى١ 

 

ػ٘ٞحٕ  ص 

 حُـِٔش

ػيى 

 حُـِٔخص

 ٝهض حُظ٘ل٤ٌ آظَحط٤ـ٤خص ٝحُل٤٘خص ٛيف حُـِٔش

ط٤ٜجش حكَحى  ٔ ح٩كظظخك٤ش ٔ

حُٔـٔٞػش 

ُِزَٗخٓؾ 

ح٫ٍٗخى١، 

ٝأرَحّ ػوي٤٣ٖ 

اٍٗخى١ ر٤ٖ 

حُزخكؼش ٝ 

 حُٔٔظَٗيحص.

حُٔ٘خه٘ش، حُظؼ٣ِِ، 

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

 

ٔ٣/٣/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ ح٧كي    ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

حَُٟخ ػٖ  ٕ

 حُل٤خس

ط٘ؼَ رخَُٟخ ٝ  ٔ

حَُكخ٤ٛش ػٖ 

 ك٤خطٜخ

حُٔلّٜٞ طوي٣ْ ٟٓٞٞع، 

، حُٔ٘خه٘شح٣٩ـخر٢، 

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش، حُظؼ٣ِِ

ٔ٣/٣/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُؼ٬ػخء  ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

هلٞ  ٖ

حُ٘ؼٍٞ 

 رخُوِن

طؼَكٖ ػ٠ِ ٤ًل٤ش  ٔ

ٓٞحؿٜش حُوِن 

ٝحٓظؼخىس 

 حُظٞحُٕ.

ٝط٘ؼَ 

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، طؼي٣َ -

ح٧كٌخٍ، حُٔ٘خه٘ش، 

 حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش.حُظؼ٣ِِ، 

ٕٔ/٣/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُو٤ْٔ ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 
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رخ٩ٓظوَحٍ 

 حُ٘ل٢ٔ.

طلَٔ  ٗ

 حُٔٔئ٤ُش

٣ظلِٖٔ حُٔٔئ٤ُش  ٔ

أػ٘خء حُظلخػَ ٓغ 

 ح٧ه٣َٖ.

 

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، ىكٞ 

ح٧كٌخٍح٬ُػو٤ٗ٬ش، 

 حُٔ٘خه٘ش، حُظؼ٣ِِ

 ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

ٕٗ/٣/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ ح٧كي      ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

حُظٞحُٕ  ٘

 حُ٘ل٢ٔ

٣ظؼَكٖ ٓؼ٠٘  - ٔ

حُظٞحُٕ حُ٘ل٢ٔ، 

٣ؼيىٕ ٛلخص 

حُ٘وٚ 

حُٔظٜق 

رخُٔظٞحُٕ 

 حُ٘ل٢ٔ.

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، طي٣ٍذ 

ػ٠ِ   ح٩ٓظَهخء، 

حُٔ٘خه٘ش، حُظؼ٣ِِ، 

 .حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش

ٕٙ/٣/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُؼ٬ػخء  ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

ٜٓخٍحص  ٙ

اىحٍس ٝهض 

 حُلَحؽ

٣ظؼَكٖ أ٤ٔٛش  ٔ

اىحٍس حُٞهض 

حُلَحؽ ٣ٝٔخٍٖٓ 

ٜٓخٍحص اىحٍس 

 حُٞهض.

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، ٝر٘خء -

ػخىحص حُـ٤يس ( ؿيٍٝ 

أٝحُٜٔخّ)، ٗ٘خ١خص 

ٝحُٔ٘خه٘ش، ٝحُٞٛق 

حُِٔٞى، ٝحُظؼ٣ِِ، 

 ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش.

ٕ٢/٣/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُو٤ْٔ ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 
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ػ٘ٞحٕ  ص 

 حُـِٔش

ػيى 

 حُـِٔخص

آظَحط٤ـ٤خص  ٛيف حُـِٔش

 ٝحُل٤٘خص

 ٝهض حُظ٘ل٤ٌ

٣ظؼَكٖ أ٤ٔٛش حُؼوش رخُ٘لْ،         ٕ حُؼوش رخُ٘لْ ٢-٣

كَ  ٝطؼن ر٘لٜٔخ  ك٢

 ٓ٘خًِٜخ حُوخٛش.

طوي٣ْ حُٟٔٞٞع ، 

حُٔ٘خه٘ش، 

حُظؼ٣ِِ، حُظو٤َ 

ح٣٩ـخر٢، ا٣وخف 

ح٧كٌخٍ ٝحُظـ٣ٌش 

 حَُحؿؼش

 

ٖٔ/٣/ٕٕٕٓ 

 ٣ّٞ ح٧كي

ٕ/٢ /ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُؼ٬ػخء ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

طؼَكٖ أٓخ٤ُذ ٓئى٣ش ا٠ُ  ٔ حُظلٌْ رخٌُحص ٣

حُظلٌْ رخٌُحص، ٝإٔ طظلٌْ 

 حُلَؿش.رٌحطٜخ ك٢ حُٔٞحهق 

 

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، 

، حُلي٣غ حٌُحط٢

، حُٔ٘خه٘ش

حُظـ٣ٌش ، حُظؼ٣ِِ

 حَُحؿؼش

ٗ/٢/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُو٤ْٔ ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

طؼَكٖ ػيى ٓظَحط٤ـ٤خص  ٔ حُظلخثَ ٓٔ

ٓئى٣ش ا٠ُ ٗؼٍٞ رظلخثَ، 

ٝإٔ طٌٕٞ ٓظلخثِش ك٢ 

 حُٔٞحهق حُٜؼزش.

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، -

حُظؤَٓ حٌُحط٢، 

حُٔ٘خه٘ش، 

حُظـ٣ٌش حُظؼ٣ِِ، 

 حَُحؿؼش.

٣/٢/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ ح٧كي    ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

هيٍس ػ٠ِ  ٔٔ

 حُظٔخٓق

٣ظًٌَٕ أ٤ٔٛش حُويٍس ػ٠ِ  - ٔ

حُظٔخٓق، ٝإٔ طٔخٓق 

 ٛلٞكٜخ ك٢ حُؼَٔ.

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، 

اػخىس حُظ٤ٔٔش، 

حُٔ٘خه٘ش، 

حُظـ٣ٌش حُظؼ٣ِِ، ٝ

 حَُحؿؼش.

٣/٢/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُؼ٬ػخء      

) ٓٔٔخػش (حُك٢ 

 ٛزخكخً 

طٟٞق ٓظَحط٤ـ٤خص طلو٤ن  - ٔ اىحٍس حُـ٠ذ ٕٔ

اىحٍس حُـ٠ذ، ٝطظٌٖٔ ٖٓ 

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، 

حُظل٤َِ حُٔ٘طو٢، 

حُٔ٘خه٘ش، 

ٔٔ/٢/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُو٤ْٔ  ك٢ 



 

  2602                                   ٢٢٢٢ی هاوین/ ٢/ ژمارە ٦بەرگی /   رەژێتو یارۆڤگ

 

 اىحٍس ؿ٠زٜخ ٓغ ح٧ه٣َٖ.

 

حُظـ٣ٌش حُظؼ٣ِِ، 

 .حَُحؿؼش

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

حُظلخػَ  ٖٔ

 ح٩ؿظٔخػ٢

ٓؼَكش أٓخ٤ُذ حُظلخػَ  ٔ

ٝح٩ٗيٓخؽ ٓغ ح٧ه٣َٖ، 

ً ٓغ  ٝإٔ طظلخػَ اؿظٔخػ٤خ

أهَر٤ٖ ك٢ ٗ٘خ١خص 

 ح٤ٓٞ٤ُش.

 

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، -

ٝاػخىس ح٤ُٜخؿش، 

ٝحُٔ٘خه٘ش، 

ٝحُٞٛق 

حُِٔٞى، 

ٝحُظؼ٣ِِ، 

ٝحُظـ٣ٌش 

 حَُحؿؼش.

ٔٗ/٢/ٕٕٕٓ 

٣ّٞ ح٧كي     ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

ح٩هظظخّ  ٗٔ

حُزَٗخٓؾ 

 ح٩ٍٗخى١

ٓخ ٣ظؼَكٖ ٤ًل٤ش ططز٤ن  ٔ

طؼِٔٞٙ ٖٓ ه٬ٍ حُـِٔخص 

 ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش.

طوي٣ْ ٟٓٞٞع، -

ٝحُٔ٘خه٘ش، 

ٝحُظؼ٣ِِ، 

ٝحُظـ٣ٌش 

 حَُحؿؼش.

ٔٙ /٢ /ٕٕٕٓ 

٣ّٞ حُؼ٬ػخء ك٢ 

) ٓٔٔخػش (حُ

 ٛزخكخً 

 

 إعشاءاد رطج١ك اٌجشٔبِظ:

ّْ حُظ٤ٔ٘ن ٓغ ٓي٣َس (ِٗظَ) ىحٍ حُٔؤٟٝ َُػخ٣ش  -ٔ حُٔؼ٘لخص،  ٤ٔيحصحُط

ِ٘ظَ، ًٌٔخٕ ُظطز٤ن ؿِٔخص حُوخػخص حُُظ٤َٜٔ ػ٤ِٔش ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ اكيٟ 

رل٤غ طْ ػوي ػ٬ع ؿِٔخص أٓزٞػ٤خ، ك٢  خصؿِٔ )ٗٔحُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١، ُٔيس (

 ) ٛزخكخَ.٣ّٔٓٞ ( ح٧كي، حُؼ٬ػخء، ٝحُو٤ْٔ) ٖٓ ٓخػش (

ٓظط٬ػ٤ش ا٘ش ًؼ٤ س٤ٓي) ٖٓ( طْ ططز٤ن ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ -ٕ

زَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٢ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ًٔخ حُُـَٝ طلي٣ي طَط٤ذ كخؿخص 

 ).ٟٔٓٞق ك٢ حُـيٍٝ (
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 ٤ٓيحص) ٓٔح٠ُخرطش ( شٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ حُٔـٔٞػطْ ططز٤ن  -ٖ

ٓؼ٘لخص، هزَ ريء ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٤ٓيحص ) ٓٔحُظـ٣َز٤ش ( شٓؼ٘لخص، ٝحُٔـٔٞػ

ظَط٤ذ ح٫ُٞى١، حُؼَٔ، ٝحُـٔٞػخص حُ٘ٔخء حُٔؼ٘لخص ك٢ (ُِظؤًي ٖٓ طٌخكئ ٓ

حُِٝؿش، ٝحُلخ٫ص ح٩هظٜخى٣ش، ٝحُظل٤َٜ حُيٍح٢ٓ، ٝٗٞع حُؼ٘ق ح١ٌُ  شٝحُلخُ

 ظٚ).ٜٝحؿ

ّْ ك٢ آهَ ؿِٔش اػخىس ططز٤ن ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش  -ٗ ط

ؾ ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش، ًوطٞس ُٔؼَكش ٓيٟ كخػ٤ِش حُزَٗخٓ

 ل٢ٔ.حُٔؼ٘لخص ك٢ ط٤ٔ٘ش ٓٔظٟٞ ح٩ٗٔـخّ ح٤ُٔ٘يحص ٓٔخػيس حُ

 ػشك ٔزبئظ فؾـ فشم١بد اٌذساعخ:

 ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌفشم١خ الأٌٟٚ: ٗ.ٔ

) ٘ٓ.٫ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ( -حُل٤َٟش ح٢ُٝ٧:

حُٔؼ٘لخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ر٤ٖ  ح٤ُٔيحصر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص 

 .ح٠ُخرطش) ك٢ ح٩هظزخٍ حُوز٢ِ -ز٤ش٣ػظ٤ٖ ( حُظـَٓـٔٞ

) t.testحُزخكؼش اهظزخٍ ص (  ض، آظوي٠ُِٓظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش ح٧ُٝ   

ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ، ُظلي٣ي كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ 

حُظـَر٤ش ٝ ح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١، 

 ).ًُٕي ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ (ٝ 
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 )ٕحُـيٍٝ (

ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش حُلَٝم ك٢ اؿخرخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـَر٤ش  ٗظخثؾ

 ك٢ ح٩هظزخٍ حُوز٢ِ ُِٔو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘لٔڳ ٝح٠ُخرطش

٩ٗلَحف ح حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ حُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش

 حُٔؼ٤خ١ٍ

  حُو٤ٔش

(t)ٞٔحُٔل

 رش

 حُو٤ٔش

(t)حُـي٤ُٝش 

حُي٫ُش 

 ح٩كٜخث٤ش

 ىحُش ػ٘ي ٓٔظٟٞ  ٔٓٔ.ٕ ٢ٗٗ.ٕ ٣.٣٣٘ ٓٙ.ٖٗٔ ٓٔ حُظـ٣َز٢

 ٖٕٓ.ٔٔ ٢ٓ.ٖٕٔ ٓٔ ح٠ُخر٢ )٘ٓ.ٓ(    

 

ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ  هزَ ) رِؾ ٣ٕظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ (      

) ُِٝٔـٔٞػش ٓٙ.ٖٗٔططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ( 

) ٣.٣٣٘) ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ( ٢ٓ.ٖٕٔح٠ُخرطش ( 

ى٫ُش حُلَم طْ حٓظويحّ ح٫هظزخٍ  ُٝٔؼَكش)، ٖٕٓ.ُِٔٔٝٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ( 

) حُٔلٔٞرش  ٬ُهظزخٍ حُوز٢ِ ك٢ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش T( حُظخث٢ اً حط٠ق إٔ ه٤ٔش

 ٔٓٔ.ٕ) ىٍؿش ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُظ٢ طٔخ١ٝ ( ٢ٗٗ.ٕٝح٠ُخرطش ( 

ً ًخٕ حُلَم ُٜخُق ا) ٢ٔ) ٝ ىٍؿش حُل٣َش (٘ٓ.ٓ) ىٍؿش ػ٘ي ٓٔظٟٞ حُي٫ُش (

ىٍؿخص أٗٚ طٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ  ا٠ُحُؼ٤٘ش حُظـَر٤ش، ٝ ٌٛح ٤٘٣َ 

أ٤ُْ ، ٌٝٛح حُ٘ظـش طظلن ٓغ ٗظ٣َش (حُل٤َٟش حُٜل٣َش حُظطز٤و٤ٖ ٝرٌُي َٗكٞ

ٓٔخػيس حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٣ٌٕٞ ك٢ ٍٗخى ح٩ؤٕ أٗخٍ ر) ٕٓٔٓٝى٣ل٤ي ٤ُٖٝ، 

 ػ٠ِ آظويحّ حُظؼَٝ ٝحُظوِٚ حُٔ٘ظْ ٖٓ حُلٔخ٤ٓش رٌَ٘ ًحط٢ ٔٔظَٗيحُ

ً طظلن ٌٛ)ٖٓ، ٢ٕٔٓ(ػزيحَُكٖٔ، ٝط٤ٔ٘ش ح٧ٓخ٤ُذ ٝح٧كٌخٍ حُٔٞؿزش   ٙ، ٝأ٠٣خ

ىٍحٓش (١َحى، ، )ٕٗٓٓه٘ـَٝحُـز١ٍٞ، (٘ظ٤ـش ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش ًَ ٖٓ حُ

ٕٕٓٔ(. 
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 ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌفشم١خ اٌضبٟٔ: ٗ.ٕ

) ٘ٓ.ٓطٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػ٘ي ٓٔظٟٞ ( ٫ -حُل٤َٟش حُؼخ٢ٗ:

ر٤ٖ حُٔؼ٘لخص ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ح٤ُٔيحص ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص 

 ح٠ُخرطش) ك٢ ح٩هظزخٍ حُزؼي١. -ز٤ش٣ٓـٔٞػظ٤ٖ ( حُظـَ

) ُؼ٤٘ظ٤ٖ t.testُِظلون ٖٓ ٛلش حُل٤َٟش حُؼخ٤ٗش، آظويّ اهظزخٍ ص (    

ٓٔظوِظ٤ٖ، ُظلي٣ي كَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓطخص ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـَر٤ش ٝ 

ًُي ًٔخ ح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١، ٝ 

 ).ٖٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُـيٍٝ (

 )ٖحُـيٍٝ (

ٗظخثؾ ح٩هظزخٍ حُظخث٢ ُي٫ُش حُلَٝم ك٢ اؿخرخص حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـَر٤ش 

 ٝح٠ُخرطش ك٢ ح٩هظزخٍحُزؼي١ ُِٔو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ

حُٔظ٢ٓٞ  حُؼ٤٘ش حُٔـٔٞػش

 حُلٔخر٢

ح٩ٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

  حُو٤ٔش

(t)ٞٔحُٔل

 رش

 حُو٤ٔش

(t)حُـي٤ُٝش 

 ح٩كٜخث٤شحُي٫ُش 

ىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي  ٔٓٔ.ٕ ٣ٙٗ.ٖ ٕٔٗ.ٔٔ ٓٓ.ٔٗٔ ٓٔ حُظـ٣َز٢

 )٘ٓ.ٓٓٔظٟٞ (

 ٣ٔٓ.ٔٔ ٓٙ.ٖٕٔ ٓٔ ح٠ُخر٢

 

) رِؾ ٓظ٢ٓٞ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ رؼي ططز٤ن ٣ٖظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ (

)  ُِٝٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ( ٓٓ.ٔٗٔحُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ( 

) ُِٝٔـٔٞػش ٕٔٗ.ٔٔح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ( )  ٝ ٓٙ.ٖٕٔ

) ، ُٝٔؼَكش ى٫ُش حُلَم طْ حٓظويحّ ح٫هظزخٍ حُظخث٢ اً حط٠ق  ٣ٔٓ.ٔٔح٠ُخرطش (

) حُٔلٔٞرش  ٬ُهظزخٍ حُزؼيڳ ك٢ ٓـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ( Tإٔ ه٤ٔش (

) ىٍؿش ػ٘ي  ٔٓٔ.ٕ) ىٍؿش ٢ٛٝ أًزَ ٖٓ حُو٤ٔش حُـي٤ُٝش حُظ٢ طٔخ١ٝ ( ٣ٙٗ.ٖ

)حً ًخٕ حُلَم ُٜخُق حُؼ٤٘ش حُظـَر٤ش ٢ٔ) ٝ ىٍؿش حُل٣َش (٘ٓ.ٓٓٔظٟٞ حُي٫ُش (
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ٞؿي كَٝم ىحُش اكٜخث٤خ ر٤ٖ ىٍؿخص حُظطز٤و٤ٖ ٝرٌُي ط، ٌٝٛح ٤٘٣َ ا٠ُ أٗٚ 

 & Markus، ٌٝٛٙ حُ٘ظـش طظلن ٓغ ٗظ٣َش (َٗكٞ حُل٤َٟش حُٜل٣َش

Kitayama, 1991(  طٌٕٞ حُٔ٘خػَ ح٣٩ـخر٤ش كٍٞ أٗخٍص رؤٕ ٣ـذ إٔ حُظ٢

٣ظلون ا٠ُ ػٖ ٣َ١ن طٞؿ٤ٚ حٌُحص ربطـخٙ ا٣ـخر٢ ٌٝٛح  حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، ٌٝٛٙ ٫

ٖٓ ه٬ٍ ٜٓ٘ؾ ٝحُزَٗخٓؾ اٍٗخى١ ه١ٞ ٢ً ٓٔخػيس حُلَى  ٣٫ظلون ا٫ ٢ءٗ

ً طظلن ٓغ ٗظ٤ـش ىٍحٓش ًَ ٖٓ (  ,Saticiُللخظ ػ٠ِ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ، ٝأ٠٣خ

 ).٢ٕٔٓ)، (ٓؼٞى، ٕٕٓٓ)، (ٍٝر٤ز٢، 2017

حُٔؼ٘لخص  ٤ٔيحصزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ػ٠ِ حُحُ٘ظخثؾ أػزظض كخػ٤ِش ٝأػَ حٌُٛٙ     

ٍٗخى١ ٌٝٛح طؼز٤َ ح٩زَٗخٓؾ حُُظ٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ ٗـخف 

ٜخ حُزخكؼش ك٢ ظويٓظٓاا٣ـخر٢ ػ٠ِ ح٣٩ـخر٤خص ٝ أػَ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝ حُل٤٘خص حُظ٢ 

ٓٔظخُس ُٔٔخػيس حُزخكؼ٤ٖ  ٤شؼي ٌٛٙ حُيٍحٓش هيٓش ػِٔطٌُي ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ، ُ

ٓظخرؼش ٝآظؼٔخٍ ٌٛٙ  رٜيفٝحَُٔٗي٣ٖ ك٢ ٓـخٍ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ، 

ٝ ؿ٤ٔغ أكَحى حُٔـظٔغ، ُظ٤ٔ٘ش  ٤ُٔيحصح٩ٓظَحط٤ـ٤خص ٝك٤٘خص ُٔٔخػيس كجخص ح

حُٔـظٔغ  ظلخػَ ح٣٩ـخر٠ أٝ ٛلش حَُٔحى كظ٠ طٌٖٔ ٓٔخػيس أكَحىحُِٔٞى أٝ حُ

ظٞحكن ح٩ؿظٔخػ٢ ٝ حُحٌَُى١ ٣ُِخىس حُويٍس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش ٟـ١ٞخص حُل٤خس ٝ 

٘ؼٍٞ رخُٔؼخىس ٝ حَُكخ٤ٛش ٝحَُٟخ رخُل٤خس، ٝحٓظ٘خىح ا٠ُ حُ ٝ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ

 حُٔوَكخص.ٝ حُظ٤ٛٞخص  ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش طويّ حُزخكؼش ٓـٔٞػش ٖٓ

 -اٌزٛف١بد:

ُش ػخث٤ِش طوٚ حُِٝؿ٤ٖ كو٢، رَ ؤٛٞ ٤ُْ ٓٔ ح٤ُٔيحصٕ حُؼ٘ق ٟي ا -ٔ

حُلَى حُٔظٔؼَ ٛٞ ٓٔؤُش أٝ ه٤٠ش ٓـظٔغ ٣ـذ إٔ طزلغ ريهش ٥ػخٍٛخ حُِٔز٤ش ػ٠ِ 

ك٢  خصٌُُي ط٢ٛٞ حُزخكؼش حَُٔٗيحص حُ٘ل٤ٔ ،رخُِٝؿش ٝػ٠ِ ح٧َٓس ًٌَ

ّٖ  ح٤ُٔيحصٖ ٓؿ٤ٔغ حُٔئٓٔخص حُظَر٣ٞش ٝحُٜل٤ش رخ٫ٓظلٔخٍ  هي  ك٤ٔخ اًح ً

حُؼ٘ق ك٢ أ١ َٓكِش ػ٣َٔش ًُٝي ُـَٝ حُظؼَف حُٔزٌَ ػ٤ِٚ  ٠اُطؼَٟٖ 

 ٝػ٠ِ ح٥ػخٍ حُٔلظَٔ إٔ ٣ٔززٜخ ٌٛح حُؼ٘ق . 

. رٌٍ ؿ٤ٔغ حُـٜٞى حٌُٔٔ٘ش ٖٓ ىٍٝحص اٍٗخى٣ش ٝطؼو٤ل٤ش ك٢ ط٘ظ٤ْ حُؼ٬هش ٕ

ٝ أكَحى حُؼخثِش ( ًخ٧د ٝ ح٧ّ ٝح٧م ٝ ح٧هض)  ح٤ُٔيحصحُٜل٤لش ر٤ٖ حَُؿَ ٝ
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٦هَ ٌٝٛح هي ٣وَِ ٖٓ حُؼ٘ق حُطَف ح٧ٍٝ ُطَك٤ٖ ا٠ُ طلْٜ ٓٔخ ٣يكغ ٬ً حُ

 ر٤ٜ٘ٔخ.

زخكؼ٤ٖ ك٢ َٓحًِ حُٖ ٤ٝ. طي٣ٍذ حُٔظؼخ٤ِٖٓ ٓغ ٌٛح حُٟٔٞٞع ٖٓ ٗلٔخ٤ٖٗ

ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ ح٧ُٓش حُظ٢ طَٔ رٜخ حُِٝؿش أٝ ُز٘ض  ح٤ُٔيحصٍػخ٣ش 

٘ل٢ٔ ُٜخ ٓٔخ ٣ولق ٖٓ أ٤ٔٛش ك٢ طوي٣ْ حُٔٔخػيس ٝحُيػْ حُ خٓظؼَٟش ُِؼ٘ق ُٔخ ُٜ

 حُِٔز٤ش ػ٤ِٜخ .  ح٥ػخٍٖٓ 

٤ٖ أٝ ح٣ٌُٖ ٣ٔظويٕٓٞ حُؼ٘ق ٤. طٞك٤َ َٓحًِ طؼو٤ل٤ش ٝطؤ٤ِ٤ٛش َُِؿخٍ حُؼ٤٘لٗ

رٌَ٘ ٓئػَ ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ طوط٢ كخُش ح٫ٗلؼخٍ ٌٛٙ رٔخ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ  ٤ٓيحصٟي 

 طـ٘ذ طٌَحٍ حُؼ٘ق ٟي حُِٝؿش أٝ أ١ كَى آهَ ك٢ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ك٤ٚ،

 رٔخ ٣ٔخػي ك٢ حُٔلخكظش ػ٠ِ ح٧َٓس ٤ًٌخٕ ٝحكي.  

 حُٔوظَكخص : 

ًَىٓظخٕ كٍٞ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ اه٤ِْ . اؿَحء ىٍحٓش ٓٔل٤ش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٔ

 حُٔؼ٘لخص. ح٤ُٔيحصهَٟ ُيٟ ح٧لخ٫ص أٝ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُ ٝ

١لخٍ ح٧. اؿَحء ىٍحٓش طـَر٤ش أهَٟ ُظ٤ٔ٘ش ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٕ

ُٔٔخػيس ح١٧لخٍ حُٔل٤ُٜٖٞ  .١لخٍح٧ٍػخ٣ش  ك٢ ىحٍ ٖٖٓ ٍػخ٣ش ٝحُي٣حُٔل٤َٖٓ 

ق حُٔٔظويّ ًُ٘ٝي ٖٓ أؿَ حُظول٤ق ٖٓ آػخٍ ٓ٘خٛيس حُؼ٘ ،ٖ ٣ًْٜٝ رٔزذ حُؼ٘قٓ

 ٟي ح٧ّ .

وِن حُ. اؿَحء ىٍحٓش طـَر٤ش أهَٟ ُولٞ حُوِن أٝ ح٩ًظجخد، أٝ ٖ

خ١ل٢، أٝ ُولٞ ـلخف حُؼحُ٘ؼٍٞ رخُوـَ ٝ ح٤ُؤّ، أٝ حُ، أٝ ٢حُٔٔظوزِ

ٌٛٙ حُلخ٫ص أًؼَ ٤ٗٞػخً  حُٔؼ٘لخص، ٧ٕ ٤ٔيحصحُٜيٓش، ُيٟ حُ رؼي اٟطَحرخص ٓخ

 ُي٣ٜٔخ.
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 اٌّقبدس:

حُؼ٘ق ح١َٓ٧، ىحٍ هزخء ُِطزخػش  ):٣٣٣ٔ( أؿ٬ٍ ، ك٢ِٔ حٓٔخػ٤َ-      

 ٝحَُ٘٘، حُوخَٛس ، 

ًَِٓ ، ٔ): حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ١ٕٓٓٓ(  أكٔي، ٤َٜٓ ًخَٓ -     

 َٜٓ. -ح٧ٌٓ٘ي٣ٍش ٌُِظخد

): حُٜلش حُ٘ل٤ٔش  ُيٟ حُ٘ٔخء ح٧ٍى٤ٗخص ٕٓٔٓارَح٤ْٛ، أٓٔخء ري١ٍ ( -      

ح٧ٍىٕ، ٓـِش  -حُٔؼ٘لخص، ٍٓخُش ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش ؿخٓؼش أٍ حُز٤ض

 ).ٕ)، حُؼيى(٢ٔحُـخٓؼش ح٤ٓ٬ٓ٩ش (ِِٓٔش حُيٍحٓخص ح٩ٗٔخ٤ٗش) حُٔـِي(

): ٓزخىة حُٜلش حُ٘ل٤ٔش، ىحٍ ٝحثَ َُِ٘٘، ٕ٘ٓٓكٖٔ (حُيح١َٛ ، ٛخُق  -     

 ػٔخٕ. 

): ٓزخىة حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى ٕٔٓٓ(      ٬ُٓٝإٙ ،ٛخُق، حُيح١َٛ    -     

 ح٧ٍىٕ. -ٓئٓٔش كٔخىس. اٍري. ىحٍ حٌُ٘ي١. حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ. حُطزؼش ح٠ُٝ٧

): حُ٘و٤ٜش ح٤ُِٔٔش، ىٍحٓش ٣٢٢ٔؿٍٞحٍى، ٤ٓي٢ٗ ٝ ٤ُ٘يُٖٓ، ط٤ي ( -     

حى/ ٤ًِش ح٧ىحد، ُِ٘و٤ٜش ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ ػِْ حُ٘لْ  ح٩ٗٔخ٢ٗ، ؿخٓؼش رـي

 ٓطزؼش طؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ.

، ٌٓظزش حُل٬ف َُِ٘٘ ٔ): طؼي٣َ حُِٔٞى ح٩ٗٔخ٢ٗ، ١ٖٕٓٓ( حُوط٤ذ، ؿٔخٍ -    

 ً  ح٣ٌُٞض. -ٝحُظ٣ُٞغ، رَه٤خ

): ر٘خء رَٗخٓؾ ٕٗٓٓه٘ـَ، ٛخْٗ كَكخٕ ٝ ٍٓق حُـز١ٍٞ،ػزخّ ٠ٍٓخٕ ( -    

ح٫ػيحى٣ش، ٍٓخُش حٍٗخى١ ُظول٤ق ح٬ٌُ٘ٔص  حُيٍح٤ٓش ُيٟ ١ِزش حَُٔكِش 

 .ٍٖٓ٘٘ٞس، ٓـِش حُوخى٤ٓش ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ٓـِي

أػَ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓؼَك٢ ٢ًِٞٓ ك٢ ط٤ٔ٘ش كخػ٤ِش ): ٕٕٓٓ( ٍٝر٤ز٢، كز٤زش -  

٤ًِش حُؼِّٞ حٌُحص ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حُٔ٘ش حُؼخُؼش ػخ١ٞٗ، ٍٓخُش ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، 

https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%8A%20%D9%88%D8%B2%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A4%D9%87
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٤خف ح٤ُِٔٔش، ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، هْٔ ػِْ حُ٘لْ، ؿخٓؼش محمد رٟٞ

 ؿ٣ٍٜٞٔش حُـِحث٣َش حُي٣ٔوَح٤١ش حُ٘ؼز٤ش.

، ػخُْ ٕ): حُظٞؿ٤ٚ ٝح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، ٣٢ٓ١ٔ( َُٛحٕ، كخٓي ػزيح٬ُّٔ -    

 َٜٓ.-حٌُظذ َُِ٘٘ٝحُظ٣ُٞغ، حُوخَٛس

): ىٍٝ حُؼ٘ق حُـٔي١ ٤ُٕٛٓٔ٣َ، رٞٓ٘ش ػزيحُٞحك٢ ٝ ح٤ُ٘ن ٤ٔٓش، كخؽ (-   

ٟ حُِٝؿش حُٔؼ٘لــش ك٢ ٓـظٔغ ك٢ ظٍٜٞ أػَحٝ حُٜيٓش حُ٘ل٤ٔش ُي

ىٍحٓش ػ٤خى٣ش ػ٠ِ كخُظ٤ٖ ٖٓ ُٝؿخص حُٔؼ٘لخص ك٢ ٣٫ٝش رٌَٔس ، حُـِحث١َ

 ).٣ك٢ حُٔـظٔغ حُـِحث١َ. حُؼيى (

): ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ ٝ ػ٬هظٚ رخ٧ٓخ٤ُذ حُل٤خس، ٣ِٕٔٓٓٔخٕ، ٓؼٞى ؿخرَ( -    

 ػِْ حُ٘لْ. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس، ؿخٓؼش رـيحى، ٤ًِش ح٧ىحد، هْٔ

): كخػ٤ِش حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ك٢ هلٞ حُظِٞع ١َٕٕٓٔى، ك٤يٍ ػزيحَُٟخ ( -

حُ٘ل٢ٔ ُيٟ ٬١د ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش، ٍٓخُش ٍٓ٘٘ٞس، ٓـِش ػِْ حُظَر٤ش 

 .ٖ، حُؼيىٕ)، ؽ٘ح٣َُخ٤ٟش، حُٔـِي (

): حُؼ٬ؽ حُؼو٢ٗ٬ ح٩ٗلؼخ٢ُ ح٢ًُِٞٔ ر٤ٖ ٕ٘ٔٓ( حُؼخ٢ٔٓ، ٣ٍخٝ ٗخ٣َ -

 -، ىحٍ ح٩ػٜخٍ حُؼ٢ِٔ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ، ػٔخ٣ٕٔش ٝحُٔٔخٍٓش، ١حُ٘ظَ

 ح٧ٍىٕ.

): حُ٘وٚ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ"ح٤ٌٔ٤ُؼ٤ٔ٤خ" حُٔوخُش ٕٕٓٓػخٍ، ك٤ٖ٘ (  -    

 comhttps://e3arabi. Com.ٍٓ٘٘ٞس،

): رَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ٣ُِخىس حَُٔٝٗش ٕ٘ٔٓػخَٓ، ٗخى٣ش كظل٢ آٔخػ٤َ( -    

ح١َٓ٧ ُيٟ رؼٞ حُلخ٫ص حُٔؼ٘لش ٖٓ حُ٘ٔخء حُ٘ل٤ٔش ٝ هلٞ حُؼ٘ق 

٤ًِش حُؼِّٞ ح٩ىح٣ٍش ٝ حُٔخ٤ُش،  -رخٌُِٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش، ؿخٓؼش حُطخثق

)، ًَِٔٓ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ، حُٔـِي ( -ٍٓخُش ٍٓ٘٘ٞس، ٓـِش ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ

 ).ٕٗ( حُؼيى
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): حُؼ٘ق ٟي حَُٔأس ك٢ حُؼَحم .. ح٫ٌٗخ٫ص ٣ٕٔٓ( ػزخّ، كخٓي كٔٞى١ -    

ٝحُو٤خٍحص، ىٍحٓش ؿَٟ حػيحىٛخ   ٖٓ هزَ حُِـ٘ش ح٤٘١ُٞش ٤ُِٔخٓخص 

 ). INPCحٌُٔخ٤ٗش ك٢ حُؼَحم ( 

): كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٢ًِٞٓ ٢ٕٔٓ( ػزيحَُكٖٔ، ٫ٝء محمد أكٔي -    

خص حُؼُِش ٓؼَك٢ ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝهلٞ ٤ًِٞٓ

ُيٟ حُطِزش حُـخٓؼ٤٤ٖ، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ك٢ ح٩ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝحُظَر١ٞ، ؿ٤َ 

 كِٔط٤ٖ. -ٍٓ٘٘ٞس، ٤ًِش ىٍحٓخص حُؼ٤ِخ، ؿخٓؼش حُ٘ـخف ح٤٘١ُٞش، ٗخرِْ

): ٖٕٔٓػ٠ِ ٠ٍٓخٕ ٓظِّٞ ( ل٢ػزيحُؼخٍ، طل٤ش محمد أكٔي ٝ ٜٓط -   

٣٩ـخر٤ش، ىٍحٓش ح٩ٓظٔظخع رخُل٤خس ك٢ ػ٬هظٚ  رزؼٞ ٓظـ٤َحص حُ٘و٤ٜش ح

 ؿخٓؼش رٜ٘خ. -ك٢ ػِْ حُ٘لْ ح٣٩ـخر٢، ٤ًِش حُظَر٤ش

): رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٓوظَف رؤِٓٞر٢ ( اػخىس ٬ٍٕٕٛٓٔ، ٓ٘خء ك٤ٖٔ هِق ( -    

 ح٤ُٜخؿش ٝ حُظو٤َ حُؼو٢ٗ٬ ح٩ٗلؼخ٢ُ) ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظـ٤ِٜ ح٩ٗلؼخ٢ُ ُيٟ

ٍٗخى حُ٘ل٢ٔ ٝ ىًظٍٞحٙ كِٔلش ك٢ ح٩ أ١َٝكش١خُزخص حَُٔكِش ح٩ػيحى٣ش، 

 .٠ُخحُظٞؿ٤ٚ حُظَر١ٞ، ؿ٤ٍَٓ٘٘ٞس، ٤ًِش حُظَر٤ش ُِؼِّٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش، ؿخٓؼش ى٣

حُلٍِٞ -): حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼخَٛ ٕٕٔٓٛٞكٔخٕ ، اّ ؿ٢ ( -    

ىحٍ حُلـَ َُِ٘٘ ٝ حُظ٣ُٞغ / طَؿٔش َٓحى  -حُ٘ل٤ٔش ٬ٌُ٘ٔص حُٜلش حُؼو٤ِش 

  ػ٠ٔ٤.
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  ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ پٞفزٚ

 یئەّ رٞێژی٘ەٝەیە ئبٓبٗغی كیبهیکوكٗی کبهیگەهی ثەهٗبٓەیەک
ی  ربٗٚ ٝ ئبكوٙ هٝٝٗی لای ئٚ ٗگی كٙ ێ٘ٔبییە ُە پەهەپێلاٗی ٛبٝئبٛٚڕا

  پێي ٛبرجٕٞٝ ُٚ  ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ ، ٗٔٞٗٚ ه ًواٝٙ هآجٚ ثٚ  رٞٗلٝریژیبٕ ُٚ
ی  ه ٗٔٞٗٚ ُٝێو، رٞێژٙ ٛٚ  ربٕ ُٚ كاٗی ئبكوٙ ٓبڵی كاڵلٙ  ُٚ فبْٗ( ٦٧)

  هی(ًٚ ىٓٞٗگٚ ئٌّٚوك ثۆ كٝٝگوٝپ، گوٝپی ) ی كاثٚ ًٚ ٝٙ رٞێژی٘ٚ
( ١٧)  پێٌٜبرجٕٞٝ ُٚ ٝگوٝپی )ًۆٗزڕۆڵٌواٝ(فبْٗ ( ١٧)  برجٕٞٝ ُٚپێٌٜ
ًَبٕ  هكٝٝ گوٝپ یٚ ٛٚ  ثٚ عۆهێي ثٞٝ ًٚ  ًٚ ُ ًوكٗٚ ی كاثٚ ، ّێٞٙفبْٗ

ٕ، ئبٍزی فٞێ٘لٕ، ثبهی كاهایی، ثبهی فێياٗی،  ٓٚ ڕٝٝی )رٚ  ثٕٞٝ ُٚ
 (، پبّبٕ رٞێژەه ٗغبٓلهاٝٙ ئٚ هیبٕ هآجٚ ثٚ  ی ُٚ ٝ رٞٗلٝ ریژیٚ عۆهی ئٚ

  هی( ثٚ ىٓٞٗگٚ ثۆ گوٝپی )ئٚ  ًی ڕێ٘ٔبیٌوكٕ یٚ  هٗبٓٚ ثٚ ٤٘بكٗب٠ٗث  ٍزب ثٚ ٛٚ
پێي   ًٚ ی ڕێ٘ٔبیٌوكٗٚ هٗبٓٚ )ئبهۆٕ ثیي(، ثٚ ڕەكزبه-پێی ریۆهی ٓەػویلی

ی ٍێ كاٗیْزٖ ُە ٛەكزەیەکلا،  ّێٞٙ ( كاٗیْز٘ی ڕێ٘ٔبیی، ث١٤ٚ)  ٛبرجٞٝ ُٚ
ٗگی  ( فُٞەک ثٞٝ، ثۆ پێٞاٗی ئبٍزی ٛبٝئب٦٧ٚٛكاٗیْز٘ێک )ٓبٝەی ٛەه 

پێٞەهی   ثٚ  ٍزٞٙ  ه پْزی ثٚ ، رٞێژٙ ًٚ ٝٙ ی رٞێژی٘ٚ هٝٝٗی لای ٗٔٞٗٚ كٙ
  ثٚ  ٍزبٝٙ ه ٛٚ ، پبّبٕ رٞێژٙ ( ثڕگ٣٦ٚ)  پێکٜبرجٞٝ ُٚ  ( ٦٧١٨ًٚ)ٍبُْ، 

  ُٚ  ًٚ هٙ هگێڕإ ثۆ پێٞٙ هٛێ٘بٗی ڕاٍزگۆیی ڕٝاڵەریی ٝڕاٍزگۆیی ٝٙ كٙ
هٝٝٗ٘بٍی  ثٞاهی كٙ  ى ُٚ ىایٚ ٗل ّبهٙ چٚ  ثٚ  ًٚ هٙ ی ٗیْبٗلاٗی پێٞٙ ڕێگٚ

، ٝارب  ٍ٘ل ًوكٝٙ ًبٗیبٕ پٚ ٓٞٝ ثڕگٚ هإ ٛٚ ٗگبٗلٕ، رٞێژٙ ڵَٚ ٝپێٞإ ٝٛٚ
هٛێ٘بٗی عێگوی ثۆ  كٙ  ثٚ  ٍزبٝٙ ه ٛٚ ، پبّبٕ رٞێژٙ كهاٝٙ ى لاٗٚ یٚ ٛیچ ثڕگٚ

ی كٝثبهە ربهیکوكٗەٝە(،  ٝٝ ڕێگە، یەکەّ )ڕێگٚثە ثەکبهٛێ٘بٗی ك  ًٚ هٙ پێٞٙ
  ٍزبٝٙ ه ٛٚ ( ثٞٝ، كٝارو رٞێژ٧.٨٩ٙ)  ّ ڕێگبیٚ ثٚ  ًٚ هٙ ثەٛبی عێگوی پێٞٙ

ثۆ  گیویێٛبی عٚ هد ثٕٞٝ( ث ) كًٝٝٚ ی ڕێگٚ  هٛێ٘بٗی عێگوی ثٚ كٙ  ثٚ
( ٝئبٓبٗغی رٞێژی٘ەٝەکە ثەكەٍزٜێ٘بٗی ئەّ گویٔبٗبٗەی ٧.٨٦پێٞەهەکٚ )
 : ًٚ ٝٙ ٗغبٓی رٞێژی٘ٚ ئٚ  ثٞٝ ُٚفٞاهەٝە 
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ی کە  ٗغبٓٚ ٝ ئٚ یْذ ثٚ ه گٚ رٞێژٙ  ًٚ ٝٙ ُٚ ًۆربیی رٞێژی٘ٚ -
کبهیگەهی ٛەثٞٝە ُەٍەه پەهەپێلاٗی ئبٍزی   ًٚ ثەهٗبٓەی ڕاٝێ٘ٔبیٌوكٗٚ

ٝا رٞٗلٝریژیبٕ ُە ثٚ  ی ًٚ ّ فبٗٔبٗٚ لای ئٚٗگی كەهٝٝٗی ُە  ٛبٝئبٛٚ
هی ثٞٝ،  ىٓٞٗگٚ ٗلی گوٝپی ئٚ ٝٙ هژٙ ثٚ  ُ ُٚ ًٚ هیٚ ، ًبهیگٚ ه ًواٝٙ هآجٚ

ًی  یٚ چەٗل پێْ٘یبه ٝڕاٍپبهكٙ  ًٚ ٝٙ ًۆربی رٞێژی٘ٚ  ثۆیە رٞێژەه ُٚ
 .فَزەڕٝٝ

 

ٝ  ئٚ ٗگی كەهٝٝٗی، : ثەهٗبٓەی ڕاٝێ٘ٔبیی، ٛبٝئبٛٚ ّٝٝٚ  ًِیِٚ
 . ه ًواٝٙ هآجٚ ثٚ ی رٞٗلٝریژیبٕ ُٚ  ربٗٚ ئبكوٙ
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Abstract 

This research aims to identify the effectiveness of a counseling 

program in developing psychological harmony among battered 

women. The researcher adopted the cognitive-behavioral theory 

(Aaron Beck) for the purpose of constructing a counseling 

program, which consists of (14) counseling sessions, three sessions 

per week, the duration of each session is (60) minutes. Academic 

achievement, economic status, marital status, type of violence that 

she faced), and the researcher adopted a scale (Salman, 2018) for 

psychological harmony consisting of (36) items, and the validity of 

the scale was extracted through apparent honesty, and the validity 

of the targumah, and the stability was measured An investigation of 

it using two methods, the first (re-testing) with a value of (0.89) for 

the psychological harmony scale, the second, the researcher 

extracted the stability value of the psychological harmony scale by 

(half segmentation) and its value reached (0.82) and the study 

aimed to achieve the following hypotheses. 

-The researcher concluded, for the results of this research, that 

the counseling program had an impact on developing psychological 

harmony among battered women in favor of the experimental 

group, so the researcher presented some recommendations and 

suggestions. 

Keywords: counseling program, psychological harmony, 

battered women. 
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 )ٔحُِٔلن (

 ش)ش حُٜ٘خث٤ـ٤ٜ(حُٓو٤خّ ح٩ٗٔـخّ حُ٘ل٢ٔ 

ٓٞحكن  حُلوَس ص

 ر٘يس

ؿ٤َ  ٓظَىى ٓٞحكن

 ٓٞحكن

ؿ٤َ 

ٓٞحكن 

 ر٘يس

أٍٟ إٔ ٓؼظررررررررْ ؿٞحٗررررررررذ  -ٔ

 ك٤خط٢ ٓظٞحُٗش.

     

أٓرررررؼ٠ إٔ أًرررررٕٞ ٓظرررررٞحءّ   -ٕ

 ٓل٤ط٢.رٌَ٘ ؿ٤ي ٓغ 

     

أؿررررري إٔ ظرررررَٝف ك٤رررررخط٢   -ٖ

 ط٤َٔ رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش.

     

أٗررخ ٓظٞحكررن ر٘ررٌَ ؿ٤رري كرر٢  -ٗ

 حُل٤خس ٍؿْ ًَ ٠ٗء.      

     

أػر٤ٖ ك٤رخط٢ كر٢ ٓر٬ّ ٓررغ  -٘

 ح٧ه٣َٖ.

     

طٞهؼخط٢ ػٖ ظَٝف حُل٤رخس  -ٙ

 ٣زَ٘ رخُو٤َ.

     

أطؼخٓرررررررَ ٓررررررررغ ح٧هرررررررر٣َٖ  -٣

 ربٗٔـخّ طخّ.

     

ٗٔررر٢ ك٤رررخط٢  أهرررّٞ رظؼررري٣َ -٢

 ٤ُظ٘خٓذ ٓغ ٓل٤ط٢.

     

أٓرررؼ٠ ُظلو٤رررن حَُٟرررخ كررر٢  -٣

 ك٤خط٠.

     

أٗررؼَ رٔرر٬ّ  ىحهِرر٢ ٣ٔررَٜ  -ٓٔ

 ٢ُ ك٤خط٢ ح٤ٓٞ٤ُش.

     

أٓؼ٠ ُظلو٤رن أٛريحك٢ ٍؿرْ  -ٔٔ

 ظَٝف حُٜؼزش.حًَُ 

     

ػ٬هرررخط٢ ح٩ؿظٔخػ٤رررش طظررر٤ق  -ٕٔ

 ه٣َٖ.٢ُ إٔ أٗٔـْ ٓغ ح٥

     

أٍٟررررر٠ رظَٝكررررر٢ ٍؿررررررْ  -ٖٔ

 ٛؼٞرخطٜخ.

     

أٟز٢ ٗلٔر٢ ر٘ـرخف ٧كلرع  -ٗٔ

 حٗٔـخ٢ٓ ٓغ ر٤جظ٢.

     

أػظوي إٔ ٣َ١وش حُظ٢ أػ٤ٖ  -٘ٔ

 رٜخ ٓ٘ٔـٔش ٓغ حُؼخُْ.

     

أه٠٘ رؤ٢٘ٗ هري حًرٕٞ ُٔرض  -ٙٔ

 ٓ٘ظ٤ٔخ ٌُٜٙ حُز٤جش.            

     

      أٗخ ُٔض ٓؼ٤يح ك٢ ك٤خط٢. -٣ٔ

أؿي ٛؼٞرش ك٢ طؼرخ٢ِٓ ٓرغ  -٢ٔ

 حُٔـظٔغ.
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ٛ٘رررخى حٌُؼ٤رررَ ٓرررٖ حُ٘رررٌٞى  -٣ٔ

 ك٢ ٍأ٢ٓ.

     

٣٘ظررررخر٢٘ حُلررررِٕ ُٜررررؼٞرش  -ٕٓ

 حُل٤خس.

     

أكرررررذ ٓؼظرررررْ هٜررررررخثٚ  -ٕٔ

 ٗو٤ٜظ٢.

     

ُرري١ ػوررش رؤكٌررخ١ٍ ٝآٍحثرر٢  -ٕٕ

كظرررر٠ ُررررٞ طؼخٍٟررررض ٓررررغ 

 ح٩ؿٔخع حُؼخّ.

     

أػظوررري أٗررر٢ ؿ٤ررري كررر٢ اىحٍس  -ٖٕ

 ٓٔئ٤ُٝخط٢ ح٤ٓٞ٤ُش.

     

ك٤ررخط٢ ػزررخٍس ػررٖ أٍٟ إٔ  -ٕٗ

 ػ٤ِٔش طؼِْ ٓٔظَٔس.

     

أٗررخ ٓٔررظوَ روَحٍحطرر٢ ر٘ررٌَ  -ٕ٘

 طخّ.

     

٣ٜل٢٘ حُ٘خّ ررؤ٢ٗ ٗروٚ  -ٕٙ

 ٓؼطخء.

     

أؿرررررري ٗلٔرررررر٢ ٓٔررررررظؼي ٧ٕ  -٣ٕ

 أه٢٠ ٝهظ٢ ٓغ ح٧ه٣َٖ.                           

     

أكرررخكع ػِررر٠ حُظرررٞحُٕ رررر٤ٖ  -٢ٕ

 ٍؿزخط٢ ٝ اكظ٤خؿخط٢.

     

ػ٬هخط٢ ٓرغ ح٫هر٣َٖ ٝى٣رش  -٣ٕ

طؼخ٤ٗٝرررررررررش هخ٤ُرررررررررش ٓرررررررررٖ 

 .حُِ٘حػخص

     

أٍٟ ًحطرررررر٢ ٓٔررررررظوِش ػررررررٖ  -ٖٓ

 ه٣َٖ.ح٥

     

كظرررر٠ ح٥ٕ كٜررررِض ػِرررر٠  -ٖٔ

ح٤ٗ٧خء حُٜٔٔش حُظر٢ أ٣ٍريٛخ 

 ك٢ حُل٤خس.

     

أٗررخ ٓظررؤػَ رررؤٍحء حُ٘ررخّ ٓررٖ  -ٕٖ

 ك٢ُٞ.

     

أؿرري ٓظؼررش كرر٢ حُظؼررخٕٝ ٓررغ  -ٖٖ

 ه٣َٖ.ح٥

     

أ٣ُٞٝرررخط٢ أكرررخكع ػِررر٠ ٓرررٖ  -ٖٗ

 ػ٬هخط٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش

     

أٓررؼ٠ ُظلو٤ررن حُٔررؼخىس ٓررٖ  -ٖ٘

 ه٬ٍ حُٜيحهش.

     

أٗرؼَ أٗر٢ ؿ٤رَ ٓ٘ٔرـْ ٓرغ  -ٖٙ

 ًحط٢.
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