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 ملخص

هييا مييدى تطور، والقييدرات البدنیيية  يهييدف البحييث التعييرف علييى الفييروق فييي

 سييكول التربیييية الرياضييیة بجامعيية سيييوران خييلال المراحييل الدراسيييیة ،لطالبييات 

ي سيكول التربیية الرياضييیة شيتملت عینية البحيث مين طالبيات المرحلية الرابعية فياو

 ( والبييالغ عييددهن٩٠٨٩-٩٠٨1) جامعيية سييوران للسيينة الدراسييیةبلفيياكلتي التربیيية 

 الكلي. البحثعینة  من (% ١١8٩٨) نسبة طالبةَ وتمثل (٨1)

ل جيييداَ فيييي  لیييي ورق عنوية وتط غیرمييي فيييروق ود وجييي تليييى سيييتنتج الباحيييثاو

،  متيير( ٢٠، العييدو ثانیيية 1٠من)الجلييوس ميين الرقييود فييي الاختبييارات البدنیيية لكييل

 ١٠٠الجييري) دني تبارالبيي الاخ ورفي غیرمعنييوي وعييدم تطيي رق ود فيي وكييذلك وجيي

 الوثييي ) رق معنيييوي وعيييدم تطيييورفي الاختبارالبيييدني ود فييي ، وكيييذلك وجييي( متييير

، وكييييذلك وجييييود فييييرق معنييييوي والتطييييور كثیيييير فييييي  (العييييريل ميييين الثبييييات

 البحث. لعینة (عینالتعلق من وضع نصف ثني الذرا)الاختبارالبدني 

علييى علييى ضييرورة أهمیيية دور التقييويم وتجرائييە وقييد أوصييى الباحييث التأكیييد 

ميين الناحیيية  سييكول التربیيية الرياضييیة مسييتويات الحقیقیيية لطالبيياتاللكشييف  فتييرات

عيييادة النظربمقيييررات اليييدروس العملیييية للألعييياب تمييين الأهمیييية ، كيييذلك  البدنیييية

انيعياز تليى التدريسيیین ، وكذلك بدنیة القدرات ال على وجە الخصوصالرياضیة و

عملیيات الجاني  تليى أكثر في دروسهم العملیة عليى القيدرات البدنیية  لیولوا اهتماماَ 

 البدنیة. اترفع مستوىمن أجل المهارية والخططیة والمعرفیة 

 

 مدى التطور.، القدرات البدنیة  :المفتاحیة الكلمات
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لطالبررات سرركول التربیررة الرياضرریة بجامعررة القرردرات البدنیررة دراسررة الفررروق فرري 

 (5107-5103خلال المراحل الدراسیة ) ومدى تطور ا سوران

   مقدمة البحث وأ میتە:

ن التقييدم العلمييي الييذي يشييهده العييالم فييي وقتنييا الحاضيير يعييد أحييد الأسييباب ت

الرئیسيية فييي تقييدم الحیيياة البشييرية وفييي مختلييف مجالاتهييا ومنهييا المجييال الرياضييي 

لاعيين طريييق التخطييیط العلمييي المبييرمج الييذي تلا أن هييذا التقييدم لا يييتم تللطالبييات ، 

 م الوصول تلى هذا التقدم.ومن ث اتيسعى تلى تحقیق أهداف الرياضیة للطالب

الرياضيیة تعيد مين المؤسسيات التربويية فيي الجامعية التيي تلعي   وتن التربیية

دوراَ كبیييراَ وفعييالاَ فييي تييدعیم النظييام التعلیمييي للطالبييات وتكسيياب مجموعيية ميين 

مجالات الرياضیة كافة ، وتعمل كباقي الميواد الالمعلومات المعرفیة والتطبیقیة في 

  جمیع القدرات البدنیية وفي اتق النمو والتطويرالمتكامل للطالبالأخرى على تحقی

والاجتماعیية التيي تعتميد علیهيا لممارسية الألعياب  والمهاريية والخططیية والنفسيیة

الرياضیة المختلفة ، ويؤكيد)معوض( أن التربیية الرياضيیة و هيي أن تقيوم بيدورها 

البييدني والرياضييي فييي تنمیيية الشخصييیة المتكامليية ميين خييلال النهييوض بالمسييتوى 

 وفرحييات( أن التربیيية ( ، وكمييا أكييد )تبييراهیم٩1،  ٨٢١٨للنشييئ و)معييوض،

 والنفسيیة البدنیية الجواني  جمیيع فيي للفيرد المتزنية الشياملة التربیية "هي الرياضیة

 والثقيافي المعرفيي بالمسيتوى الارتفيا  عليى تسياعد كميا والاجتماعیية ، والحركیة

 (.١٢،  ٨٢٢١وفرحات ،  وتعددها و )تبراهیم الرياضیةألوان الأنشطة  باختلاف

وتعييد القييدرات البدنیيية تحييدى المتطلبييات الأساسييیة والهاميية لمختلييف الألعيياب 

والأنشطة الرياضیة في كلیات وأقسام التربیة الرياضیة لتحقیيق التفيوق الطالبيات ؛ 

لخططييي ؛ تذ تعتبرالعمييود الفقييري الييذي تعتمييد علیييە عملیييات انعييداد المهيياري وا

فييالأداء المهيياري لايمكيين أن يظهيير بشييكل جیييد تلا ميين خييلال انرتفييا  بمسييتوى 

 كانييت البدنیيية القييدرات أن ورضييوان( تلييي القييدرات البدنیيية ، ويشييیر)علاوي

 وطيرق تنمیتهيا قیاسيها أن كميا الرياضیة ، الهامة للتربیة الأهداف تحدى ومازالت

 ، ورضيوان المجتمعات المختلفة )عيلاوي اهتمامات شغلت الموضوعات التي من

( ، وأشارأيضياَ )عبيد الفتياح ورضيوان( أن القيدرات البدنیية مين أهيم ٨٠١، ٩٠٠٠
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المهيييييارات الحركیييييية فيييييي الفعالیيييييات الرياضيييييیة )عبيييييد الفتييييياح أركيييييان تعليييييیم 

 (.٨٨١، ٩٠٠١ورضوان،

 ؛ سكول التربیية الرياضيیة لطالبات البدنیة القدراتقیمة استخدام أهمیة تبرزو

ميين تييوفر  بييدّ  لييذلك لا ؛الأنشييطة الرياضييیة تتطليي  قييدرات بدنیيية خاصيية بهييا  لأن

قييدرات بدنیيية عالیيية تختلييف بتنييو  مهييارات الألعيياب وبحسيي  خصوصييیتها ،لأن 

التربیيية الرياضييیة  اتالقييدرات البدنیيية تعتبييرمن أهييم المتطلبييات الضييرورية لطالبيي

الرياضييیة وخاصيية الفعالیييات خييلال المراحييل الدراسييیة فييي تتقييان جمیييع الفعالیييات 

الصعبة ، وكلما تحسين مسيتوى الطالبيات مين الناحیية البدنیية كلميا أدى تليى تحسين 

قدرتهن المهارية والخططیة والمعرفیة ، ويشیركل من )عبدالفتاح وروبي( تليى أن 

القدرات البدنیة تشكل الحجر الأساسي في تنمیة المهارات الحركیة للعبة الرياضيیة 

الوصيييول تليييى أعليييى المسيييتويات الرياضيييیة ، تذ تيييرتبط تمكانیييية أداء تقانهيييا واو

        .(١٠،  ٨٢١1الحركات بمستوى نمو القدرات البدنیة )عبدالفتاح وروبي ، 

 مشكلة البحث:

للنجياح والوصيول  البدنیية القيدراتمن أهيم أهيداف التربیية الرياضيیة هيي  تن

ا تعداداَ مهارياَ وخططیاَ ونفسيیاَ ، بالطالبات تلى أعلى المستويات ، حیث يبنى علیه

والتييدريس فييي التربیيية الرياضييیة يجيي  أن يسييهم فييي تعييداد الطالبييات تعييداداَ سييلیماَ 

وصييحیحاَ وفييق مييؤهلاتهن العلمیيية والبدنیيية ميين أجييل تنجيياح المسييیرة التعلیمیيية ، 

وأشييار)عبدالحمید وحسييانین( تلييى أن تحقیييق القييدرات البدنیيية يعتبيير الهييدف الأول 

 (.  ١١ربیة الرياضیة سواء كان للطلاب أو للطالبات )عبدالحمید وحسانین ، للت

وخبرتە التدريسيیة لعيدة سينوات فيي سيكول كمدرس  الباحثعمل  خلال منو

ضعفاَ ومستوى متدني مين ناحیية القيدرات البدنیية التربیة الرياضیة لاحظ أنە هناك 

قبييل أكثيير المدرسييین فييي التييي تواجههييا الطالبييات وعييدم اهتمييام بهييذا الجانيي  ميين 

دروسهم العملیة خلال المراحيل الدراسيیة المختلفية ، مميا أدّى لعكيس صيورة غیير 

الحركييات  داءأ وتتقييان تعلمالييعملیيية  حقیقیية وسييلبیة عيين مسييتوياتهن البدنیيية وتعاقيية

، وكذلك قلية الأبحياد فيي هيذا المجيال وجيدنا لألعاب الرياضیة ا والمهارات لمعظم

، لييذا حاجيية ملحيية نجييراء مثييل هييذا النييو  ميين الدراسييات وخاصيية علييى الطالبييات 

لطالبيات وفاعلیية مفيردات لظهرت مشكلة البحث للكشف عن واقع القدرات البدنیية 
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العملیيية للألعيياب الرياضييیة فييي تطويرهييا ، وهييل هييذه المفييردات مناسييبة لكييل لعبيية 

أم انييە يجيي  تعييديلها حتييى  البدنیيية القييدراترعملیيية تطويميين شييأنها تعزيز ةیرياضيي

       حل الدراسیة.اطبیعة اللعبة لكل المروتتناس   

 أ داف البحث:

  --يهدف البحث التعرف على :

جامعيية فييي القييدرات البدنیيية لطالبييات سييكول التربیيية الرياضييیة  ىمسييتو -٨

 سوران خلال المراحل الدراسیة.

جامعية فيي في القدرات البدنیية لطالبيات سيكول التربیية الرياضيیة  الفروق -٩

 .سوران خلال المراحل الدراسیة

جامعية فيي مدى تطورالقيدرات البدنیية لطالبيات سيكول التربیية الرياضيیة  -١

 سوران خلال المراحل الدراسیة.

 البحث: تایفرض

ول التربیية سكوجود فروق ذات دلالة معنوية في القدرات البدنیة لطالبات  -٨

 .جامعة سوران خلال المراحل الدراسیةفي الرياضیة 

سييكول التربیيية خييتلاف فييي مييدى تطييور القييدرات البدنیيية لطالبييات اوجييود  -٩

 .  جامعة سوران خلال المراحل الدراسیةفي الرياضیة 

 مجالات البحث:

طالبيييات المرحلييية الرابعييية لسيييكول التربیييية الرياضيييیة  المجرررال البشرررري: -0

 (.٩٠٨٩-٩٠٨1) للسنة الدراسیة  جامعة سوران –لفاكلتي التربیة 

   ٢   ٨١( ولغاييييية  )٩٠٨٩   ١   ٨١للميييدة ميييين )  : المجرررال الزمرررراني -5

٩٠٨٩ .) 
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القاعيية الداخلیيية والملعيي  الخييارجي فييي سييكول التربیيية  : المجررال المكرراني -3

 جامعة سوران. -فاكلتي التربیة الرياضیة ل

 تحديد المصطلحات:

 القدرات البدنیة:

،  ٩٠٠١)حسييانین ، نشيياط معینومتطلبييات كفيياءة البييدن فييي مواجهيية  هيييو

تعنييي وقييدرة الجسييم علييى التكیييف مييع التييدريبات ذات الشييدة والكثافيية  أو ( ،٨٢٩

 ، أو( ٩،  ٩٠٠١ )فليیح ، العالیة والقدرة على العودة تلى الحالة الطبیعیية بسيرعةو

عن وتكیف الاعضاء مع البیئة والحفاظ على التوازن ميع الشيدة والقيدرة فيي  عبارة

 (.٩1،  ٨٢١٢)أحمد ،  التجدد السريع للنشاط الحركيو

 :مشابهةالدراسات ال

دراسيية مسييتوى اللیاقيية البدنیيية  عنييوان الدراسيية و (٨٢١١محمييود ، دراسيية )

سييتهدفت هييذه الدراسيية ا،  جامعيية بغييداد -الأداء لطييلاب المرحليية الأولييى فييي كلیيية 

جامعية  -التعرف على مستوى اللیاقة البدنیة لطلاب المرحلة الأولى في كلیة الأداء 

تفييوق طيلاب المنطقيية الوسييطى فييي اختبييار السييرعة  تلييى، وأظهييرت النتييائج  بغيداد

 طئبييالبنهييا بصييورة عاميية تتصييف ألا تعلييى طييلاب المنطقتييین الشييمالیة والجنوبیيية 

وأظهييرت تفييوق طلبيية المنطقيية الشييمالیة فييي اختبييار الوثيي  العييريل ميين الثبييات 

عليى طيلاب المنطقية  اَ الجنوبیة تفوقي طلاب المنطقةتفوق وأظهرت ، واختبارالبطن

 (٢١١، ٨٢١١)محمود ، ظهر.الالوسطى والشمالیة في اختبارمطاولة 

بعييل تقييويم مسييتوى  عنييوان الدراسيية و (٩٠٠٨،  خييران محمييد ودراسيية )

هيدفت هيذه الدراسية تليى تقيويم بعيل  عناصر اللیاقة البدنیة لطلبة كلیية المعلميین ،

عناصيير اللیاقيية البدنیيية لطلبيية المرحليية الاولى)الفيير  العييام( ، وأظهييرت النتييائج ان 

ان العینيية وبفئتیهييا الدراسيية مسييتوى طييلاب البدنیيية افضييل ميين الطالبييات وأظهييرت 

عليى النسي  المقيررة لهيذا المسيتوى أ( هيي كانت نسبتهم في مستوى )ضيعیف جيدا  

كيان فيي ، و الجنسین لافي منحنى التوزيع الطبیعي وظهرت في اختبار السرعة لك

و جید جيدا  أي مين الطيلاب او الطالبيات أتلى مستوى جید  لم يرتقومستوى مقبول 
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ولجمیع الاختبيارات عيدى طالي  واحيد فقيط فيي اختبيار السيرعة حصيل عليى جیيد 

جدا .
 

 (٩٨٢،  ٩٠٠٨و خران ،  )محمد

 نهجیة البحث واجراءاتە المیدانیةم

منهج البحث
: 

متە مع طبیعة البحث.  ئلوصفي لملااستخدم الباحث المنهج ا
 

 :البحثعینة 

البحث من طالبات المرحلة الرابعة في سيكول التربیية الرياضيیة  ت عینةتكون

 ( والبيالغ عيددهنّ ٩٠٨٩-٩٠٨1جامعة سوران للسينة الدراسيیة ) –لفاكلتي التربیة 

مين جامعية  لجامعة سيوران مؤخرا طالبتین بسب  نقلهن ستبعادا( طالبةَ ، وتم ٨٢)

سييتبعاد طالبيية تمييارس او لعييدم وجييود أولیيياتهن لنتييائج انختبييارات الأولیيية ، أخييرى

تمثيل هيي ( طالبيةَ و٨1) دم المصغرة، لذا بلغ عدد أفراد عینة البحيث ق رة ال لعبة ك

 .  الكلي البحث عینة( من % ١١8٩٨نسبة)

                                             :وسائل جمع المعلومات

،  (INTERNETشيبكة المعلوميات الدولیية )،  المصادر والمراجع العربیة)

 .(انختبارات البدنیة

            :الأجهزة والادوات المستخدمة في البحث

 حاسيييبة يدويييية،  كمبیيييوتر جهازحاسيييوب  ليييي،  لكترونیيييةاسييياعة توقیيييت )

شييواخص ، ال البسيياط،  شييرطة اللاصييقة، الأ م٢٠شييريط قیيياس طييول،  لكترونیييةا

تسيتمارات تسيجیل ،   رة الحكيمصافيِ،  ملع  الساحة والمیدان،  العقلة،  البلاستیكیة

 .(وتفريغ البیانات

 ية:قبول الاولية للقدرات البدنالختبارات إنتائج  
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نسيتعانة بمديريية التسيجیل العيام فيي جامعية واجراء الموافقات انداريية ابعد 

لحصول على استمارات التقییم الخاصية ا من اجل سوران لسكول التربیة الرياضیة

ثيم ، ( ٩٠٨١ - ٩٠٨١سينة الدراسيیة )لوالمهارية لقبول الطالبات لبالقدرات البدنیة 

لحصيول عليى نتيائج الاختبيارات الاولیية للقيدرات لسيتمارات الاقام الباحث بتفرييغ 

البدنیيية مييع معرفيية عييدد ونييو  الاختبييارات البدنیيية المسييتخدمة وهييي متمثليية فييي 

،  ثانیية 1٠الرقود فييالجلوس من ،  )الوث  العريل من الثبات الاختبارات التالیة

 . (متر ١٠٠الجري ، متر ٢٠العدو، التعلق من وضع نصف ثني الذراعین 

   :ختبارات الحالية للقدرات البدنيةإنتائج  

ومين طالبيات لعدد ونو  اختبارات القبول الاولیة للقدرات البدنیة ل معرفة بعد

عيادة تطبیيق جمیيع قام الباحث بإ،  حصول على نتائج  الاختبارات الحالیة لهنّ اجل 

لسينة لختبارات نفسها على طالبات المرحلة الرابعة في سكول التربیية الرياضيیة لاا

تحييت الاجييراءات والشييروط اللازميية وطريقيية التسييجیل  (٩٠٨٩-٩٠٨1الدراسييیة)

 للاختبارات الاولیة. ةوفي ظروف مشابه

    :توصف الاختبارات المستخدمة في البحث

ميين قبييل الخبييراء  دحتيياج تلييى تحديييت فييي البحييث لان الاختبييارات المسييتخدمة ت

 المعتمدةوقبول الاولیة للطالبات الختبارات ا معتمدة في بالأصل هانوالمختصین لأ

 جامعة سوران.ب سكول التربیة الرياضیة في

                                                         العريض من الثباتالوثب إختبار -0

     (١٠٩،  ٩٠٠١)حسانین ، 

 قیاس القدرة العضلیة لعضلات الرجلین.الغرض من الاختبار: 

الفييرد للانييزلاق، شييريط قیيياس، يرسييم  تعييرض أرض مسييتوية لا :اللازمررة الأدوات

 على الأرض خط للبداية.

يقييف المختبيير خلييف خييط البداييية والقييدمان متباعييدتان قلييیلا   مواصرفات الأداء:

ذراعان أماما  أسفل خلفيا  ميع ثنيي اليركبتین نصيفا  ومیيل تمرجح ال .والذراعان عالیا  

حتيى يصيل تليى ميا يشيبە وضيع البيدء فيي السيباحة ، مين هيذا الوضيع الجذ  أماميا  
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امتييداد الجييذ  ودفييع الأرض  علييى بقييوة مييع مييد الييرجلینتمييرجح الييذراعان أماميياَ 

 بالقدمین بقوة من محاولة الوث  أماما  أبعد مسافة ممكنة. 

 . ە(ئوأجزا )بالمتريسجل للمختبر أفضل مسافة من المحاولتین ويقاسالتسجیل : 

                                    ( ثانیة61الجلوس من الرقود في )إختبار -5

 (١،  ٩٠٠٢)الطال  و خران ، 

والجليد العضيلي لعضيلات الجيذ   یةعضيلال القيوةقیاس  الغرض من الاختبار:

 .الأمامیة

 ، مرتبة أومسطح مستوى.اف ساعة تيق الأدوات:

مين وضيع الرقيود والكفيان متشيابكتان خليف الرقبية ، تقيوم  مواصفات الأداء:

 أسفل للمس الركبتین بالمرفقین. -المختبرة بثني الجذ  أماماَ 

   :علیماتالت

 تقوم زمیلة بتثبیت قدمي المختبرة على الارض من أسفل الساقین. -

 يج  عدم ثني الركبتین أثناء الأداء. -

 يج  لمس الركبتین بالمرفقین. -

 لايسمح بالتوقف للراحة أثناء الأداء. -

 تلغى أية محاولة تخالف الشروط.  -

( 1٠للمختبرة عدد المحاولات الصحیحة التي تقوم بها خلال )يسجل  التسجیل:

 .ثانیة 

     إختبارالتعلق من وضع نصف ثني الذراعین -3

 (٨٨٠،  ٩٠٠٨)علاوي ورضوان ،   

التحميييل العضيييلي الثابيييت لمنطقييية اليييذراعین قیييياس  الاختبرررار:الغررررض مرررن 

 .  والكتفین في وضع التعلق نصف ثني الذراعین
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سم( توضع عليى ارتفيا  يسيمح بتعليق ١أفقیة قطرها )عقلة  :اللازمة الأدوات

المختبرة بحیث لا تلمس القدمان الأرض ، وفي حالة عيدم توافرجهزالعقلية ، يمكين 

 .ساعة تيقافحائط بدرجة میل مناسبة ، استخدام سلم يسند على 

   مواصفات الأداء:

تقييويم المختبييرة بمسيياعدة اثنييین ميين زمیلاتهييا بييالتعلق علييى العقليية بالقبضيية 

 العادية )القبضة العلوية(.

تظل المختبرة محتفظة بالتعلق على العارضة من وضع نصف ثني اليذراعین 

 ( درجة.٢٠بحیث يكون المرفقان في زاوية )

 لمختبرة في هذا الوضع لأطول وقت ممكن.تستمرا

   :علیماتالت

 يبدأ حساب الزمن فورأن تتخذ المختبرة وضع التعلق نصف ثني الذراعین.

 –يتوقف حساب الزمن فيي الحيالات التالیة:عنيد لميس عارضية العقلية باليذقن 

 عند الهبوط بالذقن من فوق العقلة عين –عند المیل بالجسم بعیداَ عن مستوى العقلة 

 طريق مد الذراعین.

 لكل مختبرة محاولة واحدة فقط.

درجة المختبرة هي عدد الثواني التي تسجلها المختبيرة عنيدما تقيوم  التسجیل:

 .ثانیةبالأداء الصحیح للاختبار، ويسجل الزمن لأقرب 

                     متر( 21)العدو اختبار  -4

 (١ - ٩،  ٩٠٠٢)الطال  و خران ، 

 قیاس السرعة اننتقالیة. الاختبار:الغرض من 
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الجييري فييي خييط  -طريييق مسييتقیم ممهييد  -: )سيياعة تيقيياف اللازميية الأدوات

 مستقیم(. 

يتخيذ حیيث فيي ألعياب القيوى ، العيالي  تستخدم طريقة البدء مواصفات الأداء:

( ينطلييق انطلييقْ وضييع الاسييتعداد خلييف خييط البييدء ، عنييد سييما  كلميية ) رةالمختبيي

رعة حتييى يتجيياوز خييط النهاييية الييذي يبعييد عيين خييط البداييية المختبيير بأقصييى سيي

 ( متراَ.٢٠ر)بمقدا

  :علیماتالت

 يفضل اجراء الاختبارعلى فردين أو أكثركل مرة لزيادة الدافعیة. -

 لا تسمح المختبرة الخروج من حارتها أثناء الجري. -

لأقرب عشرة ( م٢٠) الذي قطعت فیە المسافة الزمن ةيسجل للمختبر :التسجیل

 .من الثانیة

2 

 (٨٩٢ - ٨٩٩،  ٩٠٠٨)علاوي ورضوان ،          متر (411اختبار الجري ) -

 قیاس التحمل الدوري التنفسي . الغرض من الاختبار:

مضمار لألعاب منطقة فضاء مربعة الشكل أو ساعات تيقاف  ، ) الأدوات اللازمة:

 (.سم ١٠رايات ركنیة أو كراسي بارتفا  لا يقل عن  ١متر ، عدد  ١٠٠القوى 

 

 وصف الأداء: 

يتخذ كل أربعة مختبرين وضع الاستعداد خلف خط البداية في وضع البدء   -

 العالي.

عند تعطائهم تشارة البدء ينطلقون بأقصى سرعة ممكنة لیقطعوا  -

 .م كل في الحارة المخصصة لە١٠٠لعاب القوى لمسافة امضمار

في حالة استخدام المربع يجري كل أثنین من المختبرين معا لمنع حدود أي  -

 تزاحم ولضمان عامل المنافسة .

 لاختبار:اتعلیمات 

يؤدي كل أربعة مختبرين أو كل أثنین الاختبار دفعة واحدة لضمان عامل   -

 المنافسة.

في حالة استخدام مضمار لألعاب القوى يج  أن يجري كل مختبر في   -

 رة المخصصة لە .الحا
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يمكن استخدام أكثر من مضمار واحد لألعاب القوى على مجموعات مختلفة   -

 من الأفراد في نفس الوقت .

 يج  أن يتخذ المختبر وضع الاستعداد من البدء العالي . -

 بدأ (.ا – ستعدْ ايج  أن يبدأ الاختبار بأن يعطى المختبرون الأمر التالي )   -

حینما يشعر بأنە في حاجة ضرورية تلى  Walkللمختبر الحق في المشي   -

 ذلك ، وفي هذه الحالة يحث على مواصلة الجري .

 يخصص میقاتي لكل مختبر لزيادة الدقة في القیاس .   -

يج  على المیقاتین اتخاذ أماكنهم عند خط النهاية وأن ينصتوا جیدا  نشارة   -

 البدء .

تلى المسجل  –الاختبار بعد انتهاء  –على ألمیقاتي أن يصح  المختبر   -

وتعلان الزمن الذي سجلە في أداء الاختبار ، وعلیە أن يتأكد أن المسجل قام 

 بتسجیل الرقم .

 إدارة الاختبار:

 میقاتي لكل مختبر : يقوم بحساب الزمن الذي يستغرقە كل مختبر.  -

أذن البدء : يقوم بإعطاء تشارة البدء وترتی  دخول المختبرين تلى خط     -

 البداية .

 مسجل : يقوم بالنداء على المختبرين وتسجیل الزمن.  -

يسجل الزمن الذي يستغرقە كل مختبر منذ تعطائە تشارة البدء  حساب الدرجات:

وحتى قطعە لخط النهاية بالثواني لأقرب 
 

  
 ثانیة .  

 لإستطلاعیة:التجربة ا

/  1/  ١٢) بتأريخ (١)ملحققام الباحث مع فريق العمل المساعد

في ال،اعة الداخلية الرياضية والملعب الساعة التاسعة صباحاا  في تمام( ٢٠١7

الخارجي لسكول التربية الرياضية ل اكلتي التربية في جامعة سوران بإجراء 

المرحلة من ( طالبا، ٥) منمكونة البحث والعينة خارج تجربة إستطلاعية على 

جراء الإختبارا، على وفق اوكان تسلسل ،  الثالثة لسكول التربية الرياضية

،  ثانية ٥٠الجلوس من الرقود في،  الوثب العريض من الثبا،) التسلسل الآتي

وكان  ،( متر1٠٠الجري ، متر ٦٠العدو،التعلق من وضع نصف ثني الذراعين 

 --الهدف من التجربة ما يلي :
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 التأكد من صلاحیة الأدوات والأجهزة المستخدمة. -٨

 معرفة الوق، المستغرق عند أداء الَختبار.  -٢

 فريق العمل المساعد. ءةمعرفة ك ا -1

 التعرف على مد  استجابة العينة لأداء الَختبار. -1

 الكشف عن الصعوبات التي قد تواجە الباحث. -٢

 التطبیق النهائي للإختبارات:

( فييي تمييام ٩٠٨٩   ١   ٨١تييم اجييراء التطبیييق النهييائي للاختبييارات بتييأريخ )      

السياعة التاسييعة صييباحاَ فييي القاعيية الداخلیية الرياضييیة والملعيي  الخييارجي لسييكول 

   التربیة الرياضیة على عینة البحث.

                                                                                                            الوسائل الإحصائیة: 

(SPSSللعلييوم الاجتماعیيية )الحقیبيية انحصييائیة  تييم اسييتخدامأولا:       
 

لاسييتخراج 

 :االتالیةالقیم 

 .الوسط الحسابي   

 .الانحراف المعیاري 

                   .اختبار)ت( للعینات المترابطة 

 (٩٠٠1)الزعبي والطلافحة ،   

 :الوسائل الاحصائیة التالیة  لقد تم استخدامثانیا:       

 

                                                                                 

  (٥٩،  ١٩٩٠)باقر ، 

 الَختبار ال،بلي –الَختبار البعدي 

 ١٠٠×  ـــــــــنسبة التطور = ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الَختبار ال،بلي
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 :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها

 لعینة البحث:نتائج الفروق في القدرات البدنیة عرض وتحلیل 

 (0الجدول )

 ( المحسوبة Tيبین نتائج الاوسـاط الحسـابیة والانحـرافات المـعیارية وقیـم )

 لعینة البحثوالاحتمالیة للقدرات البدنیة 

 (.٠8٠٢من مستوى الدلالة )≥  ( معنوية عندما تكون الاحتمالیة T* تكون قیمة )

اختبيييييييييييييييارات 

 للقدرات البدنیة

وحيييييدة 

 القیاس

 نتائج انختبارات

( Tقیميييييييية )

 المحسوبة

انحتمييا

 لیة

Sig 

 المعنوية
 الحالیة قبول الأولیة

س
-
س   + 

-
 +   

الوثييييييييييييييي   -٨

العييييييييريل 

 من الثبات

 ١8٢٩٨ - ٠8٨١٢ ٨8٩٩٩ ٠8٨٠١ ٨8١١1 متر
٠8٠٠٠  

* 
 معنوي

الجلوس مين  -٩

 الرقييود فييي

 ( ثانیة1٠)

 ٠8١٩٢ ٠8٩١١ 18١٨٢ ١٠8٠١ ٩8١١٠ ٩١8٢١ تكرار
غیييييييييييييير 

 معنوي

التعليييق مييين  -١

وضيييييييييييييييع 

نصييف ثنييي 

 الذراعین

 ١8١١٢ ١٢8٩٨ ٢٩81١ ٨٨8٩٠ ١١81٩ ثانیة
٠8٠٠١  

* 
 معنوي

( ٢٠العييدو ) -١

 متر
 ٠81٢١ ٠8١٢٢ - ٠8٢٨٨ ٨٨8٩٩٢ ٠8٩٢٩ ٨٨8١1٩ ثانیة

غیييييييييييييير 

 معنوي

الجيييييييييييييري  -٢

(١٠٠ )

 متر

 ٠8٨٩١ ٨811٢ ٠8١٨٢ ٨8١1٩ ٠8١1٩ ٨81٢١ دقیقة
غیييييييييييييير 

 معنوي
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( t( الاوسييياط الحسيييابیة والانحرافيييات المعیاريييية وقیمييية )٨يبيييین الجيييدول )

قيدرات لل الحالیية والاختبارات الأولیةالقبول  المحسوبة وانحتمالیة بین الاختبارات

 سكول التربیة الرياضیة. لطالبات البدنیة

مقدارالوسيط  (لوث  العريل مين الثبيات)لظهرت نتائج الاختبار الأولي اوقد 

ن الوسيط أفي حین  (٠8٨٠١) معیاري مقداره نحرافا( وب٨8١١1الحسابي وهو )

 ن قیميةأ( و٠8٨١٢نحراف المعیياري )( وان٨8٩٩٩ختبار الحالي هو)الحسابي للا

(tال )( وبانحتمالیيية١8٢٩٨-محسيوبة هييي ) (٠8٠٠٠)  ومين خييلال مقارنيية قیميية ،

وهيييذه القیمييية  ( ،٠8٠٢( المحسيييوبة ميييع قیمييية مسيييتوى الدلالييية )tانحتمالیييية لييي )

( ، وهييذا يييدل علييى وجييود فييرق معنييوي بييین ٠8٠٢أصييغرمن مسييتوى الدلاليية )

الاختبيار  الاختبارين الاوليي والحيالي لاختبارالوثي  العيريل مين الثبيات ولصيالح

 الأولي.

ن الوسيط الحسيابي فييي إفيي ثانیية( 1٠ الجليوس مين الرقييود فيي)أميا فيي اختبييار

ن أ( فييي حييین ٩8١١٠معیيياري مقييداره) نحرافإ( وبيي٩١8٢١الاختبييارالأولي هييو)

( 18١٨٢نحييراف المعیيياري )( وان١٠8٠١الوسييط الحسييابي للأختبييار الحييالي هييو)

ن قیمييية )أو t ( ، ومييين خيييلال ٠8١٩٢) الیييية( وبانحتم٠8٩١١( المحسيييوبة هيييي )

tمقارنة قیمة انحتمالیة لي ) ( ،٠8٠٢( المحسيوبة ميع قیمية مسيتوى الدلالية ) وهيذه  

عليى وجيود فيرق غیرمعنيوي  وهيذا ييدل ( ،٠8٠٢القیمة أكبيرمن مسيتوى الدلالية )

( دقیقة.٨الرقود في ) الأولي والحالي لاختبارالجلوس من بین الاختبارين  

ن الوسيط الحسيابي فيي إفي (وضع نصف ثني الذراعینمن  التعلق)وفي اختبار

ن أ( فيي حيین ٨٨8٩٠نحراف معیياري مقيداره)إ( وبي١١81٩) الاختبار الأوليي هيو

( ١٢8٩٨نحييراف المعیيياري)( وان٢٩81١ختبييار الحييالي هييو)الوسييط الحسييابي للا

( ، ومييين خيييلال ٠8٠٠١( وبانحتمالیييية )١8١١٢( المحسيييوبة هيييي )tن قیمييية )أو

وهيذه  ( ،٠8٠٢( المحسيوبة ميع قیمية مسيتوى الدلالية )tحتمالیية لي )مقارنة قیمية ان

معنيوي بيین  على وجيود فيرق ( ، وهذا يدل٠8٠٢القیمة أصغرمن مستوى الدلالة )

الاختبارين الاولي والحالي لاختبارالتعلق من وضع نصف ثني اليذراعین ولصيالح 

 الحالي. الاختبار
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ابي فيييي الاختبيييارالأولي الوسيييط الحسييي نإفييي( متييير٢٠العيييدو)أميييا فيييي اختبيييار

ن الوسيط الحسيابي أفي حيین  (٠8٩٢٩) معیاري مقداره نحرافإ( وب٨٨8١1٩هو)

( tن قیميية )أ( و٠8٢٨٨) المعیيياري نحييرافوان (٨٨8٩٩٢) للأختبييار الحييالي هييو

( ، ومييين خيييلال مقارنييية قیمييية ٠81٢١( وبانحتمالیييية )٠8١٢٢ -المحسيييوبة هيييي )

وهيذه القیمية أكبيرمن  ( ،٠8٠٢مستوى الدلالية )( المحسوبة مع قیمة tانحتمالیة ل )

( ، وهذا يدل عليى وجيود فيرق غیرمعنيوي بيین الاختبيارين ٠8٠٢مستوى الدلالة )

 ( متر.٢٠الأولي والحالي لاختبارالعدو )

ن الوسييط الحسييابي فييي الاختبييارالأولي إفيي( متيير١٠٠ الجييري)وفييي اختبييار

ن الوسييط الحسييابي أ( فييي حييین ٠8١1٩نحراف معیيياري مقييداره)إ( وبيي٨81٢١هييو)

( tن قیمييية )أ( و٠8١٨٢نحيييراف المعیييياري )( وان٨8١1٩للأختبيييار الحيييالي هيييو)

( ، ومييين خيييلال مقارنييية قیمييية ٠8٨٩١( وبانحتمالیييية )٨811٢المحسيييوبة هيييي )

 وهيذه القیمية أكبيرمن ( ،٠8٠٢( المحسوبة مع قیمة مستوى الدلالية )tانحتمالیة ل )

( ، وهذا يدل عليى وجيود فيرق غیرمعنيوي بيین الاختبيارين ٠8٠٢مستوى الدلالة )

 .(متر١٠٠الأولي والحالي لاختبارالجري )

 لعینة البحث:تطور القدرات البدنیة  ىنتائج مدعرض وتحلیل 

 (5الجدول )

 لعینة البحثتطور القدرات البدنیة  ىيبین نتائج مد

 للقدرات البدنیة اختبارات
وحاااااااااادة 

 ال،ياس

 الاختباراتنتائج 

 التطور نسبة
 الحالیة قبول الأولیة

 -س -س

 % ١1.٠٥ــ  ١.٢77 ١.18٥ متر الوثب العريض من الثبا، -١

 (1٠الجلوس من الرقود في ) -٩

 ثانیة
 %  ٦.٢18 1٠.٠8 ٢8.٦8 تكرار
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( نتييائج مييدى تطييور القييدرات البدنیيية لعینيية البحييث تذ كانييت ٩يبييین الجييدول )

 ٢٩8٨1% ،  ٢8٩١١% ،  ٨١8٠1نسييبة التطييور للقييدرات البدنیيية علييى التوالي)يي  

وهي تختليف فیميا بینهيا حیيث يوجيد تطيور قلیيل %(  ٨٠8٩٨% ،    ٨8٩٠٢% ، 

متيير(  ٢٠، العييدو ثانیيية 1٠ الرقييود فييي ميين للإختبييارات البدنیيية لكييل من)الجلييوس

وتطوركثیر للإختبار البدني)التعلق من وضع نصف ثني الذراعین( ، وعدم تطيور 

 متر(. ١٠٠ للإختبارات البدنیة )الوث  العريل من الثبات ، الجري

 : نتائجالمناقشة 

( أن هناك ضعف واضيح فيي تطيوربعل القيدرات ٩،  ٨يتبین من الجدولین)

البدنیيية لطالبييات سييكول التربیيية الرياضييیة وعييدم تطورلييدى بعييل الأخيير، ويعييزو 

لا  الييدروس العملیيية الباحيث هييذا الضييعف تليى أن هنيياك خلييل موجييود فيي مقييررات

تضيافة تليى ذليك قلية  ، فيي العملیية التعلیمیية تطويرالقدرات البدنیةفي تنمیة و يكفي

 البدنیية أقيل مين الجواني  التعلیمیيية هتميام ليدى التدريسيیین عليى الجواني او تركیيز

الرياضيیة خيلال المراحيل الدراسيیة  الالعياب لهذه والخططیة والمعرفیة( )المهارية

وهييذا مييا اكييده )الحیيياوي  ممييا أثرعلييى ضييعف القييدرات البدنیيية لييدى الطالبييات ،

ي القدرات البدنیة لدى الرياضي يؤدي تلى ضيعف فيي و خرون( و أن أي ضعف ف

الأداء المهيياري والخططييي وضييعف فييي مسييتوى اللعيي و )الحیيياوي و خييرون ، 

نيە يجي  والاهتميام بالقيدرات البدنیية كونهيا أ( الخليف)( ، ويؤكد أيضاَ 1٠، ٨٢١٩

ميين الثوابييت الاساسيييیة فييي الوصييول تليييى مسييتوى العييالي فيييي الاداء ميين خيييلال 

 ٩٠٠٨)الخليف ، كل متوازن وشامل وبما يتناس  مع متطلبات اللعبةوتطويرها بش

 ،١٩.) 

التعلق من وضيع نصيف ثنيي  -١

 الذراعین
 %  ٦٢.١٥ ٦٢.٥8 11.٥٢ ثانية

 %  ١.٢٠٦ ١١.٢٢٦ ١١.1٥٢ ثانية ( متر٦٠العدو ) -1

 % ١٠.٢١ــ  ١.8٥7 ١.٥٩1 دقي،ة ( متر1٠٠الجري ) -٦
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وحييول أهمیيية القييدرات البدنیيية لطالبييات سييكول التربیيية الرياضييیة فقييد أثبتييت 

الدراسات والبحود وجود علاقة تيجابیة بین تطورالقدرات البدنیية ومسيتوى الأداء 

غرضها تتقان أداء المهيارات واننجازالرياضي ، وتن تطور القدرات البدنیة يكون 

والحركات لألعاب الرياضیة ، بحیث تكون طبیعة أداء أكثرية الدروس العملیية فيي 

التربیة الرياضیة تعتمد على القدرات البدنیة ، وهذا ما اكده )عبدالفتاح وروبيي( تن 

و القيدرات البدنیيية الاساسييیة هييي التييي تمكيين الفييرد الرياضييي ميين القييدرة علييى أداء 

النشاط الرياضي المتعددة والوصيول بيالفرد تليى   وانالمهارات الحركیة لأ مختلف

أعلى المستويات الرياضیة ، فهي قدرات ضرورية لكيل أنيوا  الأنشيطة الرياضيیة 

يضيياَ أ( ، ويؤكييد ٢١-٢٩،  ٨٢١1وروبييي ،  )عبييدالفتاح هييا وعوانعلييى اخييتلاف أ

ام بالواجيي  الحركييي )فييرج( تلييىو أن القييدرات البدنیيية تمكيين الرياضييي ميين القیيي

 (.٢،  ٨٢٢٠للمهارة في أفضل صورة ممكنە و )فرج ، 

 ( فرق معنوي ونسبة تطور كثیرة في الاختبار البدني٩،  ٨قد بین الجدولین )

البحيث ،  من وضع نصف ثنيي اليذراعین( ولصيالح الاختبيار الحيالي لعینية )التعلق

فييي المرحليية الرابعيية ويعييزو الباحييث سييب  ذلييك تلييى أن أغلبیيية الييدروس العملیيية 

الطيائرة ، كيرة الیيد ، السياحة والمیيدان( تعتميد فيي  ، كرة والمتضمن ب  )كرة السلة

 الأخيرىاليذراعین أكثير مين بياقي الأجيزاء  اسيتخدامممارستها للتمارين عليى  أكثر

 ا تنمي هذا الجزء وتطوره.رهلذا بدو

القييدرات المهميية التييي لهييا  ىحييدتويييرى الباحييث تن القييدرات البدنیيية تعييد ميين 

فاعلیيية فييي تطويرمختلييف الألعيياب الرياضييیة لطالبييات سييكول التربیيية الرياضييیة ا 

وكييذلك تلعيي  دوراَ فعييالاَ فييي تحسييین الأداء المهيياري لهيين وتشييكل حجيير الاسيياس 

لوصول الطالبة تلى أعلى المستويات الرياضيیة ا ليذا فيأن هيذه القيدرات مهمية جيداَ 

الالعيياب  ميين الطالبييات لتحقیييق أفضييل اننجييازات للكثیييرفييي تطييوير تمكانیييات 

ميا اكده)شيفیق  الدراسيیة الاربعية، وهيذا السنوات خلال الرياضیة والمحافظة علیها

العوامل الاساسیة لممارسية أي نشياط رياضييو  ومندور( أنوالمتطلبات البدنیة من

 (.٩١٨،  ٨٢٢٢)شفیق ومندور ، 
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 :الاستنتاجات والتوصیات

 جات :الاستنتا

الاختبارات البدنیة لكل من وجود فروق غیرمعنوية وتطورقلیل جداَ في  -٨

متر( ولصالح الاختبار  ٢٠ثانیة ، العدو 1٠الجلوس من الرقود في      )

 البحث. الحالي لعینة

متر(  ١٠٠)الجري  الاختبار البدنيوجود فرق غیر معنوي وعدم تطور في  -٩

 البحث. ولصالح اختبار القبول الأولي لعینة

)الوث  العريل من  الاختبار البدنيوجود فرق معنوي وعدم تطور في  -١

 .البحث الثبات( ولصالح اختبار القبول الأولي لعینة

)التعلق من وضع نصف  الاختبار البدنيوجود فرق معنوي والتطور كثیر في  -١

 البحث. صالح انختبار الحالي لعینةثني الذراعین( ول

 التوصیات:

التأكید على ضرورة أهمیة دور التقويم وتجرائە وعلى فترات لكشف  -٨

 من الناحیة البدنیة. سكول التربیة الرياضیة المستويات الحقیقیة لطالبات

تعادة النظر بمقررات الدروس العملیة للألعاب الرياضیة في من الأهمیة  -٩

 .التربیة الرياضیة وعلى وجە الخصوص القدرات البدنیة للطالباتسكول 

انيعاز تلى التدريسیین لیولوا اهتماماَ أكثر في دروسهم العملیة على القدرات  -١

رفع البدنیة تلى جان  العملیات المهارية والخططیة والمعرفیة من أجل 

 سكول التربیة الرياضیة. مستوى البدنیة لطالبات

عطاء الدافعیة للطالبات سكول التربیة الرياضیة في انهتمام ضرورة ت -١

 بالقدرات البدنیة في خارج أوقات الدروس العملیة.
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وعلى عینة من الطلاب والقدرات  لبقیة المراحلتجراء بحود مشابهة  -٢

 المهارية التي لم تدرس في هذا البحث.

 

 المصادر والمراجع العربیة:

 والترويح الرياضیة (، التربیة٨٢٢١لیلى السید )حلمي وفرحات ،  تبراهیم ، -

 العربي ، القاهرة. دارالفكر ، ٨ط للمعاقین،

( ، قیاس مستوى النمو البدني واللیاقة البدنیة ٨٢١٢احمد ، ابراهیم محمود ) -

( سنة المدرسیة ، رسالة ماجستیر، جامعة بغداد ، كلیة ٨1-٨١للاعمار من)

 التربیة الرياضیة.

( ، تاثیر تدري  القوة الممیزة بالسرعة على بعل ٨٢٢٠بر)باقر ، رعد جا -

المتغیرات البدنیة والمهارية لكرة السلة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة 

 التربیة الرياضیة.

(،القیاس والتقويم في التربیة البدنیة والرياضیة، ٩٠٠١حسانین، محمد صبحي ) -

 ،دارالفكرالعربي ،القاهرة. ٢، ط ٩ج

 ٨(،القیاس والتقويم في التربیة البدنیة والرياضة،ج٩٠٠١حسانین ،محمد صبحي ) -

 ،دارالفكرالعربي، القاهرة. 1ط ،

، أربد جمعیة عمال  ٨( ، فن الكرة الطائرة ، ط٨٢١٩الحیاوي ، حسن و خرون ) -

 المطابع التعاونیة.

سرعات ( ، تأثیر برنامج تدريبي بري  مختلفة ال٩٠٠٨الخلف ، معین محمد طە ) -

في تطوير مهارات لعبة الريشة الطائرة ، أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة 

 التربیة الرياضیة.

فهم SPSS(،النظام انحصائي ٩٠٠1الزعبي ، محمد بلال والطلافحة ، عباس ) -

 ، دار وائل للطباعة والنشر، عمان. ١وتحلیل البیانات انحصائیة ، ط
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( ،الاهمیة النسبیة لبعل ٨٢٢٢ة يوسف )محمود ومندور،هال مها شفیق ، -

القیاسات البدنیة والمورفولوجیة لسباحات الطرق المختلفة ، المؤتمر العلمي 

 الدولي للرياضة والمرأة ، كلیة التربیة الرياضیة ، جامعة الاسكندرية.

،وضع مستويات معیارية لاختبارات  (٩٠٠٢الطال ، نزارمجید و خران ) -

 مجلة التربیة الرياضیةال الطالبات في قسم التربیة الرياضیة القدرات البدنیة لقبو

 . ، قسم التربیة الرياضیة، جامعة البحرين٨، العدد ٨١،المجلد

،  ١ومكوناتها ، ط البدنیة صبحي ، اللیاقة محمد ، الحمید ، كمال وحسانین عبد -

 دارالفكرالعربي ، القاهرة.

( ،فسیولوجیا التربیة ٩٠٠١الدين )أحمد ورضوان، أحمد نصر عبدالفتاح، أبوالعلا -

 البدنیة ،دارالفكرالعربي ، القاهرة.

( ، انتقاء الموهوبین في ٨٢١1، احمد عمر) وروبيعبد الفتاح ، ابوالعلا احمد  -

  ، مطابع سجل العرب ، القاهرة. عالم الكت المجال الرياضي ، 

 التربیة في ( ،القیاس٩٠٠٠نصرالدين ) محمد ورضوان ، حسن علاوي ، محمد -

 ، دارالفكرالعربي ، القاهرة. ٩الرياضي ، ط النفس الرياضیة وعلم

( ،اختبارات الأداء ٩٠٠٨علاوي ، محمد حسن ورضوان ، محمد نصرالدين ) -

 القاهرة.،  دارالفكرالعربي االحركي 

( ، الكرة الطائرة دلیل المعلم والمدرب واللاع  ، منشأة ٨٢٢٠فرج ، ألین وديع ) -

 سكندرية. المعارف ، الأ

( ، تأثیر منهج تدريبي لتطوير بعل القدرات البدنیة ٩٠٠١فلیح ، محمد صالح ) -

(سنة، أطروحة ٨1-٨١والمهارية والوظیفیة لناشئي الكرة الطائرة بأعمار)

 دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة الرياضیة.

لطلبة كلیة ( ،تقويم بعل عناصر اللیاقة البدنیة ٩٠٠٨محمد ، قیس و خران ) -

، كلیة المعلمین ، الجامعة  ٩٢المعلمین ، مجلة كلیة المعلمین ، العدد 

 .المستنصرية
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(، دراسة مستوى اللیاقة البدنیة لطلاب المرحلة ٨٢١١محمود ، ايمان شاكر) -

الاولى في كلیة الاداء ، مجلة المؤتمر الرياضي الرابع لكلیات التربیة الرياضیة 

 التربیة الرياضیة، جامعة بغداد. ، كلیة  ٨في العراق ، ج

( ، طرق التدريس التربیة والرياضة ، مكتبة ٨٢١٨معوض ، حسن السید ) -

 القاهرة ، مصر.

 

 

 

 (0الملحق )

 أسماء فريق العمل المساعد

 

 مكان العمل انختصاص التحصیل العلمي انسم ت

٨ 
يوسيييييييف محميييييييود 

 عبدالله

ماجسييييييييييتیر التربیيييييييييية 

 الرياضیة

 الكرة الطائرة

 التدري  الرياضي

 – تربیييييييييية سيييييييييوران

مديريييية العامييية لتربیييية 

 أربیل   وزارة التربیة

٩ 
كوسييييييرت حسييييييین 

 قادر

ماجسييييييييييتیر التربیيييييييييية 

 الرياضیة

 الساحة والمیدان

 التعلم الحركي

سييييييييييييكول التربیيييييييييييية 

فيييييياكلتي  -الرياضييييييیة 

التربیييييييييية   جامعييييييييية  

 سوران

١ 
 بيييييييييييروا حسيييييييييييین

 حمدأمین

ماجسييييييييييتیر التربیيييييييييية 

 الرياضیة

 الطائرةالكرة 

 القیاس والتقويم

سييييييييييييكول التربیيييييييييييية 

فيييييياكلتي  -الرياضييييييیة 

التربیييييييييية   جامعييييييييية  

 سوران
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   پوخته

كانی قوتابیانی كچی سكوڵی  یه سته ر توانا جه سه جیاوازی له ی وه ێكۆڵینهل
وپێشــچوونیان  ره ی به مــاوه  رزشــی زانكــۆی ســۆران وه ی وه رده روه پــه
 (٦٧١٠-٦٧١٣)كانی خوێندنیان  كاتی قۆناغه له

 

ر توانا  سه زانینی جیاوازی له  له  بریتیه  وه ئامانجی لێكۆڵینه
رزشی زانكۆی  ی وه رده روه كانی قوتابیانی كچی سكوڵی په یه سته جه

ی  ها زانینی ماوه روه هه كانی خوێندنیان ، وه كاتی قۆناغه  سۆران له
  كه وه ێكۆڵینهل  له  كان ، وه كچه  كانی قوتابیه یه سته وپێشچوونی توانا جه ره به
  شێوازی خوێندنی )ڕووپێوی( كه پڕۆگرامی باسكراو به  كارهاتووه به
كه  وه ی لێكۆڵینه نموونه  كه ، وه وه ڵ سروشتی لێكۆڵینه گه گونجێ له ده

ی  رده روه می سكوڵی په كانی قۆناغی چواره كچه  قوتابیه  پێكدێت له
بۆ ساڵی خوێندنی ی زانكۆی سۆران  رده روه تی په ڵه رزشی فاكه وه
 ٢٤,٦١ی ) ڕێژه  ( قوتابی كچ بوون كه١٧یان ) ژماره  ( كه٦٧١٠-٦٧١٧)

  جێكراوه ریان جێبه سه له  ی گشتی پێكدێنن ، وه وه ی لێكۆڵینه %(ی نموونه
ی  رده روه سكوڵی په  ڕپێكراون له باوه  یی كه سته ی جه وه ( تاقیكردنه٨)

 كارهاتوون.   ی زانیاری به وه نهكو ئامرازێك بۆ كۆكرد وه  رزشی كه وه

 :  بریتین له  یشتووه ر پێیگه توێژه  كان كه نجامه دیارترین ئه  له  وه

  له م وپێش چوونی زۆر كه ره ی به كی ناواتایی و ڕێژه بوونی جیاوازیه .١
 ٧٧  ر پشت له سه وتن له پاڵ كه)  كێك له ر یه كانی هه یه سته جه  وه تاقیكردنه

ی ئێستا بۆ  وه ندی تاقیكرنه وه رژه به  له  تری( وه مه ٨٧ڕاكردنی ،   چركه
 كه. وه لێكۆڵینه ی نموونه
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یی  سته جه  وه چوونی تاقیكردنه وپێش نه ره كی ناواتایی و به بوونی جیاوازیه .٦
رگیرانی  ی وه وه ندی تاقیكرنه وه رژه به  له  تری( وه مه ٤٧٧)ڕاكردنی 

 كه. وه ینهلێكۆڵ ی می بۆ نموونه كه یه

یی  سته جه  وه چوونی تاقیكردنه وپێش نه ره كی واتایی و به بوونی جیاوازیه .٣
رگیرانی  ی وه وه ندی تاقیكرنه وه رژه به  له  ستان( وه وه  )بازدانی پان له

 كه. وه لێكۆڵینه ی می بۆ نموونه كه یه

ی  وه وپێش چوونی زۆری تاقیكردنه ره كی واتایی و به بوونی جیاوازیه .٤
  له  كان( وه ی باسكه وه ی نیو نووشتانه شێوه  ڵواسین له یی )خۆهه سته جه
 كه. وه لێكۆڵینه ی ی ئێستا بۆ نموونه وه ندی تاقیكرنه وه رژه به

 :  كان بریتین له گرنگترین ڕاسپارده  له  وه

  جێكردنی به جێبه نگاندن و وه ڵسه رپێویستی ڕۆڵی هه سه دڵنیایی كردن له .١
سكوڵی  كانی قوتابیانی كچی قینه ڕاسته  یی بۆ زانینی ئاسته ماوهكی  یه شێوه

   . وه یه سته نی جه لایه  رزشی له ی وه رده روه په

  كانی یاریه پراكتیكیه  ڕۆكی وانه ناوه  به  وه گرنگی چاوپێخشاندنه .٦
ت توانا  تایبه به  وه رزشی ی وه رده روه سكوڵی په  كان له رزشیه وه
 قوتابیانی كچ. كانی  یه سته جه

كان  یه سته توانا جه  كان بۆ زیاتر گرنگی دان به بێژه ی وانه وه ئاگاداركردنه .٣
  كان له یی و پلانیی و زانینیه كارامه  پاڵ كرداره  كان له پراكتیكیه  وانه  له

سكوڵی  یی قوتابیانی كچی سته ی ئاستی جه وه رزكردنه پێناو به
   رزشی. ی وه رده روه په

 وپێش چوون. ره ی به ، ماوهكان  یه سته توانا جه :كان  لیلیهك  ووشه
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Study of the differences of physical abilities for the students of 

the School of Physical Education at the University of Soran and 

the extent of its development During the academic stages (2013- 

2017) 

 

Dr. Shamal Salahaddin Ahmed 

 

Abstract 

The research aims to identify the differences in physical 

abilities for the students of the Faculty of Physical Education at 

Soran University during the academic stages, and to know the 

extent of the development of the physical abilities for the students, 

where the descriptive approach was used in the survey method to 

suit the nature of the research. The sample of the students included 

the fourth stage of sports education in the Department of Education 

- University of Soran for the academic year (2016-2017), the 

number of (16) students and represent (84.21%) of the total 

research sample, and (5) physical tests applied and approved by the 

school of Physical Education as a means of collecting information. 

The most prominent results reached by the researcher are as 

follows: 

1 - There are significant differences and development very few 

physical tests for both (sitting from supine in 60 seconds, 

enemy 50 meters) and in favor of the current test of the sample 

of the research. 
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2 - The presence of non-significant difference and lack of 

development in the physical test (running 400 meters) and for 

the test acceptance of the preliminary sample of the research. 

3 - The existence of a significant difference and lack of 

development in the physical test (wide jump of stability) and 

for the test acceptance of the initial sample of the research. 

4 - The presence of significant difference and the development of a 

large physical test (hanging from the half-bend position) and in 

favor of the current test of the sample of the research. 

The most important recommendations are: 

1 - Emphasize the importance of the role of the calendar and 

conducted in a way to reveal the real levels of students physical 

education school physical. 

2 - It is important to review the decisions of practical lessons for 

sports in the school of physical education, especially the 

physical abilities of students. 

3 - Instructing the teachers to give more importance in their 

practical lessons on physical abilities as well as the skillful, 

schematic and cognitive processes to raise the physical level of 

the students of the sport education school. 

Keywords: physical abilities , range of development.  

 

 

 

 


